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ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಪ್ರಸಾರವನ್ನಾರಂಭಿಸಿದ ಮೈಸೂರು ಮುಖ್ಯ ಮಂತ್ರಿಗಳಂ 
ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಕೆ. ಹನುವಂಂತಂಯ್ಯುನವರು, ವಿ.ಎ,ಎಲ್‌ಎಲ್‌. ಬಿ. ಇವರಿಗೆ 
ಕೃತಜ್ಞತಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಮರ್ಪಿಸಿದ್ದೇನೆ. 


ಮುನ್ನುಡಿ 


ಮಾನವರಾಗಿ ಬಾಳೆಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲು ಅಂತಃಕರಣ ಶುದಿ ಯಿರಬೇಕು, 
ಆಮೇಲೆ ತದನುಗುಣವಾಗಿ ನಡೆನುಡಿಗಳು ರೂಪಗೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಅದೇ ಶಿಸ್ತು ಶಿಕ್ಷೆ, 
ಸಭ್ಯತೆ ಸುಜನತೆ. ನಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾರರು ಅಂತಃಕರಣಶುದ್ದಿಗೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ತನ್ಮೂಲಕವಾಗಿ ಬಾಹ್ಯೈವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಸೆರಿಪಡಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಪ್ರತಿ 
ಪಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಶುದ್ಧರಾಗಿ ಬಾಳಿ ಸ್ಪವರಹಿತಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲ 
ವಾಗುವಂತೆ ಅವರು ಮಾಡಿಟ್ಟಿರುವ ನಿತ್ಯೋಪಯುಕ್ತವಾದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಉದ್ದ ರಿಸಿ ತೋರಿಸುವುದೇ ಈ ಲೇಖದ ಪ್ರಕೃತವು. ಸ್ಮ ಎತೆಗಳು ಪುರಾತನಕಾಲ 
ದವು, ಈ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅನ್ಹಯಿಸುವವಲ್ಲ, ಎಂಬ ಪ್ರವಾದವೆದ್ದಿ ಡೆಯಸ್ಟೆ. ನಡವಳಿಕೆ 
ಗಳು ಕಾಲಾನುಗುಣವಾಗಿರಬೇಕಾದುದು ಸಹೆಜವಾದುಜೇ, ಶ್ರುತಿಸ್ಮ ಎತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ತಶ್ತ್ವಗಳೂ ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ, ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸುವ ನಡವಳಿಕೆಗಳೂ ಅಡಕ 
ವಾಗಿವೆ. ಪುರಾತನ ಕಾಲದ ನಡವಳಿಕೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಈ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ತತ್ತ ಗಳ ಮಾತು ಹಾಗಲ್ಲ, ಅವುಗಳೆಂದಿಗೂ ಮಾಸುವುದಿಲ್ಲವಾಗಿ ಅವು ಸಾರ್ವ 
ಕಾಲೀನವಾದುವೇ. ಆ ತತ್ತ ಗಳನ್ನೂ ತತ್ತ ಎಬೋಧಕಗಳಾದ ನಿಯಮಗಳನ್ನೂ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ಏನೇನೋ ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾ ರೈ ಅದೆರಿಂದ ಮಾನವನ 
ಪ್ರಗತಿಗೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವಾಗುತ್ತದೆ, ಎಂಬ ಆಕ್ಷೇಪವು ನಿರಾಧಾರವೆಂದು ತೋರಿಸು 
ವುದೇ ಈ ಲೇಖದ ಪ್ರಕೃತ. ಪ್ರಗತಿಯೆಂಬುದು ದ್ದಿಸ್ಸ ವ್ರಜಾವದ್ದು -ಕ್ರೇಯಸ್ಸೂ 
ಪ್ರೇಯಸ್ಸೂ ಎರಡೂ ಸಾಮರಸ್ಯದಿಂದ ಬೆಳೆಯುವುದೇ ನಿಜವಾದ ಪ್ರಗತಿ, ಪ್ರೇಯ 
ಸ್ಫೊಂದನ್ನೇ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದಲ್ಲ. ಪ್ರೇಯಸ್ಸೊಂದಕ್ಕೇ ಶ್ರಮಿಸುವ 
ಜನಾಂಗದವರ ಪ್ರಗತಿಯು ಕಡೆಗೆಲ್ಲಿಗೆ ತಲಪುತ್ತದೆ೦ಬುದು ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣೆದುರಿಗೇ ಇದೆ; 
ತಾವು ತಮ್ಮದು ತಮ್ಮವರು ಎನ್ನುವವರೆಗೂ ನಯ ನೀತಿ, ಸರರೆನ್ನುವ ಸಂದರ್ಭ 
ಪೊದಗಿದರೆ ಅನೀತಿ ಅವಿನಯ್ಕ ಘರ್ಷಣೆಯೊದಗುವ ಸಂಭವನವಾದರಿ ಯುದ್ಧ 
ಹೆತ್ಯ--ಇವೇ ತಾನೆ. ಮನು ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ವ್ಯ ಸ್ಮ ಏತಿಗಳು ಸಮಗ್ರವಾಗಿಯೂ, 
ಇತರ ಸ್ಮೃತಿಗಳು ಖಂಡವಾಗಿಯೂ, ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಪ್ರೇಯಸ್ಸುಗಳೆರಡನ್ನೂ ಸಾಧಿ 
ಸುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋರಿಸಿವೆ. ಪ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ಕೈಬಿಟ್ಟ ಲ್ಲವೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಬೌದ್ದ 
ಮತಾವಲಂಬಿಗಳಾದ ವಾಸ್ಫಟರು ತಮ್ಮ ಅಷ್ಟಾಂಗಸಂಗ್ರಹೆನೆಂಬ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಮ ಎಕಿತತ್ತ ಎಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಧಿಸಿರುವುದೊಂದು ನಿದರ್ಶನನೇ ಸಾಕು. ಅವರ 
ವಚನಗಳನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ ಉದ್ದರಿಸಿದೆ. ಈ ಸಂಗ್ರಹದಿಂದ ಜನೋಸಕಾರವಾದಕೆ 
ಪರಿಶ್ರಮವು ಸಾರ್ಥಕವಾಯಿತೆಂದುಭಾನಿಸುತ್ತೀನೆ. 


vi 


ಈ ಪುಸ್ತಕವು ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಬರಲು ಕಾರಣಕರ್ತರು ನಮ್ಮ ಮಾನ್ಯ ಮುಖ್ಯ 
ಮಂತ್ರಿಗಳಾದ ಶ್ರೀರ್ಮಾ ಘೆ. ಹೆಮಮಂತಯ್ಯೆನವರು. ಅವರಿಗೂ, ಉದಾರವಾಗಿ 
ಸಹಾಯಮಾಡಿದ ಮೈಸೂರು ಸರ್ಕಾರದವರಿಗೂ ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ನನಗೆ 
ಉತ್ತೇಜನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ಮಾನ್ಯ ವಿದ್ಯಾಮಂತ್ರಿಗಳಾದ ಶ್ರೀರ್ಮಾ ಎ. ಜಿ. ರಾಮ 
ಚ೦ದ್ರರಾಯರಿಗೂ ಹೆಸ್ತಪ್ರ ತಿಯನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಸರ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಶಿಪಾರ್ಸು ಮಾಡಿದ 
ಸ೦ಸ್ಯೃತಿಪ್ರಸಾರಶಾಖೆಯ ಮಾನ್ಯ ಡೈೆರೆಕ್ಟರಾದ ಶ್ರೀರ್ಮಾ ಸಿ.ಕೆ. ವೆ೦ಕಟರಾಮಯ್ಯ 
ವವರಿಗೂ ನಹ ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಅಂದವಾಗಿ ಮುದ್ರಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟಿ ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪರಿಷತ್ತಿನ ಬಿ. ಎಂ. ಶ್ರೀಕಂಠಯ್ಯ ಅಚ್ಚು ಕೂಟದ 
ಸ೦ಚಾಲಕವರ್ಗದವರಿಗೂ ಶುದ್ದಾಶುದ್ದ ಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಸಿದ ವಡಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಮಾನ್ಯ 
ಮಿತ್ರ ಶ್ರೀರ್ಮಾ ಬಿ. ಭೀಮಸೇನರಾಯರಿಗೂ ನನ್ನ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. ಕಾಗೆಯೇ 
ಆಗಾಗ ಯುಕ್ತ ಸಲಹೆಗಳಕ್ಷಿತ್ತ ಮಾನ್ಯ ಮಿತ್ರರಿಗೂ ನನ್ನ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. 
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ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 


ನಮ್ಮ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಸನಾತನದರ್ಮವೆಂದು ಅನ ರ್ಧನಾಮವು. ನಮ್ಮ ನಡೆ 
ನುಡಿಗಳೂ, ಆಚಾರವ್ಯವಹಾರಗಳೂ, ಪುರು EE. ಒದ್ದು ನಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮ ಜೀವನವೆಲ್ಲವೂ, ಧರ್ಮಮಯವಾದುದು ಸನಾತನತ್ವವೂ ಧರ್ಮತ್ತವೂ 
ಇದರ ವೆ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯಗಳು ಇದು ಯಾವ ಧರ್ಮಾಜಾರ್ಯನ ನಾಮಧೇಯದಿಂದಲೂ 
ನಿರ್ವಚನವಾಗಿಲ್ಲ, ಯಾರ ವೆ ಯಕ್ತಿಕ ಮತದ ಮೇಲೂ ವ್ಯ ವೆಸ್ಲಿ ತವಾಗಿಲ್ಲ; ಶಾಶ್ವತ ತ 
ವಾದ ತತ್ತ್ವಗಳ WE, ಮೇಲೆಯೇ ವ್ಯವಸ್ಪಿ 2 8೬, ತತ್ತ ಗಳಿಗೆ 
ಎಂದಿಗೂ ಬ್ಯೈತಿಯಿಲ್ಲ ಅದರಿಂದ ತದ್ರಿಶಿಷ್ಟ ಷೈವಾದ ಧರ್ಮವು ನನಾತನವು, ಸನಾತನ 
ವಾದುದರಿ೦ಂದ ನೆದಾತನನೂ ಇತರ ಹ ನಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಆಯಾ ಮಹಾ 
ಪುರುಷರ ಉವದೇಶಗಳ ಮೇಲೆ ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿವೆ ; ಆಯಾ ವ.ತನ್ಹಾಪನಾಚಾರ್ಯ ರ 
ಹೆನರಿನಿಂದ ನಿರ್ವಚನವಾಗಿಯೂ ಇವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತತ್ತ್ವ_ಗಳಿಲ್ಲವೆ೦ತಲ್ಲ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಮತವೇ ಪ್ರಧಾನವೆಂದರೆ ಪ್ರಕೃತಕ್ಕೆ ನಾಕು ನನಾತನಧರ್ಮವು ವಿಭೂತಿಮತ್ತಾ 
ದುದು. ಎಷ್ಟೋ ಮತಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದು ಅಳಿದವು; ಎಷ್ಟೋ ಸಂಸ್ಕ ತಿಗಳೂ 
ಸಭ್ಯ ತೆಗಳೂ ನಾಗರಿಕತೆಗಳೂ ಬೆಳಗಿ ತೊಳಗಿ ನಿರ್ನಾಮವಾದವು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೂ 
ಜೀ ನ್ಯಾಯವಾದಿಗಳೂ ಮಿಾಾಮಾ೦ಸಕರೂ ಬಹುನ೦ಖೆ ಯಲ್ಲಿದ್ದರು ; 
ಹಾಗೆಯೇ ಮಹಾ ಮಹಾ ಘಟಕರಾದ ನಾಸ್ತಿಕಾದಿ ವಿರೋಧಿಗಳೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ದ್ದರು; ಅವರೆಲ್ಲರ ಗ್ರ೦ಧಗಳೂ ಗ್ರಂಧಭಾಗಗಳೂ ಈಗಲೂ ಅವಶಿಷ್ಟವಾಗಿವೆ; 
ಅವರ ಪೂರ್ವವಕ್ಷ ಸಮಾಧಾನಗಳು ವೇದಾ೦ತ ಗ್ರ೦ಧಗಳಲ್ಲಿ ಉದಾಹೈತವಾಗಿವೆ. 
ಅಂಧಾ ಘಟಾನುಘಟಕರ ವಿಮರ್ಶೆಗಳಿಗೊಳಗಾಗಿ, ಪೂರ್ವಪಕ್ಷಗಳಿಗೆ ಬಗ್ಗದೆ, 
ಅನೀಶ್ತ ರವಾದ ಹೇತುವಾದ ಯುಕ್ತಿವಾದಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗದ್ಕೆ ಉಳಿದು ಊರ್ಜಿತ 
ವಾಗಿ ಗರು ಸ್ಥಾ ಯಿಯಾಗಿದೆ. ಒಳಗೂ ವಿರುದ್ಧ ಮತಗಳು ಹುಟ್ಟಿ 
ರಾಹಾ ಪ್ರಾದ್ಯಂತವಾಗಿ ಪ್ರಸರಿಸಿ ಸನಾತನಧರ್ಮವನ್ನೇ ಕಬಳಿಸುವ ಚಟಕ 
ಒದಗಿದವು. ಹೊರಗಿನಿಂದ ಪ್ರಾವ್ತವಾದ ಆಘಾತಗಳಿಗಂತೂ ಲೆಕ್ಟವೇ ಇಲ್ಲ: 
ಧರ್ಮಗ್ರಂಧಗಳೂ ವಿದ್ಯಾಪೀಠೆಗಳೂ ವಿಲಯೆವಾದವು; ಹಲವು ದುರ್ಬಲರೂ 
ಸ್ವಧರ್ಮವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದರು; ಲಕ್ಸಾ೦ತರ ಧರ್ಮವೀರರು ಧರ್ಮಕ್ಕಾಗಿ ಬಲಿಯೂ 
ಆದರು; ಒಟ್ಟ ನಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯರು ರ ಧರ್ಮಭ ಸ್ಟ ರಾಗಲಿಲ್ಲ. ಕಷ್ಟವು ಹೆಚಿ ಸ್ವಿದನ್ನೂ 
ಅವರ ಧೈಯ ರ್ನನ ಕರ್ಯೆಗಳು ವೃದ್ದಿ ಕ ಕ ವಿರುದ್ದಫ ಪ್ರ ಹಾರವ ಪ್ರಚುರ 
ವಾದಷ್ಟೂ ಸ್ವಧರ್ಮದ ವಿಚಾರವೂ ವಿವೇಚನೆಯೂ ಆಸಿ ಕತೆಯೂ ನಿವೃದ್ಧ 
ವಾಯಿತು. ಧರ್ಮಗ್ರ ೦ಧಗಳಿಗೆ ಉಳಿಗಾಲವಿಲ್ಲದೆ ಧರ್ಮಾಚಾರ್ಯರುಗಳು ವಿಸ್ತ ರ 


x 


ವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿಟ್ಟರು; ಅವನ್ನು ಮೇಧಾವಿ 
ಗಳಾದ ಶಿಷ್ಯಪ್ರತಿಷ್ಯರು ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡಿ ಸಜೀವಗ್ರಂಧಗಳಾದರು. ವಿಪುಲವಾದ 
ವಿದ್ಯಾಲಯಗಳೂ ಮಹಾಮಹಿಮರಾದ ಕುಲಪತಿಗಳೂ ನಿರ್ನಾಮವಾದರೆ ಮನೆ 
ಮಠಗಳೊ ವನಕಾನನಗಳೂ ಪರ್ಣಶಾಲೆತರುಚ್ಛಾಯೆಗಳೂ ವಿದ್ಯಾಪೀಠಗಳಾದೆವು 
ಮಹೆದಾಶ್ರಯವು ತಫ್ಸಿ ಮೃಷ್ಟ್ರಾನ್ನವು ನಷ್ಟವಾದರೆ, ಭಿಕ್ಸ್ಷಾನ್ನಜೀವಿಗಳಾದರು, ಫಲ 
ಮೂಲಾಶಿಗಳಾದರು, ತೃಣಧಾನ್ಯಗಳಿಗೇ . ತೃಪ್ತರಾದರು ಸ್ಪಧರ್ಮವನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸ 
ಲಿಲ್ವ, ಧರ್ಮಪ್ರಜಾರವನ್ನೂ ಸಂಕುಚಿತ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. 

ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಮತ್ತೊ೦ದು ಕಷ್ಟತರವಾದ ಆಭಾತೆವು ಪ್ರಾವ್ತವಾಯಿತು. ಅದು 
ಬಲಪ್ರಯೋಗದ ಅಪಚಾರ ಅತ್ಯಾಚಾರವಲ್ಲ; ಉಪಾಯವಾಗಿ ಬುದ್ದಿ ಗೆ ವಿರುದ 
ಭಾವವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ವದಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳೆ ಪ್ರಲೋಭನದಿಂದ ವೃದ್ದಿ ಪಡಿಸಿ ಜನರನ್ನು 
ಆಕರ್ಹಿಸುವಂಧಾದ್ದು. ಭಯಭೀತಿಗೆ ತಲೆಬಾಗದವರು ಪದಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳಿಗೆ ಮಾರು 
ಹೋದರು. ಈ ವಿಧದ ಪ್ರಲೋಭನಕ್ಟೂ ಕೊನೆಯುಂಟು. ಫಲಪ್ರಾಪ್ಲಿ 
ಪರ್ಯಂತವಾಗಿಯೇ ಅದಕ್ಕೆ ವಿಜಯ. ಫೆಲಾಗಮವೂ ಪ್ರತ್ಯಾಶೆಯೂ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತಾ ಬ೦ದಹಾಗೆಲ್ಲ ಅದಕ್ಕೆ ಮರುಳಾಗುವವರೂ ವಿರಳರಾದರು. ಉಪಾಯ 
ಗಾರರು ಸಾಮದಾನಗಳೆನ್ನು ಭೇದಕ್ಕೆ ಪರಿವರ್ತಿಸಿದರು. ಅದಕ್ಕೂ ಮೊದಮೊದಲು 
ವಿಜಯವಾದೆರೂ ಕಡೆಗೆ ಚ್ಯುತಿಯಾಯಿತು. ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಪರಮಹೆಂಸರೂ ಸ್ವಾಮಿ 
ವಿವೇಕಾನಂದರೂ ಮುಂತಾದ ಧರ್ಮವೀರರು ಅವತರಿಸಿ ಧರ್ಮಸೆಂಸ್ಥಾ ಪನೆಯೆನ್ನು 
ಮಾಡಿದರು. 

ಸನಾತನಧರ್ಮದ ಸದಾತನತ್ವಕ್ಕ ಸನಾತನಿಗಳ ಪುರುಷಪ್ರಯತ್ನವು ನಿಮಿತ್ತ 
ಕಾರಣವೇ ಹೊರತು ನಿದಾನಕಾರಣನವಲ್ಲ. ಧರ್ಮದ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಅಸ್ಥಿ ಭಾರವೂ 
ಅನನ್ಯಸಾಮಾವ್ಯವಾದ ಅದ್ರೇಷವೂ ಸಹನತೀಲವೂ ಕಾರಣಗಳು. “ಸನಾತನ 
ಧರ್ಮವು ವಿಕಲ್ಪವನ್ನೆ 4ದದ ವಿಭೂತಿಮತ್ತಾದುದು. ಯಾವ ಅನ್ಯಮತವೂ ಇದನ್ನು 
ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸಲಾರಜಿ ಹೋಯಿತು. ಯಾವ ಧರ್ಮವೇ ಆಗಲ್ವಿ ಯಾವ ಮತವೇ 
ಆಗಲಿ, ಯಾವ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯೇ ಆಗಲಿ, ಇದರೊಡನೆ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಹೊಂದಿತೆಂದಕೆ 
ಸಾಕ್ಕು ಇದು ಅದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಚರ್ವಿಸಿ ಗುಣರಸವನ್ನು ಹೀರಿ ನೀರಸವಾದ ಸಿಫ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ಒಗೆದುಬಿಟ್ಟಿದೆ.? ಎಂದು ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರು ನುಡಿದಿದ್ದಾರೆ. 
“ಸನಾತನಧರ್ಮವು ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಪ್ರವರ್ಧಮಾನವಾಗುತ್ತಿರುವ ಧರ್ಮವು” ಎಂದೂ 
ಸಾರವತ್ತಾಗಿ ನುಡಿದಿದ್ದಾರೆ. “ಭಾರತದ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯು ಪ್ರಾಚೇನರ ಉಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅನಾದಿಯಾಗಿಯೂ, ಅರ್ವಾಚೇನರ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಚೀನಕಾಲದಿಂದಲೂ, ನಡೆದು 
ಬಂದಿದೆ. ಈ ಆರ್ಯಸಂಸ್ಥ ತಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಏತರಿಂದಲೂ ತೃಟತವಾಗಲಿಲ್ಲ. 
ಭಾರತದ ಮೇಲೆ ಎಷ್ಟೋ ದಂಡಯಾತ್ರೆ ಗಳಾದವು. ಇದಕ್ಟೂ ಎಷ್ಟೋ ಜಯ 
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ಲರೂ ನಿರ್ವೀರ್ಯರೂ ಇದ್ದ ರು. ಒಂಡೊಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇದೂ ಐಕಮತ್ಯದ 
ಅಭೇದ್ಯವ್ರಭಾವದಿ೦ದ ಅಜೇಯವಾಗಿದ್ದಿತು. ಒಂದೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂತಶ್ಚಿದ್ರ 
ಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ ದೇಶವು ಛಿನ್ನಚ್ಛಿದ್ರವಾಗಿ ಪರೆರಿಗೆ ತುತ್ತೂ ಆಯಿತು. ಆದರೂ 
ಭಾರತೇಯರು ಧರ್ಮದಿ೦ದ ಚ್ಯುತರಾಗಲಿಲ್ಲ.. ಭಾರತಮಾತೆಯ ಕೋಟ್ಯನು 
ಕೋಟ ಪ್ರಜೆಗಳು ಜನಿಸಿ ಜೀವಿಸಿ ಲಯೆವಾದರೂ ಭಾರತಮಾತೆಯ ಮಾತ್ರ 
ಅಮರಳಾಗಿ ಉಳಿದಿದ್ದಾ ಣೆ, ಭಾರತದ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯು ಯಾವಾಗ ಆರೆಂಭವಾಯಿ 
ತೆಂ ದಮ ಯಾವ ಇತಿಹಾಸಪ್ರವೀಣರೂ ನಿರ್ಣಯಿಸಲಾರರು; ಹಾಗೆಯೇ ಈ 
ಸಂಸ್ಥೃತಿಗೆ ಯಾವಾಗ ನಾಶವೆಂದು ಯಾವ ಭವಿಷ್ಯವಾದಿಯೂ ಮುಡಿಯೆಲಾರನು. 
ಐತಿಹಾಸಿಕರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದ ಪ್ರಕಾರ ಇದು ಐದುಸಹೆಸ್ತ್ರ ವರ್ಷಗಳಿಗಿಂತಲೂ 
ಪ್ರಾ ಚೇನವಾದುದ್ಕು ಇದರ ಸಾಹಿತ್ಯವು ಏಳು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳೆ ಹಿಂದಣದು. 
ಕ್ರಿ.ಪೊ. ಮೂರುಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂಜೆ, ಅಂದರೆ ಈಗ್ಗೆ ಐದುಸಾವಿರ ವರ್ಷಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲು, ಭಾರತಕ್ಕೂ ಬ್ಯಾಬಿಲೋನಿಯಾಕ್ಕೂ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ವಾಣಿಜ್ಯದ 
ವೈಶಾಲ್ಯದಿಂದ ಈ ದೇಶದ ಅತುಲ ಸಂಪತ್ತೂ ಉನ್ನತ ಸಂಸ್ಥ ತಿಯೂ ವ್ಯಕ್ತವಾಗು 
ವುದು. ದಂಡಯಾತ್ರೆಗಳೂ ಗತಾಂ5ಗತವಾಗಿದ್ದ ವು. ಭಾರತವು ತನ್ನೊಡನೆ ಸಂಧಿಸಿ 
ದವರ ಅನುಭವವನ್ನೂ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ 3ವನ್ನೂ ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ಗುಣವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಹೊಸ 
ದಾಯಿತು. ಹೀಗೆ ಅದರ ಪ್ರಭಾವವೂ ಪ್ರಾಬಲ್ಯವೂ ಬೆಳೆಯಿತು. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲವೂ 
ಆದರೂ ಭಾರತವು ತನ್ನ ವೈಶಿಷ್ಟ ವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಿಲ್ಲ”-ಎಂದು 
ಕೇರ್ತಿಶೇಷರಾದ ಮಿ॥ ಆನೀಬೆಸೆಂಟಿರೂ, ಮೆ! ಘೋಷರೂ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 
ಭಾರತದವರೂ ಉದ್ಯಮದಲ್ಲೂ ಉತ್ಸಾಹೆದಲ್ಲೂ ಯಾರಿಗೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರ 
ಲಿಲ್ಲ. ಇವರೂ ದೇಶಾ೦ತರಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ವ್ಯಾಪಾರಾದಿಗಳಿ೦ದ ಧನಾರ್ಜನೆಯನ್ನೂ 
ಮಾಡಿದರು, ತಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನೂ ಪ್ರಚಾರಮಾಡಿದರು. ವಿದ್ಯಾರ್ಜನೆಯ 
ಅನಂತರ ನಿಯೆಮವಾಗಿ ದೇಶಾಟನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿದ್ದ ರು. ಅಂಥಾವರಿಗೆ ವಿದ್ಯಾಸ್ಟಾತಕರೆಂದು ಸಂಕೇತ. ಅವರಿಗೆ 
ಮರ್ಯಾದೆಯೂ ಉತ್ತೇಜನವೂ ಇತ್ತು. ಅವರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿದ 
ಸಾಹೆಸಿಗಳು ದೇಶಾ೦ತರಗಳಿಗೂ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿನ ವ್ಯುತ್ಸನ್ನರೊಡನೆ ಸಂಧಿಸಿ ಅವರ 
ವಿಶೇಷ ವಿದ್ಯವನ್ನೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಹಾಗೆಯೇ ದೇಶಾಂತರಗಳಿಂದಲೂ 
ಪರಿಶೀಲಕರೂ ವಿದ್ಯಾರ್ಜನಪರರೂ ಇಲ್ಲಿಗೂ ಬರುತ್ತಿದ್ದರು. ಹೀಗೆ ದೇಶಾಂತರದ 
ಸುಸ೦ಸ್ಥ ತರ ಸಂಪರ್ಕವು ಇಲ್ಲಿನವರಿಗೆ ಸದಾ ಇದ್ದೆ € ಇತ್ತು. ಭಾರತವು ಅನ್ಯ 
ಜನಾಂಗದ ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲದೆ ಪೃಥಕ್ಟಾಗಿ ಇರಲೇ ಇಲ್ಲ. ಗುಣಗ್ರಹೆಣಪರವೊ ಸಹೆನ 


1 ವಿಸ್ತಾರವನ್ನು ಮಿಂ॥ ಬೆಸೆಂಟಿರವರ ““Hಂow India Wrought for Freedom” 
ಎಂಬ ಗ್ರೈಂಥದಲ್ಲಿಯೊ, ಮೆ॥ ಘೋಷರವರ “Hindu Law” ಗ್ರಂಥದೆ ದ್ವಿತೀಯ ಭಾಗದ 
ಐತಿಹಾಸಿಕ ಉಪೋದ್ದಾತದಲ್ಲಿಯೂ, ನೋಡಬಹುದು. 
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ಶೀಲಪ್ರಾಯವೊ ಆದ ಭಾರತವು ಈ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ದಿನೇ ದಿನೇ ಮುಂದುವರಿಯು 
ತ್ರಿತ್ತು.3 

ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಐತಿಹಾಸಿಕರ ನಿರ್ಣಯವನ್ನೂ ಗಮನಿಸುವುದು ಯುಕ್ತವು:- 
ಆರ್ಯರೆಲ್ಲರೂ ಮೊದಲು ಮಧ್ಯ ಆಸಿಯಾದ ಫಿವಾಸಿಗಳಾಗಿದ್ದರು. ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ 
ಅವರಿಗಳ್ಲಿ ಜೀವನಕ್ಕೆ ತೊ೦ದರೆಯಾಗಿ ಜೀವನೋವಾಯವನ್ನುು ಅರಸುತ್ತಾ 
ಲವರು ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೂ ಕೆಲವರು ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೂ ಲವರು ಪೂರ್ವಕ್ಕೂ ಚದುರಿದರು. 
ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಹೋದವರು ಭೂಮಧ್ಯ (ಮೆಡಿಟರೇನಿರ್ಯ) ಸಮುದ್ರದ ಫಲವತ್ತಾದ 
ಶೀರಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿ ಗ್ರೀಸ್‌ ಮ್ಯಾಸಿಡೋನಿಯಾ ರೋಮ್‌ ಮುಂತಾದ ದೊಡ್ಡ 
ದೊಡ್ಡ ಆಧಿಪತ್ಯಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿಕೊಂಡು ವೈಭವದಿಂದ ಬಾಳಿದರು. ಅವರ ಆಗಿನ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯು ಹೇಗಿತ್ತೆ೦ದು ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ ನೇರವಾದ ಯಾವ ಆಧಾರವೂ 
ಉಳಿದಿಲ್ಲ. ಗ್ರೀಸಿನ ಸಾಹಿತ್ಯದಿ೦ದಲೂ ರೋಮಿನ ರಾಜಕೇಯೆದಿಂದೆಲೂ ಅಷ್ಟಿಷ್ಟು 
ಮಾತ್ರ ಊಹಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ ನಡೆದವರು ಮೆಸಪೊಟೀಮಿಯಾದಲ್ಲಿಯೂ 
ಪಾರ್ಸಿಯಲ್ಲಿಯೂ ನೆಲೆಸಿ ಬ್ಯಾಬಿಲೋನಿಯಾ ಅಸ್ಸಿರಿಯಾ ಪರ್ಷಿಯಾ ಮುಂತಾದ 
ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಚಕ್ರಾಧಿಪತ್ಯಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ವೈಭವದಿಂದ ಬಾಳಿದರು. ಬ್ಯಾಬಿ 
ಲೋನಿಯಾದ ರಾಜಧಾನಿಯಾದ ಬ್ಯಾಬಿರ್ಲೋ ನಗರವು ಯೂಫ್ರ ಟೀಸ್‌ ನದಿಯ 
ಉಭಯ ಪಾರ್ಶ್ರಗಳಣ್ಟಿಯೊ ವಿಸ್ತೃತವಾಗಿ ಪೊರ್ವದ ಕಡೆ ಮೂರೂವರೆ ಮೈಲಿ 
ಸುತ್ತಳತೆಯ ಅರಮನೆಯೂ ಪಶ್ಚಿಮದ ಕಡೆ ಏಳೊವರೆ ಮೈಲಿ ಸುತ್ತಳತೆಯ 
ಅರಮನೆಯೂ ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿ, ಸುಮಾರು ಇಪ್ಪತ್ತು ಲಕ್ಷ ಕಾರ್ಮಿಕರು ವರ್ಷಗಟ್ಟಳೆ 
ದುಡಿದು ಅರವತ್ತು ಮೈಲಿ ಉದ್ದದ ಎಂಭತ್ತೇಳಡಿ ಗಾತ್ರದ ಮುನ್ನೂರ ಐವತ್ತಡಿ 
ಎತ್ತರವ ಕೋಟಿ ಗೋಡೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿದ್ದರು. ಕೋಟಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ದಿಕ್ಕಿಗೆ 
ಇಪ್ಪತ್ತೈದಿಸಪ್ರತ್ತೈದರಂತೆ ಒಟ್ಟು ನೂರು ಹಿತ್ತಳೆ ಗಟ್ಟಿಯೆ ದಿಡ್ಡೀಬಾಗಿಲುಗಳೂ 
ಬಾಗಿಲು ಬಾಗಿಲುಗಳಿಗೆ ನೇರವಾಗಿ ಹದಿನೈದು ಹೆದಿನೈದು ಮೈಲಿ ಉದ್ದದ ರಾಜ 
ಮಾರ್ಗಗಳೂ ಇದ್ದವು. ಇವನ್ನು ಕಟ್ಟಸಿದ ಮಹಾರಾಣಿ ಸಮಿಸಾರಮಿಷೆ (ಸೆಮಿರಾ 
ಮಿಸ್‌). ಆಕೆಯೆಂಥಾ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿನಿ! ಆಕೆಯಾಳಿದ ಚಕ್ರಾಧಿಪತ್ಯನಿನ್ನೆಂಧಾ 
ಸಂಪದಭ್ಯುವಯ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದುದು! ಆ ಚಕ್ರಾಧಿಪತ್ಯದ ಪ್ರಜಾಕೋಟಗಳೆಂಧಾ 
ನಿಪುಣರು ಭಾಗ್ಯವಂತರು ಮುಂದುವರಿದವರು! ಎಂಬುದನ್ನಿನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾದುದೇ 
ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಅಸ್ಸಿರಿಯಾ ಚಕ್ರಾಧಿವತ್ಯದ ರಾಜಧಾನಿಯಾದ ನಿರ್ನವಾ 


2 ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ, ವರಾಹವಿಂಹಿರಾಚಾರ್ಯರ ಪಂಚಸಿದ್ದಾ ೦ತ(Five systems 
of Astranomy)ದ್ಲಿ ಅವರು ಭಾರತೆದೆ ಸಿದ್ಧಾಂತೆದ ಜತೆಗೆ ಹೊರೆದೇಶದವರಾದ 
ಯೆವನರ(Greeks), ರೋವಂಕೆರ(Romans) ಮೊಂಂತಾದ ಇನ್ನೂ ನಾಲ್ಕು ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು 
ಸ೦ಧ್ರೆಹಿಸಿದ್ದಾರೈ, ಮೆತ್ತು ತಮ್ಮ ಬೃಹೆಜ್ಜಾತಕದಲ್ಲಿ ಗ್ರೀಸಿನ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯರಾದ 
ಯವನಾಚಾರ್ಯರ ನುತವನ್ನೂ ನಿಶೇಷನಾಗಿ ಬಳಸಿದ್ದಾರೆ, ಎಂಬುದು ಗೆಮೆನಾರ್ಹವು. 
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(ನಿನ್ನೇವಾ) ನಗರವು ವಿಷಮ ಚತುಮಷ್ಟೋಣಾಕೃ ತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿ, ಅದರ 
ದೀರ್ಧಭುಜದ ಅಳತೆಯು ಮೂವತ್ತಾರು ಮೈಲಿ ಉದ _ವೂ ಎದುರು ಭುಜವು 
ಇಪ್ಪತ್ತು ನಾಲ್ಕು ಮ್ಸೆಲಿಯೂ ವಿಸ್ತಾರವು ಇನ್ನೂರ ಹದಿನಾರು ಚದರಮೈ ಲಿಯೂ 
WE ತದ್ಹಾಗಿ ಮ ಐನೂರು ಕೊತ್ತಲುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ನೂರು ಅಡಿ ಗಾತ್ರ ದ 
ವೆ ವ್ರಕಾರಭಿತ್ತಿ ಯೆ ಕೋಟೆಯಿಂಡೊಡಗೂಡಿ ಪ್ರವಂಚದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿತ್ತು. 

ಬ್ಯಾಬಿಲೋನಿಯೊ ಅಸ್ಸಿರಿಯಾ ಚಕಾ ್ರಾಧಿವತ್ಯಗಳೆರಡೂ ಸಖಮಾರಮಿಷೆ ಸಾರ್ವ 
ಭೌಮಳೆ ಏಕಾಧಿಪತ ದಲ್ಲಿದ್ದವು. ಆಕೆಯು ಮಿಶ್ರದೇಶ (ಈಜಿಪ್ಟ್‌) ಈತಿಪ್ರಾ ಯೆ 
(ಈತಿಯೋಪಿಯ) ly (ವರ್ಷಿಯಾ) ದೇಶಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದು ತನ್ನ ಅಧಿವತ್ಯಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಭಾರತದ ಮೇಲೂ ಆಕ ಕ್ರಮಣವನ್ನು ಮಾಡಿ ಜಮ್ಮೂವಕೆಸೂ 
ಬಂದು ಅಲ್ಲೊ೦ದು ಜಯೆನ್ನ ತ್ಹ ೦ಭವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಬರಲಾರದೆ 
ಹಿಲತಿರುಗಿ ಹೋದಳಂತೆ. “ಅಂಥಾ ವ ವ್ರ ತಾಪಶಾಲಿನಿಯನ್ನು ಹಿ೦ದಕ್ಕ ಸ ದ pe 
ವಿನ್ನೆಂಧಾ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿಯು ಇಂಧಿಂಧಾ ಚಕಾ ತ್ರಾಧಿವತ್ಯ ಗಳ ಆ ಹಹ 
ಯನ್ನೂ ಸಾಹಿತ್ಯ ಕೈ ವನ್ನೂ ನಾಗರಿಕತೆಯನ್ನೂ ರಾಜಕೀಯವನ್ನೂ ಗ್ಯ ಸ 
ವಾದ ಆಜ ಆಜ ಅವಶಿಷ್ಟ ವಾಗಿಲ್ಲ ಪ ಪ್ರಕೃತವೇನೆಂದರೆ ಪಾಶಾ 
ಆರ್ಯರೂ ದಾಕ್ರಿಣಾತ್ಯ ಆರ್ಯರೂ ಜಟ ಐಹಿಕಾಭ್ಯು ಇಹ ಕಡೆಗೇ ಗಮನ 
ವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ರೆ೦ಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹೆವಿಲ್ಲ. ಅಂಧಾ ಆಧ್ಯ ವಸಾಯದ ವರಿಣಾಮ 
ಗು ಅವರ್‌ ಸಂಪದಭ್ಯ್ಯ ದಯಗಳಿಲ್ಲವುಂ ಅವಶ ಒ೦ಭಾವಿಯಾದ ತಾತ್ಟಾಲಿಕ ಭೋಗ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ವಿತರಣೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಕೊನೆಗೆ ವಿನಾಶದಲ್ಲಿಯೂ ವರಿಸಮಾಪ್ತಿಯಾದವು. 
ಅವರು ನೆ ತಿಕ ತಾತಿ ತ್ರಿಕ ಆಧ್ಯಾ ತ್ಮಿಕ ಸ೦ಸ್ಕೃತಿಗಳಿಗಾಗಿ ಅಷ್ಟಾಗಿ ಶ್ರ ಶೃ ಮಿಸಲಿಲ್ಲ, 
ತಮ್ಮ ಧರ್ಮನನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಿ ಈಜಿಗೆ ಸ್ತಾಫಿತವಾದ ಕೆ ಕ್ರ್ರ್ಪೆಸೆ ಮತವನ್ನು 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ರೂ Be ದೀಯ ಮತವನ್ನು ದಾಕ್ಷಿಣಾತ್ಯ ರೂ ಎನನ 
ಪೌರ್ವಾತ್ಯರು ಮಾತ್ರ ತನ್ನು ಧರ್ಮವನ್ನೂ. ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಲಿಲ್ಲ, ಐಹಿಕ 
ಸಂವದಭ್ಯುದಯಗಳನ್ನೂ ಉಮೇಕ್ರಿಸಲಿಲ್ಲ. ಸುರಿಮುಳೆಯಾದ " ಹೊರಗಣ ಆಘಾತ 
ವಿಘೌಾತಗಳಿಗೂ ತಮ ವನ್ನೇ  ಕಬಳಿಸುವಂಧಾ ಒಳಗಣ ವಿರುದ ಧರ್ಮಗಳಿಗೂ 
ಹೆದರದೆ ಎದೆಗೊಟ್ಟು ನಿಂತು ಸ್ವಧರ್ಮವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡರು. ಅದರಿಂದಲೇ 
ಸನಾತನಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಸೆದಾತನತ್ತವು- ಕಷ್ಟ ವಟ್ಟು po PSR ಅದು ನಮಗೆ 
ಫ್ರಿಯವು. ಶುದ್ದ ವಾದ 5 ತ್ರ ಗಳೆ ಮೇಲೆ ಸುಸ್ಥಿರವಾಗಿರುವುದರಿ೦ದ ನಮಗೆ 
ಹಿತವು ಈಷಾ ್ಯಾ ಸೂಯರಜತವೊ ಸಹೆನಶೀಲವೂ ಸಮಾಧಾನವಿತಿಷ್ಟ ವೂ ಆದುದ 
ರಿ೦ದ ಇದಕ್ಕೆ ಚ್ಯಾತಿಯ ಭೀತಿಯಿಲ್ಲ. ವಿನಾಶಕಾಲವು ಒದಗಿದಾಗಲೂ ನಾಶವಾಗದೆ 
ಉಳಿದುದು ಠಿಜವಾಗಿಯೂ ಅಮರವು. ಅದರಿಂದಲೇ ಸರ್ವಥಾ ಪಾಲನೀಯವು. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಇಷ್ಟು ಹೇಳುವುದೇ ಹೊರತು ದುರಭಿಮಾನವಾಗಲೀ ಪರಥಿಂದೆಯಾಗಲೀ 
ವಕ್ಷ ವ್ಯುವಲ್ಲ. 
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ಸನಾತನಧೆರ್ಮವು ಸ್ಲಿರವಾಗಿದೆಯೋ? ಅಧವಾ ಲುಪ್ತವಾಗಿದೆಯೋ? ಸ್ಥಿರ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ ಜಿಜ್ಞಾಸವೇ ಬೇಕಿಲ್ಲ. ಉುಪ್ತವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಜಿಜ್ಞಾಸದಿಂದ ಉದ್ಧಾರ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದಕಾರಣ ಜಿಜ್ಞಾಸವು ವೃಧಾ ಶ್ರ ಮನಲ್ಪವೆ ? ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 
ಧರ್ಮವು ಲುಪ್ಮವಾಗಿಲ್ಲ. ಧರ್ಮಿಷ್ಠರಿಗೂ ಅಭಾವನಿಲ್ಲ. ಈಗಿನ ಪರಿಸ್ಲಿ ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ಧರ್ಮಜೀವನದ ಮಟ್ಟವು ಔೆಳಗಿಳಿದಿದೆ. ವೃಧಾ 
ಸಂದೇಹಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ ಬುದ್ದಿಯು ತಾಖೋಪಶಾಖವಾಗಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತಿದೆ 
ಫಿರ್ಣಯವಿಲ್ಲ ನಿಶ್ಚ ಯವಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿನವರೆಗೂ ಆಳುತ್ತಿ ದ್ಹವರು ಅನ್ಯದೇಶೀಯರ್ಕ 
ಅನ್ಯಮತೀಯರು." ಅನ ೈ ಸ೦ಸ್ಕೃ ತಿಯೆವರು, ಅನ್ಯಸಂಪ್ರ ದಾಯದವರು. ಅವರನ್ನು 
ನಮ್ಮವರೂ ಅನುಕರಣ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬ೦ದರು. ಅವರಂದುದೇ ನಮ್ಮವರಿಗೆ ವೇದ 
ವಾಕ್ಯವಾಯಿತು. ಅವರು ಅಲ್ಲಗಳೆದುದರಲ್ಲಿ ನಮ್ಮವರಿಗೆ ಶ್ರದ್ದೆಯಿಲ್ಲ. ಅವರಾದರೂ 
ಆಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ತಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದರೇ ಎ೦ದರೆ ಅದವರಿಗೆ ಪ್ರಕ್ಸತವೂ ಅಲ್ಲ, 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯೂ ಅಲ್ಲ. ತಮ್ಮ ಪ್ರಭುತ್ವವನ್ನು ಊರ್ಜಿತಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು 
ಭೇದೋಪಾಯಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ನು 1 ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿದ್ದ ಸ್ವಾಭಿಮಾನವೂ ಸ ಸಾ _ವಲಂಬನವೂ ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು, ಐಕ್ಯತೆಗೆ ಭಂಗ 
ಮೊದಗಿತು, ಈರ್ಸ್ಟ್ಯಾದ್ವೇಷಗಳು ಪ್ರಬಲಿಸಿದವು, ನಮ್ಮ ವೃತ್ತಿವರ್ತನಗಳು ಪರಿ 
ವರ್ತಿತವಾದವು, ಸಾಮೂಹಿಕ ಜೀವನವೂ ಕುಲಗೆಟ್ಟಿತು, ಕೇವಲ ಬಾಹೈವೃತ್ತಿಗಳು 
ಮಾತ್ರವೇ ಪರಿವರ್ತಿತವಾಗಿದ್ದರೂ ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾಗಿರಲಿಲ್ಲ, ವ್ಯರ್ಧವೂ ಅನರ್ಥ 
ಮೂಲವೂ ಆದೆ ಹಳೆಯ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು ಹೋಗಿದ್ದರೂ ಅಳಬೇಕಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಹಿತಕರವೂ ಪ್ರಗತಿಸರವೂ ಆದ ಹೊಸ ರೀತಿಗಳು ಸತತವಾಗಿ ಬರುತ್ತಿರಲಿ, ಅವಕ್ಕೆ 
ಸ್ವಾಗತವಿದ್ದೇ ಇದೆ. ಹೆಳೆಯದೊಳ್ಳೆ ಯದು ನಷ್ಟವಾಗಿ ಹೊಸದು ಕೆಟ್ಟುದು ಬಂದು 
ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗೇ ಭಂಗವೊದಗಿದುದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಶೋಚಕೀಯವು. ಅವರೆ 
ಗ್ರೆ೦ಥಗಳನ್ನೇ ಓದಿ ಅವರ ಬೋಧನೆಯನ್ನೇ ಕೇಳಿ ಅವರ ಸಂಸ್ಥೃತಿಗೇ ಮನೆಸೋತು 
ಅವರ ಭೇದೋಪಾಯಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಇಲ್ಲಿ ಹತ್ತದೆ ಅಲ್ಲಿ ಸೇರದೆ ಉಭಯಭ್ರ ಷ್ಟತ್ಪಕ್ಕೆ 
ಈಡಾದೆವು. ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಇದು ನಮ್ಮ ಸಾಂಸ್ಕ್ರತಿಕ ಜೀವನವು. ನಮ್ಮ 
ಆರ್ಥಿಕವನ್ನೆಂತೂ ಹೇಳಲೇ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ದೇಹೆಭರಣಕೃಷ್ಣನ್ನವನ್ನೂ ಮಾನ 
ರಕ್ಷಣೆಗಷ್ಟು ಬಟ್ಟೆಯೆನ್ನೊ ಶೀತವಾತಾತಪನಿವಾರಣೆಗೊಂದು ನೆರಳನ್ನೂ ಸಂಪಾದಿಸು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಪುರುಷಾಯುಷ್ಯವೇ ವ್ಯತೀತವಾಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆಪದರ್ಥವಾಗಿಯೂ 
ವಿಶೇಷಕಾರ್ಯಗಳಿಗಾಗಿಯೂ ಅಷ್ಟು ನಿಚಯವನ್ನು ಕೂಡಿಡುವ ಕನಸೂ ಸಹೆ 
ನಮಗೆ ಲಭ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ ಇದು ನಮ್ಮ ದೌರ್ಭಾಗ್ಯವು. ಧಾರ್ಮಿಕ್‌ ಜೀವನವೂ 
ಅಷ್ಟ ರಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ. ಸ್ಪಧರ್ಮವೆ೦ಬಭಿಮಾನವು ಬೇಡ, ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವೆಂದು 
ಶ್ರ ಡಿ ಯು, ,ಬೇಡ್ಕ  ಅಹೆಂಭಾವವಾದರೂ ಇದೆಯೇ ಅಂದರೆ ತ ಮ ಗ್ಯವೇ. 
ಕ್ರೈ ಕ್ರೈಸ್ತ ರಿಗೆ ಬೈಬಲ್‌ ವೇದ, ಚರ್ಚು ಗುಡಿ, ಪಾ ್ರಶ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಆಹ್ಲಿಕ. ಮುಸಲ್ಮಾನ 
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ರಿಗೆ ಕುರಾನ, ಮಶೀತಿ. ನಮಾಜು. ಅವರವರದರಲ್ಲಿ ಅವರವರಿಗೆ ಶ ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿ. 

ಅವರು ಅವರ ದೇವರನ್ನರ್ಚಿನಬಹುದ್ಕು ಅವರ "ಹಿರಿಯರನಾ ಿರಾಧಿಸೆಬಹೆದು, 
ಅವರ ಧರ್ಮಗ್ರ೦ಧಗಳನ್ನವರು ಪಠಿಸಬಹುದು, ಅವರ ಸಂಪ್ರ ಸ್ರ ದಾಯಗಳೆನ್ನು ಅನು 
ಸರಿಸಬಹುದು ; ನಾವೇಕೆ ನಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳನ್ನೋದಬಾರದು, ಪಿತೃಗಳ ಶ್ರಾದ್ಧ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು, ದೇವರನ್ನ ರ್ಚಿಸಬಾರೆದು, ದೇವಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ಹೋಗಬಾರದು, 
ನಮ್ಮ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳೆಂದು ಶ್ರ ದಾ ಭಕ್ತೆ, ಜೂ ಆಜ: ನಾವೊ 
ಯಾರಿಗೂ ಕಡಿಮೆಯಲ್ಲವೆಂದು “ಇನೆ: ಯೇಕೆ ಪಡಬಾರದು? ಹೆಮ್ಮೆಯು 
ಸ್ಪಾತಂತ್ರ ತ್ರದ ಹೆಗ್ಗುರುತು ಸ್ವಾಭಿಮಾನವು ಜೀವನದ ಜೀವನಾಡಿಯ್ಕು ಸ್ವಾವ 
ಬ ಚಿತ್ತಸಮುನ್ನತಿಗೆ ಏಕ್ಳೆಕ ಮಾರ್ಗವು, ಸ್ವಧರ್ಮಾವಲಂಬನೆಯು 
ನಾಮೂಹಿಕ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯವಾದೆ ಕಟ್ಟು, ಐಕಮತ್ಯಕ್ಕೆ ಅಂಟು. ಅವರನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ ಅವರಲ್ಲಗಳೆಯುತ್ತಾರೆ, ಅವರಪಲಪಿಸುತ್ತಾರೆ, ಎಂದು ನಾವೂ ನಮ್ಮನ್ನೂ 
ನಮ್ಮದನ್ನೂ ಸುಮ್ಮಸುಮ್ಮನೆ ಅಪಲಪಿಸಿಕೊಂಡು ತಿರಸ್ವರಿಸುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ನಗು 
ವವರ ಮುಂಡೆ ಎಡವಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರ ಮುಂದೆ ನಾವು ತಲೆಯೆತ್ತಿ ತಿರುಗುವ 
ಹಾಗಿಲ್ಲ ಸಭ್ಯಶ್ರೇಣಿಯಲ್ಲಿ ಮಾನಮರ್ಯಾದೆಗೆಳು ಜೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂಥಾ 
ಸಂಶಯಾತ್ಮಕವಾದ ಮನೋವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಪುರುಷಾರ್ಧವಿಲ್ಲ ಪರೆಮಾರ್ಥವೂ 
ಇಲ್ಲು, ಅನರ್ಥಪರಂಪರೆಗಳಿಗೀಡಾಗುವುದು ತಪು ವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಜೀವನವು 
ಇಂಥಾ ಶೋಚನೀಯ ಪರಿಸ್ತಿತಿಗಿಳಿಯುತ್ತಿಡೆ. ಇದರ ಮೇಲೆ ಅಭಾವ ವೈರಾಗ್ಯದ 
ಹಾವಳಿಯು ಬೇರೆ, ಉದರಭರಣಕ್ಕಾಗಿ ಬಹು ಪ್ರಕಾರದ ಬಹಿರ್ರೂಪವನ್ನು ತಾಳಿ 
ಅಜ್ಞ ರನ್ನು ಮುಗ್ದ ಗೊಳಿಸುವ ಬಿಡಾಲವ್ರತಿಗಳ ಮತ್ತು ಧರ್ಮಥ ಎಜಿಗಳೆ ಕಾಟಗಳು 
ಬೇರೆ. ಅಲ್ಪಜ್ಞರು ಸರ್ವಜ್ಞರೆಂದು ಧರ್ಮಬೋಥೆಯ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಬಾಯಿಗೆ 
ಬಂದಂತೆ ಬೋಧಿಸಿ ಮೂಢರನ್ನು ಮರುಳುಮಾಡುವ ಅತಿಪ್ರಸಂಗವು ಬೇಕೆ. 
ಒಂದೇ ಉದ್ದ ೦ಧಕ್ಕೆ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಧವಾಗಿ ಭಾಷ್ಯಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ 
ದರೆ ಯಾವುದನ್ನೂ ಅರಿಯದ ಅವರ ಅನುಯಾಯಿಗಳು ಇದು ನಮ್ಮ ಮತ ಅದು 
ನಮ್ಮದಲ್ಲ, ಇದು ವಿಹಿತ ಅದು ವಿರುದ್ಧ, ಇದು ಸರಿ ಅದು ತಪ್ಪು, ಎಂದು ಆತ್ಮ 
ಸ್ತು ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಪರನಿಂದೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಮಗ್ನರಾಗಿ ಮತದ್ವೇಷವೇ ಸ್ಪಧರ್ಮವೆನ್ನುವ 
ದುಷ್ತರಿಣಾಮವು ಬೇರೆ. ದೂಷಣೆಗಲ್ಲ, ವಿಮರ್ಶೆಗೆ ವಾಸ್ತವವನ್ನುಲ್ಲೇಖಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಮೂಲಾವಲಂ೦ಬನಗಳಿಬ್ಬರು -- ಗಂಗಾಭಾಗೀರಥಿಯರು 8 
ಮತ್ತು ವೇದಮೂರ್ತಿಗಳು. ಆಜಚಾರವಿಚಾರಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಗಂಗಾಭಾಗೀರಥಿಯರು 
ಆದರ್ಶರು, ಧರ್ಮಕರ್ಮಗಳಿಗೆಲ್ಲ ವೇದಮೂರ್ತಿಗಳು ದರ್ಶಕರು. ಗಂಗಾಭಾಗೀರಥಿ 
ಗಳಿಗೆ ಆಚಾರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪೊರ್ಣಶ್ರದ್ಧೆಯೂ ಇದೆ, ಕಾಯಕ್ಷೇಶನನ್ನೂ ಪಡುತ್ತಾರೆ, 


3 ಪೊರ್ವಸುವಾಸಿನಯರ್ಕ ವಿಧವೆಯರು. 
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ತಮ್ಮವರನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಬಂಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರವರು ಧರ್ಮಕರ್ಮಗಳ 
ಸ್ಪರೂಪವನ್ನರಿಯದವರು. ವೇದಮೂರ್ತಿಗಳು ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಸಂಪನ್ನರು, 
ಕರ್ಮಕಾಂಡವನ್ನು ಕ೦ರವಾಠ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ, ಕಲಿತುದನ್ನು ಕಲಿತಂಕೆಯೇ 
ಮಾಡಿಸಿಯೂ ಮಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ನಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ವರಿಚಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ ವಾಕ್ಯದ ಅರ್ಧವನ್ನ ರಿಯುವುದ ಕ್ಕೆ? ತಕ್ಕಷ್ಟು ವ್ಯ್ಯತ್ಸ್ಪನ್ನ ಕತೆಯೂ 
5 ಚ ಸಚ ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಕೋ ಅವರಿಗೆ ಕುಲಕ್ರ ಮುಗತೆವಾದ ಅ೦ಕಿತವೇ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಯೆಲ್ಲ (ಪ್ರಶಸಿ ಯು ಅವ್ವ ರ್ಧವಾಗುವಂಧನರೂ ಇದ್ದಾರೆ ಇಲ್ಲವೆ೦ತಲ್ಲ) 
ಹಳ ಗ ಹೆನ್ನರೋ ಅವರು ಶಾಸ್ತ್ರ ವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಉಚಿತವೂ ಪ ಪ್ರ ದ ಯೋಜನಕಾರಿಯೂ ಆದ ವಿದ್ಯವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಿತಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಯಾವ ವಿದ 'ವಾದರೇನು? ವ್ಯಾಸಂಗದಿಂದ ಬುದ್ದಿಗೆ 2 ವ್ರಾವ್ತವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ವೈಜ್ಞಾನಿಕದ ಪರಿಚಯದಿಂದ ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ಸಂಬಂಧವು ಗೋಚರ 
ವಾದಲ್ಲದೆ ಯಾವುದನ್ನೂ ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಹೀಗೆ ಎಂದರೆ, ಹೇಗೆ ಎಂದೇ 
ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಪೊರ್ವಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಹೇಳದಿದ್ದರೆ ಪೊರ್ವಸಕ್ತವೇ 
ಸಿದ್ಧಾಂತದಂತೆ ಭಾಸವಾಗಿ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಅನರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಧಾ 
ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಹೇಳಿ ಸಿದ್ದಾ ಂತೆದಲ್ಲ ತ್ರ ಡೆ ಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಮೇದ 
ಮೂರ್ತಿಗಳು ವಿರಳರು. ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ರಾಗಬೇಕು, 
ಕರ್ಮಧರ್ಮ ಸ ಸ್ಪರೂಪಗಳನ್ನ ರಿತಿರಬೇಕ್ಕು ಅರಿತು ಸ ಸ್ವತಃ ಅನುಷ್ಠಾ ನಮಾಡುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು, ತರ್ಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಗಲ್ಪರಾಗಿರಬೇಕ್ಕು ಮಾಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ಕುಶಲರಾಗಿರಬೇಕ್ಕು 
ಎಲ್ಲುದಕ್ಕಿ೦ತಲೂ. "ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪೊರ್ವಪಕ್ಷವು ಜಿಜ್ಞಾಸದ ಸೋಪಾನವೆಂದೂ 
ಜಿಜ್ಞಾ ಸವು ಸಿದ್ದಾ೦ತಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ರಾಜಮಾರ್ಗವೆ೦ದೂ ಅರಿತು ಸಮಾಧಾನಚಿತ್ತ 
ರಾಗಿರಬೇಕು. ಒಟ್ಟ ನಲ್ಲಿ ವೇದಮೂರ್ತಿಗಳು ಧರ್ಮಾತ ರೂ ಶ್ರೋತ್ರಿಯರೂ 
ತೀಲವಂತರೂ ಸಾ ನಚಿತ್ರ ರೂ ಸೌಹಾರ್ದಸಂವನ್ನರೂ ಆಟ. ಅಂಥಾ 
ವರು ಅಲ್ಲೊಬ್ಬರಿಲ್ಲೊಬ್ಬರು ಇದ್ದರೆ ಸಾಲದು, ಪ್ರ ಚುರವಾಗಿರಬೇಕು. ಆದಿಲ್ಲದಿರು 
ವುದು ನಮ್ಮ ಜನಾ೦ಗದ ದೌರ್ಭಾಗ್ಯವು. ಇದಕ್ಕೆ ಲ್ಲ ಚಿರಂತನವಾದ ಪಾರತಂತ್ರ 
ಪ್ರಾ ರಬ್ಬ ವೇ ಮೂಲವು. ಜೀವಿಕೆಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವುದರಲ್ಲಿ SE, 
ಗತಾಯುವಾಗುತ, ದೆ. ಪರಸಂಸ್ಕೃತಿಯೆ ಆಲೋಡನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ಗೆರಾಗಿ ಬಿದ್ದಿ ಸಿಧು 
ವುದರಿಂದ ಬುದ್ದಿಗೆ ಸ್ವಸಂಸ್ಫೃ ತಿಯ ವರಿಚಯಕ್ಕೂ ಅವಕಾಶವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವ 
ನತಿಯೆ ಅಧಃ ಸಪಾ ತಕ್ಕ ಬಿದ್ದುದರಿಂದ ಧರ್ಮದ ಹೆಸರು ಹೇಳಿದರೆ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ 
ಜುಗುವೈೆಯೂ ತಿರಸ್ಟಾರವೂ ಪ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವಂಥಾ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ, 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯೂ ನಮ್ಮ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ವೊ ಎರಡೂ ಅಪ್ರಯುಕ್ತ ವೂ ಅವಾ ್ಯವಹಾರಿಕವೂ 
ಆದ ಯಾವುಜೋ ಓಬೀರಾಯನ ಕಾಲದ ಪದ್ಧ ತಿಯೆ೦ಂಬ ಬಾವ ಯು ಜನರ 
ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಬೇರೂರುತ್ತಿದೆ. ಇಷ್ಟಾ ದರೂ ಬೀಜವು ನಷ್ಟ ವಾಗಿಲ್ಲ. ಬೆನ್ನು ಹೌತಿ ತ್ತಿದ್ದ 
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ಪಾರತಂಕ್ರ ತ್ರ ಭೇತಾಳವು ಓಟ ಹಾಕಿತು ತಜ ಸ ನ್ಯೈವಾದ ಚಿತ್ತ ವಿಭೆ )ಮವು ಅವಶಿ 
ಟ್ಟ 5ದೂ ಕ್ರಮೇಣ ತೊಲಗಬೇಕು. ತೊಲಗುವ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಾಣುತ್ತಿ 
ಸಂಸ್ಕ ತಿಯೆ ಉದ್ದಾರದು೦ದುಭಿಯ ಧ್ವನಿಯು ಕೇಳಿಸುತ್ತಿದೆ... ಎಲ್ಲರ ಮನಸ್ಸೂ 
ಸಂಸ್ಥ ತಿಯ ಕಡೆಗೆ ಓಲುತ್ತಿದೆ. ವಂಡಿತಪಾಮರರೂ ವ್ರಧಾನಾಧೀನರೂ ಎಲ್ಲರೂ 
ಸಲಸ್ತ ತಿಯ ಉದ್ದಾ ರವನ್ನಾರಂಭಿಸಿದ್ದಾರೆ ಈ ಸ೦ದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅಳಿಲಿನ ಮಳಲು 
ಸೇವೆಯೆ೦ದೀ ವಿಮರ್ಶೆಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದುದು. 
ಧರ್ಮಸಾಹಿತ್ಯದ ವಚನಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಅಭ. 
ಹಿ೦ದಿನ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಅನ್ವಯಿಸುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಈ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಆನ್ರಯಿಸುವು 
ವನ್ನೂ ಈ ಕಾಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ತತ್ತ ಎವನ್ನು ಬೋಧಿಸುವುವನ್ನೂ, ಮತ್ತು ಉದ್ದ ಎತ 
ವಾದವುಗಳನ್ನು ಯಧಾವತ್ತಾಗಿ ಅರಿಯಲು ಬೇಕಾದ ಹಿಂದಿನ ಸಂಪ್ರದಾಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಜೆ. ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಈಗಲೂ ಅನುಷ್ಕಾ ರಾಜ *ಂಟುಕಃ 
ಸ೦ಗ್ರಹೆಕಾರನ ಉದ್ದೇಶವಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಎಂಥಾ ಉದಾತ್ತ 
ಭಾವನೆಯವರು, ಅವರು ರಚಿಸಿರುವ ನಿದಿನಿಯಮಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಥಾ ತತ್ತ್ವಗಳು ಅಡಕ 
ವಾಗಿವೆ, ನಮ್ಮ ಧಾರ್ಮಿಕಜೀವನದ ವೃೈಶಿಷ್ಟ್ಯವೇಷು ಎಂಬುದನ್ನು ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸು 
ವುದೇ ಪ್ರಧಾನೋದ್ದೇಶವು. 


ಷ್ಟ 
ವೆ. 


ಮೂಲಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳ ವಚೆನಗಳೆನ್ನೂ ಸೂಚಿಸುವ 
ಸಂಕೇತಗಳ ವಿವರಣೆ 


ಅತಿ) ಅತ್ರಿಸ್ಕ್ರ್ಯೃತಿ ಜಪ ಇತ್ಯಾದಿ.ವರ್ಗಾಂ೦ಕ 
ಆ ಸಂ-ದಿನಚರ್ಯ ಐ ಉ.- ಐತರೇಂಯೋಪನಿಷತ್ತು 
ಆ.ಸ೦. = ಅಷ್ಟಾ೦ಗಸಂಗ್ರಹೆ ಐ ಬಾ, ಐತೆರೇಯಬ್ರಾರ್ಮಣ 
ದಿನಚರ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಅಧ್ಯಾಂಯ ಕುಲ್ಲೂಕ8 = ಮನುಸ್ಕ್ರೃತಿಯಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತ 
ನಿರೂವಣೆ ಕೂ.ಪು ಸಕೂರ್ಮಪುರಾಣ 
ಆಸಗ ನಾಸಾ ಈಶ್ರಲಾ'ಯನದ್ಧ ಸಹತ ಚಂದ್ರಿಕೆಎ ಸ್ಮ ತಿಚಂದ್ರಿಕೆ 
ಅಪಸ ಲಬ! = ಆಪೆಸ್ತೆಂಬ ಛಾಂ. ಉ. ಎ ಛಾ೦ಂದೋಗ್ಯ್ಯೋ ಪನಿಷತ್ತು 
ಆಸ-ಧ.ಸೂ. 1 ಧರ್ಮೆಸೂ ತೈ. ಆ-ಪ್ರ. ೨ ಅ. ೧೦-- 
ಯ.ಮೇ.-ಅ.೧-ಅ.೨-ವೆ.೭-- ತೈ ಆ. ಒತೈತ್ತಿರೀಯಾರಣ್ಕಕ 
ಯೆ. ಮೇ = ಯಗ್ವೇದ ಪ್ರ. ೨ ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಪಾರಾ೦ಂಕ 
ಅ.೧ ಇತ್ಯಾದಿ: ಅಷ್ಟಕಾ೦ಕ ಆ. ೧೦ ಇತ್ಯಾದಿಎ ಅನುದಾಕಾಂಕೆ 


ಅಷ್ಟಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಅಧ್ಯಾಯಾ೦ಕ ತೆ ಉ. ಎಾತಶೈತ್ಲಿರೀಯೋಪನಿಸತ್ತು 


ದಕ್ಷಃ ಎ ದಕ್ಷಸ್ಮೃ ತಿ 
ದೇವಲಃ = ದೇವಲಸ್ಕೃೃತಿ 
ನಂದೆನೇ- ಮನಂಸ್ಕತಿಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತ 
ನಾರದಃ ನಾರದಸ್ಮ್ಮೃತಿ 
ಪರಾಶರಃ ಪರಾಶರಸ್ಮ್ಮೃತಿ 
ಪರಾ.-1-೧-— 

ಪೆರಾ = ಪರಾಶರಸ್ಮ್ಯೃತಿ 

1 ಇತ್ಯಾದಿ ಅಥ್ಯಾ ಯಾಂಕೆ 

೧ ಇತ್ಯಾದಿ ಶ್ಲೋಕಾಂಕ 
ಪೊರ್ರಮಾಮಾಂಸಅ.೧-ಪಾ.೧-ಸೊ. ೨ 

ಆ. ೧ ಇತ್ಯಾದಿ ಅಧ್ಯಾಯಾಂಕ 

ಹಾ. ಇತ್ಯಾದಿ ಪಾದಾಂಕ 

ಸೂ. ಪಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಸೊತ್ಪಾಂಕೆ 
ಪ್ರ. ಚಂ. ಎ ಪ್ರಬೋಧಚಂಡ್ರೋದೆಯೆ 
ಬೃ. ಉ. = ಬೃಹೆದಾರಣ್ಯ 
ಬೃ.ಆ.ಉ. ಕೋಪನಿಸತ್ತು 
ಬೃಹಸ್ಪತಿಃ ಎ. ಬೃ ಹೆಸ್ಪತಿಸ್ಕ್ರೃತಿ 
ಭ್ಯ. ಬೋಧಾಯನ 
ಬೋ.ಧ. ಸೊ. ಧರ್ಮಸೂತ್ರೆ 
ಭ.ಗಿಳ. ಭಗವದ್ಗೀತೆ 
ಭಾಷ್ಯವಾಸಾಯಣರಭಾಷ್ಯ 
ಮೆತ್ಸ 8° ಪು. ಮತ್ತ $ಪುರಾಣ 
ಮೆ. ಟೀ. ಎ ಮೆಧುಸೂದನೀಟೀಕಾ, 

ಗೀತೆಯಮೇತೆ 

ವೆಂ-1.೧— 

ಮ. = ಮೆಮುಸ್ಮ್ರೈತಿ 

1i ಇತ್ಯಾದಿಎ ಅಧ್ಯಾಯಾಂಕ 

೧ ಇತ್ಯಾದಿ ಶ್ಲೋಕಾಂಕ 
ಮೆ.ಭಾ. = ಮೆಹಾಭಾರತೆ 
ಮೆ.ಭಾ.--ಆದಿ- ಆ. ೧೦೨ 

ಮ. ಭಾ. ಮಹಾಭಾರತ 

ಆದಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಪರ್ವ 

ಆ. ೧೦೨ ಇತ್ಯಾದಿ ಆಧ್ಯಾಯಾಂಕ 
ಮಾಧವೀಯ ಪರಾಶರಮಾಧವೀಯೆ 
ಮಿತಾಕ್ತರಾ- ಯಾಜ್ಞವಲ್ಪ ರ ಸ್ಮೃತಿಯ 
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ಮೇಲೆ. ವಿಜ್ಞ್ವಾನೇಶ್ವರರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಮೇಧಾತಿಧಿಃ ಎ ಮನುಸ್ಮೃತಿಯ 


ನ್ಯಾ 


ಖ್ಯಾತೆ 
ಯೆೊವಮಂಃ ಯಮಸ್ಮೃೃತಿ 
ಯಾ ೭... 

ಯಾ. ಎ ಯಾಜ್ಞವಲ್ವ *ಸ್ಮತಿ 

1 ಇತ್ಯಾದಿ. ಅಧ್ಯಾ ಯಾಂಕ 

&ಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಶ್ಲೋಕಾಂಕ 
ಯೋ. ಯಾ ಯೋಗಯಾಜ್ಞವೆಲ್ವ್ಯರು 
ರೆ.ವೆ೦.ಎಎ ರಘಂವಂಶ-ಕಾಲಿದಾಸ 
ರಾಘುವಾನೆಂದ- ಮನುಸ್ಮೃತಿಯ 

ವ್ಯಾಖ್ಯಾತ 
ರಾ.= ವಾಲ್ಮೀಕಿರಾಮಾಯಣ 
ವಸಿಹ 8ಎ ವನಿಷಸ ತಿ 
ಅ 5 ಡಿಲಿ 

ವಾ.ರಾ. = ವಾಲ್ಮೀಕಿರಾಮಾಯಣ 
ವಿಜಾ ನೇಶ್ರರೆ- ಯಾಜ ವಲ, ಸೃ ತಿಯ 

ಇ ಯೆ ಣಾ 


ಆ ಕಿಂ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾತ 
ವಿ-೩ಿ.೮೯--- 
ವಿ. ಎಮ ವಿಷ್ಣುಸ್ಮೃೃತಿ 
೩ಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಕರಣಾ೦ಕೆ 
ರ್ಲ ಇತ್ಯಾದಿ. ಮಾಕ್ಕಾಂಕ 
ನಿ. ಪು. ದು ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣ 
ವೈ ದ.ಆಅ. ೧-ಆ. ೧-ಸೂ. ೨ 
ವೈ. ದ. ವೈಶೇ ಹಿಕದರ್ಶನ 
ಆ. ೧ ಇತ್ಯಾದಿಎ ಅಧ್ಯಾಯಾಂಕೆ 
ಆ. ೧ ಇತ್ಯಾದಿ ಆಹ್ಲಿ ಕಾಂಕ್‌ 
ಸೂ. ೨ ಇತ್ಯಾದಿ ಸೂತ್ರಾಂ೦ಕ 
ವ್ಯಾಸಃ-ವ್ಯಾಸಸ್ಮ್ಮೃತಿ 
ಶಂಖ. ಶಂಖಿಸ್ಕ್ರ್ಯೃತಿ 
ಶ್ರೀ.ಟೀ. ಶ್ರೀಧರಸ್ವಾಮಿಗಳ ಬೀಕ್ಕೆ 
ಗೀತೆಯಮೇಲೆ 
ed 
ಸರ್ವಜ್ಞ ನಾರಾಯಣ. ಮನುಸ್ಮೃತಿಯ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾತ 
ಸಂವರ್ತಃ ಸಂವರ್ತಸ್ಥೃತಿ 


ಹಾರೀತಃವ ಹಾರೀತೆಸ್ಮೃತಿ 


pe ಗರ ನಾ 


EN! 


ಆರ್ಯಧರ್ಮ 





Ok O0o— 


ಧರ್ಮ ಧರ್ಮ ಎಂದೆಲ್ಲರೂ ಅಲ್ಬಸ್ನಲ್ಪವಾದರೂ ಆನ್ಲೆನಡುತ್ತೇವೆ. ಧರ್ಮದ 


ಎಇ | 

ವೆಲವು ol ರಿಗೂ ಇಷ್ಟ ಬೇ ಆದರೆ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಆಸಕ್ತಿಯು 
ಕಡಿಮೆ. ಚೀಚಿಗಂತೂ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ ಮಾತೆತ್ತಿದರೆ ಸಾಕು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಆ ಪ್ರಕಾರದ ತಾಟಸ್ಟ್ಯ ಭಾವವು ಮೂಡುತ್ತದೆ ನವೀನ 


ಸಂಸ್ಕ ಎತಿಯೆಲ್ಲಿ ited ಕೆಲವು ಮಹಾಶಯರಿಗಂತೂ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ 
ನಿಷಯದಲ್ಲಿ "ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಅನಾದರವೂ ಜುಗುವೈಯೊ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಏನೇ ಆದರೂ ಅಸ್ತಿ ಗತವಾದ ಆಸ್ತಿಕತ್ಸಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಲೋನವು ನ೦ಭವಿಸಿಲ್ಲ 
ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾದ ಪ್ರ ಸಂಗಪೊದಗಿದತ ಈಗಲೂ ಬೂದಿ ಮುಚ್ಚಿದ ಕೆಂಡದಂತೆ 
ಅಡಗಿರುವ ಧರ್ಮವೀರತ್ತವು ಉಜ್ಜ ೦ಭಿಸುತ್ತದೆ ಇಷ್ಟಾದರೂ ಧರ್ಮನೆಂದ 
ರೇನೆಂಬುದನ್ನು ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ಅರಿತವರು ಅತಿವಿರಳಕೆಂದರೆ ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿಯಲ್ಲ. 
ಧರ್ಮಜಿಜ್ಞಾಸದ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ರತ ಉತ್ಸಾಹೆವೂ ಇಲ್ಲ. 
ಧರ್ಮವೆಂದರೇನು ಆದರ ಲಕ್ಷಣವೇನು ವ್ಯಾ ಫ್ಲಿಯೇನು ROM, ತಿಳಿಯದು. 
ಹೀಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು. -ಅಜ್ಪಾ ನ ಮಿಥ್ಯಾಜ ತಾನ, ಅನ್ಯಧಾ ಜ್ಞಾನ, ಎ೦ದು 
ಮೂರು ಫ ಪ್ರಕಾರವಾದುವು. ಧರ್ಮವು ಸಹಜವಾಗಿ ಸೂಕ್ಷ ವಾದುದು. ಧರ್ಮ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ವ್ಯಾಸಂಗಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಧರ್ಮನಿಸಾಮಾ೦ಂಸದ ಪರಿಚಯವೇ ಅತಿ 
ವಿರಳ. “ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರ ಸ್ರಣೇತರು ಪ್ರಾಚೀನರು, ಸರ್ವಸಂಗಪರಿತಾ ಗವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ದವರು, ವೈದಿಕರು, ಲೌಕಿಕವನ್ನ ರಿಯೆಡವರು, ಆ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಕಾಲಕ್ಕೂ 


ಅರ್ಧಾರ್ಥ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ. ಅವರು ಮಾಡಿರುವ ನಿಯಮಗಳು ಈ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಏಸ ೫ ನಜ ದ ತವ 
ಅನ್ವಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಮಿಧ್ಯಾ ನ ನವು ಹೃದ್ಧ ತವ ಇಗಿದೆ. ಇದರ ಮೇಲೆ 


MSGS yr Mg rb ST See 


ಪಿ ೧2 ಎಮಿ ಭಿ | 
1 ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆ. (ಜ್ಞ್ಞಾತುಮಿಚ್ಛಾ ಜಿಜ್ಞ್ವಾಸಾ) 


2 ಆರ್ಯಧರ್ಮ 


“ಧರ್ಮದ ಫಲವೂ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪರೋಕ್ಷವಾದುವು. ಲೌಕಿಕ 
ವ್ಯವಹಾರಗಳಂತೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಫಲದಾಯಕಗಳಲ್ಲ. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಲಭಿಸುವ ಫಲವನ್ನು 
ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿ ಅಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸ್ಸ ಒಡ್ಡು ವುದು ವಿವೇಕವೂ ಅಲ್ಲ ವಿಜ್ಞ ತೆಯೂ ಅಲ್ಲ” 
ಎ೦ಬ ತರ್ಕವೂ ರೂಢಮೂಲವಾಗಿದೆ. ಗೃಹೆನ್ನರನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊ೦ಡು ತಾನಾಗಿ 
ಲಭ್ಯವಾದುದಕ್ಕೇ ತೃಪ್ತರಾಗಿ ಆತ್ಮಸಂಯಮದಿ೦ದ ಜೀವಿಸುವ ವೈದಿಕರ ವೃತ್ತಿಗೂ 
ಅವರ ಮೇಲೆ ದರ್ವವನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತಾ ಅವರ ಸ್ತುತಿಗೆ ಉಬ್ಬಿ ನಮ್ಮ ಸಮವಿಲ್ಲ 
ವೆಂದುಕೊಂಡು ವ್ಯಾವಹಾರಿಕದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಾಗಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಕಟಾಕ್ಷವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ 
ಲೌಕಿಕರ ಜೀವನಕ್ಕೂ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಅಂತರವಿದೆ. ಆಕರ್ಷಣೀಯವು ಆಕರ್ಷಿನು 
ವುಡರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯವಿಲ್ಲ. ಜನರು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಲೌಕಿಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳ ಕಡೆಗೆ 
ಓಲುತ್ತಾರೆ, ವೈದಿಕಕ್ಕೆ ವರಾಖ್ಮುಖರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅದೂ ಅಲ್ಲದೆ ವಾಸ್ತವವನ್ನು 
ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ ಯಾವಾಗಲೋ, ಏತಕ್ಕೋ, ಯಾವ ಸಂದರ್ಭಗಳಿಗನುಗುಣ 
ವಾಗಿಯೋ, ಯಾವ ಸಂಕಟದಿಂದ ವಿಮುಕ್ತರಾಗುವುದಕ್ಟೋ, ಯಾವ ಪ್ರಕೃತ 
ನಾಧೆನೆಗೋ, ಯಾವ ಅನಿಷ್ಟ ರವಾರಣೆಗೋ, ಬುದ್ದಿ ಪೊರ್ವಕವಾಗಿಯೋ, ಗತಾಮ 
ಗತಿಕವಾಗಿಯೋ, ಮಾಡಿ ನಡೆದ ರೀತಿನೀತಿಗಳು ಪ್ರಕೃತವೂ ಪ್ರಯೋಜನವೂ 
ಎಂದೋ ಮಾಯವಾಗಿಹೋದರೂ ಕೂಡ ಇಂದೂ ಧರ್ಮಚ್ಚದ್ಮದಿ೦ದ ಆಚರಣೆ 
ಯಲ್ಲಿವೆ. ಇ೦ಧಾ ನಿರರ್ಧಕವೂ ಅನರ್ಧವ್ರದವೂ ಸುಖಹೀನವೂ ದುಃಖಬಹೆುಳವೂ 
ಆದ ಅನೇಕ ನಡವಳಿಕೆಗಳು ವದ್ದ ತಿಗಳೆಂದೂ ಸಂಪ್ರ ದಾಯಗಳೆಂದೂ ಪ್ರಚಾರ 
ದಲ್ಲಿವೆ. ಇವನ್ನು ಬಿಡುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲದೆ ಕಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳ ಲೊಲ್ಲದೆ ಉಭೇಯಸಂಕಟಿವು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗಿದೆ. ದೂಹಣೆಗಲ್ಲ-ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಹೇಳುವುದು :._-ಅದ್ಟೈ ತವು ವಿಕಾರವಾಗಿ 
ಬೂದಿಯನ್ನು ಬಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿಯೂ ದ್ವೈತವು ಗೋಪೀಚಂದನದ ಅಮಿತ 
ವ್ಯಯದಲ್ಲಿಯೊ ವಿಶಿಷ್ಟಾದ್ರೆ ಎತವು ನಾಮದ ವ್ಸೆ ವಿಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ತಿವಭಕ್ತಿಯು 
ವಿಷ್ಣುನಿ೦ದೆಯಲ್ಲಿಯೂ ವೈಷ್ಣವತ್ವವು ಶಿವದ್ವೇಷದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವಮತಾಭಿಮಾನವು 
ಮತಾಂತರದ ದೂಷಣೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಮತಭೇದವು ಅನ್ಯಮತೀಯರ ಪ್ರಧ್ವಂಸ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಪರ್ಯವನಾನವಾಗುವುದಾದರೆ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಗ್ಲಾನಿಯು ಸ೦ಭವಿಸದೆ 
ಏನಾದೀತು? ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿರುವ ಆಚಾರವೊಂದನ್ನೇ ವಿಚಾರಮಾಡೋಣ. “ಸ್ನಾನ 
ದಿಂದ ದೇಹೆವು ಶುದ್ಧವಾಗುವುದು? 8 ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ ವೂ ಇದೆ, ಅನುಭವವೂ ಅದೇ. 
ಎರಡನ್ನೂ ಮರೆತು ಕಾಕಸ್ತಾನದಂತೆ ಮೈಮೇಲಷ್ಟು ನೀರನ್ನೆರೆಚಿಕೊಂಡು ಗಜ 
ನ್ಹಾನದೆಂತೆ ಸ್ನಾನಾನಂತರ ಮಲಿನವಸ್ತ್ರ ವನ್ನೇ ಧರಿಸಿ, “ಒದ್ದೆಯನ್ನುಡಬಾರದು, 
ಮಲಿನ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬಾರದು, ಒದ್ದೆ ಯನ್ನುಡುವುದೂ ಮಲಿನ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ಧರಿಸುವುದೂ ಬೆತ್ತಲೆ ಇರುವುದೂ ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದೇ? 8 ಎಂಬ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ವಚನ 


ಕ್ಸಿ ಅದ್ಬಿರ್ಗಾತ್ರಾಣಿಶುದ್ಧ್ಯ೦ತಿ ಮುನಸ್ಸತ್ಕೇನ ಶುದ್ಧ್ಯತಿ ॥ವೆಂ-v-೧೦೪೯೪ 
3 ನಗ್ನೋಮೆಲಿನವಸ್ತ್ಯಸ್ಯಾನ್ನಗ್ನೆ ಶ್ಚ್ರಾರ್ರ್ರಪಟಿಸ್ತಥಾ ॥ಭೃಗೆಃ 0 


ಧರ್ಮಲಕ್ಷೆಣ ಡಿ 


ವನ್ನೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಪಾನುಭವವನ್ನೂ ಮೂಲೆಗೆ ಒತ್ತರಿಸಿ ಅನಾರ್ದ್ರಕ್ಟಿಂತಲೂ ಆದ್ರ 
ವಸ್ತ್ರವೇ ಶ್ರೇಷ್ಟವೆಂದು ಒದ್ದೆಯನ್ನುಟ್ಟು ಚಳಿಯಿಂದ ಪೀಡಿತರಾಗಿ ನಗ್ಗೆತ್ತವನ್ನು 
ಪ್ರಚ್ಛಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ನಾವು ಮಡಿ, ನಾವು ಶ್ರೇಷ್ಠರು, ನಾವು ವರಿಶುದ್ದರು, ನಮ್ಮ 
ರೀತಿಯೇ ಆದರ್ಶವು, ಎ೦ದರೆ ಸಾಬೂನನ್ನೇ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಜ್ಜಿ ಮೆ ಕೊಳೆಯನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿ ಸ್ವಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅಗಸರ ಮಡಿಯೋ 
ಎ೦ಧಾದ್ದೊ € ಅಂತೂ ಶುಭ್ರವಾದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸುವ ನವೀನ ನಭ್ಯರು ಒಪ್ಪ 
ಬೇಕೆಂದರೆ ನಿರ್ಬಂಧಕ್ಕೋ ತಾಟಿಸ್ಪ 3ಕ್ಟೋ ಅಧವಾ ನಂಪ್ರದಾಯದ ನಂಕೇತಕ್ಕೋ 
ಸುಮ್ಮನೆ ಇರುತ್ತಾರೆಯೇ ಹೊರತು ಮನಃಪೊರ್ವಕವಾಗಿ ಅನುಮೋದಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ನವೀನ ಸಂಸ್ಥೆ ತಿಯವರಿಗೆ ಅವರೋದಿ ಅರಿತಿರುವ ಪಾರದೇಶಿಕ ವ೦ಧದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮವೆಂದರೆ ಮತವು,« ಶ್ರದ್ದೆಯು ಅಧವಾ ಆಸ್ತಿಕತ್ತವು5 ಭಕ್ತಿಯು ಎಂದೇ 
ಭಾವನೆಯು, ಈ ಶಬ್ದಗಳೂ ಧರ್ಮಶಬ್ದವೂ ಪರ್ಯಾಯವದ?' ಗಳೆಂದೇ ಅವರ 
ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವು. ಧರ್ಮಶಬ್ದಾ ರ್ಧವು ಅಷ್ಟು ಸಂಕುಚಿತವಾದುದಲ್ಲ. ಅದರ 
ವಾಸ್ತವಾರ್ಥವು ಬಹು ವಿಶಾಲವೂ ವಿಶೇಷ ವ್ಯಾಪಕವಾದುದೂ ಆಗಿದೆ, ಎ೦ದರೆ 
ಅವರಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವುದು ಕಷ್ಟ. ದೇಹಿಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಾದಿ 
ಪ್ರಕೃತಿ ವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ, ನೈತಿಕ ಆರ್ಧಿಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ರಾಜನ್ನೆತಿಕಾದಿ ಲೌಕಿಕ 
ವ್ಯವಹಾರಗಳೂ ಧಾರ್ಮಿಕಗಳೆ೦ದರೆ ಅವರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹೆತ್ತುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಇಂಧಾವು 
ನಮ್ಮ ಧರ್ಮಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎದ್ದುಶೋರುವ ಅವಾಂತರಗಳು. ಧರ್ಮಜಿಜ್ಞಾ ಸ 
ವೊಂದೇ ಇದಕ್ಕೆ ವ್ರತೀಕಾರವು. 

ಧೆರ್ಮಚಿಂತನೆಗೆ ಪ್ರಬಲವಾದ ಪ್ರತಿಬ೦ಧಕಗಳಿನ್ನೂ ಇವೆ. ಮೊದಲನೆಯ 
ದಾಗಿ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳು ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ರಚಿತವಾಗಿವೆ. ಆಧುನಿಕ ವಿದ್ಯಾ 
ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳ ಸ್ವಾ ಪಕಾಚಾರ್ಯರೂ, ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಪಕಮಹಾಶಯೆರೂ, ಅನ್ಯದೇಶೀ 
ಯರು, ಅನ್ಯಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯುತ್ತನ್ನರಾದವರು. ಅವರು ಅವರಿಗೆ ಅಭ್ಯಾಸವಾದ 
ಭಾಷೆಗೇ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹನನ್ನು ಕೊಟ್ಟರು. ನಮಗೂ ಸಂಸ್ಕೃತದ ತದ್ಭವಗಳಾದ 
ಪ್ರಾಕೃತ ಭಾಷೆಗಳೂ ತದ್ಪಿನ್ನವಾದ ದ್ರಾವಿಡಾದಿ ಭಾಷೆಗಳೂ ಮಾತೃಭಾಷೆಗಳು. 
ಉಭಯ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ ಸಂಸ್ಕೃತದ ವ್ಯಾಸಂಗಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವೂ ಅನುಕೂಲವೂ 
ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು. ಯಾರಾದರೂ ಆಲ್ಲೊಬ್ಬರಿಲ್ಲೊಬ್ಬರು ಅದರ ವ್ಯಾಸಂಗದಲ್ಲಿ 
ಮಗ್ದರಾದರೆ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕದಲ್ಲವರಿಗೆ ಉತ್ತೇಜನೆಯಿಲ್ಲ. ಎರೆಡನೆಯದೇನೆ೦ದರೆ 
ಧರ್ಮವಚನಗಳ ಪಾರಮ್ಯತೆಯು ಫಲಪ್ರಾಪ್ಲಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸಮರ್ಧಿತವಾಗ 
ದಿರುವುದು. ಫಲವು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವೂ ಪರೋಕ್ಷವೂ ಎಂದೆರಡು ನಿಧವಾದುದಷ್ಟೆ. ಧರ್ಮದ 


4 Religion. 5 Faith. 6 Devotion. 
7 ಸಮಾನಾರ್ಥಕ ಶಬ್ಧಗಳು ; Convertible terms. 


4 ಆರ್ಯಧರ್ಮ 


ಫಲವು ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿರುವುದೇ ಹೆಚ್ಚು. ಆದರಿಂದಲೇ ಹೇತುವಾದಿಗಳ ತರ್ಕಕ್ತೂ 

ರ್ಮವಚನಗಳ ವಲದಾಯಕತ ಶ್ಯೂ ಆ ೦ತರವು ಅತ್ಯಂತ ವಿಶಾಲವಾಗಿದೆ. 
ಹಶೀಗಿರುವುದರಿ೦ದಲೇ ಧರ್ಮವು ಪ್ರಬಲರು ದುರ್ಬಲರಿಗಣ ಧೂರ್ತರು ಮೂಡರಿಗೂ 
ಬೋಧಿಸುವ ವೊಳ್ಳು ವಿತುಗಕನಿದ ದ್‌ ಭಾವನೆಯು ಮೂಡಿರುವುದು. ಈ ಪ್ರಕಾರದ 
ವಿರುದ್ಧ ಬುದ್ದಿಯು ಹೋಗಬೇಕು ವಿರುದ್ಧಾಚಾರಗಳು ತೊಲಗಬೇಕು, ಇರು 
ನ್ಭ್ರೆಜ ಜಾ ನಮ ವಿಶುದ್ಧ ಧರ್ಮಾಚರಣವೂ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಬೇಕ್ಕು ಶ್ರೇಯನ್ಸಾಗ 
ಬೇಕು. 


ಧರ್ಮಜಿಜ್ಞಾಸವೇನೂ ಸುಗಮವಲ್ಲ. ಅದರ ವಿತಾಮಾ೦ಸವೂ ಕ್ಲಿಷ್ಟವಾದುದೇ. 
ಭಗರ್ವಾ ವ್ಯಾಸರು “ಧರ್ಮವು ವರಮ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದುದು ಎಷ್ಟ ೦ದು ಹೇಳಲೇ 
ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. * ಹಾವಿನ ಕಾಲನ್ನು ಕಾಣುವುದು. ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟ ನಾಥ ನೋ ಧರ್ಮದ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅರಿಯುವುದೂ ಅಷ್ಟೇ ಕಷ್ಟ ತ ನೈವ” 10 ಎಂಿದಿದ್ದಾ | ಕಷ್ಟ ವೆಂದು 
ಅದರೆ ಚಿಂತೆಗೇ ಹೋಗಬಾರದೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವಲ್ಲ; ಇ ಜ್‌ ey 
ಧಾನವಾಗಿ ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಗಾಢವಾಗಿ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಧರ್ಮಸೂಕ್ಷ ನನ್ನು 
ಬೇಕೆಂದೇ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯುವು. ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣ ಪ್ರಮೇಯಗಳ ಹತ 
ಪರಿಪೊರ್ಣವಾಗಿರಬೇಕು; ಸಮಯ ವಪ ಪರಿಜ್ಞಾನವು ಸಮಗ್ರವಾಗಿರ 
ಬೇಕು; ವಚನಗಳು ಯಾವ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲುಕ್ತವಾಗಿವೆ, ಹಿಂದಣ ಮುಂದಣ ವಾಕ್ಯ 
ಗಳೇನು ಹೇಳುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಪರ್ಯಾಲೋಚಿಸಬೇಕು,; ಸಾಮಾನ್ಯ ವಚನ 
ಗಳೇ ಅಧವಾ ವಿಶೇಷ ವಚನಗಳೇ ಎ೦ದು ವಿ೦ಗಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ವ್ಯತ್ಪ ನ ತೆಯು 
ಬೇಕು; ಅನುಕ್ತವಾದುವು ಅನ್ಯತ್ರ ಉಕ್ತವಾಗಿವೆಯೇ ಹೇಗೆ ಎ೦ಬ ನ ರಣೆಯಿರ 
ಬೇಕು; ಇತ್ಯಾದಿ ಮಿಶಾಮಾಂಸದ ನಿಯಮಗಳನ್ನ ರಿತು ಜಿಜ್ಞ್ಞಾಸ ಸ ಧರ್ಮ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವನ್ನು ವಿಶ ಯಿಸಿ ವರ್ಶಿನಬೇಕ್ಕು ಎ೦ಬ ಮಾತು. ಇದೆಲ್ಲವೂ ಶಿಷ್ಟ ರಿಗೆ 
ಸಾಧ್ಯವೇ ವಿನಾ `ಾಮಾನ್ಯರಿಗಲ್ಲ, ಆದುದರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಶಿಷ್ಟಾ ಚಾರವೇ 
ಆದರ್ಶವು. 


ಭಗರ್ವಾ ವ್ಯಾಸರಿ೦ದ ರಚಿತವಾದ ವಿಶಾಲವಾದ ಗ್ರಂಧಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೇಳಿ 
ಪರ್ಯಾಲೋಜಚಿಸಿದ ಮೇಲೂ ಧರ್ಮಸೂಕ್ಷ ೬ನನ್ನು ಆರಿಯಲಾರದೆ ಖುಹಿಗಳು 
ಅವರನ್ನು ಕುರಿತು “ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೇಳಿದೆವು; ಅತ್ತ ನ ವಿಸ್ತಾರದ ಪ್ರಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ಮಜಿದ ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡೆಯಾಗಲಲ; `ನಮ್ಮ "ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ 





8 Religion is a rogue’s advice to a 7ಂ00೦1.--177810೩1:. 
9 ಧರ್ಮೋಹ್ಯೆ ಜೀರ್ಯಾ ವಚನಾತ್‌ ॥ ವಂ. ಭಾ. 


10 ಅಹೇರಿನಹಿಧರ್ಮಸ್ಯ ಪದಂ ದುಃಖಂ ಗನೇಷಿತುಂ ॥ ಮ. ಭಾ. 


ಧರ್ಮಲಕ್ಷೆಣ ೨ 


ಅನುಕೂಲಿಸುವಂತೆ ಧರ್ಮದ ಸಾರವನ್ನು ಸೂತ್ರವತ್ತಾಗಿ ಅನುಗ್ರಹಿಸಬೇಕು ಕ್ತ 
ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರಂತೆ. ಅದಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಸರು, 

“ ಶ್ರೂಯತಾ೦ ಧರ್ಮನರ್ವಸ್ವ೦ ಶ್ರುತ್ವಾಚಾವ್ಯವಭಾರ್ಯತಾಂ೦ 

ಆತ್ಮನಃಪ್ರತಿಕೂಲಾನಿ ನವರೇಷಾಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ೨೫ 
“ಧರ್ಮದ ಸಾರಸರ್ವಸ್ಪವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳಿ, ಕೇಳಿ ಈ ಸಲ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಜ್ಞಾವಕದಲ್ಲಿಡಿ :- ಅದೇನೆಂದರೆ ನಮಗೆ ಯಾವುದು ಪ್ರತಿಕೂಲವೋ ಅದನ್ನು 
ಇತರರಿಗೆ ಮಾಡಬಾರದು ಎ೦ಬುದೇ ಸಾರವು” ಎಂದರಂತೆ. ಸೂತ್ರವತ್ತ್ವಾದೀ 
ನಾರವಚನವು ಹೇಳಿದವರಿಗಂತೂ ಸರಿಯೇ ಸರಿಯಷ್ಟೆ, ಹೇಳಿದ ಮಹಾನುಭಾವ 
ರಿಗೂ ಅರ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು. ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ವಿಸ್ಹಾರಕ್ಟಿಂತಲೂ ಸೂತ್ರವೇ ಗಹನ 
ವಾದುದು, ಏಕೆ೦ದರೆ ನಮಗೆ ಯಾವುದು ಅಹಿಶವು-ಪ್ರತಿಕೂಲವು ಎಂಬುದನ್ನು 
ತಿಳಿಯುವುದೇನೂ ನರಾಗವಾದುದಲ್ಲ-ಸಾಧ್ಯವೇ ಅಲ್ಲ ಎನ್ನಬಹುದು. ಕಲವು 
ವಿಷಯಗಳು ಆದಿಯಲ್ಲಿ ವಿಮೋವಮವಾಗಿ ಕಂಡರೂ ಪರಿಣಾಮದಲ್ಲಿ ಸುಖೋದರ್ಕ 
ವಾಗುವುವು, ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಸುಖದಾಯಕವಾಗಿ ಕಂಡುಬ೦ದರೂ 
ವರಿಣಾಮದಲ್ಲಿ ದುಃಖವ್ರದವಾಗುವುವು. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ನರಿಣಾಮಾನುಬಂಧವನ್ನು 
ಅರಿತು ವರ್ತಿಸುವುದೊ೦ದು ಜಟಲವಾದ ಪ್ರನ೦ಗವೇ. 

ಧರ್ಮವೇನೋ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮನೇ. ಧರ್ಮಾಂಧರ್ಮ ವಿವೇಕವು ಸರ್ವ 
ರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ತಿಳಿಯದವರಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಾಧ್ಯವೇ ಅಲ್ಲ. ಶಿಳಿದವರೂ 
ಕಾಮಕ್ರೋಧೋಪಹೆತರಾಗಿ ಧರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸದೆ ಅಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೇ 
ಪ್ರವರ್ತಿಸಬಹುದು, ಅಧರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸಲೂಬಹುದು. ಅದರಿಂದ ಶಿಷ್ಟಾ 
ಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಸಾಧುವು ಯಾವುದಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸುವುದು 
ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಅಸಾಧ್ಯ. ಇ೦ಧಾ ಸಂದೇಹೆಗಳು ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗು 
ವುದರಿಂದ “ತಿಷ್ಟಾಚಾರವೆಂಜಿಲ್ಲವನ್ನೂ ಅನುಸರಿಸದೆ ಸದಾಚಾರ ಸಂಪನ್ನರಾದ 
ಪೊರ್ವಿಕರು ಆನುಪೊರ್ವವಾಗಿ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಿರುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನೇ ನಾವೂ 
ಅನುಸರಿಸಿ ನಡೆಯುತ್ತೇವೆ” ಎಂದು ಯುಧಿಷ್ಮರನು ನುಡಿದಿದ್ದಾನೆ. ಧರ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪನಾದ ಮಹಾತ್ಮನೇ ಹಾಗೆಂದಿರುವಾಗ ಪಾಮರರ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳ 
ಬೇಕಾದುದೇ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆಂದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಪ್ರಕೃತಿಸ್ಥರಾದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ 


11 ಅತೋಯದಬಾತ್ಮನೋೊಲ ಪಥ್ಯಂ ಪರೇಷಾಂನ ತದಾಚರೇತ್‌ ॥ಯಾ-|11-೬೫ 
ದೂ ಸಿತೋಪಿಚರೇದ್ದವರಂ ಯತ್ರ) ತತ್ರಾಶ್ರಮೇವರ್ಸ |! ಸಮಸ್ಸರ್ಮೇಷು ಭೂತೇಷು 
ನಲಿ೦ಗಂ ಧರ್ಮ ಕಾರಣಂ ॥ ಮ-11-೬೬॥ 


12 ಸೂಕ್ಷೋಧರ್ಮೊೋ ಮಹಾರಾಜ ನಾಸ್ಕವಿದ್ಮೋವಯಂಗತಿ೦ | ಪೊೂರ್ಜ್ಷೇಷಾವಾನಂ 


ಪೊರ್ವೈಲಣ ಯಾತಂವರ್ತ್ಮಾನುಯಾಮಹೇ ॥ಯಂಧಿಸ್ಮಿ ರವಾಕ್ಯ- ಮ. ಭಾ. ಆದಿ. 
ಈ ಫ್ರಿ 
ಅಧ್ಯಾ-೧೯೬ ॥ 


6 ಆರ್ಯಧರ್ಮ 


ಧರ್ಮವಿದು ಅಧೆರ್ಮವಿದು,, ಇದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಇದನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು, 
ಎ೦ದು ಸುತರಾಂ ಬೋಧೆಯಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ, ಗತಾನುಗತಿಕಮೇ ಗತಿ, ಎಂದರ್ಧ 
ವಲ್ಲ. ನರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ವರಮಾತ್ಮನ ಅಂತಃಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಧರ್ಮ 
ವಿದು ಅಧರ್ಮವಿದು ಎ೦ದು ನ್ಹೂಲವಾಗಿ ಬೋಡೆಯಾಗುತ್ತ ತೇ ಇರುತ್ತದೆ ಎಂಧಾ 
ದುರಾಚಾರಿಗೂ ಕೂಡ ತಾನು ಮಾಡುವುದು, ಅಧರ್ಮ, ಅಕಾರ್ಯ, ಎಂದು 
ಬೋಧೆಯಾಗದೆ ಇಲ್ಲ; ಕಡೆಗೆ ತಾನು ಧರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಅಧರ್ಮವನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು ಎಂದಷ್ಟಾದರೂ ಗೊತ್ತಾಗದೆ ಇಲ್ಲ. ಆದರೂ ಸ್ವಭಾವ, ಅಭ್ಯಾಸ, 
ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧೈೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಬಲವತ್ರೇರಣೆಗೊಳಗಾಗಿ ತಿಳಿದು ತಿಳಿದೂ ನಿಂದಿತ 
ವನ್ನೇ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಅಧರ್ಮವು ಧರ್ಮವೆ೦ದೂ ಧರ್ಮವು ಅಧೆರ್ಮವೆಂದೂ 
ವಿಪರೀತವಾಗಿ ಭಾಸವಾಗಿ ಪ್ರಮಾದವಾಗುವುದು ಎಲ್ಲೋ ಯಾವುದೋ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಅನ್ಯಧಾ ಅಲ್ಲ, ವಿಚಾರಮಾಡಿ ನೋಡಿದರೆ ಪ್ರಮಾದವು 
ಅಜ ರ ಮತ್ತು ಎಸರೀತಜ್ಞ ರ ವಿಷಯ. ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲ » ವಿಜ್ಞರಿಂದಲೂ ನಡೆದೇ 
ನಡೆಯುತ್ತ ದೆ. ಆವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ವಿಶೇಷ, 

ಈ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ವಿಖ್ಯಾತವಾಜೊಂದು ಉವಾಖ್ಯಾನವು ಸ್ಕ್ರ್ಯೃತಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಕಾಂತಾರವೊಂದರಲ್ಲೊ ಬ್ಬ ಮುನಿಯು ತಪಸಿ ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಗ ಗ್ನನಾಗಿದ್ದ ಅಂತೆ. ಅವನ 
ಮೇಲೊಂದು ಕಾಗೆಯು ಅಟಿ ಸಿ ಕೈೈತಂತೆ. ಅದಕ್ಕವನು ರೋಷಾನಿಷ್ಟಿ ತನಾಗಿ ಕಾಗೆ 
ಯೆನ್ನು ದುರುಗುಟ್ಟಿ ನೋಡಿದನಂತೆ. ಆದರಿಂದಾವ್ರಾ ಯು ಅಲ್ಲೇ ಸುಟ್ಟು 
ಭಸ್ಮವಾಗಿಹೋಯಿರಂತೆ ಆ ಆನುಭವದಿ೦ದ ಮುನಿಗೆ ಸ ನಿಗ್ರ ಹಾನುಗ ಗ್ರಹಕ್ಕೆ 
ಶಕ್ತನಾದ ಮಹಾನುಭಾವನೆಂಬ ಅಹೆಂಭಾವವು ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಯಿತಂತೆ. ಆಮೇಲಾ 
ಮುನಿಯು ಜೀವನಯಾತ್ರೆ ಗಾಗಿ ಒಬ್ಬ ಗೃಹಲಕ್ಷ್ಮಿಯ: ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಬಂದು 
ಭಿಕ್ಷವನ್ನು ಯಾಚಿಸಿದನಂತೆ. ಆಕೆಯು ಭಿಕ್ಷವನ್ನು ನೀಡಲುದ್ಯುಕ್ತಳಾದಳ೦ತೆ. ಆ 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಕೆಯ ಪತಿಯೂ ಒಂದವಸರದ ಕೆಲಸವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿದ 
ನಂತೆ. ಆಗಾಸತಿಯು ಯಾವುದನ್ನು ಮೊದಲು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ವಿವೇಚಿಸಿ ಮೊದಲು 
ಪತಿವಾಕ್ಯವನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸಿ ಆಮೇಕಿ ಮುನಿಗೆ ಭಿಕ್ಷವನ್ನು ನೀಡಲು ಬಂದಳಂತೆ. 
ಸಾವಕಾಶ ಮಾಡಿದಳೆಂದು ರುಷ್ಟನಾಗಿ ಮುನಿಯು ಅವಳನ್ನೂ ದುರುಗುಟ್ಟಿ 
ನೋಡಿದನಂಕತೆ. ಅದಕ್ಕಾಜೀವಿಯು “ಕಾಡಿನಲ್ಲೊಂದಜ್ಜಾ ಸ್ಹಾನಿಯಾದ ಗಟ 
ಅಪರಾಧವನ್ನು ಮಾಡಿತೆಂದು ಯುಕ್ತಾಂಯುಕ್ತ ನಿವೇಚನೆಯಿಲ್ಲಜಿ ಸ ಸುಟ್ಟು ಹಾಕಿದ 
ನಿನಗೆ ಧರ್ಮಸೂಕ್ಷ್ಮದ ಪರಿಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲ ಚಿತ್ತಶುದ್ದಿಯ.ಲ್ಲ  ಅಹೆಂಭಾವವು 
ತುಂಬಿದೆ, ಧರ್ಮಸೂಕ್ಷ್ಮನನ್ನರಿತು ವರ್ತಿಸುವ ನನ್ನನ್ನು ನಿನ್ನ ಕ್ರೂರದೃಷ್ಟಿಯು 
ಎಷ್ಟು ಮಾತ್ರವೂ ಬಾಧಿಸಲಾರದು” ಎಂದಳಂತೆ. ಆಕೆಯ ದಿವ್ಯದೃಸ್ಟಿಗೆ ವಿಸ್ಮಿತ 
ನಾದ ಆ ಮುನಿಯು ಧರ್ಮಸೂ ಕ್ಷ್ಮವನ್ನು ಅರಿಯುವ ಪ್ರಕಾರವನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಧಿಸಿದ 
ನಂತೆ. ಆಕೆಯು, ಅದನ್ನು ಧರ್ಮವ್ಯಾಧನಿಂದ ಕಲಿ ಹೋಗು, ಎಂದಳಂತೆ. 


ಧರ್ಮಲಕ್ಷಣ ) 


ವ್ಯಾಧನು ಹೆತ್ಯದಿ೦ದ ಜೀವಿಸುವವನು, ತಾನು ತಪಸ್ತಿಯಾದ ಮಹಾನುಭಾವನು, 
ಎಂಬ ಭೇದವನ್ನೂ ಅಹೆಂಭಾವವನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಿ ಆ ವ್ಯಾಧನಿಂದಲೇ ಮುನಿಯು 
ಧರ್ಮಸೂಕ್ಷ್ಮನನ್ನರಿಯುವ ಪ್ರಕಾರವನ್ನು ಕಲಿತನಂತೆ. ಸತಿಸೇವಾನಿರತಳಾದ 
ಸ್ತ್ರೀಗೂ, ಪ್ರಾಣಿಹತ್ಯದಿ೦ದ ಜೀವಿಸುವ ವ್ಯಾಧನಿಗೂ ತಿಳಿದ ಧರ್ಮಸೂಕ್ಷ್ಮವು 
ತವಸ್ತಿಯೂ ತೇಜಸ್ಪಿಯೂ ಆದ ಮುನಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಪ್ರಕ್ಸತವೇನೆಂದರೆ 
ಧರ್ಮಸೂಕ್ಷ್ಮವು ಅಜ್ಜವ್ರಾಜ್ಞ ರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಜಿಜ್ಞಾನ್ಯವೇ ಎಂಬುದು. ಇದರ 
ಮೇಲೆ ಸರ್ವಜ್ಞರಿಗೇ ಶ್ರೇಯನ್ಸಾಗುವುದು, ಇತರರಿಗಲ್ಲ ಎಂಬ ನಿಯಮವೇನೂ 
ಇಲ್ಲ ಧರ್ಮಾಚರಣವು ಸರ್ವರಿಗೂ ಶ್ರೇಯಸ್ವರವು. ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ತಿಳಿದರೆ ಅಷ್ಟಷ್ಟೇ 
ಅಜ್ಞಾನ ನಿವೃತ್ತಿಗೂ ಶ್ರೇಯೆಃವ್ರಾ ಪ್ರಿಗೂ ಅನುಕೂಲಿಸುವುದು. 
೨. ಧರ್ಮಶಬ್ದದ ಅರ್ಥವೂ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯೂ 


ಧರ್ಮವೆಂದರೇನು? ಅದರ ಅರ್ಥದ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯು ಎಷ್ಟು ? ಎಂದು ಮೊದಲು 
ವಿಚಾರ ಮಾಡೋಣ. ಶಬ್ದವ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಧಾರಣಾರ್ಧಕವಾದ “ಧೃ 
(ಧೃ ಇತ್‌ -ಧಾರಣೇ) ಎ೦ಬ ಧಾತುವಿನಿಂದ ಧರ್ಮಶಬ್ದವು ನಿರ್ವಚನವಾಗಿದೆ. 
ಧರತಿ ವಿಶ್ವಮಿತಿ, ಧ_ಯತೇಃನೇನಲೋಕಾ ಇತಿವಾ ಧರ್ಮಃ :-ಅ೦ದರೆ ವಿಶ್ವವನ್ನು 
ಧರಿಸುವುದರಿಂದ ಅಧವಾ ಜನರನ್ನು ಧರಿಸುವುದರಿಂದ, ಧರ್ಮವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಶಬ್ದವ್ಯುತ್ಸತ್ರಿಯ ಪ್ರಕಾರ ಧರ್ಮವು ಜಗತ್ತಿನ ಸ್ಲಿತಿಗೆ ಆಧಾರಭೂ ತವಾದ ಮೂಲ 
ತತ್ತ್ವವು ಎ೦ದೂ ಅಧವಾ ಜನರನ್ನು ನಿಯಮಬದ್ದರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಅಜ್ಯೋನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಬಾಳಿ ಸರ್ವರೂ ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿಯೂ ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿಯೂ ಶ್ರೇಯೋ 
ಭ್ಯುದಯೆಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವ ವಿಭೂತಿಮತ್ತಾದ ಸತ್ವ್ವವೆರಿದ್ದೂ 
ದ್ಯೋತವಾಗುವುದು. ಈ ಅರ್ಧವೈಶಾಲ್ಯದ ಪ್ರಕಾರ ಧರ್ಮವೆಂಬುದು ಅಶೇಷ 
ವಿಶ್ವಜೀವನದ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳಿಗೆ ಮೂಲಭೂತವಾದುದು ಎಂದಹಾಗಾಯಿತು. 


ತಿ 


ಧರ್ಮಶಬ್ದದ ಅರ್ಥವ್ಯಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಪರ್ಯಾಲೋಚಿಸಿ 
ವಿಮರ್ಶಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಯೋಗವು ಗ್ರಂಧಾತ್ಮಕವೂ ವಚನಾತ್ಮಕವೂ ಎ೦ದೆರಡು 
ಪ್ರಕಾರವಾದುದು. ವಚನಾತ್ಮಕವು ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸರ್ವರೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸು 
ವುದಾದುದರಿಂದ ಅನಂತವಾದುದು. ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಉದಹೆರಿಸಿ ವಿಮರ್ಶಿಸುವು 
ಜಿಂದರೆ ವಿಶ್ವಾಯುವೂ ನಾಲಜೆ ಬರುವುದು. ಗ್ರ೦ಧಗಳೂ ವಿಶೇಷವಾದುವೇ. ಅವು 
ಗಳಲ್ಲೆಷ್ಟೊ ಲುಪ್ತವಾಗಿಹೋಗಿವೆ, ಎಷ್ಟೋ ತಿಧಿಲನಾಗಿಹೋಗಿವೆ, ಎಷ್ಟೋ ಗುಪ್ತ 
ವಾಗಿವೆ, ಪ್ರಕಾಶಿತವಾಗಿ ಹೆಸ್ತಗತವಾದವುಗಳೂ ಅಸಂಖ್ಯಾತವೇ. ಕೆಲವನ್ನಾದರೂ 
ಅವಲೋಕಿಸಿ ವಿಮರ್ಶಿಸೋಣವೆ೦ದರೆ ಒಂದು ಪುರುಷಾಯುಷ್ಯವೂ ಸಾಲದು. 
ವಿಸ್ತಾರದ ಭಯವೂ ಇರಬಾರದು. 


ವ್ರ ಆರ್ಯಧರ್ಮ 


ಪ್ರಾಚೀನರು ವೇದವನ್ನು ಅನಾದಿಯೆನ್ನುತ್ತಾಕೆ, ನವೀನರು ಪ್ರಾಚೀನವೆನ್ನು 

ತ್ತಾರೆ. ಆ೦ತೂ ವೇದವು ಅತ್ಯ ೦ತ ವ್ರಾ ಸ ಾಹಿತ್ಯ ವೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸೇಜ್‌ 
ವಿಲ್ಲ. ವೈದಿಕ ವ್ರ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನೇ ಡರ ಮ 2 

“ಯಜ್ಞ (ನಯಜ್ಞವ ಎಯಜನ್ನ ದೇವಾ ಸ್ತಾನಿಧರ್ಮಾಣಿ ವ ಪ್ರಧಮಾನ್ಯಾರ್ಸ 3॥3 
ಅ೦ದರೆ “ಡೇವತೆಗಳು ಯಜ್ಞ “ದಿಂದ ಯಜ ಜ್ಞ ವನ್ನಾಚರಿಸಿದರು. ಅವರಾಚರಿಸಿದ 
" ಧರ್ಮಾಣಿ' ಎ೦ದರೆ ಯಜ್ಞ.ಗಳೇ ಮೊದಲಣ ಯಜ್ಞ ಗಳು' ಎ೦ದರ್ಥವು. ಇಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮಶಬ್ದವು ಯಜ್ಞ ವೆಂಬರ್ಧದಲ್ಲಿ ವ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಮತ್ತೊ೦ದು ಖಕ್ಳನ್ನೇ 
ತೆಗೆದುಕೊ ಳ್ಳೋಣ:-. 

ಇತ್ರೀಣಿಪದಾವಿಚಕ್ರಮೇ ವಿಷ್ಣುರ್ಗೋಪಾ ಅದಾಭ್ಯಃ! 

ಅತೋ ಧರ್ಮಾಣಿ ಧಾರರ್ಯ* 3 

ಅಂದರೆ “ಅಜಯ್ಯವ್ರತಾಪಶಾಲಿಯೂ ಅಶೇಷ ಜಗದ್ರಕಕನೂ ಆದ ಶ್ರೀ ಮಹಾ 
ವಿಷ್ಣುವು " ಧರ್ಮಾಣಿ' ಎಂದರೆ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಥಿ 
ವ್ಯಾದಿ ತ್ರಿನ್ನಾನಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನಿ ಟ್ಟಿ ನು? ಎ೦ದರ್ಥವು. ಇಲ್ಲಿಯೂ 
ಧರ್ಮಶಬ್ದವು ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಾದಿಗಳೆ೦ಂಬರ್ಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ವಿಷ್ಟೇ-.-ಯಜ್ಞ ಗಳು ಶ್ರೌತಕರ್ನ್ಗಗಳು, ಅಗ್ನಿಹೋತ್ಪಾದಿಗಳು ಸ್ಮಾರ್ತಕರ್ಮಗಳು. 
ಮೊದಲಣ ಖ.ಕ್ತಿನಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವೆಂದರೆ ಶೌೌತಕರ್ಮವೆಂದೂ ಎರಡನೆಯದರಲ್ಲಿ 
ಸ್ಮಾರ್ತಕರ್ಮವೆಂತಲೂ ಅರ್ಧವಾದಂತಾಯಿತು. ಯಾಸ್ಕ್ಟರ ವೈದಿಕ ನಿಘಂಟುವಿ 
ನಲ್ಲಿ 

“ಯಜ್ಞ, ನೇನಃ, ಅಧ್ವರಃ. ಧರ್ಮಃ-ಇತಿ ವಂಚದಶಯಣ್ಣ್ಣ ನಾಮಾನಿ ೫3 
“ಯಜ್ಞಃ, ವೇನ ಅಧ್ವರ ಇತ್ಯಾದಿ ಧರ್ಮಾಂತವಾದ ಹದಿನ್ಸೆದು ಶಬ್ದಗಳು 
ಯಜ್ಞ ಹಾಚಕಗಳು” ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಇದರಂತೆ ಧರ್ಮಶಬ್ದ ಕ್ಟ ಯಜ್ಞ ವೆಂದೇ 
ಅರ್ಧ. ನವೀನರ ವಿದ್ದದಭಿವ್ರಾ ಯದಲ್ಲಿ ನ೦ಹಿತೆಗಿ೦ಂತಲೂ ಆರಣ್ಯಕವು ಅರ್ವಾಚೀನ 
ಸಾಹಿತ್ಯವು. ತೈತ್ತಿರೀಯಾರಣ್ಯಕದಲ್ಲಿ 

“ಧರ್ವಂಜಚರ ಧರ್ಮಾನ್ನಪ್ರನಂುದಿತವ್ಯಂ ೫* ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವಿದೆ. 
ಆ೦ದರೆ “ಧರ್ಮವನ್ನಾಚರಿಸು-ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ವ್ರಮಾದವಾಗಬಾರದು' ಎಂದಿ 
ದರ ಅರ್ಥವು. ಈ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಭಾಷ್ಯಕಾರರು 

“ಧರ್ಮಶಬ್ದೇನ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಶ್ರುತಿವಿಹಿತಾ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಾದಯೋವಪಿಕ್ಷೆತಾ8 ॥ ಟೋದನಾ 


1 ಖಯ.ಮೇ.- ಅಷ್ಟ ೨- ಅಧ್ಯಾ. ಫ್ಲಿ-ವೆ. ೨೭ ॥ 

ಇ ಯ. ವೇ.- ಅಷ್ಟ ೧- ಅಧ್ಯಾ ಪ3-ವೆ.೭॥ 

3 ಯಜ್ಞ, ಮೇನ, ಅಧ್ವರಃ, ಮೇಧಾ, ವಿದಧ, ನಾರ್ಯಃ, ಸವನಂ, ಹೋತಾ, 
ಇಷ್ಟಿ ದೇವೆತಾತಾ, ಮಖಃ, ವಿಷ್ಣುಃ, ಇಂದು, ಪ್ರಜಾವತಿ, ಧರ್ಮಃ, ಇತಿಪಂಚದಶ 
ಯಜ್ಞನಾಮಾನಿ-ವೈದಿಕ ವಿಘಂಬು-೮ಆ. ಪಿ-೧೭ ॥ 

4 ತೈ. ಆ.-ಪ್ರಪಾ ೩.ಅನು-೧೧ ॥ 


2] ಧರ್ಮ್‌ಲಕ್ಷಣ 9 


ಲಕ್ಷಣಜೋಆ ಧೋ ಧರ್ಮಃ ಇತಿ ಜೆ  ಖುನಿನಾಸೂತ್ರಿತೆತ್ವಾತ್‌ ಶ್ರೌತಂ ಸ್ಮಾರ್ತಂ 


ಚಕರ್ಮೆ ನರ್ವಮನುಖಷ್ಟೆ ನಳ, ಸೆಂಗೈ ಹೆವಾಳ್ಯ ಯೋ ತ್ರೃ RE 3 
—ಸಾಯಣಭಾಷ್ಯ ॥ 


ಅ೦ದರೆ “ಧರ್ಮಶಬ್ದದಿ೦ದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾದೆ ಶ್ರುತಿವಿಹಿತವಾದ ಅಗ್ಟಿಹೋತ್ರಾ ದಿಗಫೇ 
ವಿವಕ್ಷಿತಗಳು. ಚೋದನಾಲಕ್ಷಣೋ*ರ್ಥೋಧರ್ಮಃ-ಎಂಬ ಜೈಮಿನಿಗಳ ಸೂತ್ರದ 
ಪ್ರಕಾರ, ಧರ್ಮಂ, ಧರ್ಮಾತ್‌, ಎಂಬಲ್ಲಿ ಶ್ರೌತಕರ್ಮಗಳೂ ಸ್ಮಾರ್ತಕರ್ಮಗಳೂ 
ಎರಡೂ ಅನುಷ್ಠೇಯಗಳ್ಳು ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾದವಾಗಬಾರದು? ಎ೦ದು 
ತಾತ್ಸ್ಫೈರ್ಯವು. ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಒ೦ದು ಕಡೆ ಧರ್ಮವೆಂದರೆ ಶ್ರೌತವೆಂತಲೂ ಒಂದು 
ಕಡೆ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವೆ೦ತಲೂ, ಆರಣ್ಯಕದಲ್ಲಿ ಶೌ ತನ್ಮಾರ್ತಕರ್ಮಗಳೆಂತಲೂ, ಅರ್ಧ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮನ್ಹಯ ಮಾಡಿ ಧರ್ಮವೆಂದರೆ ಶ್ರೌತ 
ಸ್ಮಾರ್ತಕರ್ಮವೆಂದು ಅರ್ಧ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಈಚಿನ ಸಾಹಿತ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮತಬ್ಲವು ಯಾವ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ವ್ರ ಯೋಗಿಸಲ ಲ್ಪಟ್ಟದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ 2೫22228. -ಮೊದಲು ಕೋಶವನ್ನೇ ನೋಡೋಣ, 
ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ಪ್ರಸಿದ್ದವಾದ ಅಮರಕೋಶದಲ್ಲಿ 

“ಸ್ಕಾ ದ್ದ ರ್ನುಮಸ್ತಿ ಸತ ತತ್ತ ಪುಣ ಶೈ ೀಯಸೀ ಸುಳ್ಳ ತೆಂ ವೃಷ ಷಃ ॥ 3? ಎಂದಿದೆ. 
ಇದರ ಪ ಪ್ರಕಾರ ಧರ್ಮಂ, ಪುಣ್ಯ ೦, ಶ್ರೇಯ್ಕು ಸುಕ್ಕ ತಂ, ವೃಷ ಎಂಬೀ ಐದು 
ಶಬ್ದಗಳೂ ಸಮಾನಾರ್ಥಕಗಳು. ಧರ್ಮ ಶಬ್ದವು “ಂಕ್ಲಿಂಗ ನಪುಂಸಕಲಿಂಗ 
ಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, ಎಂದಹಾಗಾಯಿತು. ವೇದದಲ್ಲಿ “ತಾನಿ 
ಧರ್ಮಾಣಿ” ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ನಪುಂಸಕಲಿಂಗಡೆಲ್ಲಿಯೂ ಈಚಿನ ಸ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ «ಏಷ 
ಧರ್ಮಸ್ಸ ನಾತನಃ? ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪುಂಲ್ಲಿಂಗದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಯೋಗವಾಗಿದೆ. ಲಿಂಗ 
SL ಪ್ಲಿಯನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸೋಣ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಈ ಐದು 
ಶಬ್ದಗಳೂ ಸಮಾನಾರ್ಧಕಗಳೆಂದೇ ಉಕ್ತವಾಗಿದ್ದರೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ವಿಚಾರಮಾಡಿ 
ದರೆ ಈ ಶಬ್ದಗಳೊ೦ದೊ೦ದಕ್ಕೂ ಅರ್ಧವ್ಯತ್ಯಾಸವು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಸುಕೃತ 
ವೆಂದರೆ ಸತ್ವಾರ್ಯೆವು. ಪುಣ್ಯವೂ" ಶ್ರೇಯಸ್ಸೂ” ಸುಕ್ಳತದ ಫೆಲವು. ಪುಣ್ಯ 
ವೆಲ್ಲವೂ ಶ್ರೇಯಸ್ಸೂ ಅಲ್ಲ, ಶ್ರೇಯನ್ಸೆಲ್ಲವೂ ಪುಣ್ಯವೂ ಅಲ್ಲ. ಉಕ್ತದಾನವನ್ನು 
ಉಕ್ತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಿದರೆ ಪುಣ್ಯವು. ತನ್ನ, ತನ್ನ ಪತ್ಲಿಯ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಸಂತಾನದ, 
ಗುರುವಿನ, ಪರಮಲೋಭಿಯ, ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದು ಶ್ರೇಯಸ್ಸಲ್ಲ.8 ಹೇಳ 
ದಿದ್ದರೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು, ಹೇಳದಿದ್ದರೆ ಪುಣ್ಯವು. ಅಲ್ಲ, ಹೇಳಿದರೆ ಸಾಪವೂ ಇಲ್ಲ. ವೃಷ 


5 ಅಮರಕೋಶ. ಪ್ರ ಕಾಂ, ಕಾಲ. ವ॥ 

6 ಪುಣತಿ ಶಂಭಂಕರೋತೀತೆ ಪುಣ್ಯ ೦॥ ಪುಣ್ಯವೆ೦ದರೆ ಶುಭವನ್ನು ಮಾಡುವುದು. 

7 ಅತಿಶಯೇನ ಪ ಪ್ರಶಸ್ಕ ತೆ ಇತಿ ಶ್ರೇಯಃ ॥ ಪೆ ಪ್ರಶಸ್ಯತೆಕವಾದುದು. ಶ್ರೇಯಸ್ಸು. 

8 ಆತ್ಮನಾಮೆ ಆ ಸಜ ನಾಮಾತಿಕೃ ಪಣಸ್ಕ್ಯ ಚಃ ಶ್ರೇಯಃಕಾಮೋ ನಗೃಹ್ಟ್ವೀ 
ಯಾಜ್ಮ್ಮೇಷ್ಮಾಪತ್ಯಕಳತ್ರಯೋಃ 1 ಇತಿಸ್ಮರಣಾತ್‌' 1 
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ವೆಂದರೆ ಇಷ್ಟಾರ್ಧಪ್ರದವಾದ ಕಾರ್ಯವು. ಗ್ರಹಾರಾಧೆನೆಯೂ ಮೃತ್ಯುಂಜಯ 
ಜಪವೂ ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಥಾರವೂ ಮಹಾಗಣಪತಿಪೊಜೆಯೂ ಅರಿಷ್ಟ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ 
ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳು. ಅರಿಷ್ಟ ನಿವಾರಣೆಯೇ ಇಷ್ಟ ಸಾಧನೆಯು. ಅದರಿಂದ ಈ 
ಕರ್ಮಗಳು ವೃಷಗಳು. ಹಾಗೆಯೇ ಯೋಗಶ್ಲೇಮಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ ಪ್ರ ಭುವನ್ನೋ 
ಶ್ರೀಮಂತನನ್ನೋ ಆಶ್ರಯಿಸಬೇಕಷ್ಟೆ.1 ಅದರಿಂದ ಅಭೀ ಷ್ರಾವಾಪ್ತಿ ಯಾಗುವುದು. 
ಅರಿಷ್ಟನಿವಾರಣೆಗೂ ಅಭೀಷ್ಟ್ರಾವಾಪ್ತಿ ಗೂ ಮಾಡುವ ಈ ವಿಧದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಉಕ್ತ ಫಲಪ್ರಾ ಪ್ರಿಯಿಲ್ಲ ಧರ್ಮಲೋಪವಾಗಲೀ, ಪುಣ್ಯನಾಶವಾಗಲೀ, 
ಪಾಪಪ್ರಾಪ್ರಿಯಾಗಲೀ, ಅಶ್ರೇಯಸ್ಸಾಗಲೀ, ಆಯಿತೆನ್ನುವ ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಕೋಶ 
ದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮನಿಚಾರಗಳಿಗೆ ಹೋಗದೆ ಸಮಾನಾರ್ಧಕಶಬ್ದಗಳೆಂದೂ ಪರ್ಯಾಯ 
ಗಳೆಂದೂ ಸ್ಟೂಲವಾಗಿ ನಿರ್ದೆೇಶಿಸುತ್ತಾರೆ.3-: ಆದುದರಿಂದ ಕೋಶದ ಸಹಾಯ 
ದಿಂದ ಧರ್ಮದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಇತ್ಯ ರ್ಥಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಇನ್ನು ಸ್ಮ್ರೃತಿಗಳಲ್ಲಿಯೊ ಪುರಾಣೇತಿಹಾಸಗಳಲ್ಲಿಯೊ ಕಾವ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಆಡುವ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಧರ್ಮಶಬ್ದವನ್ನು ಯಾವ ಯಾವ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸುತ್ತಾ ರೆಂಬುದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಚಾರಮಾಡೋಣ. ಧರ್ಮವೆಂದರೆ ಮತ 3 ವೆಂದೂ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಮತದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರದ್ಧೆ ಅಧವಾ ಆಸ್ತಿಕತೆ ಯೆಂದೂ ಆಧುನಿಕ 
ಪ್ರವೀಣರು ಭಾನಿಸುತ್ತಾರೆಂದು ಹಿಂದೆಯೇ ಸೂಚಿಸಿದೆ. ಬಹುಶಃ ಮತಾಂತರದ 
ವರಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವೆಂದರೆ ಅಷ್ಟೇ ವಿವಕ್ಷೆಯು, ಅಧವಾ ಮತತ್ರದ್ದೆ ಯೇ ಅವರ ಧರ್ಮವು. 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಅ೦ಧಾ ಸಂಕುಚಿತಾರ್ಥವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ನಾವೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಿಮೆ ಅಂಥಾ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿಯೇ ಧರ್ಮುಭ್ರಾತೆ* ಧರ್ಮಭೆಗಿನಿ [೭ ಧರ್ಮಾ 
ಚಾರ್ಯ, ಧರ್ಮಾಧಿಕಾರಿ ಎ೦ಬಿತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಅನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಇತ್ಯಾದಿ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವೆಂದರೆ ಮತವೆಂಜೀ ಅರ್ಥ ಮಾಡಬೇಕು. ಆದರೆ ಅಷ್ಟೇ 


9 ವರ್ಷತ್ಯ ಭಿಲಸಿತೆಮಿತಿವೃ ಷಃ ॥ ಅಭಿಲಾಷೆಯನ್ನು ಪೂರ್ತಿಮಾಡುವುದು ವೃಷವು. 

10 ಉಪಹೇಯಾದೀಶ್ವರಂಚೈವಯೋಗಪಶ್ಲೇಮಾರ್ಥಸಿದ್ಧ ಯೇ ॥ ಯಾ-[-೧೦೦ ॥ 

11 ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ಅಮರೆಕೋಶದ ಮತ್ತೊಂದು ಶ್ಲೋಕಾರ್ಥವನ್ನೇ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳೋಣ--“ಸ್ಸೃಷ್ಣೇ ನೀಲಾಸಿತೆ ಶ್ಯಾಮುಕಾಲಶ್ಯಾಮುಲಮೇಚಕಾಃ” ಎಂ೦ದಿಡೆಯಷ್ಟೆ. 
(ಅಮ., ಪ್ರ. ಕಾಂ., ಕಾಲ. ವ) ಅದರ ಪ್ರಕಾರ, ನೀಲ್ಕ ಬೆಳ್ಳಗಿಲ್ಲದ್ದು, ಸಾಮವರ್ಣದ್ದು, 
ಕಾಳಕಪ್ಪು, ಮಿಶ್ರವರ್ಣದ್ದು, ಎಲ್ಲವೂ ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣದ ಪರ್ಯಾಯಶಬ್ದ ಗಳು. ವಸ್ತುತಃ 
ನೀಲವರ್ಣವೇ ಬೇರೆ ಕಪ್ಪ ಬಣ್ಣವೇ ಬೇರೆ, ಬೆಳ್ಳ ಗಿಲ್ಲದುದೆಲ್ಲವೂ ಕೆಪ್ಪಲ್ಲ, ಸಾಮವರ್ಣವೆಂದರೆ 
ಬಿಳುಪೊ ಅಲ್ಲ *ಕಪ್ಪೂ ಅಲ್ಲ ಮಧ್ಯಸ್ಥವಾದುದ್ಕು ಕಾಳಕಪ್ಪು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದವುಗಳಿಗಿಂತ 
ಬೇರೆಯೇ, ಮಿಶ್ರವರ್ಣವು ಬೆರಕೆ ಬಣ್ಣ ಕಪ್ಪಲ್ಲ. 

12 Religion. 13 Faith. 14-15 ಒಂದೇ ಮೆತದೆವೆರಾದ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು 
ಪರಸ್ಪರ ಥೆರ್ಮೆಭ್ರಾತರ್ರುು ಧರ್ಮೆಭಗಿನಿಯರು. 16 ಮತಬೋಧಕ. 17 ವಾತಸಂಬಂಧ 


ನಾದ ಆಚಾರ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವವನು. 
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ಧರ್ಮಶಬ್ದ ದ ಅರ್ಧವ್ಯಾಪ್ಲಿಯೆಲ್ಲವೆಂಬುದು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ವೈಶಿಷ್ಟ ೨ನೆ. ಹೇಗೆ೦ದರೆ- 
ಧರ್ಮಾತ್ಮೆನೆಂದರೆ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮನು, ಧರ್ವ್ವಾಕಾರ್ಯವೆಂದರೆ ಪುಣ್ಯ ಕಾರ್ಯವು- 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವೆಂದರೆ ಪುಣ್ಯವೆಂದರ್ಥವು. ಧರ್ಮಾಗಮ,* ಧರ್ಮಾಸನ, 
ಧರ್ಮಾಧ್ಯಕ್ಷ ಧರ್ಮಾಧಿಷ್ಠಾನ,* ಧರ್ಮಾಧಿಕರಣ,೫ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ನ್ಯಾಯ ಎ೦ದರ್ಧವು. ಧರ್ಮವೆಂದರೆ ನ್ಯಾಯ ಎಂದಷ್ಟೇ ಅರ್ಥವಲ್ಲ. 
ಆಶ್ರಮಧರ್ಮನೆಂದರೆ ಆಯಾ ಆಶ್ರಮದವರು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ವರಿಸಪಾಲಿಸ 
ಬೇಕಾದ ನಿಯಮ ೪ ವೆಂದೆರ್ಧವು. ಬ್ರಹ್ಮೆಚಾರಿಧರ್ಮ, ಗೃಹೆಸ್ಥ ಧರ್ಮ, ವಾನಪ್ರಸ್ಥ 
ಧರ್ಮ, ಯೆತಿಧರ್ಮ, ಇವು ಆಶ್ರಮಧರ್ಮಗಳು. ಇವು ನಾಮಾನ್ಯಗಳೆಂದೂ 
ನಿಶೇಷಗಳೆ೦ದೂ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರವಾದುವು. ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆಯು ದ್ವಿಜರಿಗೂ 
ಬ್ರಹ್ಮೆಚಾರಿಗೃಹೆಸ್ಸ ವಾನಪ್ರಸ್ಸರಿಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯಧರ್ಮವು, ಬ್ರಹ್ಮೆಜಾರಿಗೆ ಗುರು 
ಕುಲವಾಸವೂ, ಗೃಹೆಸ್ಟ ನಿಗೆ ಅತಿಧಿಸತ್ಕಾರವೂ, ವಿಶೇಷಧರ್ಮಗಳು. ಇತ್ಯಾದಿಗಳೆಲ್ಲೆಲ್ಲ 
ಧರ್ಮಶಬ್ದ ಕ್ಸ ನಿಯಮವೆಂದರ್ಥವು. ಕುಲಧರ್ಮವೆಂದರೆ ಒಂದು ಕುಲದವರು 
ಮಾತ್ರ ಅನುಸರಿಸುವ ಸಂಪ್ರದಾಯವು ಅಥವಾ ಪದ್ಧ ತಿಯು.೨ ರಾಜಧರ್ಮ ಪ್ರಜಾ 
ಧರ್ಮ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕರ್ತವ್ಯ ೫ ವೆ೦ದರ್ಧವು. ಪ್ರಾಣಿಧರ್ಮ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಜೀವಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಣ ಅಧವಾ ವ್ರಾಣಧಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ನಡೆಯುವ 
ಕಾರ್ಯಗಳು.೫ ದೇಹಧರ್ಮವೆಂದರೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ತಾನಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ 
ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳು? ವಂಯೋಧರ್ಮು ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಅವಸ್ಥೆ ಗನ 
ಗುಣವಾದ ವರ್ತನ ಅಧವಾ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯು. ಕಾಲಧರ್ಮೆ ದೇಶಧರ್ಮ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲದೇಶಗಳಿಗುಚಿತವಾದ ನಡೆನುಡಿಸಗಳೆಂದರ್ಧವು. ಯಕಯುತುಧರ್ಮ 
ಎಂದರೆ ಆಯಾ ಖುತುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವ ಪ್ರಕೃತಿವ್ಯತ್ಯಾಸಹವೆಂದರ್ಧವು. ಯುಗೆ 
ಧರ್ಮನವೆಂದಕಿ ಆಯಾ ಯುಗಗಳ ಸಮಯ ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರವಾಗಿ ನಡೆಯ 
ಬೇಕೆಂದು ಉಕ್ತವಾದ ನಿಯಮ ೫ ಗಳು. ಕಾಲಧರ್ಮವೆಂದೆರೆ ಯುಗಧರ್ಮ 
ಖುತುಧರ್ಮ ಮುಂತಾದವು ಮತ್ತು ಕಾಲ ಬಂದರೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ 
ಮರಣ ೫ ವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ದೇಶಧರ್ಮುವೆಂದರೆ ಆಯಾ ದೇಶದ ವಾಯುಗುಣಕ್ಕೂ 
ಪ್ರಕೃತಿಸೌಕರ್ಯಕ್ಕೂ ನಿವಾಸಿಗಳ ಸ್ವಭಾವ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳಿಗೂ ಹೊಂದುವ ಆಚರಣೆ 


18 Treatises of Law. 19 Seat of justice. 20 Judge: 
21 Court. 22 Administration of justice. 23 Mandatory rules for 
guidance. 24 Custom. 25 Duties. 26 Instincts. 27 Natural 
activities. 28 Conduct. 29 Behaviour. 30 Words and activities 
to ‘suit times and circumstances. 31 Seasonal fluctuations, 
32 Special Rules to suit particular age. 33 Death, 


12 ಆರ್ಯಧರ್ಮ 


ಯಲ್ಲಿರುವ ನಡೆನುಡಿ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಶೇಷ ವರ್ತನಗಳು 8: ಉಷ್ಣವಲಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತ 

ಸ್ಟ್ಯಾನವೂ ಶೀತೋದಕನ್ನಾನವೂ ತಿ_ಿಕಾಲಸ್ಸಾ ನವ, ಶೀತವಲಯದಲ್ಲಿ 

ಉಷ್ಟೋದಕಸ್ನಾನವೂ, ಬಹೂದಕದೇಶದಲ್ಲಿ ಅವಗ ಜಾ )ನವೂ, ಜಲಾ ಭಾವದ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ PME, Bt ಜಿವನ ಉದ್ದರಿಸಿ ನ ನ್ಲಾನಮಾಡುವುದೂ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳು 
ಜೇಶಧರ್ಮಗಳು. ಪ್ರಾತ ಸ್ಥಾನವೂ ಶೀತೋದಕಸ್ಹಾನವು ಅವಗಾಹೆನನ್ನಾನವೂ 
ಉಷ್ಣ ಸೀಮೆಗೆ ಆ ಹೊರತು ಶೀತವಲಯಕ್ಟಲ್ಲ. ಎಕೆಂದರೆ ಅವನ್ನು 
ಅಲ್ಲಿಯೂ ಅನುಸರಿಸುವುದು ಸಾಧ ವೂ ಅಲ್ಲ ಅಪಾಯಕರವೂ ಹೌದು. 
ವರ್ತಕಥರ್ವಾ, ವಣಿಗ ರ್ಮ, ಎ೦ಬಿವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಣಿಜ್ಯದ ವೃದ್ದಿಗಾಗಿಯೂ 
ಲಾಭದ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಬ. ಗಾಗಿಯೂ ಕಂಡುಕಾಣದ ಹಾಗೆಯೂ ಗೋಪ್ಯ ವಾಗಿಯೂ 
ಮಾಡುವ ಗುಟ್ಟುಗಳು ೫ ದುರ್ಭಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಬೆಲೆಯನ್ನೇರಿಸುವುದೂ ಸುಭಿಕದಲ್ಲಿಳಿಸು 
ವುದೂ ಅಗ್ಗವಾಗಿ ಕೊ೦ಡು ತಗ್ಗಾಗಿ ಮಾರುವುದೂ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡು 
ವುದೂ ಶ್ರೀಮಂತರು ಸ್ಪರ್ಧಿಸಿ ಬಡವ್ಯಾವಾರಿಗಳನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡುವುದೂ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳು pales 88 ಮ್ಯಾಪಾರಧರ್ಮಗಳು. ಮನೋಧರ್ಮವೆಂದರೆ ಪ್ರತಿ 
ಜೀವಿಭಿನ್ನವಾದ ಸ್ವಭಾವ ಸ೦ಸ್ಥಾರಗಳಿಗೆ ಅನುರೂಪವಾದ ವೃತ್ತಿಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ್ಳು? 
ಇಷ್ಟಾ ನಿಷ್ಟ ದ ಸಧರ್ಮ ವಿಧರ್ಮುಗಳೆಂದರೆ ಸಾಕೆ ಇಡು ಇ ವಿರುದ್ಧ 
ret ಎಂದರ್ಧವು. ಉಷ ತತ್ವವು ಬಿಸಿಲಿನ ಗುಣವು, ಬೆ೦ಕಿಯ ಗುಣವು. 
ಶೈತ್ಯವು ಪ್ರಕೃತಿ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಜಲದ ಗುಣವು. ಉಷ್ಣತ್ಪವು ಬಿಸಿಲಿಗೂ 
ಜಂತಿಗೂ ಜನ "ಧರ್ಮವು, ಬಿಸಿಲು ಬೆ೦ಕಿಗಳು ಸಾಧರ್ಮ್ಯಳು. ಬಿಸಿಲೂ 
ನೀರೂ ಬೆ೦ಕಿಯೂ ನೀರೂ ವರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧ ಧರ್ಮದವು, ವೆ ಸ ಧಮ್ಯ ೯ಗಳು. 
ಅಲಂಕಾರಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಉಪಮೇಯಕ್ಳೂ ಉಪಮಾನಕ್ಕೂ he, ೫. ಶ್ಯಃ ಕ್ಟ 
ಸಮಾನಧಮ್ಮವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ನಾವು ಮಾತನಾಡುವಾಗಲೂ, 
ಧರ್ಮವಾಗಿ ಹೇಳಯ್ಯ, ನಿನ್ನ ಧರ್ಮ ಸುಮ್ಮನಿರಯ್ಯ, ಅವನ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಅವನಿಗೆ 
ರೇಗಲಿಲ್ಲ, ದಮ್ಮಯ್ಯ (ಎಂಬುದು ಧರ್ಮಮಾರ್ಯ ಎಂಬುದರ ತದ್ಭವವು), ಧರ್ಮ 
ಮಾಡಿ ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಅನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಅರ್ಥವು, ಧರ್ಮವಾಗಿ ಹೇಳು ಅಂದರೆ ನಿಷ್ಪಕ್ಷಪಾತ ಇ ವಾಗಿ ಆಡು ಎಂದೂ 
ನಿನ್ನ ಧರ್ಮ ಸುಮ್ಮನಿರು ಅಂದರೆ ನಿನಗಪ್ರಕೃತ ಆ ಸುಮ್ಮನಿರು ಎ೦ಂತಲ್ಕೂ 


34 Special rules to suit particular places. 35 Trade secrets. 

36 ಸೆತ್ಯಾನ್ಸತಂತು ವಾಣಿಜ್ಯಂ ॥ವೆಂ.-ಃ೪-೬॥ ಪ್ರಾಯೇಣಸತಾ ತ್ಯಾನೃತೆವೈವಾಹಾರಸಾಧ್ಯ 
ತ್ಕಾತ್‌ ಸತಾ ೈನೃತಂ ವಾಣಿಜ್ಯಂ । ನತುವಾಣಿಜ್ಯೇ ಶಾಸ್ತ್ರ €೧ ಸತಾ ತ್ಯಾನೃತಾಭ್ಯ ನುಜ್ಞಾಾ ತೆಂ ॥ 
ಕುಲ್ಲೂಕಃ, 37 Actions and promptings. 38 Likes and dishkes. 
39 Similars. 40 Dissimilars. 41 Similarity. 42 Impartial, 
43 Unconcerned’s non-interference, 
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ಅನನ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಅವನಿಗೆ ರೇಗಲಿಲ್ಲ ಅ೦ದರೆ ಅವನು ತನ್ನ ಪ್ರಶೃತಿ ಅಧವಾ 
ನ್ಹಭಾವವನ್ನು Ph ಮಾಡಿಕೊ೦ಡು**ದರಿ೦ದ ಅವನಿಗೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಬರುವ 
ಕೋಪವು ಬರಲಿಲ್ಲ ಎಂದೂ, ದಮ್ಮಯ್ಯ ಎಂದರೆ ಧರ್ಮಭಿಕ್ಷವನ್ನು ಬೇಡುತ್ತೇನೆ, 
ಧರ್ಮವಾಗಿ ವರ್ತಿಸು" Re ee ಕೊಡಿ, ಧರ್ಮ ಮಾಡಿ, ಎಂದರೆ 
ದಾನವನ್ನು ಕೊಡಿ ದಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಎಂದೂ ರೂಢಾರ್ಧವು. 

ಧರ್ಮಶಬ್ದ ವನ್ನು ನಾಮಾನ್ಯವಾದ ಅರ್ಧಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾದೆ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿಯೂ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದುಂಟು ಆಪದ್ಧರ್ಮವೆಂಬುದೊ೦ದ೦ಧಾ ಪ್ರಯೋಗವು. ಅನಾ 
ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅಧರ್ಮವೇ ಆದರೂ ವಿಪತ್ವಾಲದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಡ 
ಬೇಕಾದುದು ಆವದ್ದರ್ಮವು. “ಅಗ್ನಿಹೀನನ ಅನ್ನವನ್ನು LANES 
ಮಾಡುವುದು ಧರ್ಮವಲ್ಲ” ಎ೦ಬುದು ಅನಾಸಕ್ತಿ. ಕ ಬಾಜು] ಆದರೆ ಆಪತ್ತಿ 
ಯೊದಗಿ ಅನಿವಾರ್ಯವಾದರೆ ಅಂಧಾ ನಿಹಿದ್ಧಾನವನ್ನೇ ಭೋಜನಮಾಡ್ಕು*8 
ಎಂಬುದು ಆಪದ್ದರ್ಮವು. ನೀರೋಗಿಗೆ ಅಭೋಜ್ಯವೂ ಅವೇಯವೂ ಆದುದನ್ನು 
ರೋಗಿಯು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ಸೇವಿಸಬೇಕಾಗಬಹುದು, ಅಂಧಾ ನಿಷಿದ್ಧ ಸೇವನೆಯು 
ಆವದ್ದರ್ಮವು. ಮಾರ್ಗೆಧರ್ಮುವೆಂಬುದೂ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ಇಂಥಾದ್ದೇ. 
ಆಚಾರಾಹ್ಟಿಕಗಳಿಗೆ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಯವೂ ಸೌಕರ್ಯವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದೆ 
ರಿಂದ ವಧಿಕನಿಗೆ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕ್ರಮವಾಗಿಯೂ ಸವಿಶತಾಚೀನವಾಗಿಯೂ ಮಾಡು 
ವುದಕ್ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪರಜಲದಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ಥಾ ಸ್ವಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಒದ್ದೆ 
ಯನ್ನೇ ಉಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆಹ್ಟಿಕಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಾದರೆ ಆಗ ಎಷ್ಟಾದರೆ 
ಅಷ್ಟೇ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ತಂಗೂಳನ್ನೇ ತಿನ್ನ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ; ನಡೆಯುತ್ತಲೇ 
ಉಣಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಸಾಧಾರಣ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದುವಾದರೂ 
ನಿರ್ವಾಹೆವಿಲ್ಲದೆ ನಡೆಯಲೇ ಚೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಮಾರ್ಗಧರ್ಮವು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಆಧಾರವೂ ಇದೆ. 

ಇಲ್ಲಿಯನರೆಗೆ ಹೇಳಿದುವೆಲ್ಲವೂ ತ್ರಿವರ್ಗಸಾಧನವರವಾದ ಪ್ರವೃತ್ರಿಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯಬೇಕಾದುವು. ಪ್ರ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಬೇರೊಂದು ಮಾರ್ಗವಿದೆ, 
ಅದು ಫಿವೃತ್ತಿ ಮಾರ್ಗವು, ಮುಕ್ತಿಮಾರ್ಗವು. ಆ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹಿಡಿದವರಿಗೆ 
ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ ಮಿಥ್ಯವು, ಬ್ರ ಹ್ಮವೊಂದೇ ಸ ಸತ್ಯವು. ಐಹಿಕ ಆಮುಷ್ಮಿಕ ಭೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ವೈರಾಗ್ಯ, ಶಮದಮಾದಿಗಳೂಳರುತ್ತವೆ. ನಾಲ್ಬನೆಯ ನನದ ಮುಕ್ತಿಯೇ 


44 Self restraint. 45 Act rightly. 46 Make gifts. 
47 --- ಅಗ್ನಿ ಹೀನಸ್ಯೆ ನಾನ್ನಮದ್ಮಾದನಾಪದಿ ॥ ಯಾ-.-೧೬೦॥ 
48 ಆಪದೃತಸ್ಸಂಪ್ರಗೃಹ್ಣೆನ್‌ ಭುಂಜಾ ನೋಮನಾಯತೆಸ್ತ ತಃ । 
ಲಿಪ್ಯತ್ಸೈನಸಾ ee ಯಾ-]]ಸ.೪೧॥ 
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ಅವರದೆ $ೀಯೆವು. ಅವರು ಅನುಸರಿಸುವ ಧರ್ಮವು, ಪೆರಧರ್ಮವು,* ಮೋಕ್ಷ 
ಧರ್ಮವು. ಅ೦ದರೆ ಮೋಕ್ಷ ಧರ್ಮವನ್ನು ಹಿಡಿದವರು ಯತ್ಯಾಶ್ರಮನನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರೆ ಯೆತಿಧರ್ಮಗಳನ್ನಾಚರಿಸಬೇಕು. ಆಚಾರಾದಿಗೆಳೆನ್ನು ಅತ್ಯ೦ತವಾಗಿ 
ಬಿಡಬೇಕೆಂದೆಲ್ಲ. ಯತಿಧರ್ಮವಿರುದ್ದವಾದುವುಗಳು ಅವರಿಗಿಲ್ಲ. ಆಶ್ರಮಸ್ವೀಕಾರ 
ವಾಗದಿದ್ದ ರೂ ಮುಕ್ತಿಸಾಧಕೆಗೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕಗಳಾದುವು ಮುಮುಕುಗಳಿಗಿಲ್ಲ. 
ಅಂತೂ ಧರ್ಮಾಂರ್ಥಕಾಮಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ 
ಪ್ರಕಾರವು ಅವರಿಗಿಲ್ಲ. ಮುಕ್ಕೆಸಾಧನೆಯೇ ಅವರಿಗೆ ಬೇಕಾದುದು. ಅದರಿಂದಲೇ 
ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಪರಿತ್ಯಜಿಸ್ಕು ನನ್ನನ್ನು ಶರಣು ಹೊಂದು ನಾನು ನಿನ್ನನ್ನು 
ಎಲ್ಲಾ ವಾವಗಳಿ೦ದಲೂ ವಿಮುಕ್ತನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಭಗವದ್ವಚನ 
ವಿರುವುದು, ಅ೦ದರೆ ನರಮಾತ್ಮೆನಲ್ಲಿ ಅನನ್ಯಭಕ್ತಿಯೇ ಮೋಕ್ಷ ಧರ್ಮವು. 

ಸಂಗ್ರಹೆವೇನೆಂದರೆ ಧರ್ಮಶಬ್ದ ವು ಖತುವೈಲಕ್ಷಣ್ಯದಿ೦ದ ಹಿಡಿದು ದೇಹಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಪ್ರಕೃತಿವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಗೂ ಸ್ಪಭಾವಪ್ರೇರಿತವಾದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಿಗೂ 
ಬುದ್ದಿ ಪೊರ್ವಕವಾಗಿ ಆಚರಿಸುವ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಶಾಸನಾದಿಗಳ ನಿರ್ಬಂಧಕ್ಕೊಳ 
ಗಾಗಿ ವಿಧಿಯಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅನೈಚ್ಛಿಕವರ್ತನಗಳಿಗೂ ಅಭ್ಯುದಯ ಸಾಧನೆ 
ಗಾಗಿ ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆಚರಿಸುವ ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿ ಶ್ರೌತಸ್ಮಾರ್ತಕರ್ಮ 
ಗಳಿಗೂ ಆವದಾದಿಸಂಕಟಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಲೇಬೇಕಾಗಿಬರುವ (ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಅಧರ್ಮಗಳೆನಿಸುವ) ವಿಧ $ನಾಚರಣ, ನಿಹಿದ್ದಾಚರಣ ರೂಪದ ಅನಿವಾರ್ಯ ವರ್ತನೆ 
ಗಳಿಗೂ, ಪ್ರವೃತ್ತಿಮಾರ್ಗದ ವರ್ತನೆಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಮೋಕ್ತ್ಷಸಾಧನ 
ರೂಪದ ಆತ್ಮನಿಷ್ಟೆಗೂ ಸಹೆ, ಅನ್ವಯಿಸುವಂಧಾ ಅತ್ಯಂತ ವಿಶಾಲವಾದ ಅರ್ಥ 
ವ್ಯಾಪ್ರಿಯುಳ್ಳದ್ದೆ೦ತಲೂ, ಕೇವಲ ಮತಶ್ರದ್ಧೆ ಆಸ್ತಿಕ್ಯ ಭಕ್ತಿ ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ ಸಂಕುಚಿ 
ತಾರ್ಥ ಮಾತ್ರದ್ದಲ್ಲವೆಂತಲೂ ಸಾರಾ೦ಶವು. 


೩. ಧರ್ಮುಲಕ್ಷಣವು 
“ಚೋದನಾಲಕ್ಷಣೋಂರ್ಧೋ ಧರ್ಮಃ” ಎಂದು ಜೈಮಿನಿಗಳು ಸೂತ್ರಿಸಿ 
ದ್ದಾರೆ... ಚೋದನೆಯೆಂದರೆ ಪ್ರೇರಣೆಯು. ಪ್ರೇರಣೆಯೆ೦ದರೆ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವರ್ತಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವ ವಚನವು. ಪ್ರೇರಣೆಯು ಎಂಥಾದ್ದಾಗಿರಬೇಕು? 
ಎಂಥಾ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು? “ಸೂತಚಜೋದಯಾಶ್ಶ್ವಾಗ... 


49 ಆಯೆಂತುಪರಮೋಧಮೋಯದ್ಯೋಗೇನಾಾತ್ಮದರ್ಶನಂ ॥ ಯಾ.]-೮॥ 

50 ಸರ್ನಧರ್ಮಾ೯ಪರಿತ್ಯಜ್ಕ ಮಾಮೇಕಂಶರಣಂವ್ರಜ! ಅಹೆಂತ್ಕಾಸರ್ವಪಾ ಸೇಭ್ಯೋ 
ಮೋಕ್ರೆಯಿಂಷ್ಕಾ ಖಿ ಮಾಶುಚಃ ॥ಭ.ಗಿೀ.॥ 

1 ಪೊರ್ವಮಾಮಾಂಸ-ಅಆ. ೧-ಪಾ. ೧-ಸೊ. ೨॥ 

2 ಚೋದನಾ ಇತಿಕ್ರಿಯಾಯಾಃ ಪ್ರನೆರ್ತಕಮಾಹುಃ ॥ಶಾಬರಭಾಷ್ಯ ॥ 
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ಸಾರಥಿಯೇ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಓಡುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವಂತೆ ಮಾಡು 
ಎ೦ಬಂಥಾ ಪ್ರಕೃತ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಸ್ರೇರೇಷಣೆಯೇ ? 
ಅಲ್ಲ. ಅದು ಕೇವಲ ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾದ ಪ್ರಕೃತನಾಧನವರವಾದುದ್ಕು ನಿತ್ಯವಾದುದಲ್ಲ. 
ಬೇಕಾದಾಗ ಓಡಿಸು ಎನ್ನಬಹುದು ಬೇಡವಾದರೆ ನಿಲ್ಲಿಸು ಎನ್ನಲೂಬಹುದು. 
“ನದಿಯ ತೀರದ ಶೋಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಮಾವಿನ ಮರಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಹೆಣ್ಣು ಗಳು 
ಬಿಟ್ಟಿ ವೆ” ಎ೦ಬ ವಚನವನ್ನು ಮಡಿದರೆ ಅದನ್ನು ಕೇಳಿದವನಿಗೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ ಆ 
ಹೆಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ದು ಭಕ್ಷಿನಬಹುದೆ೦ಡು ಪ್ರೇರಣೆಯಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಆ೦ಧಾ ಫ್ರೇರಣೆಯು ಯಾವ ಧರ್ಮಸಾಧನೆಯೂ ಅಲ್ಲ, ಪ್ರೇರಣೆಗೆ ಮನಗೊಡ 
ದಿದ್ದರೆ ಯಾವ ಧರ್ಮಲೋವವೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ಆಂಧಾ ಪ್ರೇರಣೆಯು 
ವವಕ್ತಿಶವಲ್ಲ. “ತೋಟದಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ಹೆ೦ವಲುಗಳು ಜಗಿಯುತ್ತಿವೆ, ಬಾಗಿಲೂ 
ತೆರೆದಿದೆ, ನಿರ್ಜನವಾಗಿಯೂ ಇಡೆ” ಎಂದರೆ ಅದನ್ನು ಕೇಳಿದವನಿಗೆ ತೋಟದೊಳಗೆ 
ನುಗ್ಗಿ ನಿರ್ಭಯವಾಗಿ ಹೆಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಕೊಳ್ಳೆ ಹೊಡೆದು ತಿ೦ದುಹಾಕಬೇಕೆಂದು 
ಫ್ರೇರಣೆಯಾಗಬಹುದು ಆದರೂ ಪ್ರೇರಿತವಾದ ಕಾರ್ಯವು ಚೌರ್ಯರೂಪದ 
ಅಕಾರ್ಯವೂ, ಸಿಕ್ಕಿಕೊ೦ಡರೆ ಶಿಕ್ಷೆಯ ಮೂಲಕ ಅನರ್ಧದಾಯಕವೂ ಆದ ವಚನವಡು. 
« ನಾಯಿ, ಪಾನ, ಕರ್ರಗಿದೆ” ಎ೦ದರೆ ಅದನ್ನು ತೊಳೆದು ಬೆಳ್ಳಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಫ್ರೇರಣೆಯಾಗಬಹೆದು,, ಆದರೆ ಅ೦ಂಧಾ ಕಾರ್ಯವು ವ್ಯೃರ್ಧವಾದುದು. ಹೀಗೆ 
ಪುರುಷಾರ್ಧಸಾಧಕವಭ್ಬದ್ಕ, ಅಕಾರ್ಯೆದ ಅಥವಾ ವ್ಯರ್ಧಕಾರ್ಯೆದ, ಪ್ರೇರಣೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುವ ವಚನಗಳು ಧರ್ಮವಚನಗಳಲ್ಲ, ತಾತ್ವಾಲಿಕವಾದುವು, ಶಾಶ್ವತ 
ವಾದುವಲ್ಲ, ಪುರುಷರಾಡಿದವು, ನಿಜವಾದರೂ ಆಗಿರಬಹುದು ಸುಳ್ಳಾದರೂ ಆಗಿರ 
ಬಹುದು, ಯಾವುದೋ ಕಾರ್ಯಸನಾಧನೆಗಾಡಿರಬಹುದು, ಪರೀಕ್ಷಿನಲು ಆಡಿರ 
ಬಹುದು ಅಪಹಾಸ್ಯಕ್ಕಾಡಿರಬಹುದ್ದು ಇಂಧಾ ವಚನೆಗಳಿಂದಾಗುವ ಪ್ರೇರಣೆಯು 
ಧರ್ಮಲಕ್ಷಣವಲ್ಲ. ಪ್ರೇರಣೆಯು ಪುರುಷಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವ೦ತೆ ಮಾಡುವು 
ದಾಗಿರಬೇಕು. ಹಾಗಿರುವುದೇ ಧರ್ಮವಚನವು 

ನಾವು ಆಡುವ ಮಾತುಗಳು ತಾತ್ವಾಲಿಕವಾದುವು, ಅವುಗಳ ಪ್ರಕೃತವೂ 
ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಸಹ ತಾತ್ವಾಲಿಕವಾದುವೇ. ವೇದನಚನಗಳೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ವಚನಗಳೂ 
ಹಾಗಲ್ಲ, ಅವು ಸತ್ಯವಚನಗಳು, ನಿತ್ಯವಚನಗಳು, ಕೆಲವು ಅಪೌರುಷೇಯಗಳು, 
ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಅಪೌರುಷೇಯಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಮಹಾಪುರುಷರು ನುಡಿದವು 
ಗಳು. ಅಪೌರುಷೇಯವಾದುದರಿಂದಲೇ ಅಸ್ತಾರ್ಥಗಳು, ಲೋಕಹಿತವೇ ಅವುಗಳ 
ಲಕ್ಷ್ಯವು. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕುಃ ಅಷ್ಟ ಕಪಿತ್ಛ 
ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು," ಬ್ರಹ್ಮೆಚಾರಿಯು ಸಾಯಂಕಾಲ ಪ್ರಾತಃಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 


3 ಅಹರಹೆಸ್ಸಂಧ್ಯಾನಂಂಪಾಸೀತ 1 ಸ್ಮರಣಾತ್‌॥ 
4 ಆಸ್ಚೃಕಾಃ ಕರ್ತವ್ಯಾಃ ॥ ಅಶ್ವಾ-ಗೃ-ಸೊ॥ 
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ಭಿಕ್ಸ್ಷಾಚರಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು5 ಉಭಯ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೊ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಧಿವಚನಗಳೂ, ಹೆಗಲು ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಬೇಡ್ಕ? 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರೆದು.8 ಇತ್ಯಾದಿ ನಿಷೇಧ ವಚನಗಳೂ ಧರ್ಮವಚನಗಳು. 
ಪ್ರಥಮ ಪುರುಷಾರ್ಧವಾದ ಧರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಪ್ರೇರೇವಣೆಮಾಡು 
ಪ್ರವು. ಹೀಗೆಯೇ ಎರಡನೆಯ ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ವುರುಷಾರ್ಧಗಳಾದ ಅರ್ಥ 
ಕಾಮಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಧಿನಿಷೇಧಗಳು೦ಟು. ಆರ್ಧದಿಂದ ಧರ್ಮಕ್ಕಾಗಲೀ 
ಕಾಮದಿಂದ ಧರ್ಮಾರ್ಧಗಳಿಗಾಗಲೀ ಬಾಧೆಯಿರಬಾರದು. ತನ್ನ ವಯಸ್ಸು, ಬುದ್ದಿ, 
ವಿತ್ತ, ವಾಕ್ಟು, ವೇಷ, ವಿದ್ಯ. ಕುಲ್ಕ ಕರ್ಮ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಸದೃಶವಾದ ಮತ್ತು ವಕ್ರ 
ವಲ್ಲದ, ಮತ್ಸರವಿಲ್ಲದ, ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಕ್ಸ ಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು ವೇದಾಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ವಿರೋಧ 
ವನ್ನು ಮಾಡುವಂಥಾ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸಿಕ್ಕಿದ ಕಡೆಯಿಂದ ಪ್ರತಿಗ್ರಹವನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು. ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲದಹಾಗೆ ಅರ್ಧಾರ್ಜನೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಬೋದಿಸುವುವು. ಸ್ವಹತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರಬೇಕು,!: 
ಪರಪತ್ಲಿಯರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾಗಬಾರದು,32 ಇತ್ಯಾದಿಗಳು, ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ನಿರೋಧವಾಗ 
ದಂತೆ ಕಾಮೋವಭೋಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಬೋಧಿನಸುವುವು 

ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪುರುಷಾರ್ಥವಾದ ಮೋಕ್ಷದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಹೀಗೆಯೇ. 
ಬ್ರಹ್ಮವು ಒಂದೇ ಒಂದು ಇರುವುದು, ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ ಆ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಸತ್ಯವು, 
ಜ್ಞಾ ನವು, ಅನಂತವು.* ಇತ್ಯಾದಿ ವಚನಗಳು ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಸತ್ಯವು ಜಗತ್ತು ಮಿಧ ತನು. 
ಎ೦ಬ ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯ ವಿವೇಕವನ್ನು ಬೋಧಿಸುವುವು. ಈ ಕರ್ಮಲೋಕವು ಹೇಗೆ 
ಕ್ಷಯವಾಗುವುದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಪುಣ್ಯಲೋಕವೂ ಹ್ರಯವಾಗುವುದು,!5 ಪುಣ್ಯವು 


5 ಸಾಯೆಂಪ್ರಾತರ್ಭಿಕ್ಷೇತೆ ॥ ಅಶ್ವಾ ಗೃ.ಸೂ॥ 
6 ಸಾಯಂಪ್ರಾತರ್ಜುಹುಯಾತ್‌ ॥ ಅಶ್ವ-ಗೃ-ಸೂ॥ 
7 ದಿವಾಮಾಸ್ವಾಪ್ಪಿ (8 ಸೂತ್ರ! 
8 ನ ಕಳಂಜಂ ಭಕ್ಷಯೇತ್‌ ॥ಸೂತ್ರ॥ 
9 ವೆಯೋಬುದ್ಧ್ಯರ್ಧವಾಗ್ವೇಷಶ್ರುತಾಭಿಜನಕರ್ಮಣಾಂ ಆಚರೇತ್ಸದೃಶೀಂ ವೃತ್ತಿ 
ಮಜಿಹ್ಮಾಮಶರಾಂತಥಾ ॥ಯಾ-1-೧೨೩ ॥ 
10 ನ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯನಿರೋದ್ದ್ಯರ್ಧಮಾ ಹೇತನಯತೆಸ್ತತಃ ॥ಸ್ಮರಣಾತ್‌॥ 
11 ಸ್ವದಾರನರತೆಶ್ಟೈ ವನ (ಭವೇತ್‌) ॥ಯಾ.]-ಲ೮೧॥ 
12 ಪರದಾರೆರತಿರ್ನಸ್ಯಾತ್‌ i 
13 ಸದೇವಸೋಮ್ಯೋದಮೆಗ್ರ ಆಸೀತ್‌ - ಭಿಕಮೇವಾದ್ವಿ ತೀಯಂ 
ಬ್ರಹ್ಮ Wo. ಉ॥ಟ 
14 ಸತ್ಕೆಂಜ್ಞ್ಯಾನಮೆನಂತೆಂ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮ ॥ ತೈ-ಉ॥ 
15 ತೆದ್ಕಥೇಹ ಕರ್ಮಚಿತೋಲೋಕಃ ಕ್ಷೇಯತೇ ಏವಮೇವಾಮಂಂತ್ರೆ ಪುಣ್ಯ 
ಚಿತೋಲೋಕಃ ಕ್ಷೇಯತೇ॥ 
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ಶ್ರೀಣವಾದ ಕೂಡಲೇ (ಪುನಃ) ಮರ್ತ್ಯಲೋಕಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಇತ್ಯಾದಿ ವಚನಗಳು 
ಆದ್ಯ೦ತವ೦ತವಾದ ಐಹಿಕಾಮುಷ್ಮಿಕ ಭೋಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿರಾಗವನ್ನು ಭೋಧಿಸುವುವು. 
ಇವೇ ಮುಂತಾದುವು ಮೋಕಧರ್ಮವರವಾದುವು. ಮೋಕ್ಷಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಾರ್ಥ 
ಕಾಮಗಳಿಗೆ ವಿರೋಧವಾಗಬಾರದೆ೦ಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ನಿಶ್ಶ್ರೇಸಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಕ್ಸಾತ್ರ್ರೃಯತ್ನವಾಗುವುದೋ, ಅದಕ್ಕೇ ತ್ರಿವರ್ಗಗಳೂ ಪರಂಪರೆ 
ಯಾಗಿ ಸಾಧಕಗಳು. ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳೂ ಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿಯೇ ಪರಿಸಮಾಪ್ತ 
ವಾಗುವುವು?' ಎಂದು ಭಗವದ್ವಾಕ್ಯವೇ ಇದೆ. 

ಕಣಾದರು ವೈಶೇಷಿಕ ದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಇನ್ನೂ ವಿಶಾಲವಾಗಿ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ" 

₹ಯತೊಲಭ್ಯುದಯ ನಿಶೈ ಯಸಸಿದ್ದಿ ಸ್ಪ ಧರ್ಮಃ? 
ಎ೦ದು ಧರ್ಮಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಇಹೆದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ವರದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ 
ಅಭೀಷ್ಟಾವಾಪ್ಮಿಯಾಗುವುದು ಅಭ್ಯುದಯವು. ನಿಶ್ಶೇಷವಾಗಿ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಾಗುವುದು 
ನಿಶ್ಶ್ರೀಯಸಪು, ಅ೦ಡರೆ ಮೋಕ್ಷವು. ಮೋಕ್ಷದಲ್ಲಿ ದುಃಖಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿ 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಸ೦ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಲಭಿಸುವುದು. ಅಂಧಾ ಅಭ್ಯುದಯವೂ ನಿಶೈ ೀಯ 
ಸವೂ ಸಾಕ್ಸಾತ್ತಾಗಿ ಆಗಲೀ, ಪರಂಪರೆಯಿ೦ದಾಗಲೀ, ಯಾವುದರಿಂದ ಸಿದ್ದಿಸು 
ವುಹೋ ಅದೇ ಧರ್ಮವು ಎಂದೀ ಸೂತ್ರದ ಅರ್ಧವು 

ಶ್ರೌತಸ್ಮಾರ್ತಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನದಿ೦ದ ವುರುಷಂರ್ಧ ಸಿದ್ದಿಯಾಗುವುದು ಎ೦ಬು 
ದರಲ್ಲಿ ಜೈಮಿನಿಗಳದೂ ಕಣಾದರದೂ ಏಕವಾಕ್ಯವೇ ಆಯಿತು ಅಭ್ಯುದಯ 
ಸಿದ್ಧಿ ಎಂಬ ಕಣುದರ ವಚನದಲ್ಲಿ ಒ೦ದು ವಿಶೇಷವಿದೆ. ಅಭ್ಯುದಯವು ಐಹಿಕವೂ 
ಆಮುಸ್ಮಿಕವೂ ಎ೦ದೆರಡು ಪ್ರಕಾರವಾಮದು. ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೇ ಆಗುವ ಇಷ್ಟಾ 
ವಾಫ್ತಿಯು ಐಹಿಕಾಭ್ಯುದಯವು, ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಇಷ್ಟಪ್ರಾಪ್ಲಿಯು ಆಮು 
ಹ್ಮಿಕವು. ಆಮುಸ್ಮಿಕಾಭ್ಯುದಯದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಮತಭೇದವಿಲ್ಲ. 
ಕಣಾದರ ಧರ್ಮನಿರ್ವಚನದಲ್ಲಿ ಐಹಿಕವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿರುವುದು ವಿಶೇಷವು. ಅಥವಾ 
ಜ್ಸೆಮಿಥಿಗಳ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅದು ಅನುಕ್ತವಾಗಿದೆ, ಕಣಾದರ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅದು 
ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗಿದೆ ಎನ್ನೋಣ. ಪುಣ್ಯಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ಸುಖಗಳು ಅಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಗಳು, ಶಾಸ್ತ್ರ ದ್ರಷ್ಟಗಳು. ಐಹಿಕಾಭ್ಯುದಯೆಗಳು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾದುವು. ಉದಾಹೆರಣೆ 
ಗಾಗಿ ಹೊವುಗಂಧ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದೇನೂ ಪುಣ್ಯಲೋಕವು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಅದರಿಂದ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಮನೋರಂಜನೆ, ಆಹ್ಲಾದ, 
ಮರ್ಯಾದೆ, ಗೌರವ, ಗಾಂಭೀರ್ಯ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯು ವ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾದುದು. 


16 ಕ್ಷೀಣೇ ಪುಣ್ಯೇ ಮರ್ತ್ಯ ಲೋಕಂಪಿಶಂತಿ॥ 
17 ಸರ್ವಂ ಧರ್ಮಾಃಖಿಲಂ ಪಾರ್ಧ ಜ್ಞಾನೇ ಪರಿಸಮಾಪ್ಯತೇ ॥ಭ. ಗೀ.॥ 
18 ವೈ.ದೃ ಆ. ೧, ಆ. ೧, ಸೂ, ೨॥ 


18 ಆರ್ಯಧರ್ಮೊ 

ಇಂಧಾ ಉಪಭೋಗಗಳನ್ನು ಸ್ಮೃತಿಕಾರರು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವಾದಿಸಿರು 
ತಾರೆ. ತಲೆಯ ಕೊದಲನ್ನೂ ಗಡ್ಡ ಮಾಸೆಗಳನ್ನೂ ಉಗುರುಗಳನ್ನೂ ಬೆಳೆಸಿ 
ಕೊ೦ಡಿರಬಾರದು, ವರಿಷ್ಠಾರವಾಗಿ ಆಯುಷ್ಟರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಉಗುರನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿಸಿಕೊ೦ಡಿರಬೇಕು; ಸ್ವಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಶುಚಿಯಾಗಿರಬೇಕು,; 
ಬೆಳ್ಳಗೆ ಒಗೆದು ಮಡಿ ಮಾಡಿದ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು, ಗಂಧೆಪುಷ್ಟಾದಿ ಪರಿಮಳ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು; ನಿರ್ಗ೦ಂಧೆ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು, ಗತಿಯಿದ್ದೂ 
ಹಳೆಯ ಹೆರುಕುಬಟ್ಟಿಯನ್ನೂ ಹೊಳೆಯ ಬಟ್ಟಿಯನ್ನೂ ಧರಿಸಬಾರದು. ಅಲಂಕೃತ 
ನಾಗಿರಬೇಕು.೨ ಯಾವ ಪ್ರಾಣಿಗೂ ದ್ರೋಹೆನಾಗದಂಕೆಯೂ ಅಧವಾ ದ್ರೋಹೆವು 
ಅನಿವಾರ್ಯವೇ ಆದರೆ ಅತ್ಯಲ್ಸದ್ರೋಹೆವಾಗುವಂತೆಯೂ ಇರುವ ವೃತ್ತಿಯನ್ನಾಶ್ರ 
ಯಿಸಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕ್ಲೇಶವಾಗದಂತೆ ಧನವನ್ನಾರ್ಜಿಸಿ ಜೀವಿಸಬೇಕು; ಯೋಗ 
ಸ್ನೇಮಾರ್ಧಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ ಈಶ್ವರನನ್ನೋ ಅಧವಾ ಐಶ್ವರ್ಯವಂ೦ತನನ್ನೋ ಆಶ್ರಯಿನ 
ಬೇಕು; ಹೀನರನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು; ನನಗೆ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು ; 
ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಅಪಮಾನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು; ಜೀವನಿರುವವರೆಗೂ ಸಂಪತ್ತನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸಲು ಅಪೇಕ್ಷೆಯುಳ್ಳೆ ವನಾಗಿರಬೇಕು; ಆತ್ಮಪತ್ತೀನಿರತನಾಗಿರಬೇಕ್ತು 
ಇತ್ಯಾದಿ ಧರ್ಮವಚನಗಳು ಧರ್ಮಾ(ಅ) ವಿರುದ್ಧ ವಾದ ಅರ್ಧಕಾಮಸರವಾದುವು. 


19 ಶುಶ್ಲಾಂಬರೆಧರೋ ನೀಚಕೇಶಶ್ಶಶ್ರುನಖಶ್ಶು ಚಿಂ ॥ ಯಾ-]-೧೭೧॥ 
ಕ್ಹಪ್ರಕೇಶನಖಶ್ಶಶ್ರು ರ್ದಾಂತೆಶ್ಟುಕ್ಲಾ೦ಬರೆ ಶ್ರುಚಿಃ ॥ ಮ.11-ಎಿ೫॥ 
ಸ್ನಾತಕೋ ನಿತ್ಯಂ ಶುಚಿ ಸು ಗಂಧಿ ಸ್ಪ್ಯಾನಶೀಲಃ !(ಗೌತಮುಃ॥ 
ನಾಾಗಂಧಾಂ ಸ್ರಜಂ ಧಾರಯೇ ದನ್ಯತ್ರಹಿರಣ್ಯ ರತ್ನೆಸ್ತ್ರಜಃ ॥ ಗೊೋಭಿಲಕಗ 
ನಜೀರ್ಣಮಲವದ್ವಾಸಾ ಭವೇಚ್ಚ ವಿಭವೇ ಸತಿ ॥ಮ-೪-2೪॥ 
ಆಲಂಕೃ ತಸ್ತಿಸ್ಟೆ (ತ್‌ ॥೮೮॥ ಏವಮಾಚಾರಸೇನೀ ಸ್ಯಾತ್‌ ॥೮೯॥ಖಿ.೩೧॥ 

20 ಅದ್ರೋಹೇಹೈನ ಭೂತಾನಾಮಲ್ಪದ್ರೋಹೇಣ ಮಾ ಪುನಃ! ಯಾವೃತ್ತಿಸ್ತಾ೦ 
ಸಮಾಸ್ಥಾಯ ವಿಪ್ರೋ ಜೀವೇದನಾವದಿ ॥೨॥ ಯಾತ್ರಾಮಾತ್ರಪ್ರಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥ 
ಸ್ವೈಃ ಕರ್ಮಭಿ ರಗರ್ಹಿತ್ಛೈಃ 1 ಅಕ್ಷೇಶೇನ ಶರೀರಸ್ಯ ಕುರ್ಪೀತೆ 

ಧನಸಂಚೆಯೆಂ ॥೩॥ ಮಂ.1%೪॥ 
ಉಪೇಯಾದೀಶ್ವರಂ ಚೈವ ಯೋಗಕ್ಷೇಮಾರ್ಧಸಿದ್ದಿಯೇ  ಯಾ-.[-೧೦೦॥ 
ರಾಜಾನ್ತೇವಾಸಿಯಾಜ್ಯೇ ಭ್ಯಸ್ಸೀದನ್ನಿಚ್ಛೇಡ್ದ ನಂ ಕುಧಾ! ದಂಭಿಹೈತುಕಪಾಖಂಡಿ 
ಬಕವೈತ್ತೀಂಶ್ಚ ವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ಯಾ.]-೧೩೦॥ | 
ನಹೀರ್ನಾ ಸೇವೇತ ॥4॥ ನನಾಸ್ತೀತ್ಯಭಿಭಾಸೇತೆ ೧೦॥ ನಾತ್ಮಾನಮವ 
ಮಾನಯೇತ್‌ ॥ಖಿ.೭೧॥ 
ವಿಪ್ರಾಹಿ ಕ್ಷತ್ರಿಯಾ ತ್ಮಾನೋ ನಾವಜ್ಞೇಯಾಃ ಕದಾಚನ | ಆಮೃ ತ್ಯೊ 
ಶ್ರಿ) ಯಮಾಕಾಂಸ್ಞೇತ್‌ ॥ಯಾ- ೧೫೩ ॥ 
ಯಥಾಕಾಮಿಸಾಭವೇದ್ದಾಪಿ.. ಸ್ವದಾರನಿರತತ್ಚೈೈವ ॥ಯಾ-೧-೮೧॥ 
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ಸುಖವನ್ನು ಸರ್ವರೂ ಅವೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ದುಃಖವು ಯಾರಿಗೂ ಇಷ್ಟವಲ್ಲ. 
ಅದರಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲರೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವುದೂ ದುಃಖ 
ನಿವೃತ್ತಿಗಾಗಿ ವ್ರಯತ್ನಿಸುವುದೂ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಸುಖದುಃಖಗಳು 
ಬೇರೆಬೇರೆಯಲ್ಲ. ದುಃಖಾಭಾವವೇ ಸುಖವು, ಸುಖಾಭಾವವೇ ದುಃಖವು; ಸುಖ 
ದುಃಖಗಳು ದ್ವಂದ್ವಗಳು. ಸುಖಕ್ಕೆ ದುಃಖವೂ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಸುಖವೂ ಪ್ರಕಿದ್ವ೦ದ್ವಳ 
ಗಳು; ದುಃಖಾನುಭವವಾದಮೇಲೆ ಬರುವ ಸುಖವೇ ರುಚಿ; ದುಃಖಾನುಭವವಾಗಿ 
ದ್ಹರೇ ಸುಖವು ಶೋಭಿಸುವುದು ; ಚಿ ಸುಖದುಃಖಗಳು ಆಗಮಾಃಪಾಯಿಗಳು, ಅಂದರೆ 
ಬರತಕ್ಟವು ಹೋಗತಕೃವು ; ಸುಖಕ್ಕೆ ಮೊದಲೂ ಆಮೇಲೂ ದುಃಖವು ; ದುಃಖಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲೂ ಆಮೇಲೂ ಸುಖವು; ಅದರಿಂದಲೇ ಅನು ಅನಿತ್ಯ. ಇಂಭಾದ್ದೇ ಸುಖ, 
ಇ೦ಧಾಜ್ದೀೇ ದುಃಖ, ಎ೦ಬ ನಿಯೆಮವೂ ಇಲ್ಲ. ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸುಖಪ್ರದವಾದ 
ಶೀತಮಾರುತವು ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ದುಃಖದಾಯಕವಾಗುವುದು , ನೀರೋಗಿಗೆ ಅಮೃತ 
ಪ್ರಾಯವಾದ ಅನ್ನವು ರೋಗಿಗೆ ರುಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ; ಹಸಿವಾಗಿದ್ದಾ ಗ ಫ್ರಿಯಹಿತವಾದ 
ಆಹಾರವೇ ಹೆಸಿವಣಗಿದ ಮೇಲೆ ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ; ಅದರಿಂದಲೇ ಸುಖದುಃಖಗಳು 
ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ. ಆಮುಷ್ಮಿಕವೂ ಐಹಿಕದಂತೆಯೇ ಅನಿತ್ಯವು ಅಶಾಶ್ವತವು, ಪರಿಮಿತವು. 
ನಿಶ್ರೇಯಸವು ಅಂಧಾದ್ದಲ್ಲ. ದುಃಖಕ್ಕಲ್ಲಿ ಅತ್ಯ೦ತಾಂಭಾವವು, ಶ್ರೇಯಸ್ಸು 
ಪರಿಪೊರ್ಣವಾಗುವುದು ; ಅಲ್ಲನುಭವಿಸುವ ಸುಖವು ದುಃಖದ ಪ್ರತಿದ್ವಂದ್ರವಾದ 
ಐಹಿಕಾ*ಮುಸ್ಮಿಕ ಸುಖದ೦ಥಾ ಸುಖವಲ್ಲ; ದ್ವ೦ದ್ವಾತೀತವಾದ ಷರಮಾನಂದವು, 
ಐಹಿಕ ಸುಖಗಳ ಕಡೆಗೆ ಎಲ್ಲರೂ ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಪ್ರವರ್ಶಿಸುತ್ತಾರೆ. ಶ್ರದ್ಧಾಸಕ್ತಿ 
ಯುಳ್ಳ ವರು ಆಮುಷ್ಮಿಕವನ್ನೂ ಪಡೆಯಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ನೈಸರ್ಗಿಕ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ನಿರರ್ಗಳವಾಗಿ ಪ್ರ ವರ್ತಿಸಲು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟರೆ ಅನರ್ಥವಾಗುವ 
ನೆಂಭವಗಳೇ ಹೆಚ್ಚು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ವಿಧಿನಿಷೇದಾದಿ ನಿಯಮಗಳಿ೦ದದನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ 
ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಸತ್ವರ್ಮದ ಫಲವಾದ ಇಹಪರ 
ಸೌಖ್ಯಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ ಅನುಭವಿಸಿ ಅವು ಗತಾಂಗತವೆಂಬುದರ ಅರಿವಾಗಿ 
ತಾನಾಗಿ ವೈರಾಗ್ಯವು ಪ್ರಾಫ್ಲಿಯಾಗಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಮುಮುಕ್ಷುತ್ವವು ಬರಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಕ್ರಮ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸಂಸ್ಕಾರವಾಗಿ ಪರಮ ಪುರುಷಾರ್ಥವು ಲಭಿಸಬೇಕು. 
ಅದರಿಂದಲೇ ಕಣಾದರು ಅಭ್ಯುದಯ ನಿಶ್ರೇಯನಗಳೆರಡೂ ಯಾವುದರಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುವುದೋ ಅದು ಧರ್ಮವು ಎಂದಿರುವುದು. ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಐಹಿಕಾಭ್ಯುದಯ 
ಗಳೂ ಸೇರಿರುವುದೇ ವೈಶೇಷಿಕ ಸೂತ್ರದ ಅರ್ಥವೈಶಾಲ್ಯವು. 


21 Opposits. 
22 ಯದೇವೋಪನತಂ ದುಃಖಾತ್ಸುಖಂ ತದ್ರಸವೆತ್ತರಂ ॥ವಿಕ್ರಮೋರ್ವಶೀಯು! 


ಸುಖಂಹಿ ದುಃಖಾನ್ಯನುಭೂಯ ಶೋಭಕತೇ 1 ನಂಚ್ಛಕಟಕಾ। 


"ಚಿರ ಆರ್ಯಧರ್ಮ 


ಭವಿಷ್ಯಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಲಕ್ಷಣವು ಹೀಗೆ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ: 

“ಧರ್ಮಶ್ಶೈ್ರ್ರೇಯಸ್ಸ ಮಂದ್ದಿಷ್ಟಂ ಶ್ರೇಯೋಭ್ಯು ದಯ ಲಕ್ಷಣಂ ! 

“ಸತು ಪಂಚ ವಿಧ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ವೇದಮೂಲಸ್ಸನಾತನಃ ॥ 

“ಅಸ್ಯ ಸಮ್ಯ ಗನೆಷ್ಮಾನಾ ತ್ಸ್ವರ್ಗೊೋ ಮೋಕ್ತೆಶ್ಚ ಜಾಯತೇ ! 

“ಇರ್‌ ಲೋಕೇ ಸುಖ್ಕಶ್ವಂರ್ಯಮೆತುಲಂ ಚ ಖಗೇಶ್ವರ ॥” 
ಅಂದರೆ-- ಧರ್ಮದ ಉದ್ದೆ (ಶವು ಶ್ರೇಯಸ್ಸು, ಅಭ್ಯುದಯಲಕ್ಷಣ ಲಕ್ಷ್ಮಿತವಾದುದು 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸು. ಅದು ಐದು ವಿಧವಾದುದು. ಅದಕ್ಕೆ ವೇದವು ಮೂಲವು, (ಅದ 
ರಿ೦ದಲೇ) ಧರ್ಮವು ಸನಾತನವು- ಧರ್ಮವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅನುಷ್ಟಾನ ಮಾಡು 
ವುದರಿಂದ ನ್ರೈರ್ಗವೂ ಮೋಕ್ಷವೂ ಲಭಿಸುವುದಲ್ಲದೆ, ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಅತುಲ 
ವಾದ ಸುಖವೂ ಐಶ್ವರ್ಯವೂ ಸಹೆ ಲಭಿಸುವುವು. ಇದೂ ಕಣಾದರ ಮತವನ್ನೇ 
ಸಮರ್ಥಿಸುವುದು. 

ಮನುವು ಧರ್ಮವೇನೆಂಬ:ದನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ವಿಶದೀಕರಿ 
ಸಿದ್ದಾನೆ ಸ 

“ ವಿದ್ವದಿ ಸ್ಪೇವಿತ ಸ್ಪದ್ಧಿ ರ್ನಿತ್ಯ ವಂದ್ವೇಷರಾಗಿಭೀಃ। 

“ಹೈದಯೇನಾಭ್ಯ್ಮನುಜ್ಞಾತೋ ಯೋ ಧರ್ಮ ಸ್ತನ್ನಿಬೋಧತ ॥* ೫ 
ಅಂದರೆ ವಿದ್ವಾಂಸರೂ ಸಂತರೂ ರಾಗದ್ವೇಷರಹಿತರೂ ಆದ ಮಹಾಪುರುಷರು 
ನಿತ್ಯವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಸರ್ವದಾ ಏಕಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಆಚರಿಸುವ ಮತ್ತು ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ 
ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ತೋರಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅಂತಃಪ್ರೇರಣೆಯಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಳೈದ್ದೇ ಧರ್ಮವು-ಎಂದು. ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ವಿಶೇಷಣವೂ ಬಹ್ವರ್ಥಗರ್ಭಿತವಾದುದು. ವಿದ್ವಾಂಸರು ಅಂದರೆ ತಿಳಿದವರು 
ಎಂದು, ಪದ್ಧ ತಿಯೆಂದಾಗಲೀ ಸಂಪ್ರದಾಯವೆಂದಾಗಲೀ ಮೂಢಭಕ್ತಿಯೆಂದಾ 
ಗಲೀ, ಅಥವಾ ಗತಾಂನುಗತಿಕವಾಗಿಯಾಗಲೀ, ಮಾಡುವುದು ಆದರ್ಶವಲ್ಲ ; ಶ್ರುತಾ 
ಧ್ಯಯೆನಸ೦ಪನ್ನರೂ ವೇದಾರ್ಥ ತತ್ತ ವಜ ರೂ ಸಂಸ್ವಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಬುದ್ಧಿ 
ಯುಳ್ಳ ವರೂ ಪ್ರಮಾಣ ಪ್ರಮೇಯವನ್ನು ತಿಳಿದವರೂ ನಿರ್ಣಯಜ್ಞಾ, ನವುಳ್ಳ ವರೂ 
ಆದವರು ಆಚರಿಸುವುದು ನಮಗೆ ಆದರ್ಶವು. ಸಂತರು ಎಂದಿರುವುದು ಬರಿಯ 
ವಿದ್ವಾಂಸರಾದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೇ ಆದರ್ಶಪುರುಷರೆಂದು ಭಾವಿಸಬಾರದು, ವಿದ್ವಾಂಸರೂ 
ಸ್ವಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಗೋ ಪರನಿಂದೆಗೋ ಯಾವುದಕ್ಕೋ ಅಸನ್ಮಾರ್ಗವನ್ನೇ ಹಿಡಿಯಬಹುದು 
ಅದರಿಂದ ಅವರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಎಚ್ಚರವಾಗಿರಬೇಕು ನಿರ್ಣಯವನ್ನ ರಿತು 
ಅದರಂತೆ ನಡೆಯುವ ಸಂತರೂ ಆಗಿರಬೇಕು.  ಅಂಧಾವರೂ ಒಂದೊಂದು ವೇಳೆ 
ರಾಗದ್ವೇಸೋ ಪಹೆತರಾದಾಗ ಮಾಡುವುದು ಆದರ್ಶವಲ್ಲ. ರಾಗದ್ರೇಷೋಪ 
ಹೆತರಾದಾಗ ಕಾರ್ಯಾ$ಃಕಾರ್ಯ ಪರಿಜ್ಞಾನವಿರುವುದಿಲ್ಲ.. ರಾಗದ್ವೇಷಗಳಿ೦ದ 


23 ಮ-11-೧॥ 
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ಅಧರ್ಮವೂ ನಡೆದುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ವಿದ್ರಾಂಸೆಸಂತರು ರಾಗೆದೈ ೀಷ 
ರಹಿತರೂ ಆಗಿರಬೇಕು. ಇಂಧಾ ವಿಶೇಷಣಗಳಿ೦ದ ಕೂಡಿದವ ಸರೇ ಆದರೂ He 
ಬೋಧಿಸುವ ಅಧವಾ ಉವನ್ಯಾಸ ಮಾಡುವ ನಿರ್ದೇಶಗಳ. ಆದರ್ಶವಲ್ಲ ಅವರು 
ನಿರ್ಣಯಿಸಿದುದಷ್ಟು ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊ೦ಡಿರಬೇಕು. ಎ೦ಬುದನ್ನು ಒತ್ತಿ 
ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಅವರು ನೇವಿಸುವಂಘಫಾದ್ದು ಎಂದಿರುವುದು ಸೇವಿಸುವುದೂ 
ಒ೦ದೊ೦ದಾವರ್ತಿ ಪ್ರವರಾದದಿಂದಲೋ ಆಲಸ್ಯದಿಂದಲೋ ಬುದಿ ಮಾಲಿನ್ಯ 
ದಿ೦ದಲೋ ವ ಧರ್ಮವಾದರೂ ಆಗಿರಬಹುಡ್ಕು ಅಂಧಾದ್ದು ಆದರ್ಶ 
ವಲ್ಲ, ಅವರು ಸರ್ವದಾ ಏಕರೂಪವಾಗಿ ಆಚರಿಸುವುದು ಆದರ್ಶವು ಎನು ವುದಕ್ಕೆ 
ನಿತ್ಯವೆ೦ದ೦ದಿರುವುದು ಆದರ್ಶವನ್ನು ಅನುಕರಣ ಮಾಡುವುದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, 3. 
ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಒಪ್ಪಿ ಅದನ್ನು My ಎ೦ದು ಅಂತಃವ್ರೆ (ರಣೆಯಾಗುವ೦ಧಾದ್ದಾ 
ಗಿರಬೇಕು. ಾರಣಾಂತರಗಳಿಂದಲೋ ಸೆಂಪ್ರದಾಯ ಭೇದದಿಂದಲೋ ಆದರ್ಶವು 
ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಒಪ್ಪದಿರಬಹುದು ಹಾಗಿದ್ದ ರದು ನಮಗನುಷ್ಟೆ €ಯವಲ್ಲ ಎನ್ನು ವು 
ದಕ್ತೆ ನಮ್ಮ ಆ೦ತಃಕರಣಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದು. ಅಂತಃಪ್ರೆ ರಣೆ 
ಯಾಗುವಹಾಗೊ ಇರಬೇಕು ಎ೦ದಿರುವುದು ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಉಕ್ತ ಏತೇಷಣಯುಕ್ತ, 
ರಾದ ಮಹಾತ್ಮ ಸಂತರು ತಪ್ಪದೆ ನತತವಾಗಿ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುವುದೂ ನಮ್ಮ 
ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ ಆವ್ಯಾಯಮಾನವಾಗುವುದೂ ಧರ್ಮವು ಇದೇ ಅರ್ಧವನ್ನು 
ಬೋಧಿಸುವ ಮನು ವಾಕ್ಯಗಳು ಇನ್ನೂ ಇವೆ, ಅವು ಯಾನುನೆಂದರೆ:-- 

“ವೇಡೋಖಿಲೋ ಧರ್ಮುಮೂಲಂ ಸ್ಮೃೃತಿಶೀಲೇ ಚ ತದ್ವಿದಾಂ ! 

“ಆಚಾ ರಶ್ಟೆ ನೆ ಸಾಧೂನಾ ಮಾತೆ ನಸ್ತು ಷ್ಟಿ ರೇನ ಚ ॥೬॥ 

*ವೇದಸ yp ದಾಚಾರ ನ್ಲೆಸ ಚೆಪ್ರಿ ನಸ ನ | 


ನಹಿ "ವಿ "ಶ್ರಿ 
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ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳೂ, ಹಜಜ Uy ಸ , ನತಿಶೀಲಗಳೂ ಧಾರ್ಮಿಕರ ಆಜಾರವೂ 
ಅಂದೆರ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರವೂ, ತನ್ನ ಆತ್ಮವು ಒಪ್ಪು ವಂಧಾದ್ದೂ, ಇವು ಧರ್ಮಮೂಲವು 
ಎ೦ದು ಮೊದಲನೆಯ ವಚನದ ಅರ್ಧವು. ವೇದವೂ, ಸ್ಮೃತಿಯ್ಕೂ ಸದಾಚಾರವೊ, 
ತನ್ನ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಪ್ರಿಯೆವಾಗಿ ತೋರುವುದೂ, ಈ ನಾಲ್ಕೂ ಧೆರ್ಮದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಎ೦ದು ಎರಡನೆಯ ವಾಕ್ಯದ ಅರ್ಧವು. ಯಾಜ್ವ್ಞವಲ್ಯ್ಯರೂ ಈ ಅರ್ಧವನ್ನೇ 
ವಿಸ್ತರಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ... 

ಆಶ್ಟು ತಸ ತಿಸ್ಪದಾಚಾರ ಸ್ಪ್ವಸ್ಯ ಚ ಪ್ರಿಯಮಾತ್ಮ್ಮನಃ ! 

“ಸಮ್ಯಸ್ಸಂಕಲ್ಪಜಃ ಕಾಣೋ ಧರ್ಮವಂಾಲಖುದಂಸ್ಸ ತೆಂ ॥ 38 


ವೇದವೂ, ಸ್ಪೃತಿಯೂ(ಧಢರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ವೂ), ಸದಾಚಾರೆವೂ(ಶಿಷ್ಟಾ ಚಾರವೂ), ತನ್ನ 


24 ವಿಸ್ತಾರವನ್ನು ಮೇಥಾತಿಥಿಗಳ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹೆದು. 
25 ನು-॥ ॥ 26 ಯಾ-1-೩1 


೧2೧ ಆರ್ಯಧರ್ಮ 


ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪುವಂಧಾದ್ದೊ, ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತ ವಿವೇಕಜನ್ಯವಾದ ಸ೦ಕಲ್ಪದಿಂ 
ದುಂಬಾಗುವ ಕಾಮವೂ, ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ವ್ರಮಾಣವು. 

ಈ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಕ್ರಮವೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿರುವ ಪದಗಳೂ ಅರ್ಧ 
ಗರ್ಭಿತವಾಗಿವೆ. ಕ್ರಮದ ಭಾವವೇನೆಂದರೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ವಿರೋಧವು 
ಕ೦ಡುಬ೦ದರೆ ಅ೦ಧಾ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದವುಗಳಿಗೇ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವು, 
ಮುಂದೆ ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದವುಗಳಿಗಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು. ಪವೇದಕ್ಕೆ ಧರ್ಮಮೂಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರ ಧಮಸ್ಟಾನವೆ೦ಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಅದನ್ನು ಮೊದಲು ಹೇಳಿರುವುದು. ಪ್ರಧಮ 
ಸ್ದಾ ನವೆಂಬುದಕ್ಕೆ “ಧರ್ಮಜಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಶ್ರುತಿಯು ಸರ್ವೋ 
ತೃಷ್ಟವಾದ ಪ್ರಮಾಣವು” ೫ ಎಂದು ವಚನವೇ ಇದೆ. ವೇದವು ಯಾವುದು? 
ಕಲ್ಪದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಅವನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟುದು.೫ 
ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆಲ್ಲಿತ್ತು? ವರಮೇಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಸುಸ್ತಿರವಾಗಿತ್ತು. ಅಂದರೆ ಕಲ್ಪಾಂತದಲ್ಲಿ 
(ಪ್ರಯಳಯದಲ್ಲಿ)ಯೂ ಸಹೆ ನಾಶವಾಗದೆ ಈಶ್ವರನ ಆತ್ಮದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿತ್ತು. 
ಹೀಗೆಯೇ ಪ್ರತಿಕಲ್ಪದ ಹಿಂದಣ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತಾ ಬಂದುದರಿಂದ ಅದು 
ಅನಾದಿಯಾದುದು, ಪ್ರಳಯದಲ್ಲಿಯೂ ನಾಶವಾಗದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ನಿತ್ಯವಾದುದು. 
ಕೊಟ್ಟ ನೆಂದರೆ ಒಬ್ಬನು ತನ್ನ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬನಿಗೆ ಕೊಡುವಹಾಗೆ 
ಕೊಟ್ಟುದಲ್ಲ, ಗುರುವು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ವಿದ್ಯವನ್ನು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಕೊಡುವಂತೆ ಕೊಟ್ಟುದು, 
ಅಂದರೆ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟುದರ ನಿವೃತ್ತಿಯಲ್ಲ. ಪ್ರವಚನ3 ಪೊರ್ವಕವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು 
ದಲ್ಲ, ಪರಮೇಶ್ವರನು ನಿರಾಕಾರನಾದುದರಿಂದ ಪ್ರವಚನಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವೇ ಇಲ್ಲ: 
ಬ್ರಹ್ಮೆನಿಗದು ವರಮೇಶ್ವರನ ಅನುಗ್ರ ಹದಿ೦ದ ತಾನಾಗಿ ಶ್ರುತವಾಯಿತು. ಶ್ರುತ 
ವಾದುದರಿಂದಲೇ ಅದಕ್ಕೆ ಶೃತಿಯೆ೦ದು ಹೆಸರು.89 ಅದರಿ೦ದಲೇ ಪರಾಶರರು 
«ೀಹೇದಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ಚತುರ್ಮುಖಃ” 8೭ ವೇದವನ್ನು ಕೇಳಿ ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮನು 
ಎ೦ದು ಮುಂತಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುವುದು. ವೇದವನ್ನು ರಚಿಸಿದವರು ಯಾರೂ 
ಅಲ್ಲ ಅದು ರಚನೆಯೇ ಅಲ್ಲ ಅಪೌರುಷೇಯವು, ವೇದದ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಭಾಗ 
ಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಖುಹಿಗಳು ದೇವತೆಗಳೂ ಛ೦ದನ್ಸೂ ಇವೆಯಲ್ಲ, ಆಯಾ ಭಾಗ 
ಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಖಷಿಗಳು ಆಯಾ ದೇವಶೆಗಳನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ ಆಯಾ ಛಂದಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ 
ರಚಿಸಿದುವಲ್ಲವೆ? ಅಲ್ಲ ಅವರು ರಚಿಸಲಿಲ್ಲ ಆಯಾ ದೇವಿತೆಗಳ ಪರವಾಗಿ 


27 ಧರ್ಮೊಂ ಜಿಜ್ಞಾಸಮಾನಾನಾ೦ ಪ್ರಮಾಣಂ ಹರಮಂ ಶ್ರುತಿಃ (ಮೆ-1i-೧೩॥ 

28 ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಮುನಯಃ ಪೂರ್ವಂ ಸ್ಫಹ್ಟ್ಯಾಾತಸ್ಮೈಮಹೇಶ್ವರೇ! ದತ್ತಾವಾನಖಿರ್ಲಾ 
ವೇರ್ದಾ ವಿಪ್ರಾ ಆತ್ಮನಿಸುಸ್ಲಿರ್ತಾ ॥ಮೆತ್ರ್ಯ-ವ್ರು ॥ 29 ಪಾರ ಹೇಳಿಕೊಡುವುದು. 

30 ಶ್ರು ಶ್ರವಣೇ ಇತಿಭಾತೋಃ ನಷ್ಟತ್ತಿಃ8॥ ಶ್ರೂಯೆತೆಖವೆ, ಪರಂ ನಕೇನಾಪಿಕ್ರಿಯತ 
ಇತಿ ಶ್ರುತಿಃ 1 31 ನೇದಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ಚತುವು ಮಃ ॥ ಪರಾಶರಃ॥ 


32ನ ಕಶ್ಚಿದ್ದೇದಕರ್ತಾ ಚೆ ॥ಪರಾಶರಃ॥ 


ಧರ್ಮ್ವ್‌ಲಕ್ಷೆಣ ೨೨ 


ಛ೦ದೋಬದ್ದವಾಗಿ ಸದಾ ಇರುವ ಮಂತ್ರಗಳು ಆಯಾ ಯಹಿಗಳ ನಿರ್ಮಲಾಂತಃ 
ಕರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ಸುರಿತವಾಗಿ 38 ಹಾಗೆ ತಮಗೆ ಭಾಸವಾದುದನ್ನು ಅವರವರು ಬಹಿರಂಗ 
ವಡಿಸಿದುದ್ಕು ಅದರಿಂದ ಯಾವ ಮಂತ್ರವು ಯಾವ ಖುಷಿಗೆ ಭಾಸವಾದುದೋ, 
ಆ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಆ ಖುಷಿಯೆಂದು ಹೇಳುವುದಷ್ಟೆ € ವಾಡಿಕೆಯು. ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ 
ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಆಧಾರವಿಲ್ಲ. ಅದು" ಸದಾ ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು. ಅದಕ್ಕೆ 
ಆದಿಯೇ ಇಲ್ಲ. ಆದಿಯೇ ಇಲ್ಲುದಕ್ಕೆ ಆಧಾರವೇ ಇಲ್ಲ ವೇದವೇತಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾ 
ಇವು? ವೇದವು ಈಶ ಶ್ವರೀವಾಣಿಯ್ಯ ಅಪೌರುಷೀಯವು, ಅನಾದ ನಂತವು: ನಿತ್ಯವು, 
ಶಾಶ ತವು, ಅದುರಿದ ವೇದದ ಪ್ರಾಮಾಣ ವು ಪ್ರ ತಸಿ ದ್ದವಾದುದು- ಪ್ರ ಮಾ 
ಹಾವಿತರವನ್ನವಲಂಬಿಸಿದುದೆ್ಲ. ಪ್ರಮಾಣಕ ಪ್ರಮಾಣಾ೦ತರದ ಅವೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲ. 
ಮನುವು “ಶ್ರುತಿಸ್ಮ್ಮೃತಿಗಳಿ೦ದ ಧರ್ಮವೆ ಉದ್ಭ ವಿಸಿದುದು ಅದರಿಂದ ಅವುಗಳನು 
ಪ್ರತಿಕೂಲ ಶತರ್ಕಗಳಿ೦ದ ಬಮಾಮಾಂಸ ಮಾಡಬಾರದು” 34 _ಎ೦ಡಿದ್ದಾ ನೆ. 
ವೈಶೇಷಿಕ ದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಕಣಾದರು “ವೇದವು ಈಶ ಶೃರೀವಾಣಿಯಾದುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ 
ವಾ ೨ಾಮಾಣ್ಯವ, ವೇದವು ಯಧಾತಧ್ಯ ವಾಗಿ ಧರ್ಮವನ್ನು ಪ್ರ ತಿಪಾದಿಸುವುದರಿಂದ 
ಧರ್ಮಕ್ಕೆ SN ಪ್ರಮಾಣವು? ೫ ವಿಂದಿದ್ದಾರೆ. ನ್ದ ಮಡ ಕೂಡ “ಮೇದ 
ವಾಕ್ಯವು ಈಶ್ವ ಜೀವ ಚತವಾಜಇ860 ಅದೆಲ್ಲವೂ ವ ಪ್ರಮಾಣವು? ಕಿ ಎಂದು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಸಾ೦ಖ್ಯರೂ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಣೇತರೂ ನೇದಾಂತಿಗಳೂ ಎಲ್ಲರೂ ವೇದದ 
ಪ್ರಾಮಾಣ್ಯವನ್ನು ಒ ಒಪ್ಪಿದ್ದಾರೆ. ಹೀಗೆ ವೇದದ ಪ್ರಾಮಾಣ ವು ನಿರಿವಾದವಾದುದು. 
ಬ್ರ ಹ್ಮೆನಿಗೆ ವೇದವು ಶ್ರು ತವಾದಂತೆಯೇ ಮನುವಿಗೆ ವ ಪ್ರತಿಕಲ್ದಾ ದಿಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವು 
ಸ್ಮ್ಮೃತಿಗೆ ಬರುವುದು- _ಸ್ಮ ತಿಗೆ ಬಂದುದನ್ಟೆ ¢ ಮಾನವ ಹೇಳುವುದು. -ಸ್ಮ್ಮೃತಿಗೆ 
ಬಂದುದನ್ನು ಹೇಳಿರುವುದೆರಿಂದಲೇ ಮನೂಕ್ತಿಯು ಸ್ಮ ಎತೆಯು. ಮನು 
ಮೊದಲಾದ ಸ್ಮ್ಮೃತಿಕಾರರು ಟಾ ಅದರಿಂದಲೇ ಈ ವಚನವು ಧರ್ಮವು. 
ವೇದವೇ ಮೂಲವಾದುದರಿಂದ ಸ ಒಎತಿಗಳಿಗೆ ಪ ಪಾ ತ್ರಾ ಮಾಣ್ಯವು--ಸ್ಮೃೃತಿಗೆ ಪ್ರಮಾಣ 

ಪ್ರಣಾಳಿಯಲ್ಲಿದ್ದಿ ದ್ವಿತೀಯಸ್ವಾ ನವು. ವೇದಕ್ಕೆ ಪ್ರ ಧಮಸ್ಹಾನವು, ಶೀಲವೆ೦ದರೆ--. 


33 ಯಷಸಯೋ ಮಂತ್ರೆದ್ರಷ್ಟಾರಃ ! ತಥಾ ಅತೀಂ೦ದ್ರಿಯಸ್ಕ ವೇದಸ್ಯ ಪರಮೇಶ್ವರಾನು 
ಗ್ರಹೇಣಪ್ರಧಮತೋದರ್ಶನಾತ್‌ ಯಷಿತ್ವಂ ಗಇತಿಭಾಷ್ಯೆ ॥ 
ಯೊುಗಾಂತೆಳಂತರ್ಜಿರತ್ತಾ ವೇರ್ದಾ ಸೇತಿಹಾರ್ಸಾ ಮಹರ್ಷೆಯಃಟ! ಲೇಜಿರೇ ತ 
ಪೆಸಾ ಪೂರ್ವಮನುಜ್ಞಾ ತಾ ಸ್ವಯಂಭುವಾ ॥ ಇತಿಸ್ಮರಹಾ ತ್‌॥ 

34 ಶ್ರುತಿಸ್ತು'ನೇದೋ ವಿಜೆಯೋ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಂತೆುವೈ ಸ್ಕ್ರೃತಿಃ 1ತೇಸರ್ವಾರ್ಥೇಷ್ವ 

ಮಾಂಮಾಂಸ್ಕೇ ತಾಭ್ಯಾಂ ಧರ್ಮೋ ಹಿ ನಿರ್ಬಭೌ ॥ ಮಂನೆಂ.1]-೧೦॥ 

35 ತದ್ವಚನಾದಾಮ್ನಾಯಸ್ಕ ಪ್ರಾಮಾಣ್ಯಂ ವೈ. ದೈ-ಅ. ೧, ಆ. ೧, ಸೂ. ಷ್ಠಿ0 

36 ವೈದಿಕಮಾಶ್ಚರೋಕ್ತತ್ವಾತ್‌ ಸರ್ವಮೇವ ಪ್ರಮಾಣಂ ॥ತರ್ಕೆಸಂಗ್ರೈಹೆ॥ 


೧4 ಆರ್ಯಧರ್ಮ 


ಶುದ್ದ ಚಾರಿತ್ರ ವು47 ಇದನ್ನೇ ಮನುವೂ ಯಾಜ್ಞ ಸ್ಞವಲ್ಯ್ಯರೂ ನೆದಾಜಾರನೆಂದಿರು 
ವುಡು. ಸದಾಚಾರವೆಂದರೆ ತಿಷ್ಟಾಚಾರವು, ವೇದತತ್ತಾ ಎರ್ಧಜ್ಞರು ಒ೦ದೇ ನಮ 
ಮಾಗಿ ಅನುಷ್ಟಾನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೆ ಇ೦ಡಿರುವುದು ಅದಕ್ಕೆ e ಪ್ರ ವೇದಜ್ಞರ ಶೀಲ 38 
ವೆಂದು ಹೇಳುವುದು... ಪ್ರಮಾಣವ್ರಣಾಲಿಯಲ್ಲಿ ಇಂ ಅಧವಾ ಸದಾಚಾರಕ್ಕೆ 
ತ ತೀಯ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಕಲ್ಪಿ ಸಿರುತ್ತಾರೆ... ಆಮೇಲೆ ಆತ ಒಸಂತುಷ್ಟಿ ಯೂ 
ಪ್ರಮಾಣನ ಸಮಾಜೀನವಾದ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದ ಕಾಮವೂ 
ಪ್ರಮಾಣವೆಂದು ಐದನೆಯದೊಂ೦ದನ್ನುು ಯಾಜ್ಞವಲ್ಯ್ಯರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಘೂ ಕಶ್ರಮಷ್ಯವನ್ನೆ ಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನೆಂದರೆ ವೊರ್ವವೊರ್ವೋಕ್ಕವಾದವುಗಳಿಗೆ 
ವರಸರೋಕ,ವಾದವುಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾ ವ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ ವೆನ್ನುವುದು. ವೇದದಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ 
ವಿರುದ್ಧ ವಾದ ವಚನಗ ಳು “ಉದಿತೇಹೋತವ್ನ ರ? - = EE 
ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು “ ಅನುದಿಶೇಹೋತವ್ಯಂ ೫ ಡಿ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲು ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡುವುದು, ಎಂಬಂತೆ ಇದ್ದ ರೆ ಎರಡೂ ಪ್ರಮಾಣಗಳೇ.ಕು 
ವರನ್ಸರ ವಿರುದ್ಧ ವಾದ ಕಾಲನಿರ್ವಚನಗಳು ವಿಕಲ ವು. ಎರಡು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೆ 
ರಲ್ಲಿ ಟೂ ಹೋಮವನ್ನು ಚೇತಿ ವೇದವಿರುದ್ದ ವಾಡ ಸ್ಮೃತಿ 
ವಚನ ನವಿದ್ದರೆ ಅದು ಪ್ರಮಾಣವಲ್ಲ. ಶ್ರುತಿವಚನದಂತೆಯೇ "ನಡೆಯಬೇಕು. 
ಶ್ರುತಿಗೆ ವಿರೋಧವಲ್ಲದ ಸ್ಟ್ರೃತಿವಚನವಿದ್ದರೆ ಅಂಧಾದ್ದನ್ನು ಪ್ರುತಿವಚನವನ್ನುು 
ಪರಿಪಾಲಿಸುವಂತೆಯೇ ವಾಲಿಸಬೇಕು ೫೪ ಸ್ಮ್ಮೃತಿಯಲ್ಲೂ ವಿಕಲ್ಪಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಶು ತ್ರತಿಸ್ಕೃತಿಗಳ ಅನಂತರ ಶೀಲ npc ಸದಾಚಾರವನ್ನು ಹೇಳಿರುವುದು ಶ್ರುತಿ 
ನ್ಮ ತಿಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ದ ವಾದ ಶೀಲವು ಗ್ರಾಹ್ಯವು, ವಿರುದ್ಧ ವಾದುದಲ್ಲ ಎನ್ನು ವುದಕ್ಕೆ. 
ಅವಿರುದ್ದ ವಾದ ಶೀಲವು ಯಾವಾಗ ವ್ರ Fe "ರ್ಮಗಳಲ್ಲಾ ಗಲೀ ವೃ ತ 
ಅಥವಾ ” ಚಾರಿತ್ರ ದಲ್ಲಾಗಲೀ ಸಂಶಯವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದರೆ ಆಗ ೨ಷಾ ೨, ಚಾರವು 
ಪ್ರಮಾಣವು." ನಾಲ್ವ ) ಷೆಯೆದು ಆತ ಸಂತುಷ್ಟಿ ಯು. ಮೊದಲಣ ಮೂರಕ್ಕೂ 


37 ಶುಚೌ ತು ಚರಿತೇ ಶೀಲಂ ॥8ಅಮರ॥ 
ಬ್ರಹ್ಮೆಣ್ಯ ತಾ, ಡೇಪಸಿತೃ ಭಕ್ತ ತಾ, ಸೌವೈ್ಯ ತಾ, ಅಪರೋಪತಾಪಿತಾ, ಅನಸೂಯತಾ, 
ಮ್ಹಮುತಾ, ಅಪಾರುಷ್ಯಂ, ಮೈೃತ್ರತಾ, ಪ್ರಿಯವಾದಿತ್ವಂ, ಕೃತಜ್ಞತಾ, ಶರಣ್ಯತಾ, 
ಕಾರುಣ್ಯಂ, ಪ್ರುಶಾಂತಿತ್ವೇತಿ, ತ್ರಯೋದಶ ವಿಧಂ ಶೀಲಂ ॥ಹಾರೀತೆ॥ 

38 (ಸ್ಮ ಅಂತಿ) ಶೀಲೇಚತದ್ವಿ ದಾಲ (ಮೆ. ೬ 

39 ಕ್ರು ಡೆ ಧಂ ತು ಯತ್ರ ಸಾ ತ್ತೆತ್ರು ಧರ್ಮಾವು ಭಾ ಸ್ಮ ಎತೌ !1ವೆಂ-11-೧೪11 

40 ಶ್ರ ತಿಸ್ಮ ರ) ವಿರೋಧೇತು ಶ್ರ ತಿರೇವ ಗರೀಯಸೀ ! ಅಸನಿರೋಧೇ ಸದಾ 
ಕೌಾರ್ಯಂಸಾ ತ ವೈದಿಕವತ್ಸದಾ 

4] ಅಥ ಯದಿ ತೇ ಕರ್ಮ ವಿಚಕಿತ್ಸಾವಾ ವೃತ್ತ ವಿಚಿಕಿತ್ಸಾವಾ ಸ್ಯಾತ್‌ 1 ಯೋ ತತ್ರ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾ ಸ್ಸ೦ಮರ್ಶಿನಃ 1 ಯುಕ್ತಾ ಆಯುಸ್ತಾ8। ಅಲೂಕ್ಪಾಧರ್ಮಕಾಮಾಸ್ಯುಃ। 


ಯೆಧಾ ತೇ ತತ್ರ ವರ್ತೇರ್ರ। ತೆಧಾ ತತ್ರ ವರ್ತೇಥಾಃ ॥ತೈ-ಆ. ಶಿಕ್ಸಾ ವಲ್ಲಿ! 


[4] ಧರ್ಮೆಲಕ್ರಣ 25 


ಅವಿರುದ್ದವಾದ ವೈಕಲ್ಪಿಕ ವಚನಗಳು ಇದ್ದರೆ ಆಗ ಆತ್ಮಸಂತುಷ್ಟ್ರಿಯೇ ಪ್ರಮಾಣವು. 
ಅ೦ದರೆ ತಮಗೆ ಯಾವುದು ಇಷ್ಟವೋ ಅದನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ 
ಗರ್ಭಾಷ್ಟಮ (ಅಂದರೆ ಗರ್ಭೋಕ್ಸತ್ತಿಕಾಲದಿ೦ದ ಎಂಟನೆಯ) ವರ್ಷದಲ್ಲಾಗಲೀ 
ಅಷ್ಟಮ (ಜನನ ಕಾಲದಿಂದ ಎಂಟನೆಯ) ವರ್ಷದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಉಪನಯನವನ್ನು 
ಮಾಡುವುದು ಎ೦ದೆರಡು ವಚನಗಳಿವೆ ಆ ಅವು ವಿಕಲ್ಪವಾದುದೆರಿಂದ ತಮಗೆ 
ಯಾವುದು ಇಷ್ಟವೋ ಅದೇ ಗ್ರಾಹ್ಯವು. ಯಾಜ್ಞವಲ್ವ್ಯರ ಐದನೆಯೆ ಪ್ರಮಾಣವು 
ಮೊದಲನೆಯ ನಾಲ್ಬಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಾಗಿರಬಾರದು. “ನಾನು ಊಟಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ 
ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದು, ಆಮೇಲೆ ಕುಡಿಯುವುದಿಲ್ಲ” ಇತ್ಯಾದಿ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ 
ಜನಿಸುವ ಕಾಮವೂ ಮಾನ್ಯವೇ. ಹೀಗೆ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿಸ್ಮತಿಗಳು ಪ್ರಮಾಣ 
ಗಳು. ಸಹಾಜಾರವು ಆದರ್ಶವು 4 ಆತ್ಮಸಂತುಷ್ಟಿಯು ಒರೆಗಲ್ಲು. ಧರ್ಮಾವಿರುದ್ದ 
ವಾದ ಕಾಮವು ವ್ಯಕೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವು. ಎಲ್ಲವೂ ಪ್ರಮಾಣಗಳೇ. ಹೀಗೆ ಪ್ರಮಾಣ 
ಗಳನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಡಿ ವರ್ತಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದೇ ಸಾರಾಂಶವು. 


—ಲಿಟರಿಧೆ೦0 


ತ್ರೈನಿದ್ಯವ್ಯದ್ಧಾ ಯಂ ಬ್ರೂಯೆೊರ್ಥರ್ಮಂ ಧರ್ಮುವಿಡೋ ಜನಾಃ |! ಪವನೇ 
ಪಾವನೇ ಚೈವ ಸಧರ್ಮೊೋ ನಾತ್ರ, ಸಂಶಯಃ  ವಸಿಷ್ಠ8॥ 
42 ಗರ್ಭಾಷ್ಟಮೆಆಷ್ಟಮೇವಾಬ್ದೆ ೇ ಬ್ರಾಹ್ಮೆಣಸ್ಕೊ€ಪನಾಯೆನಂ ॥ಯಾ-[]-೧೪॥ 
43 ಶ್ರುತಿಸ್ಮೃತಿವಿಹಿತೋ ಧರ್ಮಃ । ತದಲಾಭೇ ಶಿಸ್ಟಾಚಾರಃ ಪ್ರಮಾಣಂ ! ಶಿಷ್ಟಃ 
ಪುನರಕಾಮಾತ್ಮಾ । ಅಗೃಹ್ಯಮಾಣಕಾರಣೋ ಧರ್ಮಃ ॥ ವಸಿಷ್ಠ ॥ 


೨ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ 


ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜನರು;ತಾತ್ವಾಲಿಕವಾದ ಸುಖಕ್ಕೆ ಮರುಳಾಗುವುದೂ ಕಷ್ಟಕ್ಸ್‌ 
ಇಷ್ಟ ಪಡದಿರುವುದೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದುದು. ಹಾಗಾದರೆ ಪುಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಜಿಹಾನೆಯೂ 
ಪಾಪದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯೂ ಕೂಡ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವೇ ಎಂದರೆ. ಅದೂ ಅಲ್ಲ. ಪುಣ್ಯದ 
ಫಲವು ಸರ್ವರಿಗೂ ಇಷ್ಟವೇ--ಆದರೆ ವುಣ್ಯಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಪಾಪದ ಫಲವನ್ನು ಯಾರೂ ಅವೇಕ್ಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ--ಆದರೂ ಪಾಪವನ್ನೇನೋ ಮಾಡು 
ತ್ತಾರೆ,2.. ಏಕೆ? ಜನರಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪಾಪಪುಣ್ಯಗಳ ಸ್ವರೂಪಜ್ಞಾ ನವಿರುವು 
ದಿಲ್ಲ ಪರಿಣಾಮಪರಿಜ್ದ್ಜಾನವ೦ತೂ ವಿರಳವೇ. ಇದರ ಮೇಲೆ ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯವು 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟವಾಗಿ ತೋರುವುದು, ಪಾವಕಾರ್ಯವು ಆರ೦ಭದಲ್ಲಿ ಸುಖವಾಗಿ 
ಕಾಣುವುದು, ಇದೇ ಕಾರಣವು. ಇದರಿಂದಲೇ ಲೋಕವು ಅಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿ 
ಸುವುದು. ಇಂಥಾ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಜನರು ತಪ್ಪುದಾರಿಗೆ ಬೀಳದಂತೆ ಅವರನ್ನು 
ಸನ್ಮಾರ್ಗಪ್ರವರ್ತಕರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ತನ್ಮೂಲಕವಾಗಿ ಮಾನವಜೀವನಕ್ಕೇ ಸಂಸ್ಥಾರ 
ವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಧರ್ಮೆಕಷರಾಯಣರಾಗಿ ಮಾಡುವ ಸದುದ್ದೆ ೇಶದಿ೦ದ83 
ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಸಂಪನ್ನರೂ ಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ನಿಸ್ಟ್ರ್ಯೃಹೆರೂ ಆದ ಮಹರ್ಷಿಗಳು 
ಇದು ಕಾರ್ಯ, ಇದು ಅಕಾರ್ಯ, ಇದು ವಿಧಿ, ಇದು ನಿಷೇಧ, ಇದು ಪುಣ್ಯ, ಇದು 
ಪಾಷ್ಕ ಇದರಿಂದ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಇದರಿಂದಲ್ಲ ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ತಮ್ಮ ನಿರ್ಮ 
ಲಾಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸುರಿತವಾದುದನ್ನು ಹೇಳಿರುವುದೇ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ವು. ಧರ್ಮ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ವೆಂದರೆ ಸ್ಮತಿಯು.3 ದೈಹಿಕವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಸತತವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯೆಗಳೂ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತ 
ವಾಗಿದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಜನರೆಲ್ಲರೂ ರಾಗದ್ದೇಷೋಪಹೆತರಾಗಿ ಬಹಿ8ಕರಣಗಳೂ 
ಅ೦ತಃಕರಣಗಳೂ ಯಾವ ಕಡೆಗೆಳೆದರೆ ಆ ಕಡೆಗೇ ಓಡುತ್ತಾರೆ. ಯಾವ ಕರ್ಮ 
ವನ್ನೂ ಮಾಡದೆ ಕ್ಷಣಮಾತ್ರವೂ ಸುಮ್ಮನಿರುವುದು ಜೀನಿ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. 


1 ಪುಣ್ಯ ಸ್ಯ ಫಲಮಿಚ್ಛ೦ತಿ ಪುಣ್ಯಂ ನೇಚ್ಛ೦ತಿ ಮಾನವಾ! ನ ಪಾಸಫಲಮಿಚ್ಛೆ೦ತಿ 
ಪಾಪಂ ಕುರ್ವಂತಿ ಯತ್ನತಃ 1 

2 ಏವಂ ಸ.ಭಗರ್ವಾ ದೇವೋ ಲೋಕಾನಾಂ ಹಿತಕಾಮ್ಯಯಾ ! ಧರ್ಮಸ್ಯ ಪರ 
ಮೆಂ ಗುಹ್ಯಂ ಮಮೇದಂ ಸರ್ವಮುಕ್ತರ್ವಾ ॥ ವ-%11-೧೧೩॥ 

3 ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಂ ತು ವೈ ಸೃ ತಿಕ ॥ ನಂ-11-೧೦॥ 

4ನಹಿ ಕಶ್ವಿತ್ಟಣ ಮಪಿ ಜಾತು ತಿಷ್ಠ ತೈಕರ್ಮುಕ್ಸ ತ್‌ | ಕಾರ್ಯತೇ ಹ್ಯೆ ವಶಃ 
ಕರ್ವ ಸರ್ವಃ ಪ್ರಕೃತಿಜ್ಯೆರ್ಗುಣೈಃ !ಭ. ಗೀ.॥ 


ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ೨7 


ಅಕಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ನಡೆಯುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೋದೆ ದಾರಿಗೇ ಬಿಟ್ಟರೆ ಕಾಮ 
ಕ್ರೋಧಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಉಪಭೋಗದ ಕಡೆಗೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಆ ಕಾಮವೋ, ಉಪಭೋಗದಿ೦ಂದೆ೦ಂದಿಗೂ ಶಮನವಾಗುವುದಲ್ಲ; ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಸುರಿಯುತ್ತಾ ಹೋದಹಾಗೆಲ್ಲ ಅಗ್ನಿಯು ಹೇಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರ ಜ್ವಲಿಸುತ್ತಾ 
ಹೋಗುವುದೋ ಹಾಗೆ, ಜೋ ಜಡ ಮತ್ತಷ್ಟು ವೃ ದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗು 
ತ್ತದೆ “ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ನನಗೆ ವರ್ಷಗಳು ಕದವ” ಆದರೂ ದಿನದಿನಕ್ಕೂ 
ಕಾಮೋಪಜಭೋಗದಲ್ಲಿ ತೃಷ್ಣೆಯು ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ವೇ ಇದೆ; ೫6 “ಪ ಕಥಿ ಯಲ್ಲಿರುವ 
ಎಲ್ಲಾ ಧಾನ್ಯಗಳೂ ಎಲ್ಲಾ ಗೋಧೆನವೂ ನಲ್ಲಾ ಸುವರ್ಣವೂ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯರೂ 
ಆದರೂ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಆಸೆಗೇ ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ; ಆದಕಾರಣ ಅತ್ಯಾಶೆಯನ್ನು 
ವರ್ಜ್ಯಮಾಡಬೇಕು?? ಎಂಬುದು ಯೆೇಯಾತಿಯ ಅನುಭವದ ಮಾತು. ಅಸ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, 
ಕಾಮವು ಮಹಾ ಪಾನಿಯು.5 ಅದರೆ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಹೇಳಲೇ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ; 
ಉವಭೋಗಿಸುತ್ತಾ ಉಪಭೋಗಿಸುತ್ತಾ ಇನ್ನೂ ಇನ್ನೂ ಎಂದು ಲೋಭದಲ್ಲಿಯ್ಯೂ 
ಉಪಹೆತವಾದರಿ ಕ್ರೋಧದಲ್ಲಿಯೂ, ಕ್ರೋಧವು ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಮೋಹೆದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಅಪಹೈ ತವಾದರೆ ಮಾತ್ಸರ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಲಭಿಸಿದರೆ ಮದದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮಾನವನ ಶ್ರೇಯೋಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ 
ಗಳಾದ ಅರಿಷಡ್ವರ್ಗಗಳು, ಮಾನವನನ್ನು ಅಥೋಗತಿಗೆಳೆದು ಜೀವನವನ್ನೇ 
ಹಾಳುಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಕಾಮದ ನಿರರ್ಗಳ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ಸರ್ವಥಾ ನಿಗ್ರಹಿಸಲೇಬೇಕು*" ನಿಂದಿತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ವರ್ಜ್ಯಮಾಡಬೇಕು. 
ಬ೦ಧಕಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು, ಅನಾಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು; 
ಈಶ್ವರಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೇ ವಿನಾ ಫಲಪ್ರಾಶ್ರಿಗಾಗಿ ಮಾಡ 
ಬಾರದು. ಶರೀರ ರಕ್ಷಣಾರ್ಥವಾಗಿಯೂ ಕುಟುಂಬ ಭರಣಾರ್ಥಪಾಗಿಯೂ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ವೈತ್ತಿಯನ್ನವಲಂ೦ಬಿಸಿ ಆರ್ಜನೆಯೆನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕಾದುದ 


5 ನ ಜಾತು ಕಾಮಃ ಕಾಮಾನಾಮುಪಭೋಗೇನ ಶಾಮ್ಯತಿ। ಹವಿಷಾ ಕೃಷ್ಣವ 
ರ್ತೇವ ಭೂಯ ಏಖವಾಭಿವರ್ಧತೇ ॥ವು.11-೯೪॥ 

6 ಪೊರ್ಣಂ೦ ವರ್ಷಸಹಸ್ರಂ ಮೇ ವಿಷಯಾಸಕ್ತ ಚೇತೆಸಃ ! ತಥಾಪ್ಯನುದಿನಂ ತೃಷ್ಣಾ 
ಯತ್ತೇಷ್ಟೇವ ಹಿ ಜಾಯತೇ ॥ ಯಯಾತಿಃ-ವಂಹಾ-ಭಾ. ॥ 

7 ಯತ್ಸೃಥಿವ್ಯಾಂ ಪ್ರೀಹಿಯೆವಂ ಹಿರಣ್ಯಂ ಹಶವೆ ಸ್ತ್ರಿಯಃ ಏಕಸ್ಯಾಪಿ ನ 
ಪರ್ಯಾಪ್ತಂ ತದಿತ್ಯತಿ ತೃಷಂ ತೃಜೇತ್‌ ॥ ಯಯಾತಿಃ-ಪಿ.ಪು.॥ 

8 ಕಾಮ ಖಷ ಕ್ರೋಧ ಏಷಃ ರಜೋ ಗುಣಸಮುದ್ಧವಃ ! ವಾಹಾಶನೋ ಮಹಾ 
ಪಾಪಾ ಕನ್ನೆ 6 ₹ನನಿಂಹೆ ವೈರಿಣಂ !ಭ.ಗೀ.॥ 

9 ಜಿ ಶತ್ರುಂ ಮಹಾಬಾಹೋ ಹಾಮೆರೂಪಂ ದುರಾಸದಂ ॥ಭ.ಗಿೀ. 

10 ಯಜ್ಞಾರ್ಥಾತ್ವ್ಯರ್ಮೆಹೋನ್ಯತ್ರೆ ಲೋಕೋಯಂ ಕರ್ಮ ಬಬಧನಃ । ತದರ್ಥಂ 
ಕರ್ನ್‌ ಕೌಂತೇಯ ಮುಕ್ತೆಸಂಗಸ್ಸೆಮಾಚರ ॥ಭ.ಗಿಲ1. 
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ರಿ೦ದ ಅದನ್ನು ಧರ್ಮವಾಗಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ದೇಹಿಸಾಮಾನ್ಯಕ್ರೆ ಕಾಮವನ್ನು 
ಸ೦ಪೊರ್ಣವಾಗಿ ತ್ಯಜಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವೂ ಅಲ್ಲ, ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧುವೂ 
ಅಲ್ಲ. ಪತಿ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಅವಿರುಡ್ಡ ವಾದ ಕಾಮದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ, ಅದೂ ನಿಯತ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ನಿಯತರೂಪದಲ್ಲಿ ನಜಿಯಬೇಕು. ಹ ಪ ಪ್ರಕಾರವಾನಿ ಅನರ್ಥಸಿವಾರ 
ಣೆಗೂ 'ಶ್ರೇಯೋವಾಪ್ತಿಗೂ ಸಾಧ ಕವಾದ ನಿಯಮಾವಳಿಗಳನ್ನು ಮಹ್‌ರ್ಷಿಗಳು 
ಶ್ರುತ್ಯಾದಿಗಳ ಆಧಾರದಮೇಲೆ ರಚಿಸಿ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ 
ಯಾವ ಸ್ಪಕಾರ್ಯವಾಗಲೀ ಸ್ವಾಮಿಕಾರ್ಯವಾಗಲೀ ಇಲ್ಲ, ದುರಾಶೆಯಾಗಲೀ 
ದುರಾಶಯವಾಗಲೀ ಇಲ್ಲ, ದುರಭಿಮಾನ ಶೃತ್ರಿಮಸಂಧಾನಗಳಂತೂ ಇಲ್ಲವೇ 
ಇಲ್ಲ. ಎರಡು ಮಾರ್ಗಗಳೊಡೆಯುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನಿಂತ ಕ್ಲೈಮರದಂತೆ ಇದು 
ಸನ್ಮಾರ್ಗ, ಇದು ದುರ್ಮಾರ್ಗ, ಎಂದು ಸೂಚಿಸುವುದು ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲದೆ ಅನ್ಯಥಾ 
ಅಲ್ಲ. ರಾಜಶಾಸನದಂತೆ ಆದರಲ್ಲಿ ಠಿರ್ಬಂಧೆವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಅದರಂತೆ ನಡೆದರೆ 
ಇಹದಲ್ಲಿ ಅಭೀಷ್ಟಾವಾಪ್ಲಿರೂಪದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಫಲವೂ, ಪರದಲ್ಲಿ ಸುಖಾವಾಪ್ತಿ ರೂಪದ 
ಅಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಫಲವೂ, ನಡೆಯದಿದ್ದ ಶೆ ಅವಮತಿಯೊ ಅಪಕೀರ್ತಿಯೂ ದುರ್ಗತಿಯೊ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದೆ೦ದು ಉಕ್ತವಾಗಿದ್ದರೂ ೫೬ ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡುವುದು ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಐಜಿ ಕೈಕಕ್ಕೇ ಬಿಟ್ಟ ರುವ ಆಜೇಶವು, “ ಉಪದೇಶವು, ಅನುಶಾಸನವು. ಬೇಕಾದರೆ 
ಆಜ ಟಬ, 'ಔೀಡವಾದರೆ ಬಿಡಬಹುದು. ಸ್ರ ಎತಿಕಾರರ ಮೇಲೂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಕಾರರ ಮೇಲೂ ಮಾಡುವ ಆಶೇಷಪದಲ್ಲಿ ತಿರುಳಿಲ್ಲ. ಅ೦ದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ಬೇಕಾ 
ದರೆ ಮಾಡಬಹುದು ಬೇಡವಾದರೆ ಬಿಡಬಹುದು ಎ೦ದು ನಿಯಮಗಳೆನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟ 
ದ್ದಾ ಕೆ೦ದರ್ಥವಲ್ಲ. ಮಾಡಬೇಕಾದುದನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು ಮಾಡಬಾರದುದನ್ನು 
ಮಾಡಲೇಬಾರದು ಎಂಜೇ ಅವರು ಧರ್ಮವಚನಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುವುದು. ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಕಾರರು ಯಥಾರ್ಥವಾದಿಗಳು, ಹಿತವನ್ನು ಬೋಧಿಸುವವರು, ಆಪ್ತರು, ಎ೦ದು 
ಭಾವಿಸಿ ಆಸ್ತಿಕರು ಅವರು ಹೇಳಿದಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ನಡೆಯದಿದ್ದರೆ ರಾಜ 
ದಂಡದಂತೆ ಶಿಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲ. ವಿಧ್ಯನಾಚರಣಕ್ಟೂ ಫಿಹಿದ್ಧಾ ಚರಣಕ್ಕೂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 


11 ಶೇಷು ಸಮ್ಮಗ್ವರ್ತಮಾನೋ ಗಚ್ಛತ್ಯಮುರಲೋಕತಾಂ!। ಯಥಾ ಸಂಕಲ್ಫಿ ತಾಂ 
ಶ್ರೇಹೆ ಸರ್ವಾ ಕಾರ್ಮಾ ಸಮೆಶ್ಚುತೇ ॥೫॥ ಶ್ರುತಿಸ್ತ್ಯೃ ತ್ಯುದಿತಂ ಧರ್ಮೆಮನು ಶಿರ್ನ 
ಹಿ ಮಾನವಃ! ಇಹ ಕೀರ್ತಿಮವಾಪ್ಟೋತಿ ಪ್ರೇತ್ಯ ಚಾನುತ್ತೆಮೆಂ ಸುಖಂ ॥೯॥ ವಂ-111 

ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಪ್ರಸಂಗೇನ ಧರ್ಮಸ್ಯಾಃಸೇವನೇನ ಚ 1 ಹಾರ್ಹಾ ಸಂಯಾನ್ತಿ 
ಸಂಸಾರಾನವಿಹ್ವಾಂಸೋ ನರಾಧವರಾಃ ॥೫೨॥ ತಾಮಿಸ್ರಾದಿಷು ಜೋಗ್ರೇಷು ನರಕೇಷು 
ವಿವರ್ತನಂ ಯಃ ಅಸಿಪತ್ರವನಾದೀನಿ ಬಂಧನಚ್ಛೇದನಾನಿ ಚ ॥೭೫॥ ಬಂಧುಪ್ರಿಯೆ ವಿಯೋ 
ಗಾ೦ಂಶ್ಚ ಸಂವಾಸಂ ಜ್ಶೆ ವ ದುರ್ಜನೈಃ॥ ದ್ರವ್ಯಾರ್ಜನಂ ಚ ನಾಶಂ ಚ ಮಿತಾಾ೯ಮಿತ್ರ ಸ್ಕಚಾರ್ಜ 
ನಂ eeu ಜರಾಂಚ್ಛನಾಪ್ರತೀಕಾರಾಂ ವ್ಯಾಧಿಭಿಶ್ಚೋ ಪಪೀಡನಂ ! ಕ್ಷೇಶಾಂಶ್ಸ್ಯ ವಿವಿರ್ಧಾ 
ರ್ನ್ಮಾಸಾ ನ್ಮ ತ್ಯುಮೇವ ಚ ದುರ್ಜಯೆಂ [ಲ೦॥ ಮೆಂ-ಜಗ 1.1] 
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ಗಳನ್ನು ವಿಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆ ಪ್ರಾಯತ್ರಿತ್ತೆಗಳನ್ನೂ ತಾವಾಗಿ ತಾವು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕೇ ವಿನಾ ಅದನ್ನು ಮಾಡುವವರೂ ಬೇರೆಯವರಲ್ಲ. ನಿರ್ಬಂಧವು ಅವರಿಗೆ 
ಪ್ರಕೃ ತವಲ್ಲ. ಅಂತಶ್ಶು ದ್ಧಿ ದ್ವಾರಾ ಸ. ರವನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕೆ೦ಂಬುದೇ ಅವರ 
ಫ್ಲೇಯವು. ಉದಾಹೆರಣೆಗಾಗಿ “ನ ಸ್ತೇನ ಸ್ಪ್ಯಾನ್ಸ [ವಾರ್ಥುಹೀ” 28 ಎಂಬ ಸ್ಮೃತಿ 
ವಚನವನ್ನೇ ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡೋಣ : 3 ಯನ (ಕಳ್ಳತನವೂ) ವೃದ್ಧಿ ಜೀವನವೂ 
(ಬಡ್ಡಿಯಿಂದ ಜೀವಿಸುವುದೂ) ಎರಡೂ ನಿಷಿದ್ದವು. ಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾರರ ದೃಷ್ಟಿಯ ಯಲ್ಲ 
ಎರಡೂ ನಿ೦ದ್ಯವು. ರಾಜಶಾನನದ ದೃಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ನ್ಸೆ ಯವ ನಿಷಿದ್ದ ವು ನ್ನ 
ಜೀವನವು ನಿಷಿದ್ದ ವಲ್ಲ. ಶಾಸ್ತ್ರ ದೃಷ್ಟಿ ಹಿ ಯಲಿಯೂ "ರಾಜಕೀಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸೆ ಹ 
ನಿಷಿದ್ದ ವಾದುಜೀ” ಆದರೂ ತತ ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ಕ್ರ ಫೈ ತನವನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸುವ 
ರಾಜನೀತಿಯ ತತ್ತ ವು ನರಡ್ರೋಹೆವು,, ಸಮಾಜದ ತಿಗೆ ಭಂಗವನ್ನು ತರು 
ವಂಧಾದ್ದು ಕ ಸತ್ನಾ ಕ ತಳ್ಳ ತನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಕದ್ದು ದನ್ನು ಹಿಂತಿರುಗಿಸಲೂ 
ಬೇಕು, ಜತೆಗೆ ಉಕ್ತರಾಜದಂಡಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಲೂಬೇಕು ಎಂಬುದೇ ರಾಜನೀತಿಯ 
ಕಟ್ಟ ಳೆಯು. ಕಳ್ಳನ ಅಂತಶ್ಕುದ್ದಿಗಾಗಿ ಶಿಕ್ಷೆಯೆ೦ದು ಪ್ರಧಾನೋದ್ದೇಶವಲ್ಲ ಶಿಕ್ಷೆಯ 
ಭೀತಿಗೆ ಯಾರೂ ಕಳ್ಳ ತನವನ್ನು ಮಾಡದಿರಲೆಂಬ.ದೇ ಮುಖ್ಯೊ ದ್ದೆ ೇಶವು. ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಕಾರರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಟೇಯವು ಪರದ್ರೋಹೆಮಾತ್ರವೇ ಟಾ “ಆತಾ ಒನಕಾರವು, 
ಮಹಾಪಾತಕವು. ಆತ್ಮೋದ್ದಾ ರಕ್ಟೂ, ನೃಶೈೈ ೨೯ಯೆಸ್ಸಿಗೂ, ಹಾನಿಕರವಾದ 
ದುರ್ವ್ವತ್ತವು. ದೆಂಡಭೀತಿಗಾಗಿ ವರ್ಜ್ಯವೆ೦ದಲ್ಲ, ಕಾರ್ಯವೇ ಅಕಾರ್ಯವು, ಅದ 
ರಿಂದಲೇ ಅದನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಸ್ಥೇಯವು ಪ್ರಕಾಶವಾಗುವ ಸಂಭವವೇ ಇಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ಅದಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷ್ಯಂತರಾವೇಕ್ಷೆಯೇ ಇಲ್ಲ, ಆತ್ಮಕ್ಕೆ 
ಆತ್ಮನೇ ಸಾಕ್ಷಿಯು. ಕೃಚ್ಛ ಪ್ರಾ ಯಶ್ರಿತ್ತ ಗಳು ಉಕ್ತವಾಗಿರುವುದು ಪಾವಕ್ಷಯ 
ಕ್ವಾಗಿ ಅ೦ತಶು ದ್ದಿ ಗಾಗಿ. ಇದೇ ಧರ್ಮವಚನದ ವೈ ಶಿಷ ತವು. ಸುಜನ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಸಜ್ಜ ಶನ ಸಮಾಜವನ್ನೂ ರಚಿಸಿ ಲೋಕೋದ್ಧಾ. ರವನ್ನು ಮಾಡುವುದೇ 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ದೆ ಉಚ್ಚ ಧ್ಯೇಯವು. ಇಂಧಾ ವಿಶಾಲವಾದ ಧ್ಯ ಯದ ಮೇಲೆ 
ರಚಿತವಾಗಿರುವ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ವನ್ನು ಕೇವಲ ಮತಗ ಗ್ರ೦ಥವೆಂದಾಗಲ್ಲೇ, ಪಂಧವೆಂದಾ 
ಗಲೀ, ತಂತ್ರ ವೆಂದಾಗಲಿಕ್ರ ಆಗಮುಪೆಂದಾಗಲೇ, ಕರ್ಮಕಾಂಡವೆಂದಾಗಲೀ, 
ನ್ಯಾಯ(ಶಾನೂನು)ವೆಂದಾಗಲೀ, ಲಘುವಾಗೆಣಿಸ ಅಕ ಅಯುಕ್ತ ವು. 
ನಮ್ಮ ಧರ್ಮವಚನಗಳು ಸರ್ವರಿಗೂ ಅನ್ತ ಯಿಸುವುದಲ್ಲ. ಐಶ ಶ್ಚರ್ಯವು 
ಹಿಂದೆ ಅಜಃ ಸಲಿಲ್ಲವೆ೦ದು ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ನಿಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು, ತಾಂ 
ದ್ದರೆ ಕಾಲಾನುಕಾಲಕ್ಕೆ ಐಶ್ವರ್ಯವು ಲಭಿಸಿಯೇ ಅಭಿಸುವುಜೆಂಬ ಆಶೋತ್ತರವನ್ನು 


12 ಯಾ-4-೧೩೨॥ 
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ಇಟ್ಟುಕೊಂಡೇ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು, ದುರ್ಲಭವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ 
ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೆ ವಿಮುಖರಾಗಬಾರದು ಸತ್ಯವನ್ನೇ ನುಡಿಯಬೇಕು, ಫ್ರಿಯವನ್ನೇ ಆಡ 
ಬೇಕು ಅಪ್ರಿಯವಾದ ಸತ್ಯವನ್ನೂ ಆಡಬಾರದು, ಪ್ರಿಯವಾದರೂ ಅನ್ಸತವನ್ನಾಡ 
ಬಾರದು, ಅಕಾರಣ ವೈರವನ್ರೂ, ಶುಷ್ವವಿವಾದವನ್ನೂ ವರ್ಜ್ಯಮಾಡಬೇಕ್ಕು 
ಪ್ರತ್ಯೂಷದಲ್ಲಿಯೂ, ಮಟ್ಟಮೆಧ್ಯಾಹ್ನೆದಲ್ಲಿಯೂ, ವ್ರದೋಷ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಅಪರಿಚಿತನ ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನೇ ಹೋಗಬಾರದು, ಅಂಗಹೀನರನ್ನೂ ಅಧಿಕಾಂಗೆ 
ರನ್ನೂ ಮೂಡಢರನ್ನೂ ವಯೋವೃದ್ಧರನ್ನೂ ಕುರೂಪಿಗಳನ್ನೂ ಧನಹೀನರನ್ನೂ ಹೀನ 
ಜಾತಿಯೆವರನ್ನೂ ಹೆಳಿಯಬಾರದು3 ಮುಂತಾದ ನಿಯಮಗಳು ಮಾನವಜಾತಿಗೇ 
ಅನ್ವಯಿಸುವಂಧಾವುಗಳೇ ಆದರೂ ನಮ್ಮ ಸ್ಮ್ಮೃತಿಕಾರರು ಅವುಗಳನ್ನು ಸರ್ವರಿಗೂ 
ವಿಧಿಸಿರುವುವೆ೦ದು ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಇತರರೂ ಅಂಧಾ ನಿಯೆಮಗಳನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿದರೆ 
ಅದು ಅವರವರ ಮತಾಚಾರ್ಯರೂ ಕೂಡ ಅಂಥಾ ನಿಯಮಗಳನ್ನ ವಿಧಿಸಿದ್ದರೆ ಆ 
ವಚನಗಳ ಪ್ರಮಾಣದ ಮೇಲೆಯೇ ವಿನಾ ಸ್ಕ್ರೃತಿವಾಕ್ಯಗಳೆಂದಲ್ಲ. ಅಂಧಾ 
ಸಮಾನ ನಿಯಮಗಳಲ್ಲದೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ವಚನಗಳು ನಮ್ಮ ದೇಶದವರಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ 
ಹೇಳಿದವೂ ಇವೆ. ಉದಾರಣೆಗಾಗಿ ನದೀಹ್ರದಾದಿಗಳ ಜಲದಲ್ಲಿ ಅವಗಾಹೆನಸ್ನಾನ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬ ವಚನವನ್ನೇ ಪರಿಶೀಲಿಸೋಣ. ಈ ನಿಯಮವು 
ಶೀತದೇಶದಲ್ಲಿ ದುಸ್ಸಾಧ್ಯವಾದುದರಿ೦ದಲೂ ಮರುಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯವಾದುದ 
ರಿಂದಲೂ ಅಂಧಾ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಉಕ್ತವಲ್ಲವೆ೦ಬುದು ಸ್ವತಸ್ಸಿದ್ದ ವು. ಧರ್ಮವಚನಗಳು 
ಕೃಷ್ಣ ಮೃಗವು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ವಾಸಿಸುವ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರವೇ ಅನ್ವಯಿಸುವು 
ವೆಂದು ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿಯೇ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ.» ಅಂಧಾ ದೇಶವೇ ನಮ್ಮ ಭಾರತವು. 
ಧರ್ಮಗಳು ನಮ್ಮ ಭಾರತಕ್ಕೇ ಉಕ್ತವಾದುವು. ಭಾರತಕ್ಕೇ ಎ೦ದರೆ ಸಮಗ್ರ 
ಭಾರತಕ್ಕೆ ಎಂದರ್ಧವಲ್ಲ. ಇಲ್ಲೂ ಹಿಮವತ್ರರ್ವತದ ಮೇಲೂ ರಾಜಾಸ್ಥಾನದ 
ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಶೀತೋದಕಸ್ನಾ ನವೂ ಅವಗಾಹೆನಸ್ನಾನವೂ ಸಾಧ ವಲ 


13 ನಾತ್ಮಾ ನ ಮವಮನ್ಯೇತ ಪೂರ್ನಾಭಿರಸಮೃದ್ಧಿ ಭಿಃ I ಆಮೃತ್ತೋ ಶ್ರಿ)ಯೆ 
ಮುನ್ವಿಚ್ಛೇ ನ್ಸೈನಾಂ ಮನ್ಯೇತ ದುರ್ಲಭಾಂ ॥೧೩೭॥ ಸತ್ಯಂ ಬ್ರೂ ಯಾತ್ರೀಯೆಂ ಬ್ರೂ ಯಾನ್ನ 
ಬ್ರೂಯಾತ್ಸ ತ್ಯಮಪ್ರಿಯಂ ! ಪ್ರಿಯಂ ಚ ನಾನೃತಂ ಬ್ರೂಯಾ ದೇಸಧರ್ಮಸ್ಸನಾತನಃ 
॥೧೩೮॥ ಶುಷ್ಕ ವೈರಂ ಏಬಾದಂ ಚನ ಕಂರ್ಯಾತ್ರೇನ ಚಿತ್ರಹೆ ॥೧೩೯॥ ನಾ:ತಿಕಲ್ಯ೦ ನಾ 
ತಿಸಾಯಂ ನಾತಿಮಧ್ಯಂ ದಿನೇ ಸ್ಥಿತೇ! ನಾಂ ಜ್ಞಾತೇನ ಸಮಂ ಗಚ್ಛೇನ್ಸೈ ಕೋನ 
ವೈಷಲೈಸ್ಸಹ ॥೧೪೦॥ ಹೀನಾಂಗಾನತಿರಿಕ್ತಾಂಗಾನ್ಸಿದ್ಯಾಹೀನಾನ್ವಯೋಧಿರ್ಕಾ! ರೂಪ 
ದ್ರವಿಣಹೀನಾ೦ಶ್ಚ ಜಾತಿ ಹೀನಾಂಶ್ವ ನಾಸ್ತೆಪೇತ್‌ ॥೧೪೧॥ ಮೆ-iv 

14 ಸ್ನಾಯಾನ್ನದೀದೇವಖಾತ ಹ್ರದಪ್ರಸ)ವೆಣೇಷು ಚ ॥ಯಾ-[-೧೫೯॥ 

15 ಯರ್ಮ್ಮಿ ದೇಶೇ ಮೃಗಃ ಕೃಷ್ಣಸ್ತರ್ನೀ ಧರ್ಮಾನ್ನಿ ಜೋಧತೆ ॥ಯ್ನಾ.ಸ-೨॥ 
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ಅದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಅನ್ವ ಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಬಹೊದಕನ್ನಾನವು ಅನುದಕ 
ಪ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೂ ಸ್ವಲ್ಪೊ ೫08 ವ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೂ ಉಕ್ತ ಮಲ್ಲ. ನದೀನ್ನಾನವು ನದೀತೀರವಾಸಿ 
ಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಇತರರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಪ್ರಸ್ರವಣಸ್ನಾನವು ಪ್ರಸ್ರವಣಗಳಿರುವ 
ಗಿರಿದುರ್ಗ ಪ್ರದೇಶದ ನಿವಾಸಿಗಳಿಗಲ್ಲ ತಕ್‌ ಅತಿ ``ಬಹಿರ್ಗಮನಾದಿ 
ಶೌಚವಿಧಾನಗಳು ಗ್ರಾಮಾಂತರ ನಿವಾಸಿಗಳಿಗೆ ನಗರವಾಸಿಗಳಿಗಲ್ಲ, ಹೀಗೆಯೇ 
ಧರ್ಮಚನಗಳ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಯನ್ನು ಯಾವುದು ಯಾವ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವು ಎ೦ದು 
ದೇಶವ್ಯವ ಸೈಯನ್ನ Te ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಭಾರತಕ್ಕೆ ಅನ್ನಯಿಸುವುವು ಎ೦ದರೆ ಇಲ್ಲಿನ ನಿವಾಸಿಗಳೆಲ್ಲರಿಗೂ ಎ೦ದೂ 
ಅರ್ಧವಲ್ಲ. ಅನ್ಯದೇಶದಿ೦ದ ವಲನೆ ಬ೦ದು ಇಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವವರಿಗಾಗಲೀ ಇಲ್ಲಿಯೇ 
ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದ ಅನವ್ಯ ಧರ್ಮಾವಲಂಬಿಗಳಿಗಾಗಲೀ ಈ ಧರ್ಮಗಳು ಉಕ್ತವಾಗಿಲ್ಲ. 
ಸನಾತನಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ. ಸನಾತನ ಧರ್ಮವನ್ನು ಒಪ್ಪದವರೂ 
ವಿರೋಧಿಸುವವರೂ ಸನಾತನಿಗಳೇ ಆದರೂ ಅ೦ಧಾವರಿಗೂ ನಿರ್ಬಂಧವಿಲ್ಲ, ಅಂಥಾ 
ವರು ನಟನೆ ಮಾಡಿ ವಿಧ್ಯಾಚಾರಿಗಳಾಗ ಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ..6 ಆಸ್ತಿಕರಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಧರ್ಮನಿಯಮಗಳು ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ. ಆಸ್ತಿಕರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳೂ ಉಕ್ತ 
ವಲ್ಲ. ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಧರ್ಮಗಳು ಆಯಾ ವರ್ಣದವರಿಗೂ ಆಶ್ರಮದವರಿಗೂ 
ಮಾತ್ರವೇ ಅನುಷ್ಠೆ ಯಗಳು. ಅವೂ ಸರ್ವಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಅನುಷ್ಟೇಯಗಳಲ್ಲ. 
ಜಾ ವೃದ್ಧರಿಗೂ ಆತುರರಿಗೂ ರೋಗಿಗಳಿಗೂ "ಬಾಣ೦ಕಿಯರಿಗೊ ಸ್ಟಾನ 
ಜೋಜನಾದಿಗಳ ಕಟ್ಟು ನಿಟ್ಟಲ್ಲ ಲ. ಅವಸ್ಥಾ ನುಗುಣವಾಗಿಯೂ ಶಕ್ಕಿಸ ಕ್ಷಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಾನು 
ಗುಣವಾಗಿಯೂ ಧೆ .ವಾದುದನ್ನು ಅನುಷ್ಟಾನವನ್ನುು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದೇ ವ್ಯವ 
ಸ್ಥೈಯು. ಚಟ ಮೂಗನಿಗೆ ವೇದಾದಿಗಳ ಅಧ್ಯಯನವೂ ಪ್ರವಚನವೂ 
ಸಂಧ್ಯಾವ೦ದನಾದಿ ಕರ್ಮಗಳೂ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ನಿರ್ಗತಿಕನಿಗೆ ದಾನವು ಸಾಧ ತಿನ. 
ಕಾಮದಲ್ಲಿ ಅನ್ನದಾನವೂ ದೈವಿಕರಾಜಿಕೋಪದ್ರವಗಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದೂ ತೀರ್ಥಯಾತ್ರಾದಿ ನೈಮಿತ್ತಿಕ 
ಗಳನ್ನು- ಮಾಡುವುದೂ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ. ಸಾಧ್ಯಾಂಸಾಧ್ಯಗಳನ್ನೂ 
ಕಾಲಾಂಕಾಲಗಳನ್ನೂ ನಿರ್ಣಯಿಸಿಕೊ೦ಂಡು ಧರ್ಮವನ್ನಾಚರಿಸಬೇಕು. ಒಟ್ಟ 
ನಲ್ಲಿ ವಯಸ್ಸು ಕರ್ಮ, ಶಕ್ತಿ, ವಿದ್ಯ, ಕುಲ್ಕ ವೇಷ ವಾಕ್ಕು, ಬುದ್ಧಿ, ಅವಸ್ಥೆ ಸ 


16 ಸಂಕಲ್ಪ ಮೂಲಃ ಕಾಮೋ ವೈ ಯಜ್ಞಾಃ ಸೆಂಕಲ್ಪಸಂಭವಾಃ 1 ಪ್ರತಾನಿ ಯಮ 
ಧರ್ಮಾಶ್ಚ ಸರ್ವೇ ಸಂಕಲ್ಪಜಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ॥ಪ್ಲ॥ ಅಕಾಮಸ್ಯ ಕ್ರಿಯಾ ಕಾಚಿ ದೃಶ್ಯತೇ 
ನೇಹ ಕರ್ಹಿ ಚಿತ್‌! ಯದ್ಯದ್ಧ್ದಿ ಕುರುತೇ ಕಿಂಚಿತ್ತತ್ತಕ್ಕಾಮೆಸ್ಯ ಚೇಷ್ಟಿತಂ ॥೪॥ ಮಂ. ॥ 
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ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆಚರಿಸ 
ಬೇಕು. 

ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ವ್ರಕಾರದ ಸಂದಿಗ್ದತೆಗಳೂ ಒದಗುತ್ತವೆ. ಸ್ಮೃೃತಿಗಳೂ 
ಅನೇಕವಾಗಿನೆ, ಸ್ಮ ಎತೆವಚನಗಳೂ ಅನೇಕವಾಗಿವೆ, ಎಲ್ಲವೂ ಒ೦ದೇ ಸಮವಾಗಿಲ್ಲ- 
ಸಮವಾಗಿರುವುವೂ ಇವೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿರುವುವೂ ಇವೆ, ಸ್ಲೂಲವಾದುವೂ ಇವೆ, 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದುವೂ ಇವೆ, ಗಣವರ್ಗಗಳನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿ ಸುವುವೂ ಇವೆ, ವಿವರಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುವುವೂ ಇನೆ, ಒ೦ದೇ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನೂ ಇನ್ನೊಂದರಲ್ಲಿ 
ನ್ನೊ೦ದನ್ನೂ ಹೇಳಿರುವುವೂ ಇವೆ. ಇವುಳಗ ಇತ್ಯರ್ಥವು ಮಿಾಮಾಂಸಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟುದು. ವಪಾಮಾಂನ ಮಾಡುವುದು ಅವರವರ ಬುದ್ದಿ ಹುಶಲತೆಗೆ ಬಿಟ್ಟಿಲ್ಲ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಮಾಮಾಂಸಾಶಾಸ್ತ್ರವೇ ಏರ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಜೈಮಿನಿಗಳು ವೂರ್ವವಿಸಾಮಾ೦ಸ 
ವೆಂಬ ದರ್ಶನವನ್ನೇ ರಚಿಸಿಟ್ಟದ್ದಾರೆ. ಆ ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಮಾಮಾಂಸ ಮಾಡುವ 
ನಿಯಮ ನಿಬಂಧನೆಗಳಿವೆ. ಧರ್ಮತಾಸ್ತ್ರ ಕಾರರೂ ಮಾಾಮಾಂಸಾಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ 
ನಿಷ್ಣಾತರೇ. ಧರ್ಮವಚನಗಳನ್ನು ಆ ನಿಯಮಗಳ ಪ್ರಕಾರವೇ ಇತ್ಯರ್ಧ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಅದರ ವಿಸ್ತಾರವು ಈ ಲೇಖಕ್ಕೆ ಪ್ರಕ್ಸತವಿಲ್ಲ. ಸ್ತೂಲವಾಗಿ ಒಂದೆರಡು 
ಮಾತು ಹೇಳಿದರೆ ಸಾಕ್ಕು ವಿಸ್ತಾರವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ನೋಡಬಹುದು. 

ಮೊದಲು ವಿಸಾಮಾಂ9ಸ ಮಾಡತಕ್ಕ ವಚನಗಳು ಯಾವುವೆಂದು ನಿರ್ಧಾರ 
ವಾಗಬೇಕು. ಶ್ರುತಿಸ್ಮೃಕಿಗಳು ಮಾಮಾಂಸ್ಯಗಳೆಲ್ಲ. ಶ್ರುತಿಯು ಈಶ್ವರೋಕ್ತಿಯು. 
ಅದರ ಪ್ರಾಮಾಣಟ್ಯವು ಸ್ಪತಸ್ಸಿದ್ಧ..8 ಸ್ಮೃತಿಯು ವೇದವಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ವೇದಜ್ಞರು 
ವೇದದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆಯೇ ಹೇಳಿದುದು, ಅದೂ ಪ್ರಮಾಣವೇ. ಶ್ರುತಿಸ್ಕ್ರ್ಯೃತಿ 
ಗಳಿಂದಲೇ ಧರ್ಮವು ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಬಂದುದು. ಅದರಿಂದ ಅವೆರಡೂ ಮಾಮಾಂನ್ಯ 
ವಲ್ಲ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣಾಂತರದ ಅಷೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಹುಡುಕುತ್ತಾ 
ಹೋದೆರೆ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗೆ ಕೊನೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಹುಡುಕಿದರೂ ಕಡೆಗಾದರೊ ಯಾವು 
ಬಾದರೊಂದೆನ್ನು ಕೊನೆಯೆಂದು ಅದರಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆಯಸನ್ಸಿಡಲೇಬೇಕಾಗುವುದು. ಇಡ 


17 ವೆಯಸಃ ಕರ್ಮಣೋರ್ಧಸ್ಯ ಶ್ರುತೆಸ್ಯಾ ಭಿಜನಸ್ಕ ಚ। ವೇಷ ವಾಗ್ಬದ್ದಿಸಾರೂ 

ಪ್ಯೈಮಾಚರ್ರ ವಿಚರೇದಿಹೆ ॥ಮೆ-ಃv-೧೮1॥ ಏವಂ ಕರ್ಮಾದಿಷ್ಟಪ್ರೈನ್ನೇಯಂ ॥ಕುಲ್ಲೂಕಃ॥ 
ದೇಶೇ ಕಾಲ ಉಪಾಯೇನ ದ್ಯವ್ಯಂ ಶ್ರದ್ಧಾ ಸಮನ್ವಿತ೦!। ಪಾತ್ರೇ ಪ್ರದೀಯತೇ 

ಯತ್ತೆತ್ಸೆ ಕಲಂ ಧರ್ಮಲಕ್ಷೆಣಂ ॥ಯಾ-]-೬॥ ಸಕಲಖಿಂತಿ! ಅನ್ಯದಸಿ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತಂ ಜಾತಿಗುಣ 
ಹೋಮೆಯಾಗಾದಿ ತತ್ಸಕಲಂ ಧರ್ಮಲಕ್ಷಣಂ ! ತತ್ಸಕಲಂ ಸಮಸ್ತಂವ್ಯಸ್ನಂ ವಾ ಯೆಥಾ 
ಶಾಸ್ತ್ರಂ ದ್ರಷ್ಟವ್ಯಂ। ಶ್ರದ್ಧಾ ಸರ್ವೆತ್ರಾನು ವರ್ತತ ಏವ ॥ಮಿತಾಸ್ತರ॥ 

18 ವೈದಿಕೆಂ ಈಶ್ವರೋಕ್ತಿತ್ವಾತ್‌ ಸರ್ವ ಏವ ಪ್ರಮಾಣಂ ॥ 

19 ಶ್ರುತಿಸ್ತು ವೇದೋ ವಿಜೇಯೋ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಂ ತುವೈ ಸ್ಮೈತಿಃ। ತೇ ಸರ್ವಾ 
ರ್ಭೇಷ್ಟೆ ಮಾಮಾಂಸ್ಕೇ ತಾಭ್ಯಾಂ ಧರ್ಮೋ ಹಿ ನಿರ್ಬಭೌ ॥ ವ1-೧೦॥ 


[5] ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ 33 


ದಿದ್ದರೆ ಅನನ್ನಯಕ್ಕೇ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕವಾಗಿಯೂ ತತ್ತ್ವ್ವ್ವಾ 
ತ್ಮಿಕವಾಗಿಯೂ ಶ್ರುತಿನ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣಬುದ್ದಿ ಯಸ್ಸಿಡುವುದು ಪ್ರಶಸ್ತವು. 
ವಿನಾಮಾಂಸೆದ ಕೆಲವು ನ್ಯಾಯಗಳನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಿದೆ. 

ಶ್ರುತಿಸ್ಮ್ಯೃತಿಗಳಲ್ಲುಕ್ಕವಾದುವೆಲ್ಲವೂ ಧರ್ಮವೇ. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮನ್ವಯ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಎರಡು ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧವಾದ ವಚನಗಳಿದ್ದರೆ ವಿರೋಧವು 
ತೋರುವಿಕೆ ಮಾತ್ರವೇ, ಎರಡೂ ವಿಕಲ್ಪಗಳು೫ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. “ಉದಿ 
ತೇಜುಹೋತ್ಠಿ ಆನುದಿತೇಜುಹೋತಿ” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಚನಗಳನ್ನ್ವೂ “ಅಷ್ಟಮೇವ 
ರ್ವೆೇ ಗರ್ಭಾಷ್ಟಮೇವಾ ಉವನಯೀತ” ಎ೦ಬ ಸ್ಮ ಎತೆವಚನಗಳನ್ನೂ ವಿಕಲ್ಪ 
ಗಳೆಂದು ಹಿಂದೆಯೇ ಸೂಚಿಸಿದೆ ಹಾಗೆಯೇ ಒಂದು ಕಜೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಚನ 
ವಿರುತ್ತದೆ, ಇನ್ನೊ೦ದು ಕಡೆ ವಿವರಣೆಯಿರುತ್ತದೆ ಒ೦ದು ಕಡೆ ಉತ್ಪರ್ಗ” ಏರು 
ತೃದ್ಕೆ ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ ಅನವಾದವಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಸಾಕಾಂಕ್ಸ ವಚನಗಳೂ 
ಇರುತ್ತವೆ, ಆಕಾಂಕ್ಷೆಯನ್ನು ಬೇರೆ ವಚನಗಳಿಂದ ನರಿಪೊರ್ಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಅನುಕ್ತವನ್ನು ಬೇರೆ ವಚನಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲೂಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ವರ್ಗ ೬ ಕೈ 
ವ್ಯಕ್ತಿ೫ ನಿರ್ದೇಶವಿದ್ದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಉಪಲಕ್ಷಣವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ನಿಧಿ ಯಾಗಿ ಮಾಡಲೇಬೇಕಾದವೂ ಇವೆ, ಕೆಲವು ಐಚ್ಛಿಕ" 
ವಾಗಿ ಮಾಡಬಹೆ.ದಾದವೂ ಇವೆ ಇ೦ಧಾವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನ್ಯಾಯಬದ್ಧವಾಗಿ ವಿಮ 
ರ್ಶಿಸಿ ವರ್ತಿಸಬೇಕು 

ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ ಪದಗಳಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾದ ಮಟ್ಟಕ್ಕೂ 
ಪ್ರಸಿದ್ದಾರ್ಧವನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು ಆಂಧಾ ಅರ್ಧವು ಕ್ರಮಕ್ಕೂ ಪ್ರಕೃತಕ್ಕೂ 
ಪ್ರಕರಣಕ್ಕೂ ಹೊ೦ದದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಅವ್ರಸಿದ್ಧವೂ ಅಧವಾ ಪಾರಿಭಾಹಿಕವೂ ೫ ಆದೆ 


20 Alternatives ; ೦೧೦೫೩1. 21 General rule ; 6-8. ಸತ್ಯೆಂ 
ಬ್ರೂಯಾತ್‌, ಪ್ರಿಯಂ ಬ್ರೂಯಾತ್‌ | 22 Exception ; e-g. ನಬ್ರೂಯಾತ್‌ 
ಸತ್ಯ ಮಪಿ) ಯಂ, ಪ್ರಿಯಂ ಚ ನಾನೃತಂ ಬ್ರೂಯಾತ್‌ | 

23 Absence of a word to complete the sense. 24 Gems. 

25 Species ; e-g ಕಾಕೇಭ್ಯೋ ದಧಿ ರಕ್ಷತಾ೦, ಎಂಬಲ್ಲಿ ಕಾಕ ಕಾಗೆ ಎಂದಿರು 
ವುದು ಮೊಸರನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡುವ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗಕ್ಕೂ ಉಪಲಕ್ಷಣವು. 

26 Obligatory rules. e-g ಅಹರಹಃಸಂಭ್ಯಾಮುಪಾಸೀತ. 

27 Recommendatory e-g. ಜ್ಯೋತಿಷ್ಟೋಮೇನ ಸ್ವರ್ಗಕಾಮೋ ಯಜೇತ. 

28 ಲೋಕೇ ಯೇಷ್ವ ರ್ಥೇಷಂ ಪ್ರಸಿದ್ಧಾನಿ ಪದಾನಿ ತಾನಿ ಸತಿ ಸೆಂಭನೇ ತದರ್ಥಾ 
ನ್ಕೇವ ಸೂತ್ರ ಷ್ವಿತಿ ಅವಗಂತವ್ಯ೦. ನಾಾಧ್ಯಾ ಹಾ ರ್ಯಾದಿಭಿರೇತೇಷಾಂ ಪರಿಕಲ್ಪ ನೀಯೋ 
ರ್ಥಃ ಪಾರಿಭಾಷಿತ ವ್ಯೋವಾ ॥ಶಾಬರಭಾಷ್ಯ॥ (This 16 called the principle of 
Sruthi, [ಶ್ರುತಿ] ) 29 ಸಾಂಕೇತಿಕ, Technical. 


34 ಆರ್ಯಧರ್ಮ 


ಅರ್ಧವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಶಬ್ದಗಳಾಗಲೀ ವಾಕ್ಯಗಳಾಗಲೀ ಅನಂಪೊರ್ಣವಾಗಿ 
ದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಅದೇ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ ಅರ್ಧಕ್ಕ ಅನ್ವಯಿಸುವಂತೆ ಪೊರ್ಣ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸಾಧ್ಯವಾದ ಮಟ್ಟಕ್ಕೂ ಆನರ್ಧಕ್ಯವನ್ನೂ33 ವೈಕಲ್ಪ 
ವನ್ನೂಹಿ ಕಲಿಸಬಾರದು. ವಚನಗಳನ್ನು ವಿಧಿನಿಷೇಧೆ 8 ಅರ್ಧವಾದ ಗಳೆಂದೂ 
ಪ್ರಧಾನ ಲಿಂಗ?? ಗಳೆಂದೂ, ಮುಖ್ಯ ಗೌಣ ಗಳೆಂದೂ, ಗುರು 0 ಲಘು 
ಗಳೆ೦ದೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಶೇಷ ಆ ಗಳೆಂದೂ, ವಿಂಗಡಿಸಿಕೊಂಡು ನಡೆಯಬೇಕು. 
ಅಧವಾ ತಿಳಿದು ನಡೆಯುವವರ ನಡತೆಯಂತೆ ನಡೆಯಬೇಕು. 

ಮಾಮಾಂಸವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಾಡಿ ನಿರ್ಣಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದುದು 
ಎಂಥಾ ಧರ್ಮ? ಧರ್ಮವಿಂಧಾದ್ದು ಎಂದು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯೇ ಆಗಿಲ್ಲವೇ? ಅಂಧಾ 
ಅವ್ಯವಸ್ಥಿ ತವಾದ ಧರ್ಮೆದ ಚಿಂತೆಯಿಂದೇನೂ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಮೊದಲು 
ಧರ್ಮವೆಂಬುದೊ೦ದು ಇದೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ ಜ್‌ ಸಂದೇಹಾಸ ಸ್ಪದವಾಗಿದೆ. 
ಅದನ್ನು ಕಂಡವರಿಲ್ಲ. ಫಲವನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ಅದರ ಅಸ್ಲಿತ್ರವನ್ನು ERR 
ವೆಂಡಿ ಅನುಭವವು ವಿರುದ್ದ ವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಧರ್ಮದ ಫಲವು ಅಭ್ಯು 
ದಯವು ಶ್ರೇಯಸ್ಸು, ಅಧರ್ಮದ ಫಲವು ವಿನಾಶವು ತಾನೆ. ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರ 
ಯುಧಿಷ್ಠಿರಾದಿಗಳೂ ಜಾನಕೀ ದೌ ಪದ್ಯಾದಿಗಳೂ, ಧರ್ಮಜೀವಿಗಳಷ್ಟೆ. ಆದರೂ 
ಅವರು "ಪಡಬಾರದ ಕಷ್ಟ ಸದರ. ರಾವಣ RE 
ಇರುವವರೆಗೂ ಯೆಥೇಷ್ಟ ನಾಗಿ ನೌಖ್ಯವನ್ನನುಭವಿಸಿದರು. ಆಮೇಲೆ ವೀರಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ 
ಹೋದರು. ನಡಾ "ಧರ್ಮಿಸ್ಟರಿಗೆ ಅತಿಕ್ಲೇಶವೂ ಅಧರ್ಮಿಗಳಿಗೆ 
ಅ ಭ್ಯುದಯವೂ ಲಭಿಸಿತು ಎ೦ಂದಹಾಗಾಯಿತು. ಅವ್ಚೇ ಅಲ್ಲ, ಧರ್ಮಾಚರಣೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ಲೇಶವೇ, ಸುಖವಿಲ್ಲ ಹೀಗೆ ಧರ್ಮವು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಣಾಮ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ಲೇಶದಾಯಕವೆಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಯಿತು. ಹೀಗೆ ಕ್ಲೇಶದಾಯಕ 


30 This is known as the principle of Linga, (ಲಿ೦ಗ) 

31 This is called the principle of Prakarana(ಪ್ರಕರ®), context. 

32 Meaninglessness, uselessness. 33 ಐಚ್ಛಿಕ - (optionals) 

34 ವಿ is a positive mandatory rule. ನಿಷೇಧ 16 ೩ negative 
mandatory rule. Both are obligatory. 35 Recommendatory rule. 
36 Main rule. 37 Auxiliary rule. 38 Essential or primary rule 


39 Secondary rule. 40) More important. 41 Less important. 
42 General rule. 43 Special rule. 


44 ಅಥಯದಿ ತೇ ಕರ್ಮನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಾ ವೃತ್ತ ವಿಚಿಕಿತ್ಸಾವಾ ಸ್ಯಾತ್‌ | ಯೇತತ್ರ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ ಸ೦ವಂರ್ಶಿನಃ 1 ಯುಕ್ತಾ ಆ ಯುಕ್ತಾಃ ! ಅಲ್ಲೂಕ್ಸಾ ಧರ್ಮುಕಾಮಾಃ ಸ್ಯುಃ ! 
ಯಥಾ ತೇ ತತ್ರವರ್ತೇರ್ಶ! ತಥಾ ತತ್ರವರ್ತೇಥಾಃ ॥ ತೈ ಉ.ಶಿಕ್ಟ್ಟಾ ವಲ್ಲಿ॥ 


45 ಯಸ್ಮಾದರ್ಥಾ ವಿವರ್ಧಂತೇ ಯೇಷ್ಟಥರ್ಮಃ ಪ್ರತಿಸ್ಮಿ ತಃ ಕ್ಲಿಶ್ಯ೦ತೆಃ ಧರ್ಮ 
ಶೀಲಾತ್ಚ ತಸ್ಮಾ (ತೌ ವಿರೆರ್ಥಕೌ ॥ರಾ-ಯೆಂ.-ಕಾಲ-ಸೆಲಫ್ಲಿ॥ 
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ವಾದುದನ್ನು ಧರ್ಮವೆನ್ನುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ, ಅಧರ್ಮವೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕಾಗುವುದು.4 
ಧರ್ಮದ ಫಲವು ತತ್ವ್ಪಣವೇ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದೆಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಮುಂದೆಂದೋ 
ಆಗುವುದು, ಆಧವಾ ಇಹೆದಲ್ಲಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಪರದಲ್ಲಿಯೋ ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿಯೋ ಲಭಿ 
ಸಿಯೇ ಲಭಿಸುವುದು ಎಂದರೆ ಅಡು ಸರ್ವಥಾ ನಂಬಲು ಅರ್ಹವಲ್ಲ. ಮೃಷ್ಟಾನ್ನ 
ವನ್ನು ಭೋಜನ ಮಾಡುವಾಗಲೇ ಅದರ ಮಾಧುರ್ಯದ ಅನುಭವವು, ಮುಂಜಿ 
ಎಂದೋ ಅಲ್ಲ. ಪರಲೋಕವಿಜೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ ಕಂಡವರಿಲ್ಲ, ಇದ್ದರಲ್ಲಿ ಸುಖ 
ವಾಗುವುದೋ ಇಲ್ಲವೋ ಅದೂ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದವರು ಯಾರೂ ಹಿಂತಿರುಗಿ 
ಬಂದು ಹೇಳಿಲ್ಲ.  ಜನ್ಮಾಂತರವಿದೆಯೆ೦ದೊವ್ಸಲು ಜೀವವು ಪೊರ್ವದೇಹೆವನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸಿ ಬೇರೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದನ್ನು ಯಾರೂ ನೋಡಿಯೇ ಇಲ್ಲ. ಅಂಥಾದ್ದ 
ರಲ್ಲಿ ಜನ್ಮಾಂತರವಾದವೆಂಧಾದ್ದು ? ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಕ್ಲೇಶ ಆಮೇಲೆ 
ಸುಖ. ಅಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಸುಖ ಪರಿಣಾಮದಲ್ಲಿ ಕ್ಲೇಶ ಎಂಬುದು ತಾನೆ 
ಧರ್ಮಾಚಾರ್ಯರ ವಾದ? ಧರ್ಮವೋ ಅಧೆರ್ಮವೋ ಅದರ ಚಿಂತೆಯನ್ನೇ 
ಬಿಟ್ಟು, ಹೆಸ್ತಗತವಾದ ಸೌಖ್ಯವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿಯೇ ಬಿಡೋಣ. ಮುಂದೆ ಇಹ 
ದಲ್ಲೋ ಪರದಲ್ಲೋ ಕಷ್ಟವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದರೆ ಆಗ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳೋಣ, ಕರ್ತನೂ 
ಕರ್ಮವೂ ದ್ರವ್ಯವೂ ನಾಶವಾದಮೇಲೆ ಎಂದೋ ಧರ್ಮಾಚರಣದ ಫಲವು ಲಭಿಸು 
ವುದೆ೦ಂಬ ವಾದವೇ ನಂಬಲರ್ಜೆವಲ್ಲ. ಹೆಸ್ತಗತವಾದ ಸೌಖ್ಯವನ್ನು ತೊರೆದು 
ಮುಂದೆಂದೋ ಆಗುವುದೆಂಬ ಸುಖಕ್ಕೆ ಮರುಳಾಗುವುದು ನಿವೇಕವಲ್ಲ ಆಶಾಮೋದ 
ಕಕ್ಕೆ ಕ್ಸ ಒಡ್ಡು ವುದು ಮೂರ್ಹುತನವು.ಆ ಜನ್ಮಾಂತರ ವಾದದಲ್ಲಿನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರತಿಬ೦ಧಕನಿದೆ, ಏನೆಂದರೆ ಈ ಜನ್ಮದ ಧೆರ್ಮಾನುಷ್ಕಾನದ ಫಲವಾಗಿ ಲಭಿಸುವ 
ಸೌಖ್ಯವನ್ನು ಆ ಜನ್ಮದ ಧರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನಕ್ಕಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಕ್ಸ ಬಿಡಬೇಕು, ಅದರಲ್ಲಿ 


46 ತಸ್ಯ (ರಾವಣಸ್ಕ) ಚ ವ್ಯಸನಾಃಭಾವಾತ್‌ ವ್ಯಸನಂ ಚ ಗತೇ ತ್ವಯಿ (ರಾಮೇ) 
ಧರ್ಮೋ ಭವತ್ಯಧರ್ಮಶ್ಚ ಪರಸ್ಪರಪಿರೋಧಿನೌ ॥ರಾ-ಯು. ಕಾಂ-ಸ-೮೩॥ 

47 ಸೆ ನಾಸ್ತಿ ಪರಮಿತ್ಯೇವ ಕುರು ಬುದ್ಧಿಂ ಮಹಾಮತೇ !(ರಾ-ಆಯೋ. ಕಾಂ.ಸ, 
೧೦೪- ಜಾಬಾಲಿಃ॥ ನಾಸ್ತಿ ಪರಲೋಕಃ ॥ ಪ್ರ. ಚಂ.-ಚಾರ್ವಾಕಃ॥ 

48 ಸ್ವರ್ಗಃ ಕರ್ತೃಕ್ರಿಯಾದ್ರವ್ಯವಿನಾಶೇ ಯದಿ ಯಜ್ವನಾಂ! ತತೋ ದಾವಾಗ್ಗಿ 
ದೆಗಾ ನಾಲ ಫೆಲಂ ಸ್ಯಾದ್ಭ್ರೂರಿ ಭೂರುಕಾ೦ ॥ ಪ್ರ. ಚ೦.-ಚಾರ್ವಾಕಃ॥ 

49 ಶಿಷ್ಕಕ-(ಚಾರ್ವಾಕೆಂಪ್ರತಿ) ಯದ್ಕೇಷ ಏನೆ ಪರಮಾರ್ಥಃ ಪುರುಷಸ್ಯ ಯತ್ಪಾದ್ಧ 
ತೇ ಪೀಯತೇ । ತರ್ಹಿ ಕಮಿತ್ವೇತೈಸ್ತೀಥೆಣೃಃ ಸಂಸಾರಸೌಖ್ಯಂ ಪರಿಹೃತ್ಯ ಆತ್ಮಾ ಘೋರ 
ಘೋರತರ್ಕೆಃ ಪರಾಕಸಾ೦ತಪನ ಷಷ್ಥೆ ಕಾತ್ಮಾಶನ ಪ್ರಭೃತಿಭಿರ್ದುಃ ಖಃ ಕಸ್ಮ್ಮಾ ತ್ರ್ರಿಪ್ಯತೇ ॥ 
ಚಾರ್ವಾಕಃ--ಧೂರ್ತಪ್ರಣೇತಾಗಮಪ್ರತಾರಿತಾನಾಮಾಶಾಮೋದಕ್ಕೆರಿಯಂ ತೃಪ್ತಿರ್ಮೂ 
ರ್ಯಾಣಾ೦ ॥ . ತ್ಯಾಜ್ಯಂ ಸುಖಂ ವಏಷೆಯಸಂ ಗಮಜನ್ಮ ಪುಂಸಾಂ ಡುಃಖೋಪ ಸೃಷ್ಟವಿಂತಿ 
ಮೂರ್ಪವಿಚಾರಣೈಷಾ ! ಪ್ರೀರ್ಹೀ ಜಿಹಾಸತಿ ಸಿತೋತ್ತಮೆತಂಡುಲಾರ್ಡ್ಮಾ ಕೋ ನಾಮೆ 
ಭೋಃ ತುಷಕಣೋಪಹಿರ್ತಾ ಹಿತಾರ್ಥೀ ॥ಪ್ರ.ಚಂ.-ಚಾರ್ವಾಕಃ॥ ' 
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“ಅಂತೂ ಇಂತೂ ಕುಂತೀ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ರಾಜ್ಯವಿಲ್ಲ”ವೆಂಬ ಗತಿಯೇ ವಿನಾ ಅನ್ಯಥಾ 
ಇಲ್ಲ. ಇದೆಲ್ಲ ನೋಡಿದರೆ ಧರ್ಮವಾದದಲ್ಲಿ ತಿರುಳಿಲ್ಲ. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನನ್ನು ಕೈಬಿಡ 
ಬಾರದು, ವರೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಕೈನೀಡಬಾರದು.೫ ಅರ್ಥಕಾಮಗಳೇ ಪುರುಷಾರ್ಧಗಳು.5! 
ಮರಣವೇ ಮುಕ್ತಿಯು.* ತಿನ್ನುವ ಅನ್ನವನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸುವ ಹೊನ್ನನ್ನೂ 
ಯಜ್ಞಾ ದಿ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ವಿನಿಯೋಗ ಮಾಡುವುದು ನಮ್ಮ, ಸುಖಾನುಭವಕ್ಕೆ ಉಪ 
ದ್ರವಪು.* ಯಜ್ಞ ಮಾಡು, ದಾನಮಾಡು, ತ್ಯಾಗಮಾಡ್ಕು ನೀನು ದೀಕ್ಷಿತನಾಗಿ 
ಅಕಿ೦ಚನನಾಗು ಇತ್ಯಾದಿ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಮೇಧಾವಿಗಳೂ ಧೂರ್ತರೂ ಭಂಡರೂ 
ಮಾಡಿಟ್ಟ ರುವುದು * ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ದೊಡ್ಡವರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಅದೇ ಅನುಭವ 
ಸಿದ್ದವಾದ ಮಾತು, ಅದೇ ನ೦ಬಲರ್ಹೆವಾದುದ್ಳು ಧರ್ಮಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸೆವು, 
ಎ೦ದಾಕ್ಷೇಪಿಸಬಹುದು. ಅಂಧಾವು ಹೊಸದೇನೂ ಅಲ್ಲ. 

ಅಂದರೆ ಹಾಗಲ್ಲ. ಈ ವಿಧದ ವಾದವು ನಾಸ್ತಿಕವಾದ ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲ. 
ನ್ಯಾಯಕ್ಟೂ ವಾಸ್ತವಕ್ಕೂ ವಿರುದ್ಧವಾದುದು. ಧರ್ಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ 
ಅಲ್ಲ, ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಫಲಪ್ರಾಪ್ತಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯೂ 
ವಿಶ್ವಾಸವೂ ಇದ್ದೇ ಇದೆ. ಫಲಪ್ರಾಪ್ತಿಯು ಖಂಡಿತವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡೇ 
ಪ್ರವರ್ತಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಯತ್ನದೊಡನೆಯೇ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರೂ 
ಫಲವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದೆಂಬ ಆಶೋತ್ತರದಿ೦ದಲೇ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡುವುದು, 
ಮುಂದೆ೦ದೋ ಆಗುವುದೆಂದೇ ಕಾಲವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದು. ಆಶೋತ್ತರಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ನೆರವೇರುವುದೂ ಇಲ್ಲ, ಕಾಲವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವವರೆಲ್ಲರೂ ಅಮರ್ತ್ಯರೂ ಅಲ್ಲ. 
ಬಿತ್ತಿದುದೆಲ್ಲವೂ ಹುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ, ಹುಟ್ಟಿ ದುದೆಲ್ಲವೂ ಬೆಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ, ಬೆಳೆದುದೆಲ್ಲವೂ 
ಫಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ಫಲಿಸಿದುದೆಲ್ಲವೂ ಹೆಸ್ತಗತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಹೆಸ್ತಗತವಾದುದೆಲ್ಲವೂ 
ನಮ್ಮ, ಹೊಟ್ಟಿಗೇ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ, ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಹೋದುದೆಲ್ಲವೂ ಜೀರ್ಣಿಸುವುದೂ 
ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆಂದು ಬಿತ್ತದೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾಲವನ್ನು ಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಕುಡಿದ, ಪರಸ್ವವನ್ನಪಹರಿಸಿದ ಸುಖವನ್ನು ಉಪಭೋಗಿಸಿದ ! ಎ೦ಬುದು ಸರಾಗದ 
ಮಾತು, ಕಾರ್ಯವು ಸರಾಗವಲ್ಲ. ಸಾಲವನ್ನು ಕೊಡುವವನೇನೂ ಬುದ್ದಿ ಹೀನನಲ್ಲ. 


50 ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂಯತ್ತದಾತಿಸ್ಠ ಪರೋಕ್ಷಂ ಪೃಷ್ಠತಃ ಕುರು ॥ ರಾ.-ಅಯೋ-ಕಾಂ-ಸೆ. 
೧೦೮. ಜಾಬಾಲಿ8॥ 51 ಅರ್ಥಕಾಮ್‌ೌ ಪುರುಷಾರ್ಥಾ ॥ ಪ್ರ. ಚೆಂ.॥ 

52 ಮ್ಯುತ್ಯುರೇವಾಾಪವರ್ಗಂ ! ಪ್ರ. ಚೆ೦.॥ 

53 ಆಸ್ಚಕಾಪಿತೃದೈವತ್ಯಮಿತ್ಯಯಂ ಪ್ರಸ್ತತೋ ಜನಃ । ಅನ್ನೆ ಸ್ಕೋಪದ್ರವಂ ಪಶ್ಯ 
ಮೃತೋ ಹಿ ಕಿಮಸಿಷ್ಯತಿ ॥ರಾ-ಅ. ಕಾ೦-ಸೆ. ೧೦೮ ಜಾಬಾಲಿಃ॥ 

54 ದಾನಸಂವನನಾ ಹ್ಯೇತೇ ಗ್ರಂಥಾಮೇಧಾವಿಭಿಃ ಕೃ ತಾಃ! ಯಜಸ್ವ ದೇಹಿ ದೀಕ್ಷಸ್ವ 
ತಪಸ್ತ ಪ್ಯಸ್ವೆ ಸಂತ್ಯಜ ॥.... ಧೂರ್ತಪ್ರಣೇತಾಗಮಂಪ್ರತಾರಿತಾನಾಮಾಶಾಮೋದಕ್ಕೆರಿಯಂ೦ 
ಪ್ತಿರ್ಮೂರ್ವಾಣಾ೦ ಪ್ರ. ಚಂ.- ಚಾರ್ವಾಕಃ॥ 


ಹಾ 


ತ್ರಯೋ ವೇದಸ್ಕ ಕರ್ತಾರೋ ಭಂಡಧೂರ್ತನಿಶಾಚರಾಃ ॥ ಸರ್ವದರ್ಶನ ಸಂಗ್ರಹೆ॥ 
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ಕೊಟ್ಟು ದನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಸಹಿತವಾಗಿ ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ತಕ್ಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡೇ ಸಾಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಸ್ವತ್ತಿಗೆ ಸ್ವಾಮಿಯಾದವನು ತನ್ನ ಸ್ವತ್ತನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ತಕ್ಕ ಪೌರುಷವ೦ತನೂ ಸಹಾಯೆನಂತನೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಷರಸ್ತ 
ವನ್ನಹಹೆರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದು ಅಪಾಯೆ. ಪಾಪವೇ ಇಲ್ಲ ಬೇಕಾದುದನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತೇನೆ ಅಂದರೆ, ವಾವವು ಆತ್ಮಾವಕಾರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ ಪರಿಸಮಾಪ್ತಿ 
ಯಾಗುವವರೆಗೂ ನಡೆದರೆ ನಡೆಯಬಹುದು, ಆದರಿಂದ ಇತರರಿಗೆ ಅಪಕಾರವೂ 
ಅಪಚಾರವೂ ಸ೦ಭವಿಸುವುದಾದರೆ ಅವರು ಸುಮ್ಮನೆ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ನಾವೊಬ್ಬರೇ ಇಲ್ಲ. ಸೃಷ್ಟಿಗೆಲ್ಲ ನಾವೇ ಅಧೀಶ್ವರರಲ್ಲ. ನಮಗೆ ನಾವೇ ಅಪಕಾರ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಇತರರು ತಿರಸ್ಕರಿಸುತ್ತಾರೆ ಬಹಿಷ್ಟುರಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಮ್ಮ 
ಪಾವದ ವರಿಣಾಮವು ಆವರಿಗೆ ತಟ್ಟುವುದಾದರೆ ಅದನ್ನು ಮಾಡಲು ಬಿಡುವುದೂ 
ಇಲ್ಲ, ಮಾಡಿದರೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರತೀಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿಯೇ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ನಾವು 
ಸ್ವಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆಂದರೆ ಇತರರೂ ನಮ್ಮ ಹಾಗೆಯೇ ಅನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ವರಸ್ಕರ ವಿರೋಧವಾಗದಂತೆ ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾಗಿ ಎಷ್ಟು ಸಾಧ್ಯವೋ 
ನಾಧುಮೋ ಅಷ್ಟು ಸ್ವಕಾರ್ಯೆವನ್ನು ನಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದೇ ನಿನಾ ಮನಸ್ತಿಯಾಗಿ 
ವರ್ತಿಸುವುದಕ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ.  ಪಾನಿಯು ಸುಖಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ, ಧರ್ನಿಷ್ಮನು 
ದುಃಖಿಯಾಗಿರುತ್ತಾ ನ, ಎ೦ಬುದು ಪಾಪಿಷ್ಮನಿಗೆ ತೋರುವ ಭ್ರಾಂತಿ. ಪಾಪಿಗೆ 
ನೀನು ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೀಯೆ ಎಂದು ಅಂತರಾತ್ಮವು ಒಳಗೊಳಗೆ ಕುಕ್ಕು 
ತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ಸಮಾಧಾನವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೊರಗೆ 
ಕಂಡುಕೇಳಿದವರು ನಿಂದಿಸುತ್ತಾರೆ, ಶಾ೦ತಿನಮಾಧಾನಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು 
ಮಾನಮರ್ಯಾದೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ತುಚ್ಚನಾಗಿ ಜೀವಿಸುವುದೇನೂ ಸುಖವೂ ಸಂತೋಷವೂ 
ಅಲ್ಲ. ಧರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಾನೆ, ದುಃಖಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ, 
ಎಂಬುದು ಅಧರ್ಮಿಯ ಭಾವನೆ. ಧರ್ಮಿಷ್ಟಸಿಗೆ ಧರ್ಮಜೀವನವೇ ಸುಖ, 
ಅಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಂಥಾ ಯಾತನೆಯಿನ್ನೊಂ೦ದಿಲ್ಲ. ಬರದವರಿಗೆ ಕುಸ್ತಿ ಕಷ್ಟವು. 
ಪೈಲ್ವಾನನಿಗೆ ಕುಸ್ತಿ ಕಷ್ಟವಲ್ಲ. ಕುಸ್ತಿಗೆ ಕರೆದಾಗ ಒಲ್ಲೆ ಎನ್ನುವುದು ದುಃಖ 
ಅಂದಹಾಗೆ. ಸುಖದುಃಖ ಭಾವನೆಯು ಅವರವರ ಸಂಸ್ವಾರಾನುಗುಣವಾದುದು. 
ಧರ್ಮಿಷ್ಠರಿಗೂ ಅಧರ್ಮಪ್ರವರ್ತಕರಿಗೂ ಪಾಪದೆ ಫಲವು ಬೇಡವಾದುದು, 
ಪುಣ್ಯದ ಫಲವು ಹಿತವಾದುದು. ಧರ್ಮಿಷ್ಮೆರು ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ, ಪುಣ್ಯ 
ವನ್ನಾಚರಿಸುತ್ತಾರೆ, ಅಧರ್ಮವ್ರವರ್ತಕರು ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಪುಣ್ಯ 
ವನ್ನಾಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಅಷ್ಟೇ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 5. _ಶ್ರೀರಾಮಥಿಗೂ ಯುಧಿಷ್ಠಿರನಿಗೂ ಸತ್ಯ 


55 ಪುಣ್ಕಸ್ಯ ಫಲಮಿಚ್ಛಂತಿ ಪುಣ್ಯಂ ನೇಚ್ಛಂತಿ ಮಾನವಾಃ! ನ ಪಾಪಫಲನಮಿಚ್ಛ೦ತಿ 
ಹಾಪಂ ಕಂರ್ವ೦ತಿ ಯತ್ನ ತೆಃ ll 
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ಧರ್ಮಗಳೇ ಪ್ರಿಯೆಹಿತವಾದುವು, ಅದರಿಂದಲೇ ಅವರಾದಾರಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದುದು, 
ಅವರಿಗೆ ಅದೇ ಸುಖವಾಗಿತ್ತು. ಇಹೆಲೋಕದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಿಷ್ಟರೆಂಬ ಕೀರ್ತಿಯೂ 
ಲಭಿಸಿತು, ಉತ್ತಮಗತಿಯಾಗುತ್ತದೆ೦ಬ ದೃಢಭಾವನೆಯಿಂದ ಚಿತ್ರಕ್ಕೆ ಸಮಾ 
ಧಾನವೂ ಲಭಿಸಿತು. ಯಾರೂ ತಾವಾಗಿ ತಾವು ಕಷ್ಟವನ್ನೂ ದುಃಖವನ್ನೂ 
ಬಯೆಸುವುದಿಲ್ಲ, ಬೇಕೆಂದು ಕಷ್ಟದ ದಾರಿಯನ್ನು ಹಿಡಿಯುವುದೂ ಇಲ್ಲ, ದುಃಖ 
ವನ್ನು ಕೂಗಿ ಕರೆಯುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಕಷ್ಟವನ್ನೂ ದುಃಖವನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸಿ ಸುಖ 
ಸಂತೋಷದ ಹಾದಿಯನ್ನೇ ಹಿಡಿಯುತ್ತಾರೆ, ಅಧವಾ ಕಷ್ಟತರವಾದುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಸ್ವಲ್ಪಕಷ್ಟೆ ವನ್ನೂ ದುಃಖಕರವಾದುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅಲ್ಪದು8ಖದಾಯಕವಾದು 
ದನ್ನ ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಕೆ. ರಾನಣನಿಗೂ ದುರ್ಯೊೋದಧನನಿಗೂ ಸುಖವಾಯಿಶೆ೦ಬುದು 
ಭ್ರಮೆ, ಅಕಾರ್ಯವನ್ನು ದಕ್ಷಿಸಲಾರದೆ ಅಪಕೀರ್ತಿಗೆ ಪಾತ್ರರಾಗಿ, ಬಲವದ್ದೈರ 
ವನ್ನು ಕಟ್ಟ ಕೊಂಡು ಯಾವ ಗಳಿಗೆಗೇನು ಬರುವುದೋ ಎ೦ಬ ಭೀತಿಯಿಂದ 
ಸರ್ವದಾ ಹೆದರುತ್ತಿದ್ದುದೇನೊ ಸುಖವಲ್ಲ. ರಾವಣನು ಒಂದು ವನಮೃಗದಿ೦ದ 
ಪರಾಜಿತನಾಗಿ ಪರಾಭವವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ ಆಮೇಲೆ ಕ್ರಮೇಣ ಪುತ್ರಮಿತ್ರ ಬಂಧು 
ಬಾಂಧವರನ್ನು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರನ್ನಾಗಿ ಕಳೆದುಕೊ೦ಡು ಅವರಿಗಾದ ಅಪಮಾನವನ್ನ್ಯೂ 
ಅಪಮೃತ್ಯುವನ್ನೂ ಕಣ್ಣಾ ರೆ ನೋಡಿ ತಾಮ ಸುಖಪಡುವುದಕ್ಕೆ೦ದು ಗಳಿಸಿದುದೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಕಡೆಗೆ ತಾನೂ ನಾಶವಾಗಿಹೋದನು. ದುರ್ಯೋಧನನ 
ಜೀವನವೂ ಹಾಗೆಯೇ ದುಃಖಮಯವಾಗಿದ್ದಿತು. ಕಡೆಗೆ ಅವರಿಗೆ ವೀರಸ್ವರ್ಗ 
ವಾಯಿತು ನಿಜ. ವೀರಸ್ಪರ್ಗವಾದುದು ಅವರು ಮಾಡಿದ ಪಾಪದ ಫಲವಲ್ಲ. 
ಅವರು ಸ್ಪಧರ್ಮವಾದ ಕ್ಷಾಃ ತ್ರವನ್ನು ಬಿಡದೆ ಮಡಿದುದರ ಪರಿಣಾಮವು. ಅನ್ನ 
ವನ್ನೊ ಹೊನ್ನನ್ನೂ ಇತರರಿಗೆ ವಿನಿಯೋಗ ಮಾಡುವುದೇ ಒಂದು ಸಂತೋಷದ 
ಕಾರ್ಯವು. ದಾನದಿ೦ದ ತನ್ನ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಉಪದ್ರವವಾಗುತ್ತದೆನ್ನುವುದು ತಪ್ಪು. 
ತನೆಗೂ ತಮ್ಮವರಿಗೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟು ನಿರಾಧಾರೆಪರಂಜ್ಯೋತಿ 
ಯಾಗಬೇಕೆಂದು ಯಾವ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲೂ ಹೇಳಿಲ್ಲ ಮತ್ತೆ ತನ್ನ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ 
ಬಾಧೆಯು ಬಾರದಂತೆ ದಾನಮಾಡಬೇಕೆಂದೇ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಹೇಳುವುದು. ಅತಿದಾನ 
ದಿಂದ ಕರ್ಣನು ಹೆತನಾದನು, ಅತಿಯನ್ನು ವರ್ಜೃಮಾಡಬೇಕು”. ಎಂದೇ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿರುವುದು. ಮೃಷ್ಟಾನ್ನಭೋಜನಾದಿಗಳ ಉಪಮಾನದಿಂದ ಪ್ರಕ್ಸತವನ್ನು 
ಸಾಧಿಸುವುದು ಅಸಾಧುವು. ಮೃಷ್ಟ್ಯಾನ್ನಭೋಜನದಿಂ೦ದ ರುಚಿಯ ಆಸ್ಪಾದನ 
ರೂಪದ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಸುಖವಾಗುವುದು ನಿಜ. ಮೃಷ್ಟಾನ್ನಭೋಜನದ ಫಲವು 
ರುಚಿಯಿಂದ ರಸನೆಯನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವುದಲ್ಲ, ತಿ೦ದುದು ಜೀರ್ಣಿಸಿ ಶರೀರವನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸಿ ಪೋಷಣೆ ಮಾಡುವುದೇ ಉದ್ದೇಶವು. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ಜಿಹ್ಹಾರಾಧನೆ ಮಾತ್ರವೇ 


56 ಸ್ವಂ ಕಂಟುಂಜಾಃವಿರೋಧೇನ ದೇಯಂ ॥ಯಾ-11.೧೩೧॥ 
57 ಅತಿದಾನೇ ಹತಃ ಕರ್ಣಃ...!.. ಅತಿಸರ್ವತ್ರ ವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ ಸ್ಮರಣಾತ್‌॥ 
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ಆಗಿದ್ದರೆ ಅನ್ನವನ್ನು ಯಾರೂ ನುಂಗುತ್ತಲೂ ಇರಲಿಲ್ಲ ಅಧವಾ ಅರುಚಿಯಾದು 
ದನ್ನು ಬಾಯಿಗೆ ಹಾಕುತ್ತಲೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಔಷಧವು ಕಹಿಯಾಗಿ ನಾಲಿಗೆಗೆ ಅಸಹ್ಯ 
ವಾಗುವುದೆಂದು ಯಾರೂ ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಲೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಅನ್ನವು ಕಿ೦ದೊಡ 
ನೆಯೇ ಜೀರ್ಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಔಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದೊಡನೆಯೇ ವ್ಯಾಧಿನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆಯಾಯಾ ಫಲಾನುಗುಣವಾಗಿ ಕಾಲಾಪೇಕ್ಷೆಯೂ ಅವಶ್ಯವೇ. 
ಐಹಿಕಫಲಾಪ್ರಾಪ್ಲಿಗೇ ಕಾಲಾವೇಕ್ಷೆಯು ಇರಬೇಕೆಂದಮೇಲೆ ಆಮುಷ್ಮಿಕಕ್ಟೂ 
ಜನ್ಮಾ೦ತರಭಾವಿಗೂ ಕಾಲವು ಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಬೇಕಾದುದೇ ಇಲ್ಲ. 

ಧರ್ಮವು ಸರ್ವಧಾ ಶ್ರೇಯಸ್ಕರವು. ಧರ್ಮಾನುಷ್ಕಾನದಿಂದ ತಾತ್ವಾಲಿಕ 
ನಂತುಷ್ಟಿಯೂ ಉಂಟು. ಅಧವಾ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟವಾಗಿ ಕಂಡರೂ ಪರಿಣಾಮದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀಯಸ್ವರವು. ಅಂಧಾ ಸುಖವೇ ಸಾತ್ವಿ ಕವು.೫ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಅಮೃತಪ್ರಾಯ 
ವಾಗಿ ಪರಿಣಾಮದಲ್ಲಿ ನಿಷಮಯವಾಗುವುದು ರಾಜಸವು.೫ ಅಂಥಾದ್ದ ಕ್ರ 
ಮರುಳಾಗಬಾರದು. ತಾತ್ವಾಲಿಕವಾದ ಅಶಾಶ್ನತ ಸುಖಕ್ಕೆ೦ತಲೂ ಅವಶ್ನಲ೦ 
ಭಾವಿಯೂ ಶುಶ್ವತವೂ ಆದ ಪರಿಣಾಮಸುಖವು ಶ್ಲಾ ಫ್ಯವೂ ಶ್ರೇಯಸ್ಪರವೂ 
ಆದುದು. ನಿಧಾನವಾಗಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದರೂ ಥಿಯೆಮವಾಗಿ ಬರುವ ಸುಖವು ಒಳ್ಳೆ 
ಯದು ದುಃಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದಮೇಲೆ ಬರುವ ಸುಖವೇ ಆಪ್ಯಾಯಮಾನ 
ವಾಗುವುದು. ಸುಖವಾದಮೇಲೆ ಬರುವ ದುಃಖವು ಅತಿದಾರುಣವಾಗುವುದು. 
ಪರಿಣಾಮ ಸುಖಪ್ರಾ ಯವಾದ ಧರ್ಮವು ಸರ್ವಧಾ ಅನುಷ್ಠೇಯವು. ಪರಲೋಕ 
ವಡೆ ಜನ್ಮಾಂತರವುಂಟು. ಮಾಡಿದುದು ಯಾವುದೂ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಎಂದಾದರೂ, ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ, ಯಾವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಾದೆರೂ ಫಲಿಸಿಯೇ ಫಲಿಸಬೇಕು. 
ಮಾತಾಸಿತೃಗಳೂ ಪತಿಪತ್ಲಿಯರೂ ಪುತ್ರಮಿತ್ರರೂ ಜ್ಞಾತಿಬಾಂಧೆವರೂ ಗುರು 
ಶಿಷ್ಯರೂ ಸ್ವಾಮಿಭೃತ್ಯರೂ ಆಶ್ರಿತವರಿಚಿತರೂ ಎಲ್ಲರೂ ಯಥಾಯೆಧರಾಗುವರು. 
ಮೃತನ ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ ಧರ್ಮವೊಂಜೇ ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗು 
ವುದು. ಹುಟ್ಟುವವನೂ ಒಬ್ಬನೇ ಹೋಗುವವನೂ ಒಬ್ಬನೇ. ಸುಕ್ಕ ತದುಷ್ಟೃ ತ 
ಗಳ ಫಲವನ್ನಮಭವಿಸುವವನೂ ಒಬ್ಬನ? ಯಾರೂ ಭಾಗಿಗಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
58 ಯತ್ತದಗ್ರೇ ವಿಷಮಿವ ವರಿಪಾಮೆಆಮೃ ತೋಪಮೆಂ ! ತತ್ಸುಖಂ ಸಾತ್ರಿಕೆಂ 
ಪ್ರೋಕ್ತಮಾತ್ಮಬುದ್ದಿ ಪ್ರಸಾದಜಂ !ಃಭ.ಗೀ.॥ 

59 ವಿಷಯೇಂದ್ರಿಯಸಂಯೋಗಾದ್ಯತ್ತವಗ್ರೆಆಮೃತೋಪಮಂ । ಪರಿಣಾಮೇ ವಿಷ 


ಳಿ 
ಮಿನ ತತ್ಪು ಖಂ ರಾಜಸಂ ಸ್ಮೃತಂ ಚೆ. ಗೀ 


60 ನಾಮುತ್ರೆ ಹಿ ಸಹಾಯಾರ್ಥಂ ಪಿತಾ ಮಾತಾ ಚ ತಿಪ್ತತೇ! ನ ಪುತ್ರ ದಾರಾ ನ 
ಜ್ಞಾತಿರ್ಧರ್ಮೆಸ್ತಿಸ್ಟ ತಿ ಕೇವಲಂ (ಮೆಂ.v- ೨೩೯. 
61 ಏಕಃ ಪ್ರಜಾಯತೇ ಜಂತುರೇಕ ಏವ ಪ್ರಲೀಯತೇ। ಏಕೋ ನು ಭಂಜಕ್ಷೀ ಸುಕ್ಟತ 
ಮೇಕ ಏವ ಚ ದುಷ್ಕೃತಂ ॥೨೪೦॥ ಮೃತಂ ಶರೀರಮುತ್ಸ್ದುಜ್ಕ ಕಾಷ್ಟ ಲೋಷ್ಠ ಸಮಂ ಕ್ಷಿತೌ! 
ರಲ ಬ ನಲಿ ಅ 
ಏನಂಂಖಾ ಬಾಂಭಮಾ ಯಾಂತಿ ಧರ್ಮಸ್ತ್ರಮನುಗಚ್ಛೃತಿ ೨೪೧ ivi 
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ಗರ್ಭೊಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಪೀವಿಷಯವು ಬಹು ಸ್ವಾ ರಸ್ಯವಾಗಿ ಉಕ್ತ ವಾಗಿದೆ : -್‌ರ್ಭನ್ನ 
ವಾದ ಶಿಶುವು ನವಮಾಸವು ಜರಾ ಸರ್ವಲಕ್ಷಣಗಳಿ೦ದಲೂ ಜ್ಞಾ ನಕರಣಿ 
ಗಳಿ೦ದಲೂ ಸಂಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಅದಕ್ಕೆ ಜನ್ಮಾಂತರಗಳ ಸ್ಮೃ ಎತಿಯಾಗು 
ತ್ತದೆ ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳ ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗಾತಿಶುವು ತನ್ನ ಲ್ಲಿ ತಾನು ಅರಿಮಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ :- ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಎಷ್ಟೋ ಸಾವಿರ ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದೆ. ಆಯಾ ಜನ್ನ 
ಜಾತಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ವಿಧವಿಧವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ತಿಂಜೆ, ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಸ್ತನ್ಯ 
ಗಳನ್ನು pn ಪುನಃ ಪುನಃ ಹುಟ್ಟದೆ, ಪುನಃ ಪುನಃ ಸತ್ತೆ, ಸತ್ತವನು ಮತ್ತೆ 
ಜನ್ಮವನ್ನೆತ್ತಿ ಆಯಾ ಜನ್ಮ] ಗಳಲ್ಲಿ ನನಗೊದಗಿದ ವರಿಜನರಿಗಾಗಿ ನಾನು 
ಮಾಡಿದ pe ಪಾಪಗಳು ನನ್ನೊಬ ಬೃನನ್ನೇ ದಹಿಸುತ್ತಿದೆ ಫಲವನ್ನು ಉವಭೋಗಿ 
ಸಿದಾಪರಿಜನರು ಯಥಾಯಧರಾದರು, ಅಯ್ಯೊ ೀ! ನಾವೀ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ದುಃಖ 
ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದ್ದೆ ನೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರತೀಕಾರವು ನನಗೆ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ ಆಗಲಿ, 
ಈ ನಲ ಈ ಯೋನಿಯಿಂದ ವಿಮುಕ್ತನಾದರೆ ದುರಿತಕ್ಷಯಕರ್ತನೂ ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿ 
ದಾಯೆಕನೂ ಆದ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಶರಣವನ್ನೇ ಹೊಗುತ್ತೇನೆ ...ಸನಾತನವಾದ ಪರ 

ಬ್ರಹ್ಮೆನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತೆ, ನೆ? ಎಂದು 4 ಪ್ರಕ್ಕ ಗ ತವೇನಂದರೆ ನಾವು ಮಾಡಿದ 
fells ಕರ್ಮಗಳ ಫಲವಾದ ಪ್ಪ ಪ್ರಣ್ಯವಾಸಗಳು' ನಮ್ಮ ಬೆನ್ನನ್ನು ಹತ್ತೇ ಹತ್ತು 
ತ್ತವೆ. ಅವನ್ನು ನಾವು ಅನುಭವಿಸಿಯೇ ತೀರಬೇಕು pe ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮವು 
ನಾವು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡ ಬುತ್ತಿಯ ಹಾಗೆ, ಅದನ್ನು ನಾವುಣಲೇಬೇಕು. ಜೀವವಿರುವ 
ವರೆಗೂ ಒಂದು ಕ್ಷಣವೂ ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಮಾಡದೆ ಯಾರೂ ಸುಮ್ಮನಿರುವುದ 
ಕ್ಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಏನಾದರೂ ಒಂದು ಕೆಲನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು. 
ಪ್ರ ಕೃತಿಸಂಭವವಾದ ಗುಣಗಳಿಗೆ ಅಧೀನನಾಗಿ ಅವಶನಾಗಿ ಏನನ್ನಾದರೂ ಮಾಡು 


62 ಅಧನವಮೇ ಮಾಸಿ ಸರ್ವಲಕ್ಷೆಣಜ್ಞ್ಞಾನಕರಣಸಂಪೂರ್ಣೋ ಭವತಿ ಪೂರ್ವಜಾತಿ೦ 
ಸ್ಮರತಿ ಶುಭಾಂಶುಭಂ ಚ ಕರ್ಮ ವಿಂದತಿ॥ ಪೊರ್ವಯೋನಿಸಹಸ್ರಾಣಿ ದೃಷ್ಟ್ಟ್ವಾಚ್ಮೆವ ತತೋ 
ಮಯಾ 1! ಆಹಾರಾ ವಿವಿಧಾ ಭುಕ್ತಾಃ ಪೀತಾ ನಾನಾವಿಧಾಸ್ತನಾಃ ॥ ಜಾತಶ್ಚೈೈನ ಮೃತ 
ಶೈವ ಜಿನ್ಮಚ್ಛವೆ ಪುನಃ ಪುನಃ! ಯನ್ಮಯಾಪರಿಜನಸ್ಯಾರ್ಥೇ ಕೃತಂ ಕರ್ಮ ಶುಭಾಶುಭಂ 
ಏಕಾಕೀ ತೇನ ದ ಹ್ಯೇಹೆಂಗತಾಸ್ತೇ ಫಲಭೋಗಿನಃ 1 ಆಹೋದುಃಖೋದಧೌ ಮಗ್ನೋನ 
ಪಶ್ಯಾಮಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾಂ ॥ ಯದಿಯೋನ್ಯಾಃ ಪ್ರಮುಚ್ಶೆ €ಹೆಂ ತತ ತ್ರಪದ್ಯೇ ಮಹೇಶ್ವ ಶಂ I 
ಆತು ಕಚ ಫಕು ಫಲಮಂಕ್ತಿ ಪ್ರದಾಯಕಂ ॥ ಯದಿಯೋಸ್ಯಾಃ ಪ್ರ) ಮುಚ್ಚೆ €ಹೆಂ 
ತತ್ರಪದ್ಯೇನಾರಾಯಣಂ ! ಹರ ಫಲಮುುಕ್ತಿ ಕಾಯಕ "ಯದಿ 
ಯೋನ್ಯಾಃ ಪ್ರಮುಚ್ಕೇಹಂ ತತ್ಸಾ೦ಖ್ಯಂ ಯೋಗಮಭ್ಯಸೇ | ಆಶುಭಕ್ಷಯಕರ್ತಾರಂ 
ಫಲಮುಕ್ತಿ ಪ್ರದಾಯಕಂ ॥ ಯದಿಯೋನಾ್ಯಾಃ ಪ್ರ ಮುಚ್ಕಾ ಮಿ ಧ್ಯಾಯೇ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಸನಾ 
ತನಂ 1  ಅಧಯೋನಿದ್ವಾರಂ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೋ ಹ ತ್ರೀಣಾಸಪೀಡ್ಲಮಾನೋ ರ 
ದುಃಖೇನ ಜಾತಮಾತ್ರಸ್ತಾ ವೈಷ್ಣವೇನ ವಾಯುನಾ ಸಂಸ್ಸೃಷ್ಟಸ್ತದಾ ನ ಸ್ಮರತಿ ಜನ್ಮಾ೦ತ 
ರಾಕೆನಚ ಕರ್ಮ be ಖಪಿಂದತಿ ॥ 
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ತ್ತಲೇ ಇರುವುದೇ ಜೀವಿಧರ್ಮವು. ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯವೇ 
ಆದುದರಿ೦ದ ವಿಹಿತಕರ್ಮವನ್ನೇ ಮಾಡುವುದು ಯಕ್ತವು.  ಅನಿಹಿತವಾಮದನ್ನು 
ಮಾಡದಿರುವುದೂ ಯುಕ್ತವೇ. ಅದೇ ಧರ್ಮವು. ಗೆಜ್ಜಲು ಹುತ್ತವನ್ನು ಕಟ್ಟು 
ವಂತೆ ಆದ ಆದಹಾಗೆಲ್ಲ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಧರ್ಮವನ್ನು ನಂಗ್ರಹಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋಗ 
ನೇಕು.5 ಶ್ರುತಿನ್ಮ ಎತ್ಯುಕ್ಕವಾದ ಧರ್ಮವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಬೇಕ್ಕು 
ಮನಸ್ಸಿನಿ೦ದಲೂ ಮಾತಿನಿಂದಲೂ ಕೆಲನದಿ೦ದಲೂ ಪ್ರಯತ್ಸಪೊರ್ವಕವಾಗಿ 
ಧರ್ಮಾಚರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿನಬೇಕು.  ಧರ್ಮಸ್ತರೂಪವನ್ನು ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಅರಿಯಲು ಶಾಸ್ತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ಅವಲೋಕಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು.5 ಹೀಗೆ ಸರ್ವ 
ಪ್ರಯೆತ್ನದಿಂದಲೂ ಧರ್ಮಸ್ವ್ತರೂಪವನ್ನು ಅರಿತು ಅದನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ನ್ಯಾಯ 
ವಿರುದ್ದವೂ ಯುಕ್ತಿಬಾಹ್ಯವೂ ಆದ ಪ್ರತಿಕೂಲ ತರ್ಕದ ವ್ಯರ್ಥವಾದಕ್ಕೆ ಬೀಳ 
ಬಾರದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅವರವರ ಆತ್ಮವೇ ಅವರಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿ ಅದು ಕಾರ್ಯಾ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನೂಚಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುವುದು. ಅದನೆ೦ದಿಗೂ ಮರೆಯಬಾರದು. 


63 ನ ಹಿ ಕಶ್ಚಿತ್‌ಕ್ಷಣಮಪಿ ಜಾತು ತಿಷ್ಮತ್ಯಕರ್ಮುಕೃತ್‌ ! ಕಾರ್ಯತೇ ಹೈವಶಃ 
ಕರ್ಮ ಸರ್ವಃ ಪ್ರಕೃತಿಜೈರ್ಗುಣೈಃ !ಭ.ಗೀ.॥ 

64 ಧರ್ಮಂ ಶನೈಸ್ಸ೦ಚಿನುಯಾದ್ವಲ್ಮೀಕಮಿವಪುತ್ತಿ ಕಾಃ | ಪರಲೋಕ ಸಹಾಯಾ 
ರ್ಥಂ ಸರ್ವಭೂತಾನ್ಯಪೀಡರ್ಯ ॥ ವ-]1/-೨ಪ್ಮಿಲ॥ 


65 ನಿತ್ಕೆ೦ ಶಾಸ್ತ್ರಾದ್ಯವೇಕ್ಷೀ ಸ್ಯಾತ್‌ ॥ ವಿ.೭೧-೮॥ 


೩ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ--ಸದಾಚಾರ (ಸದ್ವರ್ತನು) 
ಎಂ) ವೆಲಂ--- 


೧. ದಿನಚರ್ಯೆ (ಆಜದ್ಬಕ) 
[ದಿನಚರ್ಯದ ಪಿಸ್ತಾರವನ 


ನಿ ಶಿ ಸ್ಮೈತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ 
ಸೂಚಿಸಿದ್ದೆ] 


ಧರ್ಮಾಚರಣವು ಕೇವಲ ಕಾಯಕ್ಷೇಶದ ಕಲಾಪವೂ ಅಲ್ಲ; ಕೆಲವು 
ಉತ್ಸಾಹಿಗಳು ಹೇಳುವಂತೆ ಬರಿಯೆ ಮತಾಚಾರವೂ ಅಲ್ಲ; ನಾಸ್ತಿಕರು ಆಕ್ಷೇಪಿಸು 
ವಂತೆ ಉಸ್ಲಿ ತವಾದ ಸಾಂಸಾರಿಕ ಸುಖನೌಭಾಗ್ಯಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಆಶಾಮೋದಕಕ್ಕೆ 
ಕ್ಸ ಒಡ್ಡುವ ಮೂರ್ಪತನವೂ 1 ಅಲ್ಲ. ಐಹಿಕವನ್ನು ವರಿತ್ಯಜಿಸಬೇಕೆಂದು ಎಲ್ಲಿಯೂ 
ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಐಹಿಕಾಣಮುಷ್ಮಿಕಗಳನ್ನು ಸಮನಪ್ವಯಮಾಡಿಕೂಂಡು ವರ್ತಿಸಬೇಕೆಂದೇ 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾರರೂ ಹೇಳುವುದು. ಅದಕ್ಕೇ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸ್ಮೃೃತಿಗಳೂ 
ನಿರ್ದಷ್ಟವಾದ ಶಾರೀರಕ ಮಾನಸಿಕ ಸುಖಜೀವನವನ್ನು ವ್ಯವಸ್ತಿ ತವಾದ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸುವುದಕ್ಕೆ ನಾಧಕೆಗಳಾದ ನಿಯಮಾವಳಿಗಳಿಂದಲೇ ಆರಂಭವಾಗುವುದೂ 
ಚತುರ್ವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಧಗಳೂ ಏರ್ಪಟ್ಟಿ ರುವುದು. ಐಹಿಕವೇ ಪ್ರಧಾನ ಧ್ಯೇಯ 
ವಾದ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಇಂಥಾ ಧೆರ್ಮನಿಯೆಮಗಳಿಗೆ ಅನುಮೋದನವು ದೊರೆತಿರು 
ವುದೇ ಈ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಧನೆಯು. ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಮಾತ್ರೆ ಸ್ಕ್ರೃತಿಯಲ್ಲಿಡ 
ಬೇಕು. ಸಿಯಮವೆಂದರೇ ಸಂಯಮವು, ನಿಯಮದ ಸಾಧುತ್ತವೂ ಅಸಾಧುತ್ವವೂ 
ಫಲಾನುಮೇಯವು. ವ್ಯಕ್ತಿಶ್ರೇಯಸ್ಸೇ ಪರಮಧೆ ಸೀಯೆವಲ್ಲ. ಸಾಮೂಹಿಕ ಶ್ರೇಯ 
ಸ್ಸಿಗೆ ಬಾಧೆಯಾಗದಂತೆ ಸ್ಪಶೈಿ ಯನ್ಸನ್ನು ನಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೇ ವಿನಾ ಅದಕ್ಕ 
ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಸ್ಪತ್ವಿ ಯೆನ್ಸಾಗುವ ಸಂಭವವೇ ಇಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ಮರೆಯದೆ ಧರ್ಮ 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಿದರೆ ವೊರ್ವಪಕ್ಷಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶವೇ ಇಲ್ಲ. 

ಬ್ರಾಹ್ಮೆಮುಹೊರ್ತವೆಂದರೆ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವ ೪ ಗಳಿಗೆಗೆ ಆರಂಭ 
ವಾಗುವ ಮುಹೊರ್ತವು. 31 ಈಗಿನ ಕಾಲಮಾನದ ಪ್ರಕಾರ ಉದಯಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 


1 ಧೂರ್ತೆಪ್ರಜೀತಾಃಗಮೆಪ್ರಸಾರಿತಾನಾಂ ಅಶಾಮೋದಕ್ಕೆರಿಯಲ ತೃಪ್ತಿರ್ಮೂ 
ರ್ಯಾಹಾಂ ॥ಚಾರ್ವಾಕಃ॥ ಯಜಸ್ವ ದೇಹಿ ದೀಕ್ಷೆಸ್ಥ ತಪಸ್ತವ್ಯಸ್ವ ಸಂತ್ಯಜ। ದಾನಸೆಂವನ 
ನಾಹ್ಯೇತೇ ಗ್ರೆಂಧಾ ಮೇಧಾವಿಭೀಃ ಕೃತಾಃ ॥ ಜಾಬಾಲಿಃ॥ 

2 ರಾತ್ರೇರುಪಾಂತ್ಯೋ ಮುಹೂರ್ತೋ ಬ್ರಾಹ್ಮೆಃ 1ಅ. ಸಂ.॥ (ಉಪಾಂತ್ಯ 


penultinate ; = ಮುಹೊರ್ತೆ ೨ ಗಳಿಗೆಎ್‌ಳಲ ನಿಮಿಷ) 


ಸದಾಚಾರ (ಸದ್ವರ್ತನ) 43 


೧ ಗಂಟಿ ೩೬ ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ ಆರಂಭವಾಗಿ ೪೮ ನಿಮಿಷಗಳ (೨ ಗಳಿಗೆಗಳೆವರಿಗಿನ 
ಕಾಲವು.) ಅದು ಪ್ರಶಾಂತವಾದ, ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ, ಕಾಲ. ಅದು ಆರಂಭವಾಗುತ್ತಲೇ 
ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದೇಳಬೇಕು.3 ಎದ್ದ ಕೂಡಲೇ ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು.4 
ಆಮೇಲೆ ತನ್ನ ಹಿತಾಂಹಿತಗಳನ್ನು ಚಿ೦ತಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೆಕು. ಅ೦ದರೆ ಉಂಡ ಅನ್ನವು 
ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೆ ಇಲ್ಲವೆ, ಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಯಗಳು ಧರ್ಮವೆ ಅಧರ್ಮವೆ, ಪಾಹವೆ 
ಪುಣ್ಯವೆ, ಮುಂದೇನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ನರ್ಯಾಲೋಚಿಸುವುದು.8 ಅನ್ನವು 
ಜೀರ್ಣಿಸದಿದ್ದರೆ ಆದು ನೆನೆಯುವಷ್ಟು ಮಾತ್ರವೇ ಹಿತೋಷ್ಣ ಜಲವನ್ನು ಹುಡಿಯ 
ಬೇಕು, ಅದರಿಂದ ಜೀರ್ಣಿನುವುದು. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕುಡಿದರೆ ಅಗ್ನಿನಾತವಾಗುವುಡು.” 
ತಾರು ಮಾಡಿದುದರ ಸಾಧುತ್ತಾಂ ನಾಧುತ್ತ್ವವನ್ನು ವಿಜಾರಮಾಡುವುದರಿಂದ ಪಶ್ಚಾ 
ತ್ತಾಸವು ಹುಟ್ಟಿ ವೊರ್ವಕೃತ ಪಾಪಗಳಿಗೆ ವ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವೂ ಮುಂಜಿ ಪುನಃ ಅಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನು ಮಾಡದಹಾಗೆ ವರ್ತಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಅನುಕೂಲಿಸುವುದು. 

ಆಮೇಲೆ ಅದೀ ಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಮನೆಯಿಂದ (ಅಂದರೆ ಗ್ರಾಮದಿಂದ) 
ದೂರ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ ದೇಹೆಬಾಧೆಯನ್ನುು ನಿವರ್ತಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು.3 ಅದು ವಿಸರ್ಜನ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಸಕಾಲವಾದುದರಿಂದ ವೇಗ ವು ತಾನಾಗಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು. ಪ್ರಾಪ್ತ 





3 ಬ್ರಾಹ್ಮೇ ವಂಂಹೊರ್ತೆೇ ಬುದ್ಧ್ಯೇತೆ ॥ ವಂ-117-೯೨॥ 

4 ಬ್ರಾಹ್ಮೇ ಮುಹೊರ್ತೆ ಉತ್ಸಾಯ ಧ್ಯಾಯೀತೆ ಮೆನಸೇಶ್ವರೆಂ ॥ಕೂರ್ಮವುರಾಣ॥ 

5 ಬ್ರಾಹ್ಮೇ ಮುಹೊರ್ತೇೇ ಬುಧ್ಯೇತ ಧರ್ಮೌೊರ್ಥಾವನುಚಿಂತೆರ್ಯೆ ॥ಮೆಂv-೯೨॥ 
ಬ್ರಾಹ್ಮೇ ಮೊುಹೊರ್ತೇೇ ಚೋತ್ಪಾಯ ಚಿಂತಯೇದಾತ್ಮನೋ ಹಿತಂ 8 ಯಾ... ೧೧೫॥ 
ಬ್ರಾಹ್ಮೇ ವಹೊರ್ಶೇ ಉತ್ಪಾಯ ಮಾನೆನೇ ಮತಿರ್ಮಾ ನೈವ | ವಿಬುಧ್ಧ್ಯ್ಯ ಚಿಂತೆಯೆ೨ಳ 
ದ್ಹರ್ಮುಮೆರ್ಥಂ ಚಾವ್ಯವಿರೋಧಿನಂ ॥ಅಪೀಡೆಯಾನಯೋಲ ಕಾಮಮುಭಯೋರಸಪಿ ಚಿಂತೆ 
ತತ್‌ । ಪರಿತ್ಯಜೇದರ್ಥಕಾಮೌ ಧರ್ಮೇೆಪೀಡಾಕರ್‌ ನ್ಭವ॥ ಧರ್ಮಮಂವ್ಯಶುಭೋದರ್ಕಂ 
ಲೋಕವಪಿದ್ದಿ ಷ್ಟಮೇವ ಚ ವಿ. ವು. 

6 ಬ್ರಾಹ್ಮೇ ಮುಹೊರ್ತೇ ಉತ್ತಿಷ್ಟೇಜ್ವೀರ್ಣಾಜೀರ್ನ್ಣೇ ನಿರೂವರ್ಯ ॥ಅ. ಸಂ. 
ದಿನಚರ್ಯ॥ 

7 ಆಮುವಿಷ್ಟವಯೋಃ ಕೋಷ್ಟಂ ನಿಪ್ತಿವಾಸೋಪ್ಯಪಃ ಪಿಬೇತ್‌ । ಯಾವತ್ಯಃ ಕೇದ 
ಯಂತ್ಯನ್ನ ಮತಿಕ್ಲೇಜೋಗ್ಲಿನಾಶಕಃ ॥. ಪಚ್ಯತೇ ಕ್ಷಿಪ್ರಮಾಹಾರಃ ಕೋಸ್ಟ ತೋಯದ್ರ ಪೀ 
ಕ್ರ್ರತೆಃ ॥ ಅ. ಸ೦-ರೋಗಾನುತ್ವಾದನೀಯ॥ 

2 ಬ್ರಾಹ್ಮೇ ವಂಂಹೊರ್ತ ಉತಾ ಯ ಮೂತ್ರ ಪ್ರರೀಷೋತ್ಸರ್ಜನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ 
ಏ-೬೦-೧॥ ಉತಾ ಯಾವಶ್ಯಕ೦ ಕೃತ್ವಾ ಕೃತಪೌೌಚಸ್ಸ ಮಾಹಿತೆಃ ॥ ಮಖಳ. Fah 
ಬ್ರಾಹ್ಮೇ ಮುಹೂರ್ತೇ ಉತ್ತಿಷ್ನೇಜ್ವೀರ್ಣಾಜೀರ್ಣೇ ನಿರೂವರ್ಯ ! ರಕ್ಸ್ಯಾರ್ಥಮಾಯೆಂಸಷ 
ಸ್ಕೃಸ್ನೋ ಜಾತನೇಗೆಸ್ಸೆ ಮುತ್ಸ್ಯ್ಯಜೇತ್‌ ॥ ಅ. ಸೆಂ.-ದಿನಚರ್ಯ॥ ದೂರಾದಾವಸಧಾನ್ಮೂತ್ರ 
ಪುರೀಷೇ ಕುರ್ಯಾತ್‌. ॥ ಆವಸ್ತಂಭಃ ॥ ನೈರ್ಯತ್ಯಾಮಿಷುಪವಿಕ್ಷೇಪಮತೀತ್ಯಾಮಧಿಕಂ 
ಬಂಧಃ 1 ದೂರಾದಾವಸಥಾನ್ಮೂತ್ರಂ ಪುರೀಷೆಂ ಚ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ವಿಷ್ಣು ಪುರಾ ಣ॥ 

9 ಅವಸರ, 0೩11, 


44 ಆರ್ಯಧರ್ಮ 


ವಾದ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯಬಾರದು, ತಡೆದರೆ ರೋಗವು ಪಾಫ್ಶವಾಗುವುದು.19 
ವಿಸರ್ಜನೆಯು ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಅಲ್ಲಿಂಡೆದ್ದು ಬೇರೆ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ: ಮೊದಲೇ ತಂದು 
ಸಿದ್ದವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದ ಮೃತ್ತಿಕೆಯಿಂದಲೂ ಉದ್ದೃತೆವಾದ ಜಲದಿಂದಲೂ 
ಗಂಧೆವೂ ಲೇಪವೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುವಹಾಗೆ ಶೌಚವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ದೇಶದ ಕಾಲದ ಶೌಚಪದಾರ್ಥದ ಅದರ ಲಾಭದ ಮತ್ತು ಉವಯೋಗದ, ತನ್ನ 
ಸ್ಥಿತಿಯ ಮತ್ತು ಅವಸೆ ಸ್ಲಿಯಮೇಲೆ ಗಮನವನ್ನಿಟಿ ಕ್ಟ ಅವಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಶೌಚ 

ಪ್ರಕಾರವನ್ನು ``ಹೆವಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಟು 23 ಸಂಗ್ರ ಹವಾಕೃವು.. ಆಮೇಲೆ 
ಮುಳ್ಳಿನ ಗಿಡದ ಅಥನಾ ಮುರಿದರೆ ಹಾಲು ಬರುವ ಗಿಡದ $ಿರುಬೆರಳುಗಾತ್ರ ದ 
ಮತ್ತು ಒಂದಡಿ ಉದ್ದದ ಘಡಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಮುರಿದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಅಗಿದು Lr 
ಯಲ್ಲಿ ಕೊರ್ಚ್ಜವನ್ನು (ಜುಂಗನ್ನು) ಮಾಡಿ ಅದರಿಂದ ಒಸಡಿಗೆ ಬಾಧೆಯಾಗದಹಾಗೆ 
ದಂತಧಾವನ ಮಾಡುವುದು. ಅದನ್ನೆ € ಶಿಗಿದು ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ ಬಗ್ಗಿಸಿ ಮೆಲ್ಲಗೆ ನಾಲಿ 
ಗೆಯ ಕೊಳೆಯನ್ನೂ ತೆಗೆಯುವುದು. ಆಮೇಲೆ ಮುಖಪ ಪ್ರಕ್ಪಾಳನಾದಿಗಳೂ ಆಗ 
ಬೇಕು.3 ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಆ ಕೂಡಲೇ ಕಣ್ಣಿಗೆ ತಣ್ಣೀರನ್ನೆರಚಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ 


10 ನವೇಗಿತೋನ್ಕ ಕಾರ್ಯಸ್ಸ್ಪಾತ್‌..1 ಪ್ರವರ್ತಯೇತ್ರ ಚಲಿತಂ ನ ತು ಯತ್ನ 
ದುದೀರೆಯೇತ್‌ ॥ಅ.ಸಂ-ದಿನಚೆರ್ಯ॥, ಉತ್ತಿಷ್ಟೇತೆ ಯಥಾಕಾಲಂ ಮೆಲಾನಾಂಶೋಧನಂ 
ಪ್ರತಿ 8 ಚಯಕಾಷ್ಠ ಮುಪಾರುಹ್ಯ ಕುರ್ವತೇ ತೇ ಹ್ಯುಪೇಕ್ಷಿತಾಃ ।॥ ಪ್ರಾಯಶಸ್ಸುಚಿರೇ 
ಣಾಪಿ ಭೇಷೆಜದ್ವೇಹಷಿಣೋ ಗರ್ದಾ ॥ (ಚೆಯಕಾರ್ಸ್ಮಾ ಎ ಗುದಕಾಷ್ಮ್ಮಾ)॥ ಅ. ಸ೦.- 
ರೋಗಾನುತ್ಪಾದನೀಯ [| ರಕ್ಸ್ಟಾರ್ಥಮಾಯುಷಸ್ಸ್ವೆಸ್ಥ್ಸೋ ಜಾತವೇಗಸ್ಸ ಮುತ್ತ ಜೇರ್ತ್‌॥ 
ಅ. ಸಂ-ದಿನಚರ್ಯ॥ ರೋಗಾಶ್ಚ ಸರ್ವೇ ಜಾಯಂತೇ ವೇಗೋದೀರಣಧಾರಣೈೈಃ॥ ಆ. ಸ೦- 
ರೋಗಾನುತ್ಕಾದನೀಯ॥ 

11 ವಿಷ್ಮೋತ್ರೋತ್ಸರ್ಗಶುದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಮೃದ್ವಾರ್ಯಾದೇಯಮರ್ಥವತ್‌ ॥ ಮೆ 
೧೩೪ ಗೃಹೀತಶಿಶ್ನಶ್ಹೋತ್ಸಾಯ ಮೃದ್ಧಿರಭ್ಯುದ್ಧೃತೈರ್ಜಲೈಃ |! ಗಂಧಲೇಸಕ್ಷಯೆಕರಂ 
ಶೌಚಂ ಕುರ್ಯಾದತಂದ್ರಿತಃ ॥ಯಾ.1.೧೭॥ ತೀರ್ಥೇ ಶೌಚಂ ನಕುರ್ಪೀತ ಕುರ್ಪೀತೋ 
ದ್ಧ್ಯತವಾರಿಣಾ ॥ ದಶ್ಷಃ॥ ದ ಭ್ಯುದ್ಧ್ದ ತಾಭಿಶ್ಶು ಚಿಭಿರದ್ದಿರ್ಮದ್ದಿಶ್ವ್ಚ ಯೋಜಯೇತ್‌ 1! ಲೇಪ 
ಗಂಧಾಪಹಂ ಶೌಚವಂನುತ್ತ ಸ ಅ. ಸೆಂ. Ey 

12 ದೇಶಂ ಕಾಲಂ ತಥಾತ್ಮಾ ನಂ ದ್ರವ್ಯಂ ದ್ರ ದೆ ವ್ಯ ಪ್ರ ಯೋಜನಂ! ಉಪಸಪತ್ತಿ ಮವಸ್ಥಾ ೦ 
ಹ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಶೌಚಂ ಪ್ರಕಲ್ಪ ಯೇಕ್‌ 2.೫2... 

73 ಕಂಟಕಕ್ಷೀರವೈಕ್ಷೋತ್ಸ ೦ ದ್ವಾದಶಾಂಗುಲಸಮ್ಮ್ಮಿತಂ 1 ಕನಿಷ್ಠ ಕಾಗ್ರನತ್ಸೂಲಂ 
ಪರ್ವಾರ್ಧಕೃ ತಕೂರ್ಚಕಂ॥ ದಂತಧಾನನಮುದ್ದಿ ಷ್ಟಂ ಜಿಹ್ಹೊ (ಲ್ಲೆ (ಖನಿಕಾ ಹ | ಇಸ್ಟ್‌ 81 
ಕನೀನ್ಯಗ್ರ ಸಮಸಾ ನಿಲ್ಯಂ jog ದ್ವಾ ದಶಾಂ ಗವ ಹ ್ರ್ರಾತರ್ಭುಕ್ತ್ವಾ ಚ ಯತವಾಗ 
ಕ್ಷೈಯೇದ್ದ ೦ತಧಾವನಂ ॥ ತ್ರಿವರ್ಗತಿ; ತೆಯೆಕೌ ಇ ದ್ರಾಕ. ೀನ್ಮಚ ಘರ್ಷಯೇತ್‌ | ಶನ 
ಸ್ತೇನ ತತೋ ದಂರ್ತಾ ಆಷ್ಟ. ಸ. SoA ॥ ಈ ಖೀಡನುಸುಖಂ ಜಿಹ್ವಾಂ ಜಿಹ್ವಾ 
ಸ್ಪ ಚ॥ (ತ್ರಿ ವರ್ಗತ್ರಿತಯಂ-ತ್ರಿಕಟುತ್ರಿಫಲತ್ರಿ ಜಾತಕಾನಿ) 1 ಅ, ಸಂ-ದಿನ 


ಸದಾಚಾರ (ಸದ್ವರ್ತನ) 


ನಿಯಮವೊಂದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಈ ವದ್ರಕಾಾವಾಗ ಇರುಚುದಾದ 
ನಡೆದರೆ ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ದಾರ್ಡ್ಯವೂ ಮುಖದಲ್ಲಿ ವರ್ಚನೂ, ಸುದಳಿನಲ್ಲಿ ಮೇಧಾ 
ಶಕ್ತಿಯೂ ಒಬ್ಬ ನಲ್ಲಿ ದೀರ್ಧಾಯುಷ್ಯವೂ ಲಭಿಸುವುಷಿ.೨ ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಳೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ, ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರುಚಿಯಿರುವುಹಿಲ್ಲ, ಬಾಯಿ ಹಲ್ಲು ನಾಲಿಗೆ 
ಇವು ದುರ್ಗ೦ಧಯುತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ; ಶುಚಿಯೂ ರುಸ ಯಾಸುವಮೂ ಪಾಪ 
ವಾಗುವುವು.38 

ಇವೆಲ್ಲವೂ ಕೆಲವು ಅಂಗಗಳ ಶೋಧನಪ್ರಕಾರವು. ಸರ್ವಾ೦ಗಶುದ್ದಿ ಗಾಗಿ 
ಸ್ನಾನವು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಯಾವಾಗಲೋ ಮಾಡಿದರಾಯಿತೆಂದು ಆಲಸ್ಯಮಾಡದೆ 
ಮುಖವ್ರಕ್ಸಾಳನವು ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ದೇಹದ 
ನವದ್ವಾರಗಳೂ ರೋಮಕೂವಗಳೂ ಸದಾ ಸ್ರವಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುವುದರಿಂದೆ 
ತತ್ತತ್ಸ೦ಭವಾದ ಮಲವು ಶೇಖರವಾಗಿ ದೇಹೆವು ಅತ್ಯಂತ ಮಲಿನವಾಗಿರುವುದು, 
ಅದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಮೊದಲು ತೊಳೆದು ಶೋಧಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾತಸ್ಸಾನವು 
ವಿಧಾಯಕವಾಗಿರುವುದು.28 ನ್ನಾನದಿ೦ದ ರೂವವೂ ಶೇಜಸ್ಸೂ ಬಲವೂ ಶೌಚವೂ 
ಆಯಸ್ಸೂ ಆರೋಗ್ಯವೂ ಸಂತೋಷವೂ ತಹಪಸ್ಸೂ ಮೇಧಥಾಶಕ್ತಿಯೂ ವೃದ್ದಿ ಯಾಗು 
ವುವು, ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಸನ್ನವಾಗುವುದು, ದುಃಖಶೋಕಾದ್ಯುದ್ರೇಕಗಳು ಶಮನವಾಗು 
ವುವು, ಮಾನವು ಲಭಿಸುವುದು, ಜ್ಞಾ ನೋದಯವಾಗುವುದು. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಮಲವೂ, 
ಬೆವರೂ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯೂ, ಮೈ ಕಡಿತವೂ, ಉರಿಯೂ ಆಯಾಸವೂ, ಆಲಸ್ಯವೂ, 


14 ದ೦ರ್ತಾ ಪೊರೆಮೆಥೋ ಘರ್ಷೇತ್ವ್ರ್ರಾತಃ ಸಿ೦ಜೇಚ್ಚ ಲೋಚನೇ ಅ. ಸಂ. 
ದಿನಚರ್ಯ॥ 

15 ಆಯುಂರ್ಬಲಂ ಯೆಶೋ ವರ್ಚಃ ಪ್ರಜಾಃ ಪಶುವಸೂನಿ ಚೆ! ಬ್ರಹ್ಮೆ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ಪ್ರೈ 
ಮೇಧಾಂ ಶ್ಯ ತ್ವಂ ನೋ ದೇಹಿ ವನಸ್ಪತೇ ॥ ಕಾತ್ಯಾಯನ 

(ಹೀಗೆಂದು ದಂತಧಾವನವಮಂಂತ್ರನನ್ನೇ ಕಾತ್ಯಾಯನರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ-- ಅ೦ದರೆ ಅವೆ 
ಲವೊ ಆಗುವುವು ಎಂದಭಿಪಾ)ಯವು.) 

16 ತಧಾಸ್ಯಮಂಲವೈರಸ್ಯಜಿಹ್ವಾ ಗಂಧಾಸ್ಕದಂತಜಾಃ! ರುಚಿವೈಶದ್ಯಲಘಂತಾ ನ ಭವಂತಿ 
ಭವಂತಿ ಚೆ॥(ಆಸ್ಕ ಮೆಲವೈರಸ್ಯ ಜಿಹ್ವಾ ಗಂಧಾಸ್ಕದಂತೆಜಾ ನ ಭವೆಂತಿ। ರುಚಿವೈಶದ್ಯ ಲಘಂತಾ 
ಭವಂತಿ ಚೆ ಇತ್ಯನ್ವಯಃ) ಅ. ಸಂ.-ದಿನೇಚರ್ಯ॥ 

17 ಪ್ರಾತೆಸ್ಟ್ಯಾನಂ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ ದೃಷ್ಟಾಂದೃಷ್ಟಫಲಂ ಹಿ ತತ್‌. |! ಸರ್ವಮುರ್ಹತಿ 
ಶುದ್ಧಾತ್ಮಾಪ್ರಾತಸ್ಸ್ಟಾಯಾ ಜಪಾದಿಕಂ ॥ದಕ್ಷೇ॥ ಪ್ರಕ್ಸಾಳ್ಯ ದಂತಕಾಷ್ಠಂ೦ ವೈ ಭಕ್ಷಯಿತ್ವಾ 
ಯಥಾವಿಧಿ ! ಆಚಮ್ಯ ಪ್ರಯತೋ ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರಾತಸ್ಸ್ನ್ನಾನಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ಕೊರ್ಮುೂ 
ಪುರಾಣ 

18 ಲಾಲಾಸ್ಟೇದೆಸಮಾ ಕೀರ್ಣಶ್ವಯನಾದುತ್ಸಿ ತಃ ಪುರ್ಮಾ ! ಅತ್ಯ೦ತೆ ಮಲಿನಃ 
ಕಾಯೋ ನವಚ್ಛಿದ್ರೆಸಮನ್ವಿತಃೇ ॥ ಸ್ರ್ರವತ್ಕೇವ ದಿವಾರಾತ್ರೌ ಪ್ರಾತೆಸ್ಟ್ಯಾನಂ ಏಿಶೋಧನಂ॥ 
ನ್ಯಾಸಃ Ul 
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ಪಾವವೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು3 ನದಿ ಮುಂತಾದ ಹೆರಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೂ, 
ನಿಂತೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ದೈವನಿರ್ಮಿತವಾದ ನರೋವರಾದಿಗಳ ಜಲ 
ಸ್ಲೋಮದಲ್ಲಿಯೂ, ಅದಕ್ಕೂ ಅನುಕೂಲವಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕೆರೆ ಕೊಳೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ಟಾನ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ೫ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕಡೆಗೆ ಕೂಪದ ಜಲವನ್ನು 
ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ತಂದು ಹೊರಗೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.ಜ. ಇತರರು ತಮ್ಮ 
ಪಾನಕ್ಟಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಂಡ ಜಲದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ೫ ಈ ಜಲ 
ನಿರ್ಜೇಶದಿ೦ದ ಶೀತೋದಕ ನ್ನಾನೆವೊ% ಅವಗಾಹೆನನ್ನಾನವೂ, ಪ್ರಶಸ್ತವೆಂದ 
ಹಾಗಾಯಿತು. ಇಂಧಾ ಸ್ನಾನವೇ ಮುಖ್ಯ ಕಲ್ಪವು. ದೇಹಧರ್ಮದಿ೦ದಲಾಗಲೀ 
ಅವಸ್ಥಾಸ್ಲಿತಿಯಿ೦ದಲಾಗಲೀ ಶೀತೋದಕಸ್ನಾನವು ಅಹಿತವಾಗುವ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಉಷ್ಣೋದಕದಿ೦ದ ಮಾಡಬಹುದು.೫  ಉಷ್ಟೋದಕವು ಅಧಃಕಾಯಕ್ಕೆ ಬಲಪ್ರದ 
ವಾದುದೇನೋ ನಿಜ್ಯ ಆದರೆ ಅದರಿ೦ದ ಉತ್ತಮಾಂಗದ ಬಲವು ಕ್ಷೀಣವಾಗುವುದು.* 
ಸ್ನಾನವು ಶರೀರಸೌಖ್ಯಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲ, ಸಂಧ್ಯಾವ೦ದನಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವುದಕ್ಟೂ ಆವಶ್ಯವಾದುದು. ನ್ನಾನಮಾಡದೆ ಹಾಗೆಯೇ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರವೇ ಇಲ್ಲ. 

ಆಮೇಲೆ ಉಕ್ತವಾದ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ಜೀವಿಕೆಯನ್ನು ಆರ್ಜಿ 
ಸಲು ತನಗೆ ಯೋಗ್ಯವೂ ಅಭ್ಯಸ್ತವೂ ಆದ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿನಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಿ 


19 ಗುಣಾ ದಶ ಸ್ಟಾನಪರಸ್ಯ ಸಾಧೋ ರೂವಂ ಚ ತೇಜಶ್ವ ಬಲಂ ಚ ಶೌಚಂ ! 
ಆಯುಷ್ಯಮಾರೋಗ್ಯಮಲೋಲುಪತ್ವಂ ದುಃಸ್ವವ್ಪ ಘಾತಶ್ಚ ತೆಪಶ್ಯ ಮೇಧಾ811 ವಂನಃ 
ಪ್ರಸಾದಜನನಂ ರೂಪಸೌಭಾಗ್ಯವರ್ಧನಂ ।( ದುಃಖಶೋಕಾಪಹ೦ ಸ್ಥಾನಂ ಮಾನದಂ 
ಜ್ಞಾಾನದೆ೦ ತಥಾ ॥ದಕ್ಷೇ॥ ದೀಪನಂ ವ್ಯಷಮಾಯುಷ್ಯಂ ಸ್ನಾನನೋಜೋಬಲಪ್ರದಂ ! 
ಕ೦ಡೂಮಂಲಶ್ರಮಸ್ವೇದತಂದ್ರಾತ್ರಡ್ಡಾಹೆಪಾಸ್ಮಜಿತ್‌ ॥1ಅ. ಸ೦ಂ-ದಿನಚರ್ಯ!॥ 

20 ನದೀಷು ಜೇವಖಾತೇಷು ತಡಾಗೇಷು ಸರಸ್ಸು ಚ! ಸ್ಥಾನಂ ಸಮಾಚರೇನ್ಹಿತ್ಯಂ 
ಗರ್ತಪ್ರಸೃವಣೇಷು ಚ ॥ವೆಂ-iv-2೦೩॥ ಸ್ನಾಯಾನ್ನದೀದೇವಖಾತಹ್ರದಪ್ರಸ್ರವಣೇಷು ಇತ॥ 
ಖಾ-[ ೧೫೯ 

21 ಕೊಪೇಷೊದ್ದತೆತೋಯೇನ ಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ನೀತ ವಾ ಭುವಿ ॥ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣ! 

22 ಪರಕೀಯೆನಿಪಾನೇಹು ನ ಸ್ಮ್ಯಾಯಾಚ್ಯ್‌ ಕದಾಚನ ॥ವೆಂ-iv-೭ಂ೦ಗ॥ 

23 ವೈಧಾ ತಪ್ಲೋದಕೆಸ್ಮಾನಂ ॥ದಕ್ಷಃ॥ 

24 ಆದಿತ್ಯ 8ರಷ್ಟೆಃ ಪೂತಂ ಪುನಃಪೂತಂ ತು ವಹ್ನಿನಾ ! ಆಮ್ಕಾತಮಾತುರಸ್ಟಾ ನೇ 
ಪ್ರಶಸ್ತಂ ತು ಕುತಶೋದಕೆಂ ॥ಯೆಮೇ॥ 


25 ಉಸ್ಥ್ಮಾಂಬುನಾಧಃಕಾ ಯಸ್ಯ ಪರಿಷೇಕೋ ಬಲಾವಹೆಃ | ತೇನೈವೆ ಚೋತ್ತಮಾಂ 
ಗಸ್ಯ ಬಲಪ್ಪತ್ತೇಶಚಕ್ಷುಷಾಂ ॥ ಅ.ಸೆಂ-ದಿನಚರ್ಯ॥ 

26 ಸ್ನಾತ್ವಾ ಸಮಾಚರೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಜಪಹೋನಮೆಂ ವಿಶೇಷೆತಃ ॥ದಕ್ಷೇ॥ ನಿತ್ಯಂ ಸ್ನಾತ್ವಾ 
ಶುಚಿಃ ಕಿರ್ಯಾದ್ದೇವರ್ಷಿಪಿತ್ರ ತರ್ಪಣಂ! ದೇವತಾಭ್ಯ್ಯರ್ಚನಂ ಜೈನಣೆ ಸೆವಿಂದಾಥಾನಮೇವ 


ಇ ॥ ಮು11-೧೭೬॥ ಅಸ್ಪಾತ್ವಾನಾಚರೇತ್ವರ್ಮೆ ಜಪಹೋಮಾದಿಕೆಂ ಚ ಯತ್‌ !ವ್ಯಾಸ$॥ 
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ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಜ್ರೋಹೆವಾಗದಂತೆಯೂ, ಅಧವಾ ಜ್ರೋಹೆವು ಅನಿವಾರ್ಯವಾದರೆ 
ಎಷ್ಟಲ್ಪದಿ೦ದ ಕಾರ್ಯನಾಥನೆಯಾಗುವುದೋ ಅಷ್ಟು ಮಾತ್ರವೇ ಮಾಡಿ ಶುಟುಂಬ 
ಭರಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಧನನನ್ನಾರ್ಜಿನೆಬೇಕು. ಅವಶ್ಯವೂ ಅನಿವಾರ್ಯವೂ ಆದರೆ ಆಗ 
ಮಾತ್ರ ಆಪದ್ದ ರ್ಮವೆಂದು ವಿಧಾಯಕವಾಗಿರುವ ವೃತ್ತಿಗಳಿಂದ ಜೀವಿಕೆಯನ್ನಾರ್ಜಿನ 
ಬಹುದು. ಆರ್ಜನೆಯೆಂದು ಅತ್ಯಾಶೆಗೂ ಅತಿಕ್ಲೆ ೇಶಕ್ಟೂ ಒಳಗಾಗಬಾರದು. ಕುದ್ರ 
ವೃತ್ತಿಯನ್ನೂ ಅವಲ೦ಬಿಸಬಾರದು.?೫ 

ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡು ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಆ ಕಾಲದ ಕರ್ಮವನ್ನು ಪೊರ್ಸೈಸಿ ದೇವತಾರ್ಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಜೀವ 
ತಾರ್ಚನೆಯು ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ಮಾನವಜಾತಿಗೇ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಅವ್ಯಾಜಪ್ರವೃತ್ತಿಯು, ಮತ್ತು ನಿಷ್ತಾಮಕರ್ಮವು. ದೇವರನ್ಸರ್ಚಿಸ 
ದವರೇ ವಿರಳ. ಭಕ್ತಿಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ಭೇದವಿಲ್ಲ, ವಿಧಿನಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಪ್ರಭೇದ 
ಗಳು. ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಆನೇಪಿಸಬಾರದು. 

ಆಮೇಲೆ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹೆಗಲಿನಲ್ಲೊಂದಾವೃತ್ತಿ, ರಾತ್ರಿ 
ಯಲ್ಲೊ೦ದಾವೃತ್ತಿ, ಅಂತೂ ದಿವಸಕ್ಕೆ ಎರಡೇ ಊಟಗಳು ವಿಧಾಯಕವಾಗಿವೆ. 
ಹೆಗಲು ಮೂರನೆಯ ಜಾವದಲ್ಲಿಯೂ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಜಾವದಲ್ಲಿಯೂ 
ಊಟಕ್ಕೆ ಸಕಾಲವು. ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲೋ 
ಅಥವಾ ಎಲೆಯಲ್ಲೋ ಕ ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಕುಟು೦ಬದ ಅನ್ನಾತುರರಿಗೂ 


27 ಅದ್ರೋಹೇಜೈವ ಭೂತಾನಾವುಲ್ಪದ್ರೋಹೇಣ ಮಾ ಪುನಃ । ಯಾ ವೈತ್ತಿಸ್ತ್ಯಾಂ 
ಸಮಾಸ್ಥಾಯ ವಿಪ್ರೋ ಇಜೀವೇದಿನಾಪದಿ ॥ ವಂ-117-3॥ ಉತ್ತಿಷ್ಠೆತ ತತೋತ್ಕರ್ಥಮರ್ಥೇ 
ಷ್ಟರ್ಧಾನುಬಂಧಿಷು ! ಲೋಕದ್ವಯಾಾವಿರುದ್ದಾಂ ಚ ಧನಾರ್ಥೀ ಸಂಶ್ರಯೇತ್ರಿ ಯಾಂ il 

-ಅಶಕ್ಲುದ್ರವ್ಯತ್ತಿಃ (ಸ್ಯಾತ್‌) ॥ ಅ. ಸಂ-ದಿನಚರ್ಯೆ॥ ಯಾತ್ರಾಮಾತ್ರಪ್ರಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥ್ಮೆ ಸ್ಟ 
ಕರ್ಮಭಿರಗರ್ಹಿತ್ಮೆಃ ಅಕ್ಷೇಶೇನ ಶರೀರಸ್ಯ ಕುರ್ವೀತ ಧನಸಂಚಯಂ೦ ॥ವೆಂ-v-೩॥ 
ಯಾತಾ = ಪ್ರಾ ಐಸ್ಲಿತಿಃ | ಶಾಸ್ತ್ರೀಯಕಂಟುಂಬಸಂವರ್ಥನನಿತ್ಕೆ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾ ನಪೊರ್ವಕ 
ಪ್ರಾಣಸ್ಥಿತಿಮಾತ್ರಾರ್ಥ್ಹಂ ನ ಭೋಗಾರ್ಥಂ ॥ಕುಲ್ಲೂಕಃ॥ ವಿದ್ಯಾ ಶಿಲ್ಪಂ ಭೃತಿಸ್ಸೇವಾ 
ಗೋರಕ್ಷಂ ವಿಷಣಿಃ ಕೃಷಿಃ ।! ಧೃತಿರ್ಭ್ಶೈಶ್ಸ್ಚೃ೦ ಕುಸೀದಂ ಚ ದಶ ಜೀವನಹೇತವಃ ॥ಮೆ.x 
೧೧೬॥ ಇತ್ಯೆ (ಭಿರ್ದಶಭಿರಾ ಪದಿ ಜೀವವೀಯಂ ॥ಕುಲ್ಲೂಕೆಃ॥ (ವೃತ್ತಿ ನಿಚಾರವಾಗಿ 
ವೆಂಂಜೊಂದು ಪ್ರಕರಣವನ್ನೇ ಬರೆದಿದೆ. ಖಶೇಷ ನಿಯಮೆಗಳೆನ್ನಲ್ಲಿ ನೋಡುವುದು.) 

28 (ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ) ಪಂಕರಂ ಸೂರ್ಯಂ ತಥೈವ ವೌಧುಸೂದನಂ ! ಆನ್ಯಾ೦ಂ ಶ್ವಾ 
ಭಿಮೆರ್ತಾ ಬೇರ್ವಾ ಭಕ್ತ್ವ್ಯಾಚಾಕ್ರೋಧನೋರ್ಚಯೇತ್‌ !ಕೂರ್ಮುಪುರಾಣ! ಯೋ 
ಯೋ ಯಾಂ ಯಾಂ ತೆನುಂ ಭಕ್ತ ಶ್ವ ಅದ್ಧೆಯಾ ರ್ಚಿತುನಿಚ್ಛತಿ I ತಸ್ಯ ತಸ್ಮಾ ಚಲಾಂ 
ಶ್ರದ್ಧಾಂ ತಾಮೇವಪಿದೆಧಾಮ್ಯುಹೆಂ ॥ ಸ ತೆಯಾ ಶ್ರದ್ಧಯಾ ಯುಕ್ತ ಸ್ಪೆಸ್ಕಾರಾಧೆನಖಾಹೆತೇ! 
ಲಭತೇ ಚ ತತಃ ಕಾರಾ ಮುಯ್ಕೆವ ವಿಹಿರ್ತಾ ಹಿರ್ತಾ ॥ಭ.ಗೀೀ.ಂ 

29 ಉಪಲಿವ್ರೇ ಸಮೇ ಸ್ಥಾನೇ ಶುಚೌ ಶ್ಚಶ್ಚಸಮನ್ವಿತೇ ॥ ಬೋಧಾಯನಃ॥ 

30 ಪ್ರಶಸ್ತಶುದ್ಧಪಾತ್ರೇಷು ಭುಂಜೀತಾಕಂಪಿತೋದ್ವಿಜಃ ॥(ಕೂರ್ವಪುರಾಣೇ! 


48 ಆರ್ಯಧರ್ಮ 


ಅಶನಾರ್ಧಿಗಳಿಗೂ ಬ೦ದ ಅತಿಧಿಅಭ್ಯಾಗತಬ೦ಧುಮಿತ್ರರಿಗೂ ಯಧಾಶಕ್ಕಿಯಾಗಿ 
ಆದರಿಸಿ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ತಾನೂ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು; ಲಭ್ಯ 
ವಾದೆ ಆನ್ಸವನ್ನು ಅಭಿನಂದಿಸಿ ನಿಂದೆಯನ್ನು ಮಾಡದೆ ಅಸಹೈಪಡದೆ ವ್ರಸನ್ನಚಿತ್ತ 
ನಾಗಿ ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸಾಧ 3ನಾದಮಟ್ಟಕ್ಟೂ ಒಬ್ಬನೇ ಊಟವನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು, ತನ್ನೊಬ್ಬನಿಗಾಗಿ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು ಕೂಡ ಮಾಡಿಸಬಾರದು.3 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಮನೆಯ ಅಡಿಗೆಯ ರುಚಿಯನ್ನು ಬಯೆಸಬಾರದು, ತನಗೆ ದೇವರು 
ಕೊಟ್ಟ ಅನ್ನದಿಂದೆಲೇ ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಬೇಕು.೫ ಭೋಜನಾನ೦ತರದಲ್ಲಿ ತಾಂಬೂಲ 
ವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಅಹೆಶ್ರೇಷವನ್ನು ಶಿಷ್ಯರೂ ಇಷ್ಟರೂ ಬಂಧುಗಳೂ ಮುಂತಾದವ 
ರೊಡನೆ ಸುಖಸೆಂಭಾಷಣೆಯೆಲ್ಲಿಯೂ ಪುರಾಣೇತಿಹಾಸ ಶ್ರವಣ ಕಥನ ವಾಚನಾದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಥವಾ ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ತೊಡಗಿ ಸುಖವಾಗಿ ಕಳೆಯಬೇಕು ೫ ಈ ಕಾಲದ ಕಾರ್ಯವ್ರ ಣಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಇಂಧಾ 
ಸುಖವೆಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯ? ಯಾರೋ ಯಾವ ಸೀಮೆಯವರೋ ಯಾವ ಭೂವಲಯ 


31 ಬಾಲಸ್ವವಾಸಿನೀವೃದ್ಧ ಗರ್ಭಿಣ್ಯಾತುರಕನ್ಯ ಕಾಃ ಸೆಂಭೋಜ್ಯಾತಿಥಿಭೃ ತ್ಯಾಂ ಪ್ರ 


ದಂಪತ್ಕ್ಯೋಶೈೇಷಭೋಜನಂ ! ಯಾ.1-೧೦೫॥ ಅನ್ನಪಾನವಿಧಾನೇನ ಭುಂಜೀತಾನ್ನ೦ 
ವಿನಾತ್ಯಯಾತ್‌ 1 ಅಭಿನಂದ್ಯಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮಾ ಹುತ್ವಾ ದತ್ತ್ವಾ ಚ ಶಕ್ತಿತಃ ॥ ಪಾಕೆ೦ ಸಜಲ 
ಮೇಕಾ೦ತೇ ಯಥಾಸುಖಮೆವಿಬ್ರುರ್ಮೆ ! ಪ್ರಯಚ್ಛೇತ್ಸರ್ವವದುದ್ದಿಶ್ಶ ...... 1 ಅ. ಸ೦,.- 


ದಿನಚರ್ಯಃ ಭುಕ್ತವೆತ್ಸೃಥ ವಿಪ್ರೇಷು ಸ್ಪೇಷು ಭೃತ್ಯೇಷು ಚ್ಶೆವ ಹಿ! ಭುಂಜೀಯಾತಾಂ 
ತತಃ ಪಶ್ಚ್ಯಾದ್ಗೃ ಹಸ್ಮಶ್ಶೇಷಭುಗ್ಭವೇತ್‌ 1-11-00೬ 
32 ನ್ನಾದತ್ತ್ವಾ ಮೃಷ್ಟಮಶ್ಚೀಯಾತ್‌ ಗೌತಮಃ ನಾಂದತ್ವಾ 2೨ ನಾಾಹುತ್ತಾ 
ತಿಷ್ಠ! ಖ-೬೮॥ ನ ಪಚೇದನ್ನೈೆಮಾತ್ಮನೇ ॥ಯಾ-[]-೧೦೪॥ ಪಾಚಯೇನ್ನಾನ್ನಮಾತ್ಮನೇ 1 
-! ಫ್ರಿಯಾತಿಥಿಃ (ಸ್ಯಾತ್‌) !ಆಅ.ಸಂ-ದಿನಚರ್ಯ॥ 
33 ಪರಪಾಕರುಚಿರ್ನ ಸ್ಯಾತ್‌ 1-1. ೧೧೨1 
34 ಭೂ ಯೋಪ್ಯಾ ಚಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯಂ ತತೆಸ್ತಾಂಬೂಲಭಕ್ಷೆಣಂ !!ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಃ।॥। 
ರುಚಿವೈಶೆದ್ಯಸೌಗಂಧ್ಯ ಮಿರ್ಚ್ಛ ವಕ್ರೇಣ ಧಾರಯೇತ್‌ 1 ಜಾತೀಲವಂಗಕರ್ಪೂರಕಂಕೊ ಲ 
ಕಟುಕ್ಕೆಸ್ಸಹ (| _ ತಾ೦ಬಂಲೀನಾ೦ ೬ಸಲಯಂ ಹೃದ್ಯಂ ಪೂಗಫಲಾನ್ವಿತಂ 11 ಆಅ. ಸೆಂ. ದಿನ 
ಚರ್ಯೆ! 
೩5 ಅಹಶ್ಶೇಷೆಂ ಸಮಾಸೀತ ಶಿಷ್ಟೈರಿಷ್ಟೆೈಶ್ವ್ಚ ಬಂಧುಭಿಃ 11 ಯಾ-|1.೧೧೬೩!! 
ಅನಾಯಾಸಪ್ರದಾಯೀನಿ ಕುರ್ಯಾತ್ಮರ್ಮಾಣ್ಯತಂದ್ರಿತಃ 1 ನಾಸಚ್ಛಾಸ್ತ್ರಪಿನೋದೇನ 
ಸನ್ಮಾರ್ಗಾರ್ಥವಿರೋಧಿನಾ 11ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣ!! ಭಕ್ತಾ ತು ಸುಖನಾಸ್ಥಾಯ ತದನ್ನಂ 
ಪರಿಣಾಮೆರ್ಯ ! ಇತಿಹಾಸಪುರಾಣಾನಿ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ಚಾಭ್ಯಸೇತ್‌ 11 ವೃಥಾಸವಾದ 
ವಾಕ್ಯಾನಿ ಪರಿವಾಡಂ ಚ ವರ್ಜಯೇತ್‌ !!ದಕ್ಷಃಃ।! ನ ಭುಕ್ತಮಾತ್ರಅಯಸ್ಯೆಃನ್ನ ನಿಷಿದ್ದಾಂ 
ಭಜೇತ್ಪು ಖಂ 1 ಧಮರ್ಮೋತ್ತರಾಭಿರರ್ಥ್ಯಾಭಿಃ ಕಧಾಭಿಸ್ರ್ರಿ ಗುಣಾತ್ಮಭಿಃ ಮಧ್ಯಂ ದಿನಸ್ಯ 
ಗಮಯೇದಿಷ್ಟಶಿಷ್ಟಸಹಾಯರ್ವಾ 1 (ಮಧ್ಯಂದಿನಸ್ಕಪ್ಪ್ರಾ ತಸ್ಟಾ ಯಂಮಭ್ಯೆ ೪) 11 ಆ. ಸೆಂ- 
ದಿನಚರ್ಯೆ! 
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ದೆ ವರೋ ಯಾವ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯವರೋ ತಂದಿಟ್ಟ ಕಾರ್ಯಪ್ರಣಾಳಿಗಾಗಿ ಸ್ಟಾತಂ 
ತ್ರ್ಯವು ಬಂತೆಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಊಟ ಮಾಡಿ ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಾ ನರಳುತ್ತಿರುವು 
ದೇನು ಸ್ವಯಂ೦ಕೃತಾಪರಾಧವೋ ದೈವಾಯತ್ತಾಪರಾಧವೋ ತಿಳಿದವರು ಇತ್ಯರ್ಥ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ರಾತ್ರಿಯ ಪ್ರಥನುಯಾಮದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಪೊಡ್ಚಿಸಿ ತನ್ನ 
ವೋಷ್ಯವರ್ಗದವರೊಡನೆ ಯೆಧಾಸುಖವಾಗಿ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡುವುದು.36 
ಲಘುವಾಗಿಯೂ ಹಿತವಾಗಿಯೂ ಭೋಜನವನ್ನುಮಾಡಬೇಕು; ಗುರುವಾದ ಆಹಾರ 
ವನ್ನೂ ಅತಿಭೋಜನವನ್ನೂ ವರ್ಜ್ಯಮಾಡಬೇಕು.೫ ಆಮೇಲೆ ತನ್ನ ಆಯವ್ಯಯ 
ಮುಂತಾದ ಗೃಹೆಕೃತ್ಯಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸ್ಕಿಚೆ ಜಲಶ೦ಕೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳಿದುಕೊಂಡು,3 ಮಹಾವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ ಉತ್ತರ 
ದಿಕ್ಟಿಗೂ ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಟಿಗೂ ತಲೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ 4 ಸ್ವಸ್ಥ ಚಿತ್ತನಾಗಿ ಸುಖ 
ಶಯ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಪವಡಿಸುವುದು. 

ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ನಿತ್ಯವೂ ನಿಯಮದಿ೦ದ ವರ್ತಿಸಿ ಅಸಾರವಾದೀದೇಹದಿಂದ 
ಸಾರವಾದ ಮಹಾಫಲವನ್ನು ಗಳಿಸಬೇಕು. ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವುದರಿಂದ 
ಅಪಾಯವೆಂಬ ಭೀತಿಯಿರಬೇಕು. ವಿಹಿತಾಚಾರದಿ೦ದ ಆರೋಗ್ಯವೂ ಐಶ್ವರ್ಯೆವೂ 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯೂ ಸುಖವೂ ಹಿತವೂ ದೀರ್ಧಾಯುಷ್ಯವೂ ಲಭಿಸುವುದು ; ವ್ಯತ್ಯಸ್ತವಾಗಿ 
ನಡೆದರೆ ಫಲವೂ ತಲೆಕೆಳಗಾಗುವುದು ೬ 


36 ಉಪಾಸ್ಕೃ ಪಶ್ಚಿಮಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಹುತ್ವಾರ್ಗ್ನೀ ಸ್ತಾನುಪಾಸ್ಕ್ಯ ಚ । ಭೃತ್ಯೈಃ ಪರಿ 
ವೈತೋ ಭೂತ್ವಾ ನಾತಿತೃಪ್ಯಾಥ ಸಂಪಿಶೇತ್‌ 1 ಯೋಾ.-೧೧೪!1 

37 ಸಾಯಂ ಭುತ್ತ್ವಾ ಲಘುಹಿತೆಂ 11 ಅ. ಸೆ೦-ದಿನಚೆರ್ಯೆ!! 

38 ಚಕಾರಾದಾಯವ್ಯ ಯಾದಿ ಗ್ರಹೆಚಿಂತಾಂ ನಿರ್ವೈತ್ಯ !!ಮಿತಾಕ್ತೆರಾ. ಯಾ-]-೧೧೪!! 

39 ಕೃತಪಾಜಾದಿಶೌಚಸ್ತು ಭುಕ್ತ್ವಾ ಸಾಯಂ ತತೋ ಗೃಹೀ ॥ಃ ಗಚ್ಛೇಚ್ಛಯ್ಯಾಂ೦ ... 
!!ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣೇ!! 

40 ಶಾಸ್ತಾ ರಮೆನುಸಂಸ್ಕ್ಯೃತ್ಯೆ ಸ್ಪಶಯ್ಯಾಂ ಚಾಾಥ ಸಂವಿಶೇತ್‌ 11ಅ.ಸಂ-ದಿನ 
ಚರ್ಯ!!। ವಿಷ್ಣುಂ ಸಂಸ್ಕ್ರೃತ್ಯ 11ಹಾರೀತಃ!। 

41 ಪ್ರಾಚ್ಯಾಂ ದಿಶಿ ಶಿರಶೈಸ್ತಂ ಯಾಮ್ಯಾಯಾಮಹಥವಾ ನೃಪ! ಸಡೆವ ಸ್ವಪತೋ 
ಪುಂಸೋ ವಿಪರೀತಂ ತು ರೋಗದಂ !ಟ1ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣೇ!। ಪ್ರಾಗ್ದಕ್ಷಿಣಿಶಿರಾಃ 11 ಆ. ಸ೦- 
ದಿನಜರ್ಯ!। 

42 ಆದದೀತ ಸದಾ ದೇಹಾದಿತ್ಹಂ ಸಾರಮುಸಾರತಃ ! ಭಿಭ್ಯತ್ರೃತಿಶ್ಷಣ೦ ಮೃತ್ಯೋ 
ರೆಯಥಾತೆಥ ಚೇಷ್ಟಿತಾತ್‌ 11 ಆರೋಗ್ಯವಿಭವಪ್ರ ಜ್ಹಾವಯೋಧರ್ಮಕ್ರಿಯಾವತಃ | ಸುಖ 
ಮಾಯುಂರ್ಹಿತಂ ಚೋಕ್ತಂ ಪಿಪರೀತಂ ವಪರ್ಯಯೇ !! ಅ. ಸಂ-ದಿಮೇತರ್ಯ! ! 


50 ಆರ್ಯಿಜಭರ್ಮ 
೨. ವೇಷ (ಉಡಿಗೆತೊಡಿಗೆ) 


ವಯಸ್ಸಿಗೂ, ವಿದ್ಯ ಬಕ್ಕ ಕುಲಕ್ತೂ, ಧನಕ್ತೂ, ದೇಶಕ್ಕೂ, ನಮಯಕ್ಕೂ, 
ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೂ ಗ್ರ ಯ ಬಡತನವು RE 1 ಕೂದಲನ್ನೂ, 
ಗಡ್ಡ ಮಾಸೆಗಳನ್ನೂ » ಉಗುರುಗಳಟ್ಟೂ ಬೆಳೆಸಿಕೊ೦ಡು ವಿಕಾರವಾಗಿರಬಾರದು 
ಆಯುಷ್ಪರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ Fy ಉಗುರುಗಳನ್ನು ತೆಗೆಸಿಹಾಕಿ ವರಿಷ್ಠಾರ 
ವಾಗಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ವಿರ್ಮಲವಾದ ತುಭ್ರವಸ್ರೃ ವನ್ನು ಟ್ಟು ಶುಚಿರ್ಭೂತನಾಗಿರ 
ಬೇಕು.2 ಇ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಯಾವ ಯಾವ ದೇಶ ಲ ಯಾವ ಯಾವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ, ಎಲ್ಲರೂ ಹೇಗೆ : ಹೇಗೆ ಪ್ರಸಿದ್ದವಾಗಿ 
ಕೇಶಪ್ರ ಸಾಧನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ವಸ್ತ್ರಾಲಂಕಾರವನ್ನು ಧರಿನುವರೋ ತಾನೂ 
ಹಾಗೆಯೇ ಕೇಶಪ್ರ ಸಾಧನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ವಸ್ತ್ರಾಲಂಕಾರಗಳನ್ನು ಧರಿಸ 
ಬೇಕು.  ಊರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಒಂದು ದಾರಿಯಾದರೆ ಹಡುಹುಟ್ಟಿ ದವನಿಗೇ ಒಂದು 
ದಾರಿ ಎನ್ನುವಹಾಗೆ ಇರಬಾರದು. ಅನುಕೂಲವಿದ್ದರೆ ಜೀರ್ಣವೂ ಮಲಿನವೂ ಆದ 
ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿನಲೇಬಾರದು.* ಹಾಗೆ೦ದಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ವ್ಯರ್ಧವೂ ನಿರರ್ಧಕವೂ 
ಆದ ವನ್ರಾಲಂಕಾರಗಳ ಆಡಂಬರಕ್ಕೂ ಡಂಭಾಜಾರಕ್ಟೂ ಹೋಗಬೇಕೆಂದರ್ಧ 
ವಲ್ಲ. ಉದ್ದತೆ ವಸ್ತ್ರ ಭೂಷಣಗಳ ಹ ಹನ್ನಾ ನಕ್ಕೇ ಹೋಗಬಾರದು. ಮತ್ತೊ ಬ್ಬ ರು 
ಧರಿಸಿ ವಿಸರ್ಜಿಸಿದ ವನ ಸ್ರವನ್ನೂ ಪುಷ್ಪ ಮಾಲೆಯನ್ನೂ ಯಜ್ಞೊ ಣೀಪವೀತವನ್ನೂ 
ಅಲಂಕಾರವನ್ನೂ (ಒಡವೆಯೆನ್ನೂ) ನಾಡರಕ್ಷೆಯನ್ನೂ ನೀರಿನ ವಾತ್ರೆಯನ್ನೂೂ 
ಊಟಮಾಡಿ ಎ೦ಜಲು ಮಾಡಿದ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನೂ ಉಪ A * ಮತ್ತೊ 
ಬ್ಬರ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನೂ ಪೀರವನ್ನೂ ಭವನವನ್ನೂ ವಾಹೆನವನ್ನೂ ಉದ್ಯಾನವನ್ನೂ 
ಅವರಾಗಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಹೊರತು, ತೇವಿಸಬಾರದು, ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅವರು ಮಾಡಿದ 


1 ವಯೋನುರೂವಂ ನೇಸಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥೫॥ ಶು) ತಸ್ಯಾ *ಭಿಜನನ್ಯ ಧನಸ್ಯ ದೇಶಸ್ಯ 
ಚ ॥೬॥ ವಿ.೭೧॥ 
2 Fl ಪ ಕ್ರ ಕೇಶನ ಖಶ್ಮ; ಶ್ರುರ್ದಾಂತಕಶ್ಶು ಕ್ಲಾ ೦ಬರಶ್ಶು ಚಿಃ ॥ ..ಸ್ಯಾ ನ್ನಿತ್ಯ೦. | ಮು.1-೫.೨॥ 
ಶುಕಾ ರ ೦ಬರಧರೊನ ನೀಚಕೇಶಶ್ಮ; ಶ್ರು ನಖಶ್ಶು ಚಃ ॥ ಯಾ-[-೧೩೧ ಶುಕ್ತೆ (ಎ ಧೌಶತೇ॥ 
ಖುತಾಕ್ಷರಾ॥ 
32 ಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧಕೇಶವಾಗ್ವೇಷಶಮಸಾಂತ್ವೆವರಾಯಣಃ ಅ ಸಂ-ದಿನಚರ್ಯ!॥ 
4 ನ ಜೀರ್ಣಮಲವದ್ವಾಸಾ ಭನೇಚ್ಚ ಏಭನೇ ಸತಿ ॥ ವಂ-11%.2೪॥ 
ಸತಿ ವಿಭವೇ ನ ಜೀರ್ಣಮಲವದ್ವಾಸಾ ಸ್ಯಾತ್‌ ॥ವಿ-೩೧-೯॥ 
೨ ನೋದ್ದೆ ತಃ !ಏಿ..೭೧-.೮॥ 
6 ಉವಾನಹೌ ಚ ವಸ್ತ್ರಶ್ವ ಥೃತಮನ್ಯೈರ್ನ ಧಾರಯೇತ್‌ ! ಉಪವೀತೆಮಲಂಕಾರಂ 
ಸ್ರಜಂ ಕರೆಕಮೇವ ಚ ॥[ಮೊ-ಃv-೬೬ಿ॥ 


ವಸ್ತ್ರೋಪಾನಹೆಮಾ ಲ್ಯೋಪನೀತಾನ್ಯವ್ಯ ಭೃ ತಾನಿ (ನಧಾರಯೋತ್‌) ॥ವಿ-೭೦೧-೪೩॥ . 


ಸದಾಚಾರ (ಸದ್ವರ್ತೆನ) 51 


ಪಾನದ ಚತುರ್ಧಾಂಶಕ್ಕೆ ಭಾಗಿಯಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತಜಔ” ಫಿರ್ಗಂಧವೂ, ಉಗ್ರ 
ಗಂಧವೂ(ಅತಿವಾಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದೂ), ರಕ್ತವರ್ಣದ್ದೂ, ಆದ ವುಷ್ಪವನ್ನು ಧರಿನ 
ಬಾರದು. ಜಲದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಕೆಂದಾವರೆ ಮುಂತಾದ ಹೊನುಗಳು ಕೆಂವಗಿದ್ದರೂ 
ವರ್ಜ್ಛ್ಯವಲ್ಲ.5 - ತಾನು ಮುಡಿದ ಹೊವನ್ನೂ ತಾನು ಧರಿಸಿದೆ ಮಾಲೆಯನ್ನೂ ತಾನೇ 
ತಿತ್ತುಹಾಕಬಾರದು.* ಬಿದಿರಿನ ಕೋಲನ್ನು ಹಿಡಿಯಬೇಕು, ಹೆತ್ತಿ ಯಿಂದ 
ಮಾಡಿದ ಜನಿವಾರವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಸುಂದರವಾದ ಸುವರ್ಣಕುಂಡಲ 
ಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು3 ಅಂತೂ ಆಂದಜೆಂದವಾಗಿ ಅಲಂಕಾರನನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಇರಚೇಕು.: 


೩. ಭಾಷೆ (ಮಾತು) 


ಸತ್ಯವನ್ನೇ ಆಡಬೇಕು.3 ನತ್ಯಸಂಧತ್ವಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾದದಿಂದ ಬಾಧೆಯು 
ಪ್ರಾವ್ರವಾಗದಂತೆ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಬೇಕು 3 ಅನ್ಫತವನ್ನಾಡಬಾರದು.8 ಸತ್ಯ 
ವನ್ನು ನುಡಿಯಬೇಕು, ಪ್ರಿಯವಾಗಿ ನುಡಿಯಬೇಕು, ಅಪ್ರಿಯವಾದ ಸತ್ಯವನ್ನೂ 
ನುಡಿಯಬಾರದು, ಫ್ರಿಯವಾದರೂ ಅವೃತವಾದರೆ ಅದನ್ನು ನುಡಿಯಬಾರದ್ಳು 
ಇದು ಸನಾತೆನಧರ್ಮವು. ಧರ್ಮವಿಹಿತವೊ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯೂ ಪ್ರಿಯೆ 
ವಾದುದೂ ಸತ್ಯವಾದುದೂ ಹಿತಕಾರಿಯೂ ಪಧ್ಯವಾದುದೂ ಆದಂಧಾ ಮಾತನ್ನು 


7 ಪರಶಯ್ಯಾಸನೋದ್ಯಾನಗೃಹಯಾನಾನಿ ವರ್ಜಯೇತ್‌ 1 ಅದತ್ತಾನಿ . ॥ಯಾ-[- 


೧೬೦॥ ಯಾನಶಯ್ಯಾಸನಾನೃಸ್ಯ ಕೂನೋಧ್ಯಾನಗೃಹಾಣಿ ಚ! ಅದತ್ತಾನ್ಯುವಭುಂಜಾನ 
ಏನಸಸ್ಸಾತ್ತುರೀಯಭಾಕ್‌ ! ವು-17-೨೦.೨॥ 


8 ನ ನಿರ್ಗಂಥೋಗ್ರಗಂಧಿ ರಕ್ತ೦ ಚ ಮಾಲ್ಯಂ ಬಿಭೃಯಾತ್‌ ॥೧೧॥ ಬಿಭೃ ಯಾಜ್ಞಲಜಂ 
ರಕ್ತ್‌ಮೆಪಿ ॥೧೨॥ ವಿ-೭೧॥ 


ರ ನಾಃತ್ಮನೋವಹರೇತ್ರ ಜಿಂ॥ ಮೆಂ-iv-೫೫॥ 
ನಾಃತ್ಮನಸ್ಸ )ಜಮವಕರ್ಷೇತ್‌ 1-೭೧.೫೫ 

10 ವೈಣನೀಂ ಧಾರಯೇದೃಷ್ಟಿಂ ಸೋದಕಂ ಚ ಕಮೆಂಡುಲಲಂ । ಯಜ್ಞೋಪಪೀತಂ 
ನೇದಂ ಚ ಶುಭೇ ರಾಕ್ಮ್ಮೇ ಚ ಕಂಂಡಲೇ 1/!ಮೆ.iv- 4೬1 

11 ಅಲಂಕೃತಸ್ತಿಷ್ಕೇತ್‌ 11 ವಿ.೭೧.೮೮11 (ಸ್ಮೃೃತಿಕಾ ರರು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ 
ಮತಾಚಾರಗಳನ್ನು ಬೋಧಿಸಿರುತ್ತಾರೆ, ಎಂಬ ಮಿಥ್ಯಾ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಈಸ್ಮೃತಿವಾಕ್ಯಗಳು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ನಿವಾರಿಸುವುವು. ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಐಹಿಕಾ ಭ್ಯುದೆಯವೂ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿವೆ ಎಂಬ 
ಕಣಾದರ' ಧರ್ಮಲಕ್ಷೆಣ ಸೂತ್ರಕ್ಕಿವು ಉದಾಹರಣೆಗಳು--ಯತೋಬಭ್ಯುದಯನಿಶ್ಶೆ ಯ 
ಸಿದ್ದಿಸ್ಸಧರ್ಮಃ !1ವೈಶೇಷಿಕ॥1 ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲೀಪ್ರ ಕಾರದ ವಾಕ್ಯಗಳಿನ್ನೂ ಅನೇಕವಾಗಿವೆ.) 

1 ಸತ್ಯಂ ವದ ಶೈ. ಉ,॥ 2 ಸತ್ಯಾನ್ನಪ್ರವಂದಿತನ್ಯಂ (ತ್ಕ ಉ.॥ 

ಡಿ ನಾನ್ಭತಂ (ಕೀರ್ತಯೇತ್‌) ॥ಪಏಿ-೭೧.೭೩॥ 

4 ಸತ್ಯೆಂ ಬ್ರೂ ಯಾತ್ರ್ಮಿಯಂ ಬ್ರೂ ಯಾನ್ನ ಬ್ರೂ ಯಾತ್ಸ ತೈಮೆಪ್ರಿಯೆಂ । ಪ್ರಿಯಂ ಇ 
ನಾನೃತಂ ಬ್ರೂಯಾದೇಷಧರ್ಮುಸ್ಸೆ ನಾತನಃ ॥ಮೆ.iv-೧೩೮॥ 
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ಆಡಬೇಕು." ಅಂದರೆ ಹ ಕಶ್ರೈಯವಾದ ಯೆಥಾರ್ಥವನ್ನೆಂದಿಗೂ ಮಡಿಯಬಾರ 
ದೆ೦ಂಗಾಗಲೀ ಪ್ರಿಯವಾದ ' ಆಯಥಾರ್ಥವನ್ನೆ ೦ದಿಗೂ ಆಡಬಾರದೆಂದಾಗಲೀ 
ತಾತ್ಸರ್ಯವಲ್ಲ. “ಹಾಗೆಯೇ ಸತ್ಯವನ್ನೂ ಪ್ರಿಯವಾದುದನ್ನೂ ಆಡಲೇ ಬೇಕೆಂದೂ 
ತಾತ್ರರ್ಯವಲ್ಲ. ಆಡಬೇಕಾಗಿ ಎಂದಕ ಪ ಸತ್ಯವನ್ನೂ ಫ್ರಿಯವನ್ನೂ ಆಡಬೇಕು. 
ಪ್ರಕೃತವೊದಗಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಫಲವು ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಗುವಹಾಗಿದ್ದರೆ ಆಗ ಅಫ್ರಿಯವಾದ 
ಯಥಾರ್ಥವನ್ನೂ ನ್ರಿಯವಾದ ಅಯೆಥಾರ್ಧವನ್ನೂ ನುಡಿಯಬಹುದು* ಉದಾ 
ಹೆರಣೆಗಾಗಿ -ಪ್ರಯಾಣಿಕರನ್ನು ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಕಳ್ಳರು ಅಟ್ಟಿಕೊ೦ಡು ಬರುತ್ತಾರೆ, 
ಪ್ರಯಾಣಿಕರು 'ಔತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ, ನಾವು ಅಂಡಿರುತವೆ, ಕಳ್ಳರು ಬಂದು 
ಅವರೆಲ್ಲಿ ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ, ಸತ್ಯವನ್ನು ನುಡಿಯಬೇಕೆಂದು ಟತುಕೊಂಡ ಸ್ಥಳ 
ವನ್ನು ಕಳ್ಳರಿಗೆ ಹೇಳಬಾರದು. ಅದರಿ೦ದ ಅನರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಸತ್ಯವಾದಿ 
ಯೆಂದೊಬ್ಬ ಮುನಿಯು ಹಾಗೆ ಹೇಳಿ ಪಾಪಭಾಗಿಯಾದನೆಂದು ಐತಿಹ್ಯವಿದೆ. 
ಭೃಗುಪತ್ಲಿಯನ್ನು ಅವಹೆರಿಸಲು ಬಂದ ರಾಕ್ಷಸನಿಗೆ ಅಗ್ಲಿಯು ಸತ್ಯವು ವಕ್ತವ್ಯ 
ಮೆಂದು ಈಕೆಯೇ. ಅವಳೆಂದು ಹೇಳಿದುದರಿ೦ದ ರಾಕ್ಷಸನು” ಆಕೆಯನ್ನೆತ, ಕೊಂಡು 
ಓಡಿದನು, ಅದರಿಂದ ಅಗ್ದಿಯು ಭೃಗುವಿನ ಶಾಪಕ್ಕೆ ಭಾಗಿಯಾದನೆಂದೂ ಐತಿಹ್ಯ 
ವಿದೆ. ರೋಗಿಗೆ ಪ್ರಿಯವೆಂದು ಅಪಥ್ಯವನ್ನು ಸೇವಿನಬಹುಜೆಂದೂ, ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಗಳಿಗೆ ಆಟವು ಪ್ರಿಯವೆಂದು ವ್ಯಾಸಂಗದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಟವಾಡಿ ಎಂದು ಹೇಳು 
ವುದೂ, ಫ್ರಿಯವಾದುದನ್ನೆಲ್ಲ ಆಡಬಾರದೆಂಬುದಕ್ಕೆ ನಿದರ್ಶನಗಳು. ಈತನು 

ಪತ್ರೀಕ್ಕ ಈತನು ಮೃತಪುತ್ರನು, ಕಳ್ಳತನಕ್ವಾಗಿ ಇವನಿಗೆ ಕಾರಾಗೃಹವಾಸ 
ವಾಗಿದೆ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಸತ್ಯವಾದರೂ ಅಪ್ರಕೃತವಾದ ಅಪ್ರಿಯಗಳು, ಅಂಧಾವು 
ಗಳನ್ನು ಆಡಬಾರದು. ದೂರದಲ್ಲಿರುವವನಿಗೆ ಸ್ರೀ ಶಿಶುವು ಜನಿಸಿದ್ದರೂ, ಪ್ರಿಯ 
ವೆಂದು ಗೆಂಡುಮಗುವಾಯಿತೆಂಡು ಅನ್ಭ ತವನ್ನು. ಹೇಳಬಾರದು. ಸತ್ಯವನ್ನೆಲ್ಲ 
ಹೇಳಬೇಫೆಂಡೂ ನಿಯಪುವಿಲ್ಲ. ಪ್ರಿಯವನ್ನೆಲ್ಲ ಹೇಳಬೇಕೆಂದೂ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. 
ಹೇಳಬುದಾದರೆ ಸತ್ಯವನ್ನೂ ಪ್ರಿಯವನ್ನೂ ಹೇಳಬೇಕು, ಸ ಶೈವು ಅಪ್ರಿಯ 
ವಾದರೂ ಪಫ್ರಿನುವು ಅಸತ್ಯವಾದರೂ ಹೇಳಬಾರದು ಎಂದು ವಚನದ ಅರ್ಥವು. 
ಅದಕ್ಕೇ ಮತುಪಚನದಲಿ ನಾಲ್ಪುವಾಕ್ಯ ಗಳಿದ್ದರೂ “ಏಷಃ ಧರ್ಮಃ” ಈ ಧರ್ಮ 
ಎಂದೊ ಆಸ್ಟಾಂ೦ಗಸಂಗ್ಡ ಗ್ರ ಹವಚನೆಧಲ್ಲಿ ಆರು ವಾಕ್ಯಗಳಿದ್ದ ರೂ “ವಚ? -ಮಾತನ್ನು 
ಎಂದೊ ಏಕೆವಚನವನ್ನು ಸ್ಫಹೋಗಿಸಿರುವುದು- ಆಡುವ ಮಾತು ಸತ್ಯವಾಗಿರ 
ಬ್ಲೇಕೆಂದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಇನ್ನೂ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಕಲ್ಯಾಣಗುಣಗಳಿರಬೇಕು. 


5 ಧವ್ಮೋಮರ್ಥ್ಯ್ಯಂ ಪ್ರಿಯಂ ತಥ್ಯಂ ಹಿತಂ ಪಥ್ಯಂ ವದೇದ್ವಚಃ ॥ಆ.ಸಂ.ದಿನ 
ಚರ್ಯ॥ 
6 ...ನಾಃಕಸ್ಮ್ಯಾದಪ್ರಿಯೆಂ ವದೇತ್‌ । ನಾಾಹಿತಂ ನಾಾನ್ಫತಂಚೈವ ...॥ ಯಾ-]-೧೩೨॥ 
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ಮಾತು ಮೃದುವಾಗಿಯೂ ಮಧುರವಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು? ವರುಷವಾಗಿಯೂ 8 
ಕರೋರವಾಗಿಯೂ? ಅಶ್ಲೀಲವಾಗಿಯೂ 39 ಅನಭ್ಯವಾಗಿಯೂ 3. ಭೀಕರ 
ವಾಗಿಯೂ 32 ಉದ್ರೇಕಕರವಾಗಿಯೂ 3 ಮರ್ಮಭೇದಕವಾಗಿಯೂ 4 ಇರ 


7 ವಾಕ್ಚೈವ ಮಧುರಾ ಶಕ್ಯಾ ವ್ರ್ರಯೋಜ್ಯಾ ಧರ್ಮಮಿಚ್ಛತಾ ॥ ವೆಂ-11-೧೫೯॥ 

8 ಹಪರುಷನೆಂದರೆ ನಿಷ್ಟೆ ರವಾದುದು, ಕರಿಣವಾದುದು, ಎಂದೂ (ನಿಷ್ಠು ರಂ ಪರುಷಂ೦- 
ಇತ್ಯಮರಃ), ಅತಿವಾದವೆಂದೂ (ಪಾರುಷ್ಕಮತಿವಾದಸ್ಯಾತ್‌--ಇತ್ಯಮರಃ) ಅರ್ಥವಾಗು 
ವುದು. ಪುಟ್ಟ ಬಾಲಕರು ತೋಟಿದವೆನನ್ನು ಒಂದು ಮಾವಿನಕಾಯಿ ಕೊಡುತ್ತೀಯಾ ಎಂದು 
ಕೇಳಿದರೆ ಕೊಡಲಿಷ್ಟ ವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ. - ಇಲ್ಲವ್ವ ಹೋಗಿ ಎಂದಷ್ಟೇ ಪ್ರಕ ತನಾಡೆರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿ 
ಯಾಗಿ ಮಾನಿನಕಾಯಿಯೇಕೆ ಹಳೆಯ ಎಕ್ಕಡ ಕೊಡುತ್ತೇನೆ, ಎನ್ನುವುದು ಅತಿವಾಕ್ಟು. 
ಹರುಷನೆಂದರೆ ಪರುಷಾಕ್ಷರ ಬಹುಳವಾದ ಮಾತು ಎಂದೂ ಅರ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಪರುಷಾ 
ನಾಮತದ್ಯತ್ತ್ವ್ಯಾದ್ವಿಹಿತಂಪರುಷಾಶ್ರರೈಃ !ಪ್ರತಾವರುದ್ರೀಯೇ॥ (ವರ್ಗೀಯ ಪ್ರಥಮ 
ದ್ವಿತೀಯಾಸ್ಷಾ೦ಗಳು ಪರುಷಗಳು)ಕುತಃ ಕಾ೦ತಾರವೃತ್ತೀನಾ೦ ಕಾರ್ತಾರ್ಧ್ಯಾರ್ಥಿತ್ವಮಸ್ತಿ 
ನಃ ॥ ಕಾರ್ತಾರ್ಧ್ಯಾರ್ಥಿತ್ವಂ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಪರುಷಾಕ್ಷರಗಳೇ ಹೆಚ್ಚು. 


9 ಕರೋರೆವೆಂದರೆ ಕೇಳುವುದಕ್ಳಾ ಗದೆಂಥಾ ಕೆರಿಣವಾಕ್ಕು. ಮಾವಿನಕಾಯಿಯನ್ನು 
ಯಾಚಿಸಿದ ಬಾಲಕರಿಗೆ ಮಾಫವಿನಕಾಯಿಂಯೇಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮ ಕೈಕಾಲಂಗಳನ್ನು ಮುರಿದು 
ಬಾಯಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಕೊಡಲಿಯಿಂದ ತುಂಡು ತುಂಡು ಮಾಡಿ ಹದ್ದು ಕಾಗೆಗಳಿಗೆ ಹಾಕಿ 
ಹುಟ್ಟಲಿಲ್ಲ ಅನ್ನಿಸುತ್ತೀನೆ--॥ ಎಂದು ಹೆದರಿಸುವ ಮಾತು ಕರೋರವು. 

10 ಅಶ್ಲೀಲವೆಂದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಗ್ರಾಮ್ಯುವೆಂದರ್ಧವು (ಗ್ರಾಮ್ಯ ಮೆಶ್ಲಿ (ಲಂ 
ಇತ್ಯಮರತ॥) ಅಸಂಸ್ಕ್ಥೃತರಾದ ಗ್ರಾಮೀಣರಾಡುವುದು ಗ್ರಾಮ್ಯವು. ಅಶ್ಲೀಲನೆಂದರೆ ಲಕ್ಷಣ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಮೆಂಗಳವೂ ಜುಗುಪ್ಸೆ ಯೂ ಲಜ್ಜೆಯೂ ಭಾಸವಾಗುವ ಮಾತು. (* ಅಶ್ಲೀಲಂ 
ಯದಮಾಂಗಲ್ಯಜುಗುಪ್ಪಾ ಪ್ರೀಡಧೀಕರಂ*--ಪ್ರತಾಪರುದ್ರೋಯ.) ಅನ್ನ ಅನ್ನುವುದಕ್ಕೆ 
ಹೊಳು ಪಿಂಡ್ಕ ಹಿಂಡೇಕೂಳ್ಕು ಎನ್ನುವುದು ಅಮಂಗಳಕ್ಕೂ ಮಜ್ಜಿಗೆಯು ಈಗತಾನೆ 
ತೆಗೆದ ಹೆಂಡದಹಾಗೆ ಸಿಹಿಯಾಗಿದೆ, ಕಲ್ಲಂಗಡೀಹೆಣ್ಣು ಗೋಮಾಂಸದೆ ತುಂಡು, ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳು ಜುಗುಪ್ಪೆಗೂ, ಇಲ್ಲಿ ಕೆರೆದ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಒಂದು ಮಾತ್ತು ನೆರೆಯಮನೆಯಾಕೆ ಎನ್ನು 
ವುದಕ್ಕೆ ನನ್ನ ಪಕ್ಕದವಳು, ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಲಜ್ಜೆಗೂ ಉದಾಹರಣೆಗಳು. 

11 ಹುಡುಗರನ್ನು ಹೈಕಳು ಮುದುಕನನ್ನು ಮುದಿಯ, ದೈಢಕಾಯನನ್ನು ಧಡಿಯ 
ಧಾ೦ಡಿಗ, ಶಣಕಲಾಗಿರುವವನನ್ನು ನರಪ್ರೇತ ನರಪೇತಲ್ಕ ಗಂಡರಸನ್ನು ಲೋ ಎಲ್ಲೋ, 
ಹೆ೦ಗಸರನ್ನು ಲೇ ಎಲ್ಲೇ ಎನ್ನುವುದು ಅಸಭ್ಯ ಭಾಷಣಗಳು. 


12 ಭೀಕರವೆಂದರೆ ಭಯೋತ್ಪಾದಕವಾದ ಮಾತು. ಮಾವಿನ ಗಿಡದವನು ಬಾಲಕರನ್ನು 


ಅತಿಪರುಷೆವಾಗಿ ಅಂದ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆಂಧಾ ಮಾತು. 
13 ರೇಗಿಸುವ ಅಧವಾ ಸಂತಾಪವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವೆ ಮಾತು. ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ಕೇಳುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ತಂಗಿಯನ್ನ ಅವನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟದೆಯೇ ಎಂದರೆ ಸುಳ್ಳಾದರೆ 


ರೇಗುತ್ತೆದೆ. ಅದನ್ನೇ ತಿರುಗಿಸಿ ಅನನ ಕುಟುಂಬವು ನಿನ್ನ ತಂಗಿಯಾಗಬೇಕೇ ಎಂದರೆ 


ರೇಗುವಹಾಗೆಯೇ ಇಲ್ಲ. 

14 ಎತ್ತಿಹಾಕುವೆ ಮಾತು. ದರಿದ್ರನನ್ನು ಕ್ರಾಮದೇನತೆ ಎಂದರೆ ಹೆಂಗಿಸುವ 
ಮಾತಾಗುವುದು, ಹಾಗೆಯೇ ಕಳ್ಳನನ್ನು ಕಳ್ಳ ಅನ್ನುಪುದ್ಕು ಮೂಗೆನನ್ನು ಮೊಗೆ ಎಂದು 
ಮೂಗುಕೆರೆಯುವುದು ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಮರ್ಮಭೇದಕಗಳು, 
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ಬಾರದು.೨ ನಮಗೆ ಉದ್ರೇಕವಾದರೂ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಉದ್ರೇಕವಾಗುವಹಾಗೂ 
ಮರ್ಮಭೇದವಾಗುವಹಾಗೂ ಕ್ರೂರವಾಗಿಯೂ ಕರಿಣವಾಗಿಯೂ ಮಾತನಾಡ 
ಬಾರದು. ವ್ಯರ್ಧವಾಗಿಯೂ ನಿರರ್ಥಕವಾಗಿಯೂ ವಾದವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 
ಚಾಡೀಕ್ಷುದ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಬಾರದು.3 ನಗುನಗುತ್ತಾ ಮಾತನಾಡಬೇಕು. 
ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ನಗುತ್ತ ಲೇ ಮಾತನಾಡ 
ಬೇಕೆಂದಭಿಪ್ರಾಯೆವಲ್ಲ. ದುಃಖವಡುವವರೊಡನೆಯೂ ಕಷ್ಟಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿಕೊ೦ಡವ 
ರೊಡನೆಯೂ ನಗುತ್ತಾ ಸಂಭಾಷಣವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಯುಕ್ತವಲ್ಲ ಮುಖವನ್ನು 
ಗಂಟುಹಾಕಿಕೊಂಡಾಗಲ್ಲಿ ಕವಟಿಯನ್ನೂದಿಸಿಕೊ೦ಡಾಗಲೀ, ಮಾತನಾಡಿದರೆ 
ಮುತ್ತು ಸುರಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವಂತಾಗಲೀ, ಇಲ್ಲದ ಶ್ರೀಮದ್ದಾಂಭೀರ್ಯ 
ವನ್ನು ತಳೆದಾಗಲೀ, ಮಾತನಾಡಬಾರದು, ಹಸನ್ಮುಖಿಯಾಗಿ ನಂಭಾಷಣವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದೇ ತಾತ್ರರ್ಯವು ಮಾತನಾಡುವಾಗ, ಒಳ್ಳೆಯದು, ಒಳ್ಳೆಯದು 
ಸರಿ, ಸರಿ ಎನ್ನುತ್ತಾ ಮಾತನಾಡಬೇಕು.9 ಬಾಂಯಿಯೊಳ್ಳಿ ಯದಾದರೆ ಊರು 
ಒಳ್ಳೆಯದು, ಮಾತು ಬಲ್ಲವನಿಗೆ ಜಗಳವಿಲ್ಲ, ಬಾಯಿಯುಳ್ಳ ವನು ಬರದಲ್ಲಿ 
ಬದುಕಿದ, ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ಮಾತನಾಡಬೇಕು, ಬಾಯಿಗೆ ಬಂದು 
ದನ್ನು ಆಡಿಬಿಡೆಬಾರದು, ಇತ್ಯಾದಿ ನಾಣ್ಣುಡಿಗಳ ತತ್ವವೂ ಇದೇ... ಈ 
ಅರ್ಥವನ್ನೇ ವಾಗ್ಸಟರು ತಮ್ಮ ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರ೦ಧದಲ್ಲಿ ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿ 
ದ್ದಾರೆ :- -ಚಾಡಿಕ್ಷುದ್ರದ ಮಾತು, ವರುಷವಾಕ್ಸು, ಅವೃತಭಾಷಣ್ಯ ಅಸತ್ರ್ರಲಾವ 
ಅಂದರೆ ದುರ್ಭಾಷ್ಕೆ ಇವು ಪಾಐಕಾರ್ಯೆಗಳು, ಇವನ್ನು ಮನಸಾ ವಾಚಾ 


emma 


15 ನಾನೃತಂ ಚ್ಶೆವ (ವದೇತ್‌) !ಯಾ.1.೧೨.೨೨॥ ಚಕಾರಾತ್‌ ಅಪ್ಲಿ (ಲಮಸಭ್ಯಂ 
ಜಭೀಭತ್ಸೈಂ ಚೆ ॥ ವಿಂತಾಶ್ಸರೆ॥ ನಾಶ್ಲೀಲಂಕೀರ್ತಯೇತ್‌ ॥ವಿ-೭೦ ೭೩೨॥ ಯಯಾಸ್ಟ್ರೋದ್ವಿಜತೇ 
ವಾಚಾ ನಾಲೋಕ್ಕಾ೦ ತಾಮುದೀರಯೇತ್‌ ॥ ಮು.1-೧೬೧॥ ಉದ್ದಿಜಶೇಾ ವರೋವ್ಯಧತೇ 
ಅಲೋಕ್ಕಾಂ= ಸ್ವರ್ಗಾದಿವ್ರಾಪ್ತಿವಿರೋಧಿನೀ೦ಂ ॥ ಕುಲ್ಲೂಕಃ॥ ನ ಕ೦ಚಿನ್ಮರ್ಮಣಿ 
ಸ್ಪೃಶೇತ್‌ ॥ ವಿ.೭೧-೧೬೧॥ ಧರ್ಮ್ಯೂಮರ್ಥ್ಯಂ ಪ್ರಿ ಯೆಂ ತಧ್ಯಂ ಹಿತ೦ ಪಧ್ಯಂ ವದೇದ್ವಚಃ ॥ 
ಅ. ಸಂ-ದಿನೆಚರ್ಯ!॥ 

16 ನಾರುಂತಂದಸ್ಯಾದಾರ್ತೊಸಿ ॥ ವಂ.1-೧೬೧॥ ನಾರುಂತುದೆಸ್ಕೂ ತ್‌ ಎ ನನುರ್ಮೊ 
ಪೀಡಾಕರಂ ತತ್ವ್ತದೂಸಣಮುದಾ ಹರೇತ್‌ ॥ ಕುಲ್ಲೂಕಃ॥ 

17 ಶುಷ್ಪ ವೈರಂ ಏವಾದಂ ಚನ ಕುರ್ಯಾತ್ವೇನೆಚಿತ್ಸೆಹೆ ॥ ಮು.]-೧ಷ್ಮ೯॥ ಶುಷ್ಪವೈರಂ 
ಶುಷ್ಕ ನಿವಾದೆಂ ಜೇತ್ಕನ್ಹಂಯಃ !ಕುಲ್ಲೂಕಃ॥ 

18 (ಅಹಿಂಸಾಸತ್ಯ ಮೆಕ್ರೋಧಸ್ತ್ಯಾ ಗೆಶ್ಯಾಲತಿ) ರಪ್ಶೈಶುನಂ ಭವಂತಿ ಸ೦ಪದಂ ದೈವೀ 
ಮಂಭಿಜಾತಸ್ಯ ಭಾರತ ॥8ಭ.ಗೀ.॥ 
19 ಸ್ಮಿತಪೊರ್ವಾಭಿಭಾಷೀ ಸ್ಕ್ಯಾತ್‌' ॥ ಏಿ-ತ್ಠಿ-ಲ೯॥ 
20 ಭದ್ರಂ ಭದ್ರಮಿತಿಬ್ರೂಯಾದೃದ್ರಮಿತ್ಯೇವ ವಾ ಪುನಃ ॥ ವೆಂ] ೧೩೯॥ 
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ಕರ್ಮಣಾ ವರ್ಜ್ಯಮಾಡಬೇಕು.3 ವಾಕ್ಸಂಸ್ಥ ತಿಯ ವಿಷಯವನ್ನು ಒಂದೇ 
ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಉದ್ರೇಗಕರವಬ್ಬದ ಮಾತ್ಕು ಸತ್ಯಭಾಷಣವು, ಪ್ರಿಯೆ 
ಹಿತ ನುಡಿಯು, ವೇದಾಧ 3ಯೆನವು, ಇವು ವಾಜ್ಮಯತವಸ್ಸು ಎಂದು ೫ ಭಗವದ್ವಾಕ್ಯ 
ವನ್ನು ಸ್ಮ್ರೃತಿಗೆ ತಂದರೆ ನಾಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ದೊರಾಲೋಚನೆಯಿಂದ, 
ವರಿಣಂಮ ನರಿಜ್ಞಾನನನ್ನು ಅರಿತು, ತಿಳಿದವರ ಅನುಕರಣದಿಂದಲ್ಕೂ ಸ್ವತಃ 
ಅಭ್ಯಾನಮಾಡುಪುದರಿ೦ದಲೂ, ಲೋಕಾನುಭವದಿಂದಲೂ, ಶಾಸ್ತ್ರಾವಲೋಕನ 
ದಿಂದಲೂ, ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನದಿಂದಲೂ, ಸದಾ ವಾಕ್ಚಿ ಗೆ ಸಂಸ್ವಾರವನ್ನು ಮಾನ ಕೊಳ್ಳು 
ತ್ರಿರಬೇಕು. ಇನ್ನೂ ನೂಕ್ಷ್ಮಕ್ಕೆ ಹೊ ಗುವುವಾದತೆ ಶಬ್ದದೋಷವನ್ನೂ ಅರ್ಧ 
ದೋಷವನ್ನೂ ಸರ್ವಪ್ರಕಾರದಿಂದೆಲೂ ವರ್ಜ್ಯಮಾಡಬೇಕು. ನೂರು ವರ್ಷ 
ವಾದರೂ ಸಾಯಬೇಡ, ನಿನ್ನೆದುರಿಗೆ ನಿನ್ನ ಗಂಡ ಸಾಯಬೇಡ, ನೀನು ವಿಧವೆ 
ಯಾಗಖಬೇಡ, ಹಿಂಡಕ್ಕೆ ಬನ್ನಿರೋ, ತಂಡುಲಾರ್ಧಾರ್ಧಾರ್ಧತದರ್ಧನಾಯಕ, 
ಅಷ್ಟಾರ್ಧಾರ್ಥ ಬಾಹುಗಳು ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಶಬ್ದ್ಹದೋಷಗಳು. ಅವಕ್ಕೆ 
ಬದಲಾಗಿ ನೇರವಾಗಿ ನೂರು ವರ್ಷ ಬದುಕು, ಸುಮೆಂಗಲಿಯಾಗು, ಮುತ್ತೈದೆ 
ಯಾಗು, ಊಟಕ್ಕೆ ಬನ್ಸಿ ಮಚ್ಚುನಾಯೆಕ, ದ್ರಿಭುಜ, ಎನ್ನಬೇಕು ಕುದುರೆ 
ಯನ್ನೋ ಆನೆಯನ್ನ್ಯೋ ಕೊಟ್ಟಿ ರಾಯಿತು ಎ೦ದರೆ ಕ್ರಮಭೆ ಎಷ್ಟವಾಗುವುದು. 
ಆನೆಯನ್ನೋ ಕುದುರೆಯನ್ನೋ ಎನ್ನುವುದು ಕ್ರಮವು. ಶ್ರೀರ್ಮಾ ರಾಜೇದ್ರ 
ಪ್ರಸಾದರು ಭಾರತಕ್ಕೆ ಅಧ್ಯಕ್ಷರು ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ (ಶ್ರೀ ರಾಜೇಂದ್ರ 
ಪ್ರನಾದರು (ಎಂದು ಅವರ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ಹೇಳುವುದೂ) ಭಾರತಕ್ಕೆ (ಎ೦ದ 
ಕೂಡಲೇ ಭಾರತದ ಚರಿತ್ರೆಯ ಪ್ರಸ್ತಾಹ) ಅಧ್ಯಕ್ಷರು (ಎಂದ ಕೂಡಲೇ ಅಧ್ಯಕ್ಷ 
ರಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಯಾರು ಯಾರು ಯಾವ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಳಿದರು) ಅನ್ನುವುದು 
ಸಂಕೀರ್ಣ ದೋಪಷ. ನಿಮ್ಮ ಸೈನ್ಯವು ಶತ್ರುಗಳ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು ನಾಯಿಗಳು 
ಜಿಂಕೆಗಳನ್ನು ಬೇಟೆಯಾಡುವಂತೆ ಕೊಂದರು ಎಂಬುದು ಹೀನೋಷೆಮಾನ. 
ಬಕಗಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ತಪಸ್ಸು ಮಾಡುವಂತೆ ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ನಿ೦ತಿವೆ 
ಎಂದರೆ ಅಧಿಕೋಷಪಮ ಇವೆಲ್ಲ ಅರ್ಥದೋಷಗಳು, ವರ್ಜ್ಯಗಳು. ವಾಕ್ಸ೦ಸ್ಥ 
ತಿಯ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವನ್ನು ಮಹಾಕವಿಗಳ ಉಕ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಪರಮಾವಧಿಯನ್ನು 
ವಾಲ್ಮೀಕಿ ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲೂ ಕಾಣಬಹುದು. 


21 ದಶಧರ್ಮಪರ್ಥಾ ರರ್ಕ್ಷ ಜಯೇನ್ನಾ ಭ್ಯಂತೆರಾನರ್ರೀ [ ಹಿ೦ಸಾ*ಸ್ತೇಯ್ಯಾನ್ಯಧಾ 
ಕಾವಂಂ ಪೈಶೂನ್ಯಂ೦ ಪರುಷಾನೃತ೦ 1 ಸಂಭಿನ್ನಾಲಾವವ್ಯಾಪಾದಮಭಿದ್ಯಾಂ ದೃಗ್ವಿಪರ್ಯ 
ಯಂ |! ಪಾವಂ ಕಮೇತಿ ದಶಧಾ ಕಾಯವಾಬಜಕ್ಕಾನಸೈಸ್ತ್ಮಜೇತ್‌ !(ಅ.ಸಂ.-ದಿನಚರ್ಯ!॥ 

22 ಅನುದ್ಧೇಗೆಳರಂ ವಾಕ್ಯಂ ಸತ್ಯಂ ಪ್ರಿ ಯಹಿತೇ ಚ ಯತ್‌ [ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಾಭ್ಯಸನಂ 
ಚ್ಭೆವ ಮವಾಜ್ಮಂರುಂ ತವ ಉಚ್ಯತೇ (ಭೆ ಗೀ. 


೨6 ಆರ್ಯಧರ್ಮ 
ಆ. ಶೀಲ ಮತ್ತು ಚಾರಿತ್ರ 


ಶುದ್ದ ವಾದ ಚರಿತವೇ ಶೀಲ.1 ಯಾವ ನಡತೆಯನ್ನಾದರೂ ನಿಯಮವಮಾಗಿ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಬ೦ದರೆ ಅದೇ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಭ್ಯಾಸವಾದುದನ್ನು ಬಿಡುವುದ 
ಕ್ರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಬಿಟ್ಟರೆ ಏನೋ ಲೋಪವಾದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಜ್ಞಾನ 
ದಲ್ಲಿರಲ್ಲಿ ಏನೇ ಆತಂಕಗಳೊದಗಲಿ, ಅಭ್ಯಾಸವಾದುದು ನಡೆಯಲೇಬೇಕು. ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿ ಮಾಡಿ ಸ್ನಾನಶೀಲರಾಗುತ್ತಾರೆ, ದಾನ ಮಾಡಿ ಮಾಡಿ ದಾನಶೀಲರಾಗು 
ತ್ತಾರೆ, ಕ್ಷಮಿಸಿ ಕ್ಷಮಿಸಿ ಕ್ಷಮಾತೀಲರಾಗುತ್ತಾರೆ, ದಯೆಯನ್ನು ತೋರಿ ತೋರಿ 
ದಯಾಶೀಲರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆಯಾ ಶೀಲವು ನಡೆದೇಹೋಗುತ್ತೆದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಒಳ್ಳೆಯ ನಡತೆಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಭ್ಯಾಸವೇ ಶೀಲ... ಒಳ್ಳೆಯ 
ಶೀಲವೇ ಚಾರಿತ್ರ. ಆತ್ಮನಿಷ್ಟೆ, ದೇವಪಿತೃಭಕ್ತಿ, ನೌಮ್ಯತ್ತ, ಅಹಿಂಸೆ, ಅಸೂಯೆ 
ವಡೆದಿರುವುದು, ಮೃದುತ್ವ, ಪಾರುಷ್ಯವಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ಮಿತ್ರತ್ವ, ಪ್ರಿಯೆವಾದಿತ್ತ, 
ಕೃತಜ್ಞ ತೆ, ಪರೋಪಕಾರ, ಭೂತದೆಯ, ಚಿತ್ತಶಾಂತಿಿ, ಈ ಹೆದಿಮೂರೂ ಶೀಲ 
ಮೆಂದು ಹಾರೀತರು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ.3  ಮತ್ಸೆರಪಡದವನೂ, ಮಿತವಾಗಿ ಕೂಡಿಡು 
ವವನೂ, ಅತ್ಯಾತೆಷಡದವನೂ, ಅಹೆ೦ಕಾರವಿಲ್ಲದವನೂ, ದಂಭವಿಲ್ಲದವಮೂ, ದರ್ಷ 
ವನ್ನು ತೋರೆದವನೂ, ಲೋಭವಿಲ್ಲದವನೂ, ಮೋಹೆಕ್ಸೆ ಬೀಳದವನೂ, ಕ್ರೋಧ 
ವಿಲ್ಲದವಮೊ, ಶಿಷ್ಟೈ ನೆಂದು ಬೋಧಾಯನರು ನುಡಿದಿದ್ದಾರೆ.» ಅಹಿಂಸೆ, ಸತ್ಯ, 
ಅಸ್ತೇಯ್ಗ(ವರರ ಸ್ವತ್ತನ್ನಪಹರಿಸವಿರುವುದು), ಶೌಚ, ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹೆ, ದಾನ, 
ದಮ್ಮ ದಯೆ, ಕ್ಷಮೆ, ಇವು ಧರ್ಮಸಾಧನೆಗೆ ಅವಶ್ಯವೆಂದು ಯಾಜ್ಞ, ವಲ್ಪ್ಯ್ಯರ ವಚನ 
ವಿಜೆ." (ದಮವೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಅಂತಃಕರಣ ನಿಗ್ರಹ ) ದೃಢಕಾರಿತ್ವ, ಮೃದುತ್ವ, ದ್ವಂದ್ಹ 
ಸಹಿಷ್ಣು ತ್ತ ಕ್ರೂರಿಗಳ ಸಹವಾಸವನ್ನು ಮಾಡದಿರುವುದು, ಅಹಿಂಸೆ, ದಮ, ದಾನ, 
ಇವು ಸ್ವರ್ಗಪ್ರದೆವೆಂದು ಮನುವಾಕ್ಯ.5*.  ದಮಯಮಗಳಿ೦ದ ಬಾಳಬೇಕೆಂದು 
ವಿಷ್ಣುವಿನ ಸಂಗ್ರ ಹವಾಕ್ಯ ವಿದೆ. ದಮವೆಂದಕಿ ಪರರಿಂದ ಬಾಹ್ಯವಾದ ಅಧವಾ 

1 ಶುಚೌತು ಚರಿತೇ ಶೀಲಂ ॥ ಅಮರ ॥ 

2 ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯತಾ ದೇವಸಿತ್ಸ ಭಕ್ತಿತಾ ಸೌಮ್ಯ ತ್ಯಾ ಪರೊೋಪತಾಪಿತಾನಸೂಯತಾ ಮೃದು 
ತ್ಯಾಪಾ ರುಷ್ಯಲ ಮೈತ್ರತಾ ಪ್ರಿಯವಾದಿತ್ವಂ ಕ್ಟತಜ್ಞತಾ ಶರಣ್ಯತಾ ಕಾರುಣ್ಯಂ ಪ್ರಶಾಂತಿ 
ಶ್ವೇತಿ ತ್ರ ಯೋಡೆಶವಿಧಂ ಶೀಲಂ ॥ ಹಾರೀತ ॥ 

3 ಶಿಷ್ಟ್ಯಾಃ ಖಲು ವಿಗತಮತ್ತರಾಃ ನಿರಹೆಂಕಾರಾಃ ಕಂ೦ಭೀಧಾನ್ಯಾಃ ಅಲೋಲುಪಾಫ 
ದಂಭದರ್ಪಲೋಭಮೋಹಕೊ)ಧವಿವರ್ಜಿತಾಃ ॥ ಬೋಧಾಯನ ॥ 

4 ಅಹಿಂಸಾ ಸತ್ಯೆಮಸ್ತೇಯಂ ಶೌಚಮಿಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹಃ ! ದಾನಂ ಜನೋ ದಯಾ 
ಶಾಂತಿಸ್ಪರ್ವೇಷಾಂ ಧರ್ವಸಾಧನ೦ಲ ॥ ಯೋಾ-ಃi-೧೨೨ ॥ 

5 ದೃಢಕಾರೀ ಮೃದುರ್ದಾಂತಃ ಕ್ರೂರಾಚಾರೈರಸೆಂವರ್ಸ ಅಆಹಿಂಸ್ರೋ ದವಂದಾ 
ನಾಭ್ಯಾ೦ ಜಯೇತ್ಸ್ವರ್ಗೆ೦ ತಥಾ ವೃತಃ ॥ ವಂ-11.೨೪೬ ॥ 

6 ದಮೇಯೆಮೇನ ತಿಸ್ಕೇತ್‌ Hon ಡೆಮುಶ್ಚೇಂದಧ್ರಿಯಾಕಾಂ ನಿಗ್ರಹ ॥೨॥ ವಿ-೭೨॥ 


[8] ಸದಾಚಾರ (ಸದ್ವರ್ತನೆ) 57 


ಆಭ್ಯಂತರವಾದ ಹಿಂಸೆಯೊದಗಿದರೂ ಕೋಷಮಾಡದಿರುವುದು. ಪ್ರತೀಕಾರವನ್ನೆಸಗ 
ದಿರುವುದು ದಮವೆಂದ್ಕೂ ಆಕೌರ್ಯ ದಯೆ ನತ್ಯ ಅಹಿಂಸೆ ಕ್ಷಮೆ ಖುಜುತ್ತ 
ಪ್ರೀತಿ ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಮಾಧುರ್ಯ ಮೃ ದುತ್ತ ಇವು ಯಮವೆ೦ದೂ ಅತ್ರಿವಚನವಿದೆ.' 
ಈ ಗುಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಉಪಲಕ್ಷಣಗಳು. ಶೀಲಜಾರಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ನದ್ಗುಣಗಳೂ 
ಅಡಕವಾಗಿವೆ. 

ಚಾರಿತ್ರವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ನೀತಿನಿಯಮಗಳು ಉಕ್ತ 
ವಾಗಿವೆ. ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಹೀಯಾಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದೆ೦ಬುದು ಮುಖ್ಯವಾದುದು. 
ನಾನು ಮಂದಭಾಗ್ಯ, ಎಷ್ಟು ವ್ರಯತ್ನವಟ್ಟರೂ ಸ೦ವತ್ತು ಸಿಗಲಿಲ್ಲ ಎ೦ದು ತನ್ನನ್ನು 
ನಿಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ಸುಖವೂ ಸಂವತ್ತೂ ಆನಂದವೂ ಎಂದಾದರೂ 
ಲಭಿಸಿಯೇ ಲಭಿಸುವುದೆ೦ದು ಕರ್ತವ್ಯಪರಾಯಣನಾಗಿರಬೇಕು. ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ 
ಸ್ತುತಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೂಬಾರದು ನಗೆ ಆವಶ್ಯಕಗಳಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. 
ತನ್ನ ಸ್ತಿತಿಯನ್ನು ಹೇಳಿದರೆ ಇದೆಯೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕು 9 ತೇಜೋವಂತನಾಡವನು 
ತನಗೆ ಆವಚಾರವಾಯಿತೆ೦ದು ರಾಜನಿಗೆ (ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ) ದೂರನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಾರದು. ಅಪಕಾರವನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟೂ ಸ್ವಶಕ್ತೆಯಿ೦ ಪಲೇ ವರಿಹೆರಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಸ್ವತೇಜಸ್ಸು ಆಪಚಾರವನ್ನು ತಡೆಯಲು ಒದಗುತ್ತದೆ, ರಾಜಶಕ್ತಿಯು 
ಆವಕಾರವಾದಮೇಲೆ ಅಪಕಾರಿಯನ್ನು ದಂ೦ಡಿಸುತ್ತದೆ ೪7  ಮಾನಾಷಮಾನಗಳಿಗೆ 
ಉದ್ರೇಕಪಡಬಾರದು, ಸಮಭಾವನೆಯಿಡಬೇಕು.31 ಅಪಮಾನಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾದವನು 
ಆದನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಂ೦ಡುಬಿಟ್ಟ ರೆ, ಅವನಿಗೆ ಖೇದವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಸುಖವಾಗಿ ನಿದ್ರಿಸು 
ತ್ತಾನೆ... ಅವಕಾರಿಯು ವಾವದ ಭಲವಾಗಿ ನಾಶವಾಗುತ್ತಾನೆ.: ಹೀನರನ್ನು 


ಜಾತಿ ಅಸಿ ನ 
ಬಾಹ್ಯಮಾಭ್ಯಾತ್ಮಿಕಂ ವಾಪಿ ದುಃ ಖಮಂಂತ್ಪಾದ್ಯತೇ ಪರೈಃ ಸಕುಪ್ಯತಿ ನಮಾ ಹಂತಿ 


ದಮಂಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ ॥ ಆಸೃಶಂಸ್ಕ೦ ದಯಾ ಸತ್ಯೆಮಹಿಂಸಾ ಶ್ಲಾ೦ಂತಿರಾರ್ಜವಂ ! 
ಪ್ರೀತಿ: ಪ್ರಸಾಜೋ ಮಾಧುರ್ಯಂ ಮಾರ್ಥವಂ ಚ ಯಮಾ ಡಶ ॥ ಅತಿ) ॥ 

8 ನಾಂತ್ಮಾನಮವಮಾನಯೇದ್ದೀರ್ಥಾಯುರ್ಜಿಜೀವಿಷು8 ॥ವಿ-೭೧-೭೭॥ ನಾತ್ಮಾನ 
ಮವಮವನ್ಯೇತೆ ಪೊರ್ವಾಭಿರಸಮೃದ್ಧಿ ಭಿಃ ! ಆಮೃತ್ಯೋತ್ಶಿಯಮತನ್ವಿಚ್ಛೇತ್‌ ನೈನಾಂ 
ಮನ್ಯೇತ ದುರ್ಲಭಾ೦ ॥ಮ.ಃ೪-೧೩೩೭॥  ನಾತ್ಮಾನಮೆವಜಾನೀಯಾನ್ನೆ ಸ್ತೂಯಾನ್ನ ಚ 
ಪೀಡಯೇತ್‌ ॥ಅ-ಸಂ..ದಿನಚಜರ್ಯ॥ 

ನ ನಾಸ್ತೀತ್ಯಭಿಭಾಷೇತ ॥ವಿ-೭೧-೧೦॥ (ಕಂತು ಪೊರ್ಣಮಿತಿ ಬ್ರೂಯಾತ್‌ 
ವ್ಯಾಖ್ಶಾ.) 

10 ನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ವೇದಯೇತ ಕಿ೦ಚಿದ್ರಾಜನಿ ಧರ್ಮೆವಿತ್‌ । ಸ್ವವೀರ್ಯೆೇಜೈವ 
ತರ್ತಾ ಇಷ್ಯಾನ್ಮಾನೆವಾನವಳಾರಿಣಃ ॥ ಸ್ವನೀರ್ಯಾದ್ರಾಜನೀರ್ಯಾಚ್ಚ ಸ್ವನೀರ್ಯಂ 
ಬಲವಕ್ತರಂ೦ ॥ಮೆಂ-x1-ಪ್ಲಿ೧-ಪ್ಲಿ೨॥ 

11 ವರಾನಾಪಮಾಾನಯೋಸ್ತುಲ್ಯಸ್ತುಲ್ಳೋ ಮಿತ್ರಾರಿವಶಕ್ಷೆಯೋಃ ॥ಭ.ಗೀ.॥ 

12 ಸಂಖಂ ಕ್ಕ ವಮತಶ್ರೇತೇ ಸುಖಂ ಚ ಪ್ರತಿಬುದ್ಧ್ಯತೇ | ಸುಖಂ ಚರತಿ ಲೋಕೇ 
ಸ್ಥಿನ್ನವೆಮಂತಾ ಫಿನಶ್ಯತಿ ॥ ವೆಂ-11 ೧೬೩1 


ವಟ ಆರ್ಯ್ಯಧವರ್ಣ 


ಸೇವಿಸಬಾರದು. ೫3 ಮ್ರಾ ಣಿಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಹಿಂಸೆಮಾಡಬಾರದು, ಜೂಜಾಡಬಾರದ್ಕು 
ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ SE " ಪರನಿಂಜೆ ಮಾಡಬಾರದು, ಅನ ೈತವನ್ನಾಡ 
ಬಾರದು ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಸಾನುರಾಗವಾಗಿ ಫಿರೀಕ್ಷಿಸಬಾರದು.3* ನಿರರ್ಧಕವಾದ 
ಕುತೂಹಲವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು ೫ ನಾಸ್ತಿಕೃವನ್ನೂ ದೇವನಿಂದೆಯನ್ನೂ ಮೇದನಿಂದೆ 
ಯನ್ನೂ ಧರ್ಮಜೆ ನಸೇಷವನ್ನೂ ದಂಭವನ್ನೂ ಅಭಿಮಾನವನ್ನೂ ಕೋವವನ್ನೂ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ತೃಜಿನಬೇಕು. 6 ಗೃಹವನ್ನ್ಯಾ ಗಲೀ ಗ್ರಾಮವನ್ನಾಗಲೀ ಅದ್ವಾರ 
ದಿ೦ದ ಆ೦ದರೆ ಳ್ಳ AS ಪ್ರವೇಶಿಸಬಾರದು 17 ಆತ್ಮವನ್ನು ವಶದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಈೊಂಡ್ಕು ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ, ಸದಾಚಾರಸ೦ವನ್ನನಾಗಿರಬೇಕು 13 
ಜರದಾ ವಿಠಿವಾತವೇ ಇಲ್ಲ 33 

ಹೀಗೆ ಯುಕ್ತಾ *ಯುಕ್ತಗಳನ್ನು ನೂಕ್ಷ್ಮವಾ ಗಿ ವಿವೇಚನೆ ಮಾಡಿ ಪರಿಶುದ್ದ 
ವರ್ತನವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಾ. ಹೋಗಬೇಕು. ಅಭ್ಯಾಸದ ಬಲದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸಂಯಮವೊ ಮನೋನಿಗ್ರಹೆವೂ ಚಿತ್ತಸ್ಸೈರ್ಯವೂ ಬುದ್ದಿ ವಿಕಾಸವೂ ವ್ರಾವ್ತ 
ವಾಗಿ ಅಂತಃಕರಣ ಬಹಿಃಕರಣಗಳು ಸುತಿಕ್ಷಿತವಾಗಿ, ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಜ್ಞಾನ 
ದಿಂದಾಗಲೀ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದಾಗಲೀ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದಾಗಲೀ ಪ್ರಮಾದದಿ೦ದಾಗಲೀ 
ಅಕಾರ್ಯದ ಕಡೆಗೆ ಚಲಿಸದೆ ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೇ ಚಲಿಸುವಂತೆ ರೂಢಿಯಾಗಿ, 
ಶೀಲವೂ ಚಾರಿತ್ರವೂ ಸ್ಥಾ ಯಿಯಾಗುವುದು. ಅದನ್ನೇ ಮಂಗಳಾಂಜಾರನಿರತ 


ಮೆಮು ವುದು. 
೫. ವಿಧೇಯತೆ (ನಿನಯ) 


ದೊಡ್ಡ ವರಲ್ಲಿ ವಿನಯವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವುದೇ ವಿಧೇಯತ್ತ. ಉವನಯನದ 
ವರೆಗೂ (ಅದೂ ಸೇರಿ) ಎಲ್ಲಾ ನಂಸ್ವಾರವನ್ನೂ ಮಾಡಿ ವೇದವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡು 
ವವನು ಗುರು. ಉಪನಯನವನ್ನು ಮಾಡಿ ವೇದವನ್ನು ತಲಿಸುವವನು ಆಚಾರ್ಯ 
ವೇದದ ಒಂದೆರಡು ಮಂತ್ರವನ್ನು ಕಲಿಸುವವನು ಉಪಾಧ್ಯಾಯ. ತನ್ನಿಂದ 


13 ನ ಹೀರ್ನಾ ಸೇವೇತ ವಿ-೭೧-೩॥ 

14 (ವರ್ಜಯೇತ್‌) . .ಪ್ರಾಣಿನಾ೦ ಚೈವ ಹಿಂಸನ೦ ೧೭೬೭ ದ್ಯೂತಂ ಚ ಜನವಾದಂ 
ಇ ಪರಿವಾದಂ ತಧಾನೃತಂ। ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಚ ಪ್ರೇಕ್ಷಣಾಲಂಭಮುಪಮಾತೆಂ ಪರಸ್ಯ ಚ ॥೧೩೯॥ 
ವೆಂ. ॥ 15 ನ ಜಾತು ಸ್ಯಾತ್‌ ಹುತೂಹೆಲೀ ॥ ವಂ.3%. ೬ಷ್ಟಿ॥ 

16 ನಾಸ್ತಿಕ್ಕಂ ವೇದನಿಂದಾಂ ಚ ದೇವತಾನಾಂ ಚ ಕುತ್ಸನಂ 1 ಜ್ವೇಷಂ ದಂಭಂ ಚ 
ಮಾನಂ ಚ ಕ್ರೋಧಂ ತೈಕ್ಕ್ನ್ಯಂ ಚ ವರ್ಜಯೇತ್‌ 1! ವಂ-117-೧೬ತ1! 

17 ನ್ಯಾಾದ್ವಾ ರೇಣ ಕ್ರೈ ಚಿದ ಎಜೇತ್‌ lH ಯಾ-.]-೧೪೦॥ 


18 ಆ a ನಾಂ ನಿತ್ಯಂ ಚ ಪ್ರ ಯತಾತ್ಮ ನಾಂ! ಜಪತಾ೦ ಜುಹ್ವ ತಾ೦ 
ಚ್ಛೈ ವ ಪಿನಿಪಾತೋ ವ ವಿದ್ಯ ತೇ ಗಮ. [ಇ7.೧೪೬॥ 


19 ನಹಿ ಕಲ್ಯಾ ಕ್ಸ ತ್ರ ಶ್ರಿದ್ಲುರ್ಗತಿಂ ತಾತ ಗಚ್ಛತಿ !ಭ.ಗೀ.॥ 


ಸಹದಾಜಚಾ ರ (ಸದ್ವ ರ್ತನ) ೨೦ 


ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಮಾನಾರ್ಹರು ಮುಂದೆ ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದವರಿಗಿ೦ತಲೂ ಹಿಂದೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದವರು 
ಮಾನಾಧಿಕ್ಯರು. ಇವರೆಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಅಧಿಕವಾಗಿ ತಾಯಿಯು ಮಾನ್ಯಳು.3 
ಹಾಗೆಯೇ ವಿದ್ಯ ಕರ್ಮ ವಯಸ್ಸು ಬಂಧು ಧನ---ಇವುಗಳಿ೦ದಲೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಮಾನ್ಯತ್ವವು ; ಅ೦ದರೆ ಧನಕ್ಷಿ೦ತಲೂ ಬ೦ಧುಸ೦ವತ್ತಿಯ್ಕೂ ಮುತ 
ವಯಸ್ಸೂ ವಯೆಸ್ಸಿಗಿ೦ತಲೂ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಟಾ ವವೂ, ಕರ್ಮಕ್ಟಿಂತಲೂ ಐದೆ ದ್ಯವು 
ಮಾನ್ಯತ್ತದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು.* ಎಂಭತ್ತು ತುಂಬಿ ರಡ ಮೇಲೆ ವಯಸ್ಸೂ ಮಾಷ್ಯತ್ತ igo 
ಹೆಚ್ಚು. ತಜಿಯು ನರೆತವನಿಗಿ೦ತಲೂ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಹನು ವೃದ್ದನು. Ee 
ಜಾ ಸ್ವನ ನೂ ವೈದಿಕ ಜ್ಞಾ ಸನ ವೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಸೆ ಜ್ಞಾ ಸನ ವೂ ಯಾರಿಂದ ಲಭಿಸುವುದೋ 
ಅವನಿಗೆ ಮಾನ್ಯತ್ತ ತದಲ್ಲಿ ಅಗ್ರಸ್ಥಾನವು 8 ವಯೋವೃದ್ಧ ತ್ರವನ್ನೂ ಗುರುತ ತ್ರೈ ವನ್ನೂ 
ಗುಣವೃದ್ದತ್ತವವನ ಹ್ಟ್ಪ ಜ್ಞಾ ನವೃ ದ್ಲತ್ವವನ್ನೂ ಅರಿತು "ಯಧಾಯೋಗ್ಯವಾಗಿ ಮಾವ 
ಸನಾ ನಗಳನ್ನು ME ಜು. ಇರು ಹದ. ತಾಯಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಟತ್ತಕ್ಕೆ ಕಾರಣವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದೊಳ್ಳೆ ಯದು. ತಾಯಿಯು ಒಂಭತ್ತು 
ತಿಂಗಳು ಗರ್ಭವನ್ನು ಕಷ್ಟದಿಂದ ಧರಿಸಿ ಪ್ರಸವದ ಮಹಾಕ್ಲೇಶವನ್ನು ತಾಳುತ್ತಾ ಳೆ. 
ಅನಿವಾರ್ಯವೆಂದು ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಅದೂ ತನ್ನ ದೇಹೆದ ಆ೦ಗವೇ ಎಂದೂ, 
ಅಧವಾ ತಾನೇ ಎಂದೂ, ಭಾವಿಸಿ ರಸಕ್ಷಿಮುತ್ತಾಳೆ.4 ಜನಿಸಿದ ಶಿಶುವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿ 
ವೋಷಿಸಲು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಾಯಿಯೂ ಜತೆಗೆ ತಂದೆಯೂ ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಾರೆ, ಆ ಯಣ 
ದಿಂದ ಮುಕ್ಕ್ತನಾಗಲು ಅನೇಕ ಪುರುಷಾಯುಷ್ಯಗಳೂ ಸಾಲದ್ಕು* ಏಕೆ೦ದರೆ ಅವರು 
ಅದನ್ಟು ಪರೋಪಕಾರವೆ೦ದಾಗಲೀ ಮಮಭಾವದಿ೦ದಾಗಲೀ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ, 


ನಿಯುಕ್ತನಾಗಿ ಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ೨ಕುತ್ತ್ಮಿ ಕರ್ಮಿ. ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಕ್ರ 


1 ಸಗುರುರ್ಯಃ ಕ್ರಿಯಾಃ ಸ್ಸ ತ್ನಾ ಎ ಮೇದಮೆಂಸೆ AR ಪ್ರಯುಚ್ಚ ತಿ! ಉವನೀಯ ದದ 
ದ್ವೇದಮಾಚಾರ್ಯಸ್ಪ ಉದಾಹೃತಃ ll “ಕದೇಶ ಉಪಾಧ್ಯಾಯ ಖಯತ್ರಿಗ್ಯಜ್ಞಕ್ಸದುಚ್ಯತೇ 
ಕುತೇ ಮಾನ್ಯಾ ಯಧಾವೂರ್ವಮೇಜ್ಯೋ ಮಾತಾ ಸುಕ  ಯಾ-]-ಷ್ಮಿ೪.ಪ್ನಿ೫॥ 

ಡಿ ವಏಿದ್ಯಾಕರ್ವುವಯೋಬಂಧುಖತ್ತೈೈ ವರ್ಮಾನ್ಯಾ ಯಧಾಕ್ರಮಂಲ ॥ಯಾ--೧೧೬॥ 
ಏತ್ತೆ೦ ಬಂಧಂ ಮೆಯೇಃ ಕರ್ಮ ವಿದ್ಯಾ ಭವತಿ ಹಂಚ ಖಾ! ಏಶಾವಿ ಮಾನ್ಯಸ್ಥ್ಯಾನಾನಿ 
ಗರೀಯೋಃ ಯದ್ಯ ದೆತ್ತೆರೇ ॥ವೆಂ.117- ೧2೬ 

3 ಖಾ ವ್ಶೆ ದಿಶಂ ಚಾಪಿ ತಧಾಧ್ಯಾ ತ್ರಿ ಕಮೇವ ಚ 1 ಆಡದೀತ ಯತೋ ಜಾ ನಂ 
ತೆಂ ಜಬರ್‌ ಚರ ಚಾ ಜಾ ಕ 

4 ನೆನು ಶರೀರೇಪ್ರಪಿಷ್ಟಂ ಪರಕೀಯಂಲ ರೇತೆಸ್ಟಿ ಒ$್ರೀಯಾಉಪದ್ರವಕಾರಿ ಸ್ಕಾಚ್ಚರೀರ 
ಲಗ್ನ ಬಾಣಾದಿವದಿತಾ ಶಕ್ಯಾ ಆಹೆ ತತ್‌ ಸ್ರ್ರಿ ಬತ 3 ಭೂತಂ "ಗಚ್ಛತಿ ಡೇ ಸ್ವಮೆಂಂ 
ಗಂ ಸ ತಸ್ಮಾದೇನಾ೦ ನ ಹಿನಸ್ತಿ! ಸಾಾಸ್ಯೆ 'ತಮಾತಾ ನಮಂತ್ರ ಗತಂ ಭಾವಯಂತಿ ಸಾಭಾವ 
ಯಿತಿ) ಭಾವಯತವ್ಯಾ ಭವತಿ ಐ. ಉ.1 

ಇ ಯಂ ಮಾಜಾ 2 ಕ ೀಶಂ ಸಹೇತೇ ಸ೦ಭವೇ ನೈಣಾಂ! ವ ತಸ್ಯ ನಿಷ್ಠೃತಿಶ್ಶಕಾ 


ಥಿ 
ತರಂ ವರ್ಷಶತ್ಮೈೆರಪಿ 1 ಮಂ-]- ೨೨೭ 


ಕ್ಷ 


60 ಆರ್ಯಧರ್ಮ 


ಶಿಶುವು ತಾನೇ ಎಂದೂ, ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸಿವಾದರೆ ತಮಗೆ ಹಸಿವು ತೃಪ್ತಿಯಾದರೆ 
ತಮಗೆ ತೃಪ್ತಿ ಅದಕ್ಕೆ ರೋಗಾದಿಗಳು ಬಂದರೆ ತಾವೇ ರೋಗಿಗಳು ಎ೦ದೂ, 
ಶಿಶುವು ತಮ್ಮದೇ ನೂತನಾವತಾರವೆಂದ್ಕೂ ಆ ಶಿಶುವಿನ ಸಂತಾನದಲ್ಲಿ ಮುಂದೂ 
ತಾವೇ ಹುಟ್ಟ ಪಾರಂಪರ್ಯವಾಗಿ ಇದ್ದೇಬಿಡುವೆನೆಂದೂ ಭಾವಿಸಿ ನಂತೋಷಮವಾಗಿ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ.” ಅಂಥಾ ಪರಮಬಂಧುಗಳು ಹೇಗೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಭಾವೆವನ್ನಿಟ್ಟು 
ಉವಕಾರಾವೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೆ ಸಾಕುತ್ತಾರೋ, ಹಾಗೆಯೇ ನಾವೂ ಆತ್ಮಭಾವದಿ೦ದಲೂ 
ಪ್ರ ತ್ಯುಪಕಾರವೆನ್ನಜಿಯೂ ಮಾನಸನ್ಮಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆಚಾರ್ಯರಿಗೂ 
ಹಾಗೆಯೇ ನನ್ಮಾನನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಮೂವರೂ ತೃಪ್ತರಾದರೆ ಎಲ್ಲಾ 
ತವಸ್ಸನ್ನೂ ಮಾಡಿದಹಾಗೆಯೇ. ಅವರ ಸೇವೆಯೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ತಪಸ್ಸು. ಅದಕ್ಕೇ 
ಮಾತಾಪಿತೃಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಚಾರ್ಯರಲ್ಲಿಯೂ ದೇವಭಾವವಿರಬೇಕು ಎಂದು ಶ್ರುತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರ ಹೆವಾಕ್ಯವಿರುವುದು 8 ವಯೋವೃದ್ಧರೊಡನೆಯೂ ಗುಣವೃದ್ಧರೊಡ 
ಕೆಯೂ ಜ್ಞಾನವೃದ್ಧರೊಡನೆಯೂ ಸಂಧಿಸಿದರೆ ಪ್ರಾಣವು ಸ್ವಸ್ಥಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಮೇಲಕೈದ್ದಂತಾಗುವುದು, ಪ್ರತ್ಯುತ್ಹಾನವನ್ನೂ ಅಭಿವಾದನವನ್ನೂ ಮಾಡುವುದ 
ರಿಂದ ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಮತ್ತೆ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು.30 ತಾರತಮ್ಯವನ್ನರಿತು 
ಯಥಾಯುಕ್ತವಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕಾದ ಪ್ರಕೃತವು ವಿಧವಿಧವಾಗಿ ಒದಗುತ್ತಲೇ 
ಇರುತ್ತದೆ, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬರೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ. ನ್ವಬುದ್ದಿ ಯಿ೦ದಲೂ ವ್ಯವಹಾರ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿ೦ದಲೂ ತಾವು ತಾವೇ ಇತ್ಯರ್ಧ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಡೆಯಬೇಕು. 


6 ಆತ್ಮಾವೈೆ ಪುತ್ರನಾಮಾಸಿ ॥ಕೌಸೀ.ಉ.॥ ಪತಿರ್ಜಾಯಾಂ ಪ್ರವಿಶತಿ ಗರ್ಭೋ 
ಭೂತ್ವಾ ಸ ಮಾತರೆಂ ! ತಸ್ಯಾಂ ಪುನರ್ನವೋ ಭೂತ್ವಾ ಯದಸ್ವ್ಯಾ೦ಂ ಜಾಯತೇ ಪುನಃ ಬ್ಬ. 


ಆಊ.॥ ಆಂಗಾದಂಗಾತ್ಮ್ಕಂಭವತಿ ಹೈದಯಾದಭಿಜಾಯತೇ 1 ಆತ್ಮಾ ವೈ ಪುತ್ರನಾಮಾಸಿ 
ಸಜೀವ ಶರದಶೃತಂ ॥ ಮಂತ್ರ! 

7 ಸಯತ್ಪುಮಾರಂ ಜನ್ಮನೋಗೆ ಆಧಿಭಾವಯತ್ಕಾತ್ಮಾನಮೇನೆ ತತ್ಪಾವಯತಿ 
ಏಷಾಂ ಲೋಕಾನಾಂ ಸಂತತ್ಕಾಏುವಂ ಸಂತತಾಹೀಮೇ ಲೋಕಾಃ ॥ಐ-ಉ॥ಟ ಪುತ್ರಪಾತ್ರ) 
ಪ್ರಪೌತ್ರಾಹಪಯೆಇಮೇಜನಾ ಲೋಕಾಸ್ತೇಷಾಂ ಅನಿಚ್ಛೇದಾಯ ಸಂಸ್ಕೃತಪ್ರತ್ರೋತ್ಪಾದ 
ನೆಂ! ಅನೇನ ಪಿತ್ರಾ) ಸ್ವೋತ್ಪಾದಿತೇ ಪುತ್ರೇ ತಥೈವ ಪುತ್ರೋಪ್ಯನ್ಯಂ ಪುತ್ರ ಮೆತ್ವಾದ್ಯ 
ಸೋಪ್ಯನ್ಯಂ ಪುತ್ರಮಿತಿ ಲೋಕಾ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನಾ ಭವಂತಿ ಭಾಷ್ಯ ಸಂತತಿ ಎಂದರೂ ತಮ್ಮ 
ಜನ್ಮವನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಿ ಸಾಂತತ್ಯವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವುದೆಂದರ್ಥ (ಸ೦ತಾನ್ಯತೇ ಅನಯೇತಿ ಸಂತತಿಃ) 

8 ತೆಯೋರ್ನಿತ್ಯಂ ಫ್ರಿಯೆಂ ಕುರ್ಯಾದಾಚಾರ್ಯಸ್ಕ ಚ ಸರ್ವದಾ! ಶ್ರೇಷ್ವೇನ 
ತ್ರಿಷು ತುಷ್ಟೇಷು ತಪಸ್ಪರ್ವಂ ಸಮಾಪ್ಯತೇ 1೨೨೮ ತೇಷಾಂ ತ್ರಯಾಣಾಂ ಶುಶ್ರೂಷಾ 


ಪರಮಂ ತಪಉಜಚ್ಕ್ಯತೇ ೨೨೯ ಮೆ- ॥ 9 ಮಾತೆದೇವೋ ಭವ! ಪಿತ್ನೆದೇವೋ ಭವ! 
2೬೭ ೬೭ _ ೬ ॥ ತೈ.ಉ.. ಶಿಕ್ಪಾ! | | 


10 ಊಧ್ವಂ ಪ್ರಾಣಾ ಉತ್ಪಾ ೨ಮಂತಿ ಯೂನಸ್ವೆ ಪಿರ ಆಯೆತಿ 1 ಪ್ರತ್ಯುತ್ಥ್ವಾನಾಭಿ 
ವಾದಾಭ್ಯಾ೦ ಪುನರ್ಸ್ಕಾ ಪ್ರತಿಪದ್ಯತೇ ॥ಮ-11-೧೨೦॥ ಉತ್ಪ್ರಾ)_ವಂಂತಿ ಎಂದರೆ ಜೀವದ 
ಸಾರಭೂತವಾದ ಪ್ರಾಣವು ಎದ್ದು ಪೊಜ್ಯರ ಕಡೆಗೆ ಪ್ರನವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದರ್ಥ. 


ಸದಾಚಾರ (ಸದ್ವರ್ತನೆ) 61 


ವಿಧೇಯತ್ತ ವನ್ನು ಹೇಗೆ ಪ್ರದರ್ಶಿನಬೇಕೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕವಾಗಿ 
ಕೆಲವೇ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳನ್ನು ಉದಹೆರಿಸಿದರೆ ಸಾಕು:--ಪೊಜ್ಯಸತ್ವಾರವು ಮೊದಲ 
ದಷ್ಟೆ. ಪೊಜ್ಯರು ಬಂದರೆ ಎದ್ದು ತನ್ನ ಪೀಠವನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಐಂತಿರಬೇಕು 
ಅಧವಾ ಅವರ ಅನುಜ್ಞೆಯಿಂದ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ಹೊರಟರೆ ಜತೆಯಲ್ಲಿ 
ತಾನೂ ಹೋಗಬೇಕು 38 ತಾನು ಆರ್ತನಾಗಿದ್ದರೂ ಕಣಡ ತಾಯಿ ತಂದೆ ಅಣ್ಣ 
ಆಚಾರ್ಯ ಮುಂತಾದವರಿಗೆ ಅವಮಾನವಾಗುವಂಕೆ ವರ್ತಿನಬಾರದು.32 ತಾಯಿ 
ತಂದೆ ಅಣ್ಣ ಆಚಾರ್ಯ ಖುತ್ತಿಕ್ಚು ಪುರೋಹಜತ ಅತಿಧಿ ವೈದ್ಯ ಮುಂತಾದವರೊಡನೆ 
ವಿವಾದಮಾಡಬಾರದು.3 ದೊಡ್ಡವರನ್ನು ನೀನು ತಾನು ಎ೦ದೇಕವಚನದಲ್ಲಾಗಲೀ, 
ಲೋ ಎಲವೋ ಎಂದು ತಿರನಸ್ತಾರವಾಗಾಗಲೀ ನಂಜೋಧಿಸಬಾರದು, ಭೋ 
ಭರ್ವಾ, ನೀವು ತಾವು, ಎನ್ನಬೇಕು. ಅವರ ಹೆಸರು ಹಿಡಿದು ಕೂಗಬಾರದು.೬ 
ನೀನು ತಾನು (ಲೋ ಎಲವೋ?) ಎ೦ದುಬಿಟ್ಟರೆ ಆಮೇಲೆ ನ್ಹಾನಮಾಡಿ, ಉಪವಾಸ 
ವಿದ್ದು, ಅವರಿಗೆ ನಮಸ್ವಾರ ಮಾಡಿ ಅವರನ್ನೇ ಒಲಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 15 ಅವರೇಳು 
ವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ತಾನೇಳಬೇಕು ಕೂತಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 36 ಗುರುಗಳೆ 
ಮಾತನ್ನು ಕೇಳುವಾಗಲೂ ಅವರೊಡನೆ ಸಂಭಾಷಣವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗಲೂ 
ಮಲಗಿಕೊ೦ಡಾಗಲೀ, ಕುಳಿತುಕೊ೦ಡಾಗಲೀ, ತಿ೦ಡಿತಿನ್ನುತ್ತಾಗಲೀ, ಮುಖವನ್ನು 
ತಿರುಗಿಸಿಕೊ೦ಂಡಾಗಲೀ ಇರಬಾರದು? ಅವರು ಕೂತಿದ್ದರೆ ನಿಂತು ನಿಂತಿದ್ದರೆ 
ಹೆತ್ತಿರಕ್ಸೆ ಹೋಗಿ, ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಎದುರಾಗಿ, ಓಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಹಿ೦ದೋಡುತ್ತಾ, 
ವರಾಬ್ಮುಖರಾಗಿದ್ದರೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ, ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಹೆತ್ತಿರಕ್ಕೆ ನಡೆದು, 

11 ಅಭಿವಾದಯೇದ್ವೃದ್ಧಾಂಶ್ವದದ್ಯಾಜ್ವೆ 3ನಾಸನಂ ಸ್ವಕಂ [ ಕ್ರ ತಾಂಜಲಿರುವಾಸೀತ 
ಗಚ್ಛ ತಃ ಪೃಷ್ಠ ಶೋನಸ್ವಿಯಾರ್‌ ॥ ವಂ1-೧೫೪॥ 

12 ಆಚಾರ್ಯಶ್ವ ಪಿತಾ ಚ್ಛೈವೆ ಮಾತಾ ಭ್ರಾತಾ ಚೆ ಪೂರ್ನಜಃ! ನಾರ್ತೇನಾಷಪ್ಯವ 
ವಂಂತವ್ಯಾಃ. ॥ ವಂ-11..೨.೨೫॥ 

13 ಯತ್ತಿಕ್ಸಿರೋಹಿತಾಾಆಚಾರ್ಯವರಾತುಲ್ಲಾತಿಥಿಸಂಶ್ರಿ ತೈಃ | ಬಾಲ ವೃದ್ಧಾತಂರೈ 
ರ್ನೈದ್ಯೈರ್ಜಾತಿಸಂಬಂಧಿಬಾ೦ಧಮೈಃ ॥೧೩೯॥ ಮಾತಾಸಿತ್ರಭ್ಯಾ೦ ಜಾವಿಸಾಭಿರ್ಭ್ರಾತ್ರಾ 
ಪುತ್ರೇಣ ಭಾರ್ಯಯಾ । ದುಹಿತಾ, ದಾಸನರ್ಗೇಣ ವಿವಾದೆಂ ನಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥೧೪೦॥ 
ನೆಂ ॥ 

14 ನೋದಾಹೆರೇದಸ್ಯ ನಾಮೆ ಪರೋಕ್ತೆಮೆಪಿ ಕೇವಲಂ ॥ ಮ-11-೧೯೯॥ 

15 ಹೊಂಕಾರಂ ಬ್ರಾಹ್ಮೆಣಸ್ಕೋಕ್ಹ್ಯಾಾ ತ್ವ೦ಕಾರ೦ ಚಗರೀಯಸೆೇಃ! ಸ್ಟಾತ್ವಾ೯ನಶ್ನನ್ನಹೆ 
ಶ್ರೇಷಮಭಿವಾದ್ಯ ಪ್ರಸಾದಯೇತ್‌ ॥ ವೆಂ-11-೧೧೭॥ 

16 ಉತ್ತಿಷ್ಕೇತ್ರ್ರಥಮಂ ಚಾಸ್ಯ ಚರೆವಂಂ ಚೈವ ಸೆಂಪಿಶೇತ್‌ ॥ ವಂ.11-೧೯೪॥ (ಅಸೆ 
ಇತಿಗುರೋಃ) 

17 ಪ್ರತಿಶ್ರವಣಸಂಭಾಷೇ ಶಯಾನೋ ನ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ! ನಾಸೀನೋ ನ ಚ 


ಭುಂಜಾನೋ ನತಿಷ್ಮ ನ್ನಪರಾ ಬರ್ಮ ಖಃ ॥ ವೆಂ1-೧೯೫। 


62 ಅರ್ಯೆಧರ್ಮು 


ಮಲಗಿದ್ದರೆ ಬಗ್ಗಿ, ಸಂಭಾಷಣೆ ಮಾಡಬೇಕು 38 ಅಭಿನಾದನಪ್ರಕಾರವು 
ಎರಡನೆಯೆದುಬ್ರಾಹ್ಮೆಣನು ನಮಸ್ವಾ ರಮಾಡ.ವಾಗ “ದೇವದತ್ತ ಜು 
ಭೊ ಅಭಿವಾದಯೇ'- -ಜೊಡ್ಡ ವರೇ ಜೇವದತ್ತ ನಾದ ನಾರು ನವ ಸ್ಟಾ ರ ಮಾಡು 
ತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಹೇಳಿ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕುಾು.3? ಸಂಸ್ಕೃತವನ್ನು ಹ್‌ 
ಹೊಳ, ಲಾದವರಿಗೆ ಇಂಧಾವನು ನಾನು ಎಂದಷ್ಟೆ € ಹೇಳಿ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು 2 
ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಸತ್ನರಿಸುವ ಸ ಸ೦ದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನೂಕ್ಷ್ಮನನ್ನ ರಿತು ಉಪಚಾರಕ್ಕೆ 
ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಅಪಜಾರವಾಗುವಂತೆ ವರ್ತಿಸಬಾರದು ತಾಯಿಯ ವಿಷ ಷಯದಲ್ಲಿ 
ಸಂಕೋಚಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ತಾಯಿಯ ಅನಂತರ ಗುರುವತ್ಲಿಯು ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ಳು 
ಆಕೆಯು ಯುವತಿಯಾಗಿದ್ದು ತಾನೂ ಯೌವನಸ ಸೈ ನಾದರೆ ಸತತ್‌ ಕಾಲು ಮುಟ್ಟಿ 
ನಮಸ್ವಾ ರವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದ್ದು ಭೂಮಿಯನ್ನೇ ಮುಟ್ಟಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
ತಾರ್‌ ಸೋದರಿ, ತ೦ದೆಯೆ ಸೋದರಿ, ಸೋದರಮಾವನ ಹೆಂಡತಿ, ಹೆಣ್ಣು 
ಕೊಟ್ಟ ಅತ್ತೆ ಇಂಥಾವರಿಗೆ ಗುರುಸತ್ಲಿಯೆಂತೆಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ತಾಯಿ ಮಗಳು 
ಸಹೋದರಿ, ಇವರೊಡನೆಯೂ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಈುಳಿತಿರಬಾರದು, ಇತರ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ 
ಮಾತು ಹೇಳಬೇಕಾದುದೇ ಇಲ್ಲ ೫ ದೇಹೆಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದವರ ಪತ್ನಿಯರನ್ನು, ಮಾತ 
ನಾಡಿಸುವಾಗ ನೀವು ತಾವು ಅಮ್ಮ ತಾಯಿ ಅಕ್ಕ ತಂಗಿ ಶ್ರೀಮತಿ ಎಂದು ಮರ್ಯಾದೆ 
ಯಾಗಿ ಸ೦ಬೋಧಿಸಬೇಕು. ಪತ್ನೀ ಎಂದಿರುವುದರಿಂದ ಈ ನಿಯಮವು ಕನ್ನಿಕೆಗೆ 
ಅನ್ವಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂಥಾವಳನ್ನು ಆಯುಷ್ಮತಿ ಎ೦ದು ಸೆಂಚೋಧಿನಬೇಕು.ಜ 


18 ಆಸೀನಸ್ಕ ಸ್ಥಿತಃ ಕುರ್ಯಾದಭಿಗರ್ಚ್ಛ ಸ್ತು ತಿಪ್ಪ ತಃ! ಪ್ರತ್ಯುದ್ಧಮ್ಯ ತ್ವಾಂಾವ್ರಜತಃ 
ಪಶ್ಚ್ವಾದ್ಧಾರ್ವ ಸ್ತು ಧಾವತಃ ॥೧೯೬॥ ಪೆರಾಬ್ಮಖಸ್ಕಾಭಿಮು ಯೋ ದೂರಸ್ಥ ಸ್ಕೇತ್ಕ ಚಾ೦ತಿ 
ಕೆಂ! ಪ್ರಾಣವ್ಯೂ ತು ಶೆಯಾನಸ್ಯ ನಿದೇಶೇ ಚ್ಛಿವ ತಿಷ್ಠ ತಃ 1೧೯೭॥ ವೆಂ ॥ 

19 ಅಭಿವಾದಾತ್ರರಂ ಪಿಪ್ರೋ ಜಾಯಾಂಸಮೆಭಿನಾದರ್ಯೆ 1 ಅಸೌ ನಾಮಾಹೆಮ 
ಸ್ಮೀತಿ ಸ್ವ೦ ನಾಮ ಪರಿಕೀರ್ತಯೇತ್‌ 1 ೧೨.೨॥ ಭೋಶಬ್ಜ ೦ ಕೀರ್ತೆಯೇದಂತೇ ಸ ಸಸ್ಯ ನಾ 
ಮೊ  ಅಭಿವಾದನೇ ॥೧೨ಷ್ಠಿ॥ ಮೆ- ॥ 

20 ನಾಮಧೇಯಸ್ಯ ಯೇ ಕೇಚಿದೆಭಿವಾದಂ ನ ಜಾನತೇ ! ರ್ತಾ ಪ್ರಾಜ್ಞೋಹೆಮಿತಿ 
ಬ್ರೂಯಾತ್‌ ಸ್ತ್ರ ಯಸ್ಸರ್ವಾಸ್ತ ಥೈವ ಚ ॥ನಂ.11-೧೨.॥ 

21 ಗುರುಪತ್ಸೀ ತು ಯುವತಿರ್ನಾಭಿವಾದ್ಯೇಹ ಪಾದಯೋಃ 1! ಪೂರ್ಣನಪಿ೦ಂಶತಿ 
ವರ್ಷೇಣ ಗುಣದೋಪಹ್‌ೌ ವಿಜಾನತಾ ॥೨೧೨॥ ಕಾಮಂ ತು ಗುರುಪತ್ನೀೀನಾಂ ಯುವತೀನಾ೦ 
ಯುವಾ ಭವಿ ! ವಿದಿವದ್ವೈಂದನಂ ಕುರ್ಯಾದಸಾವಹವಿಂತಿ ಬು)ರ್ವ ॥೨೧೩॥ ಮ; ॥ 

22 ಮಾತ್ರಾ) ಸ್ವಸಾ ದುಹಿತಾ ವಾ ನನಿವಿಕ್ತಾಣಸನೋ ಭವೇತ್‌ ॥ವಮಂ.11.೨೧೫॥ 

23 ವರಪತ್ನಿ €ತು ಯಾಪಸ್ತ್ರಿ €ಸಾ ್ಯದಸಂಬಂಧಾ ಚ ಯೋನಿತಃ। ತಾಂ ಬ್ರೂ ಯಾದ್ದ ವತೀ 
ತ್ಯೆ €ವೆಂ ಸುಭಗೇ 1 ಹ ॥ Ap ಅಸೆಂಸ್ತೂತಾಪಿ ಪರಪತ್ಸಿ € A ವಾಚಾ 
ಪ್ರತ್ರೀತಿ ಮಾತೇತಿ ನಾ ವಿ-೩4೨-೭॥ ಪತ್ತೀಗ್ರಹೆಣಾತ್‌ ಕನ್ಮಾಯಾಂ ನೈಷನಿಧೀ 1 ಆಯು 
ಹ್ಮತೀತ್ಯಾದಿಪದೈರಭಿಭಾಷಣಂ 1! ಕುಲ್ಲೂಕಃ॥ 


ಸದಾಚಾರೆ (ಸದ್ವರ್ತೆನ) 63 
೬. ಸಭ್ಯೆತೆ 


ನಾಲ್ಕು ಜನರ ಮಧ್ಯೆ ಹೇಗೆ ಬಾಳಬೇಕ್ಕು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ವರ್ತಿನ 
ಬೇಕ್ಕು ಎಂಬುದನ್ನ ರಿತು ನಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಸಭ್ಯ ತಿಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಸಭ 3ತೆಯು, 
ನ್ನೇಹೆ ಸ೦ಬ೦ಧ ಯೋಗ್ಯ ತೆ ಸ್ಲಿತಿಗತಿ ಹು ಸಂದರ್ಭ ತಾರೋ! ಅನು 
ಗುಣವಾಡದುಡು. ಇದಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಾ ಸಭ್ಯ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮನ್ನಣೆಯುಂ೦ಟು. 
ನಮ್ಮ ಮಹೆರ್ಹಿಗಳೂ ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ತತ್ತ ತ್ತ 
ಬೋಧಕೆಗಳಾದ ಕೆಲವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದರೆ ನಾಕು. ಪರರಿಗೆ ಜ್ರೋಹೆವನ್ನು ಮಾಡಲೂ 
ಬಾರದು ಎಣಿಸಲೂಸ ಬಾರದು ಎಂಬುದು ಖೊ ತೆ ಇದು.:. ಯಾರಿಗೂ ಅವಮಾನ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದೆಂಬುದು ಎರಡರೆಯದು ತನಗೆ ಅಲ್ಲದ್ದೆನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ 
ಮಾಡಬಾ ia ಖಾರನೆಯೆದಮುಆ ಈ ಮೂರು ಪ್ರಧಾನತತ್ತ್ವಗಳ ಮೇಲೆ 
ಸಭ್ಯ ತೆಯು ವ ವ್ಯ ಸ್ಲತವಾಗಿದೆ. ಡ್ರೋಹೆನೆಂದರೆ ಹಿ೦ನೆ. ವರಹಿಂಸೆಯು ಅಹಿ೦ಸಾ 


ಲ್‌ 


ತ್ತ _ಕ್ಕೆ ಜಿ ತಕ್ಕ ತಿಳಿಯದವರು. ಆಂಗಹೀನರನ್ನೂ 


೫ 
ಅಧಿಕಾರಿಗದವರನ್ನೂ ನಿದಾ ವ್ಯಹೀನರನ್ಹೂೂ ಧನಹೀನರನ್ನೂ ವೃದ್ಧರನ್ನೂ ಹುರೂಪಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಹೀನಜಾತಿಯವರನ್ನೂ ಹೀಯಾಳಿಸುವುದುಂ೦ಟು. ಹಾಗೆಯೇ ವೃತ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಬಲದಲ್ಲಿಯೂ ಹೀನರನ್ನೂ ಹೀಯಾಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಡಬಾರ 


ದೆ೦ಬುಮು ಎರಡನೆಯ ತತ್ವದ ಮಾತು * ಶತ್ರುವನ್ನೂ ಅವನ ಕಡೆಯೆವರಮ್ನೂ 
ಅಧಾರ್ಮಿಕನನ್ನೂ ಕಳ್ಳ ನನ್ನೂ ವರಸಿ ಸ್ರ್ರೀಯನ್ನೂ ನೇವಿಸಬಾರೆದು;5 ಯಾರನ್ನೂ 
ಹೊಡೆಯಬಾರದು ಲದ oe ; ತನಗಿ೦ತಲೂ 
ಶಿಷ್ಟನಾದವನನ್ನು ಎಬ್ಬಿ ಸಬಾರದು,” ಜರತ್ತಾರುವನ್ನು ಅವನ ಪತ್ತಿಯು ಸಂಧ್ಯಾ 


1 ನ ವರಡ್ರೊ ಸಷ ರ್ಮ ಧೀ ॥ ವಂ-1%9-೧೭೭ೃ॥ ಪವರೆದ್ರೋಹೋ ಹರಹಿ೦ಸಾ! ತದರ್ಧ೦ 
ಜೇಷ್ಟ್ವಾ ೦ ಬುದ್ದಿ ಹ ನಶಕಂರ್ಯ್ಯಾತ್‌್‌ (ಈುಲ್ಲೂಕ॥ 


ಇ. ಪ್ರ ಕಂಚ ಭತ ಮೆನ್ಯೇತ ! ಏಿ-೭ಣ.೧॥ 

ಇ ಆತ ಮನಃ ಪ್ರತಿಕೂಲಾನಿ ನ ಪರೇಷಾಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ವ್ಯಾಸ 

4 ಮ ೦ಗಾನ್ವಿದ್ಯಾ ಹೀನಾನ್ತ್ವ ಯೂಧಿರ್ಕಾ । ರೂಪದ್ರವ್ಯಪವಿಹೀನಾ೦ 
ಶ್ವ ಜಾತಿಹೀನಾ೦ ಶ್ಚ ನಾಕ್ಷಿವೇತ್‌ ॥ ಮು. pa ನಹೀನಾನವಮುನ್ಯೇತ ವ್ಯತ್ತ್ಯರ್ಥಾಂ೦ಗ 
ಬಲಶ್ರು ತೈಃ 1ಅ.ಸ೦ಂ-ದಿನಜರ್ಯ!॥ 

5 ವೈರಿಣಂ೦ ನೋವಸೇವೇತ ಸಹಾಯಂ ಚೈವ ವೈರಿಣ೦ ! ಅಥಾರ್ನೀಕಂ ತೆಸ್ವರಶಂ ಚ 
ಪರೆಸ್ಸೆ ವ” ಚ ಯೋಷಿತೆಂ ॥ವೆಂ-1೪-೧೩೩॥ 

6 ವರಸ್ಯ ದಂಡಂ ನೋಚ್ಛ ದ್ಕೆ €ತೆ೨ ರಿ ೨ದ್ದೊ ನೈ ವೆ ವಿಪಾತಯೋತ್‌ । ಅನ್ಯತ್ರ ಪುತ್ರಾಚ್ಛಿ 
ಷ್ಯಾದ್ವಾ ಶಿಷ್ಟ 4ರ್ಧಂ ತಾ ಜಡ ತೌ ॥ ವಂ-1%- pA ನ ವಿಂದಾ ತಾಡನಂ ಶೊರ್ಯಾತ್‌ 
ಪುತ್ರಂ ಶಿಷ್ಯಂ p ತಾಡಯೇತ್‌ ॥ಯಾ.1[-೧೫೫ 


7 ಆ ಚಾನ್‌ ಪ್ರಬೋಧಯೇತರ್ತ ॥ಯಾ;1-೧೩೮॥ (ನಿದಾ ಭಂಗವತಾಡಬಾರದಂ-.- 
ತ ಇ 
ನಾಣ್ಲ್ದ ಡಿ.) ಶ್ರೆ ಶ್ರೇಯಾಂ೦ಸ೦ ನ ಪ್ರ ಜೋಧಲಯೋತ್‌ ॥ ವಂ.3೪-೫೭1 


6d ಆರರಧಿರ್ಮೊೋ 


ಕಾಲವು ಜತೀತವಾಗುವುಜೆಂದು ಧರ್ಮಲೋಪಭಯದಿಂದೆಬ್ಬಿಸಿದುದೂ ಕೂಡ 
ಅಕ್ಷಮ್ಯವಾದ ಅಪರಾಧವಾಯಿತೆ೦ದು ಐತಿಹೈವಿದೆ. ಅನುರಕ್ತನ ಅನುರಾಗಕ್ಕೆ 
ಭಂಗಬರುವಂಧಾದ್ದನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು ;* ತಾನು ಯಾವ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿದ್ದರೆ 
ಅನಕೆಲ್ಲರೂ ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೋ ಹಾಗೆ ತಾನೂ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕು,3 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಮೂರನೆಯ ತತ್ತದ ಮೇಲೆ ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾದ ನಿಯಮಗಳು. 


೭. ಸೌಜನ್ಯ ಅಥವಾ ಅಭಿರಾಮತ್ವೆ: 


ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲೆಮ್ಟೋ ಜೀವಜಂ೦ತುಗಳಿವೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲವೂ ಒಂಟ 
ಒಂಟಿಯಾಗಿಯೇ ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. ಆನೆ, ಜಿಂಕೆ, ಕೋತಿ, ಜೇನು, ಇರಿವೆ ಮುಂತಾದ 
ಕೆಲವು ಹಿ೦ಡುಹಿ೦ಡಾಗಿದ್ದರೂ ನಾಮೂಹಿಕ ಜೀವನವು ಪ್ರಕೃತಿಸ್ತರೂಷದಲ್ಲಿಯೇ 
ಇರುತ್ತದೆ, ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾದ೦ತೆ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾದ ಸಾಮೂಹಿಕಜೀವನ 
ವನ್ನು ನಡೆಸುವವನು ಮಾನವನೊಬ್ಬನೇ. ಅವನನ್ನು ಸಮಾಜಜೀವಿಯೆಂದೇ 
ನಿರ್ವಚನ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಅವನು ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ ಇರಲೇ ಆರ; ಜನರ ಸಂಪರ್ಕ 
ವನ್ನೇ ತಪ್ಪಿಸಿ ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ ಬ೦ಧಿಸುವುದೂ ಕರಿಣಶಿಕ್ಷೆ* ಯೆಂಬುದರ ಅರ್ಥವೇ 
ಇದು. ಸಮಾಜಜೀನಿಯಾದುದರಿ೦ದ. ಸಮಾಜದ ಯೋಗಕ್ಷೇಮವು ಮಾನವ 
ಜೀವನದ ಪ್ರಧಾನ ಥ್ಯೇಯವೆಂಬುದೇ ಸಿದ್ದಾಂತ ಸಮಾಜದ ಹಿತಪ್ರೀತಿಸಾಧೆನೆ 
ಗಾಗಿ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಪ್ರಿಯಹಿತವನ್ನು ಸಂಕುಚಿತ ಮಾಡಲೇಬೇಕು ; ಸ೦ದರ್ಭವೊದಗಿ 
ದರೆ ಬಲಿಕೊಡಲೂಬೇಕು. ಕುಲಕ್ಕಾಗಿ ತಮ್ಮವನನ್ನೂೂ ಗ್ರಾಮಕ್ಟಾಗಿ ಕುಲವನ್ನ್ಯೂ 
ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕಾಗಿ ಗ್ರಾಮವನ್ನೂೂ ತ್ಯಾಗಮಾಡಬೇಕು« ಎ೦ಬ ನೀತಿಯೂ ಇದನ್ನೇ 
ಪುಷ್ಟೀಕರಿಸುತ್ತದೆ. ವೈಯಕ್ತಿಕ ವ್ಯವಸಾಯದಿಂದ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಅಹಿತವೂ 
ಅಫ್ರಿಯೆವೂ ಆಗಬಾರದೆಂಬುದೇ ಮಾನವಜೀವನದ ಧ್ಯೇಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಈ 
ಧ್ಯೇಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಬಾಹ್ಯ ಆಭ್ಯ೦ತರಗಳೆ೦ಬ ಎರಡು ವಿಧದ ಪ್ರೇರಣೆ 
ಗಳಿವೆ. ಬಾಹ್ಯವು ಅಡ್ಡಿ ಆತಂಕರೂಪದ ನಿರ್ಬಂಧವು :--ರಾಜದಂಡ, ಸಮಾಜ 
ಶಕ್ತಿ, ಬಲಿಷ್ಠೆರ ಭಯ, ಮುಂತಾದವು. ಸಮಾಜ ಹಿತಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಾಗಿ ನಡೆಯು 
ವುದು ಗುರುತರವಾದ ಅವರಾಧವಾದರೆ ರಾಜದೆಂಡವೊ ಲಘುತರವಾದಕರೆ ಜನರೆ 
ರಿ೦ದೆ ತಿರೆಸ್ತಾರ ಬಹಿಷ್ವಾರಾದಿಗಳೂ ವ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುವು ಅಧವಾ ಬಲಿಷ್ಕರಿ೦ದ 


8 ನರಕ್ತ೦ ವಿರಾಗಯೇತ್‌ ॥ಖಿ-೭೧-೫೭॥ 

9 ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಕೇಶವಾ ಗ್ವೇಷಶಮಸಾಂತ್ಸಪೆರಾಯಣಃ !ಆ.ಸಂ-ದಿನಚರ್ಯ! 

1 ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ Etiquette ಎನ್ನ ಬಹುದು. 

2 Man is a social animal. 3 Solitary Confinement. 

4 ತ್ಯೈಜೇದೇಕೆಂ ಹುಲಸ್ಕಾರ್ಥೆೇ ಗ್ರಾವಮಂಸ್ಕಾರ್ಥೇ ಕಂಲಂ ತ್ಯಜೇತ್‌ | ಗ್ರಾಮಂ ಜನ 
ಪದಸ್ಕಾರ್ಥೆಃ ಆತ್ಮಾರ್ಥೇ ಪೃಥಿವೀಂ ತ್ಯಜೇತ್‌ (ನೀತಿ! 


[9] ಸದಾಚಾರ (ಸದ್ವರ್ತನ) 65 


ಪ್ರತೀಕಾರವೂ ಒದಗಬಹುದು. ಈ ವಿಧೆದ ಬಾಹೈಭೀತಿಯಿಂದ ನಡೆಯುವ 
ನದ ಶೈರ್ತನವು ಸ್ಸ ತಿಕಕೆ ಸಿ ಸಂಬ೦ಧಪಟ್ಟು ದಲ್ಲವಾಗಿ ಈ ಲೇಖಕ್ಕೆ ಪ್ರ ಕೃತವಲ್ಲ. ಅಂತಃ 
ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ. ನಡೆಯುವುದೇ ವ್ಸ ತಿಕವು ಅದೀಲೇಖುಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟುದು. 

ನೈತಿಕವು ಸ್ವಭಾವ ಅಭ್ಯಾಸ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳಿಂದ ರೂಪಗೊಳ್ಳುವುದು. 
ವಿಶುದ್ದಾ ೦ತರಂಗದಕ್ಳಿ ಕಾರ್ಯಾಂಕಾರ್ಯ ನಿವೇಚನೆಯಾಗಿ, ಅಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರಜಿಂದೂ “ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ಬುದ್ದಿಪ್ರ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿಯೋ 
ಅಭ್ಯಾ ನದ ಬಲದಿ೦ಂದಲೋ, ವ ಕ್ರವಾಗಿಯೋ ಅವ್ಯಕ್ತ ವಾಗಿಯೋ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಯನ್ನು 
ವ್ರೇಕೇಪಿ ಪಿಸುವುದು ಅ೦ತಃವ್ರೆ (ರಣೆಯು. ಅದು ಐಚ್ಚಿಕ, ಆತ್ಮಸಂತುಷ್ಟಿಯೇ ಅದರ 
ಧ್ಯೇಯ, ಅದರಲ್ಲಿ ಭಯುನಿರ್ಬಂಧಗಳಿಲ್ಲ. ಯದ್ಯಪಿ ತಿಕಕ್ಕೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಪುರನ್ವಾರವೂ ವೊಜ್ಯತೆಯೂ ವಿಖ್ಯಾತಿಯೂ ಲಭ್ಯವಾದರೂ ಅದು ಗೌಣವೇ 
ವಿನಾ ಪ್ರಧಾನವಲ್ಲ. ನಾವು ಸುಜನರಾಗಿರಬೇಕು, ನಮ್ಮದು ಸದ್ದರ್ತನವಾಗಿರಬೇಕ್ಕು 
ನಮ್ಮ ಗುಣವು ಕಲ್ಯಾಣಗುಣವಾಗಿರಬೇಕ್ಕು ನಮ್ಮ ನಡೆನುಡಿಗಳಿಂದ ಇತರರಿಗೆ 
ಅಹಿತವೂ ಉದ್ರೇಕವೂ ಆಗಬಾರದು, ಅವುಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ, ಇತರರ ಅಂತರಾತ್ಮ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಂತುಷ್ಟವಾಗಬೇಕು, ಎ೦ಬುದೇ ನೈತಿಕಜೀವನದ ಆಂತರ್ಯ. 
ಅದಕ್ಕೇ ಶ್ರುತಿಸ್ಥ್ರೃ ಸಜಾ ಜತೆಗೆ ಆತ್ಮ ಸಂತುಷ್ಟಿ ಯನ್ನೂ ಧರ್ಮದ 
ಮೂಲವೆಂದಿರುವುದೂ ೨ ಮಂ೦ಂಗಳಾಚಾರಶೀಲನಿಗೆ ೫೬ ಚು ಕಹಾಗವು 
ದಿಲ್ಲವೆ೦ದಿರುವುದೂ.* ಗ್ರೀಸಿನ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾರನಾದ ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌ನು 
«ಇ೦ಧಾ ಉತ್ತಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಆವಿರ್ಭಾವವೇ ಸ್ವಯಂ ಸಂತೋಷಕಾರಕವು, 
ಅಂದರೆ ಸದ್ದುಣಿಗೂ ಸ೦ಂತೋಷವ್ರದವು, ಮತ್ತು ಅದೂ ಸ್ವತಃ ಸಂತೋಷೆ 
ದಾಯಕವು? 7 ಎಂದೂ, “ಸಂತೋಷಚಿತ್ತ ನಿಗೆ ಎಂದಿಗೂ ಸಂಕಶಟಿಗಳೊದೆಗುವು 
ದಿಲ್ಲ” * ಎಂದೂ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 

ಇಂಧಾ ನೈತಿಕ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯೇ ಸೌಜನ್ಯ ಅಥವಾ ಅಭಿರಾಮತ್ತ ; ಆತ್ಮಾ 
ಪ್ಯಾಯನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸೌಜನ್ಯವೆಂದೂ ಪರಾಂ*ಪ್ಯಾಯನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಅಭಿರಾಮತ್ತವೆಂದೂ ಎರಡು ಅನ ಎರ್ಧನಾಮಗಳು. ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಧವಾದ್ಕ 


5ಶು ುತಿಸ್ಪ ್ಯೃತಿಸ್ಪದಾಚಾರಸ್ಪ ೨ಸ್ಯ ಚ ಪಿ ಪಿ ಯಮಾತೆ ನಃ! ಸಮ್ಯುಕ್ಸ ೦ಕಲ್ಪ ಜಃ ಕಾಮೋ 
ಧರ್ಮಮೂಲಪಿಂದಂ ಸ್ಮೃತಂ 1 ಯಾ-1-೭। 

6 ನಹಿಕಲ್ಯಾಣಕೃತ್ವಶ್ವಿದ್ದುರ್ಗತಿಂ ತಾತೆ ಗಚ್ಛತಿ ॥ಭ.ಗೀ.॥ ಮೆಂಗಳಾಚಾರಯುಕ್ತಾ 
ನಾಂ ನಿತ್ಯಂ ಚ ಪ್ರಯತಾತ್ಮೆನಾಂ ! ಜಪತಾಂ ಜುಪ್ಪ್‌ ತಾಂ ಚೈವ ವಿನಿಪಾತೋ ನ ವಿದ್ಯತೇ (| 
ವೆಂ-iv- ಯೊ 

7 Manifestations of excellence are naturally pleasant, so that 


they are pleasant to them and pleasant in themselves— Nichoma- 
chaen Ethics— Aristotle. 


& No happy man will become miserable—Ilbid. 
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ಭೀತಿಯೂ, ವಚಥೀಯದ ಆತಂಕವೂ, ಆತ್ಮೋವಕಾರ ಪರೋಪಕಾರಗಳ ಪ್ರಕ 
ತವೂ ಇಲ್ಲ; ಎಲ್ಲರ ಆತ್ಮಕ್ಟೂ ಆಪ್ಯಾಯನವಾಗಬೇಕೆಂಬ ನಾತ್ರಿಕಮನೋಭಾವವೇ 
ಎದ್ದು ಕಾಣುವುದು. ನಮ್ಮ ಕೆಲಸ ನಮ್ಮದು, ನಮಗೆ ಯುಕ್ತವೆಂದು ತೋರಿದು 
ದನ್ನು ನಾವು ಮಾಡಿದರಾಯಿತು, ಇತರರ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲಾಗುವ ಪರಿಣಾಮವು 
ನಮಗೆ ಪ್ರಕೃತವಲ್ಲ, ಎಂಬ ಧೋರಣೆಯೂ ಇದರಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ ಹೇಳಿ 
ರುವ ಸಾರವಚನಗಳನ್ನು, ಗಮನಿಸಬೇಕು. ವಾಗ್ಧಟರು ಎರಡು ವಚನಗಳನ್ನು 
ನುಡಿದಿದ್ದಾ ರೆ :_ಒ೦ದರಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಸಿದ್ದ ವಾದ ಅಲಂಕಾರವನ್ನೂ ವೇಷಭಾಷೆಗಳನ್ನೂ 
ಶಾಂತಿನೌಜಫ್ಯಗಳನ್ನೂ ತಪ ನಡೆ ಬಳಸುತಿ ತಿರಬೇಕ್ಕು? ಅಂದರೆ ನಮ್ಮ ರೀತಿ ನಮ್ಮ! ದು 
ಎನ್ನದೆ. ಎಲ್ಲರಂತೆ ನ ಇರಬೇಕು. ಎಂದೂ, ಇನ್ನೊಂದರಲ್ಲಿ ಚರ್ಮ) 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯೂ ಫ್ರಿಯವೂ ನಿಜವೂ ಮಿತವೂ ಹಿತವೂ ಆದ ವಾಣಿಯನ್ನೇ 
ನುಡಿಯಬೇಕೆಂದೂೂ,30 ಅಂದಿದ್ದಾರೆ. ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ವ ಸರೂ ಎರಡು ಸಾರವಚನ 
ಗಳನ್ನು ನುಡಿದಿದ್ದಾರೆ :-ಒಂದು-ದೇಶಾಚಾರ ಗ್ರಾವಕಾಚಾರ ಕುಲಾಚಾರಗಳಿಗೆ 
ಚೂ | ವಾದುದನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು" ಎಂಬುದು. ಇನೊ ಬ೦ದು- ಪುಣ್ಯ ಲೋಕ 
ನಾಧಣೆಗಲ್ಲದ, ಜನರಿಗೆ ವಿರೋಧವಾಗುವ, ಕೆಲಸವು ಧರ್ಮನೇ ನಗ ಮಾಡೆ 
ಬಾರದು” ಎ೦ಬುದು. "“ಶುದ್ದವೇ ಆದರೂ ಲೋಕಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ್ಲವಾದುದನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದೆಂದು? 3 ಆಚಾರ್ಯರ ಸಂಗ ಗ್ರ ಹೆವಾಕ್ಯ. 

ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ನಿಯಮಗಳು ಸ್ಮೃೃತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇತಿಹಾಸ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸೂಚಿತವಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಪ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದೆ, 
ಕೆಲವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿ ಉದಹರಿಸಿದೆ :--ಹೊರಗೆ ಸ್ಥಾನಮಾಡುವಾಗಲೂ ನಿದ್ದೆ 
ಮಾಡಾ ಗಲು ಬೆತ್ತ ಲೆಯಾಗಿರಬಾರದು. ಒದ್ದೆ ಯನ್ನೂ ಉಡಬಾರದು, 
ಉಟ್ಟರೆ ಅದೂ ನಗ್ನತ್ತದ ಪ್ರಕಾರಾ೦ತರವೇ.25 ಅತಿಥಿಗಳಿಗೆ ಸತ್ಕಾರವನ್ನು 
ಮಾಡುವಾಗ ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿರಬೇಕು, ಪ್ರಿಯವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು, ಹೋಗುವಾಗ. ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸಾಗಕಳುಹಿಸ ಬೇಕು ಭಿಕ್ಷುಕರಿಗೆ 

9 ಹ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಹೇಶವಾ ಸ್ವೇಷಶಮಸಾಂತ್ವಪರಾ ಯೆಣಃ ॥ ಅ. ಸಂ-ದಿನಚರ್ಯ! ಇಲ್ಲಿ ಕೇಶ 
ಮೆಂದಿರುವುಡು ನಲ್ಲಾ NS ಉಪಲಕ್ಷೆಣವು, 

10 ಧರ್ವ್ವ್ಯ ಮರ್ಥಂ ಫ್ರಿಯಂ ತಧ್ಯಂ ಹಿತಂ ಪಥ್ಯಂ ವಡೇದ್ವಚಃ ॥ ಅ,ಸಂ.ದಿನಚರ್ಯ! 


11 ವಿರುದ್ಧ ೧ ತ ರ್ಮೆ ಯಾ ೧೩೯ ಜನಪದಗ್ರಾ ಮೆಕುಲಾಚಾರ 
ಪಿರುದ್ಧಂ ಕಮನ ವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ಖುತಾಕ್ಷರ॥ 


12 ಅಸ ಕರ್ಗ್ಯಂ ಲೋಕವಪಿದಿ ಶಿಷ್ಟ ಧರ್ಮನಮೆಪ್ಕಾ ಚೆರೇನ್ನ ತುಂ ॥ಯಾ.[೧೨೬॥ 
13 ಯದ್ಯಪಿ ಶುದ್ಧಂ ಲೋಕವಪಿರುದ್ಧಂ ನ್ನಾಚರಣೀಯಂ ॥ 

14 ನ ನಗ್ನ ಸ್ಟ್ಯಾನಮಾಚರೇತ್‌ ॥ ವೆಂ.1೪.೪೫॥ 

15 ನಾದ್ರ ೬.೫ !ಕರ್ವಕಾಂಡ॥॥ ನಗ ಸಶ್ವಾಂರ್ದ್ರ್ರಪಜಸ್ಸ ೬೦3 (ಖಿ ಪ್ರ. 


16 ಶ ಶ್ರದ್ಧಯಾ ಚಾನ್ಸ ದಾ ಹೇನ ಫ್ರಿಯಪ್ರ ತ್ನೊ ೇತ್ತರೇಣ ಚ! ಗಚ್ಛ ೦ತಂ ಚ್ಚಾನುಯಾ 
ನೇನ ಸ್ರೀತವಹತ್ತಾ ದಯೇದ್ನ ಎ Ne ೧ vi 
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ಸತ್ವಾರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಭಿಕ್ಷನನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. ಬಂದವರಿಗೆ ಭೋಜನವನ್ನು 
ಮಾಡಿಸುವಾಗ ನತ್ವಾರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಲೀಲೆಯಿಂದ ಮಾಡಿನ 
ಬಾರದು. ಬೇಕಾದವರು ಊಟಕ್ಕೆ ಬಸ್ತಿ ಎನ್ನಬಾರದು, ಮಿಕ್ಕಿದೆ ಬಂದು ತಿನ್ನಿ 
ಎ೦ದು ಕರೆಯೆಬಾರದು.3 ಸಹೆನಬ್ತ್‌ ಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತರೆ ಆತುರವಾಗಿ ಉಂಡೆದ್ದು ಬಿಡ 
ಬಾರದು, ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಊಟಮಾಡಿ ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಏಳಬೇಕು. ವೃದ್ದರಿಗೂ, ಭಾರ 
ವನ್ನು ಹೊತ್ತವರಿಗೂ, ದೊರೆಗೂ, ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ, ರೋಗಿಗಳಿಗೂ, ವರಶಠಿಗ್ಕೂ 
ರಥಾರೋಹಿಗೂ ದಾರಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಡಬೇಕು.ಜ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ರೆ 
ಅವರನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ನಡೆಯಬಾರದು. ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಒಳ್ಳೆಯ ನಡತೆಗಳು. 
ಮೃದುವಾಗಿಯೂ ಮಧುರವಾಗಿಯೂ ಮಾತನಾಡಬೇಕು.೫ ಮಾತು 
ಪರುಷವಾಗಿಯೂ ಕರಿಣವಾಗಿಯೊ ಇರಬಾರದು. ಅಶ್ಲೀಲವಾಗಿಯೂ ೫ 
ಉದ್ರೇಕಕರವಾಗಿಯೂ ೫ ಮುರ್ಮಭೇದಕವಾಗಿಯೂ3 ಮಾತನಾಡಬಾರದು, ಶುಷ್ಪ 
ವಿವಾದವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಹೆಸನ್ಮುಖನಾಗಿ ಮಾತನಾಡಬೇಕು. 3 
ಯಾರೊಡನೆ ಮಾತನಾಡಬೇಕೋ ಅವರಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಆಡಬೇಕು.30 ಚಿಕ್ಕವ 
ರನ್ನು ಮೊದಲು ಮಾತನಾಡಿಸಬೇಕು. ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ವಾಕ್ಫ್‌ಜನ್ಯಗಳು. 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಪ್ರ ಕೃ ತಿಯವರಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬಹು ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ 


ನಡೆಯಬೇಕು. ಸ್ಪಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ ಅವರಿಗೆ ನೋವಾಗುವುದು. 


17 ಸತ್ತೈತ್ಯ ಭಿಶ್ಸನೇ ಭಿಕ್ಸ್ಸಾ ದಾತವ್ಯಾ ಸುವ್ರತಾಯ ಚ ॥ಯಾ.]-೧೦೮॥ 

18 ದಾತನ್ಯಮನ್ನಂ ವಿಧಿನತ್ಸತ್ವ್ಯೃತ್ಯ ನತು ಲೀಲಯಾ ॥ವಾ,ರಾ-ಬ್ಬಾಕಾ೦-_ಸ್ಕ ೧ಫ- 
ವಸಿಷ್ಕವಾಕ್ಯ॥ 19 ಕೋ ಭುಬಕ್ತೀ ಇತಿ ಯೆದಾ ಘಂಷ್ಯ ದೀಯತೇ ತತ್ಸೆ೦ಘುಷ್ಟಾನ್ನಂ 
ತನ್ನಿ೦ದಿತಂ ॥ಯಾ.1[-೧೬೮. ವಿಂತಾ॥ 20 ಏಕಪಂಕ್ತ್ವ್ಯುಪವಿಷ್ಟಾನಾ೦ ವಿಪ್ರಾಣಾಂ ಸಹೆ 
ಭೋಜನೇ 1 ಯೆದ್ಯೇಕೋಪಿ ತ್ಯಜೇತ್ಪಾತ್ರಂ ನಾಶ್ಲೀಯಾದಿತೆರೇ ಪುನಃ॥ 21 ವೃದ್ಧಭಾರಿ 
ನೃಸಸ್ಸ್ನಾತಃಸ್ತ್ರೀರೋಗಿವರಚಕ್ರಿಣಾಂ | ಪಂಥಾ ದೇಯಾ .. ॥ ಖಾ] ೧೧೭1 

22 ಗೆಚ್ಛೆಂತೀಂ ನಾನು ಗಚ್ಛೇತ ॥ಇತಿಸ್ಮರಣಾತ್‌॥ 

23 ವಾಕ್ಚ್ವೈವ ಮಧುರಾ ಶ್ಚಕ್ಕ್ಟ್ಸ್ಕಾ ಪ್ರಯೋಜ್ಯಾ ಧರ್ಮಮಿಚ್ಛತಾ ॥ ವ.11. ೧೫೯! 

24 ಪರುಷಾನಾಮೆ ತದ್ಯತ್ಪ್ಯ್ಯಾದ್ವಿಹಿತಂ ಪರುಷಾಶರೈಃ ॥ ಕರೋರವಾದುದು, 
ಕೆರಿಣವು. 25 ನಾಾತ್ಲೀಲಂ ಕೀರ್ತಯೇತ್‌ ॥ಪವಿ.೭೧.೭॥॥ 

26 ಅನುದ್ವೇಗಕರಂ ವಾಕ್ಯಂ ॥ . .ವಾಬ್ಮಯಂತೆಪ ಉಚ್ಯತೇ !ಭ.ಗೀ,.॥ ಯೆಯಾ 
ಸ್ಕ್ಯೋದ್ವಿಜತೇ ವಾಚಾ ನಾ€ಲೋ ಕಂ ತಾಮುದೀರಯೇತ್‌ ॥ ಮೆ 11-೧೬೦॥ 


27 ನಾರೆಂತುದೆಸ್ಕಾ ಡಾರ್ತೋೇಪಿ ॥ ವೆಂ-11-೧೬೧॥ ನಮರ್ಮಹೀಡಾಕರೆಂ ಉದಾ 
ಹರೇತ್‌ ॥ಕಂಬ್ಲೂಕಃ॥ ೧8 ಶುಂಷ್ಟವೈರಂ ಏವಿವಾದಂ ಚನ ಕುರ್ಯಾತ್ರ್ತೇನ ಚಿತ್ರಕ || 
ವಮು.1%-೧ಷ೩್ಮ೯॥ ಶುಷ್ಕ ವಿವಾದೆನಿತಿಚಾನ್ವಯೆಃ ( ಕುಲ್ಲೂಕ॥ 

29 ಸ್ಮಿತೆಪೊರ್ವಾಭಿಭಾ ಹಿ ಸ್ಯಾತ್‌ ॥ವಿ-ಸ.೮೯॥ 30 ಪರಾಬಷ್ವಖಸ್ಕಾಭಿಮೆಂಖಃ 
॥ ವ-11-೧೯೭॥ ಯದ್ಯಪಿ ಗುರೋಃ ಉಕ ಉಪಲಕ್ಷಣೇನ ಸರ್ವತ್ರ ಯೋ£ಜನೀಯುಃ ॥ 


31 ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಮೊದಲು ಮಾತನಾಡಿಸಲು ಸೆಂಕೋಚಪಡುತ್ತಾರೆ. 


ಲಾ 
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ಅತ್ಯುಪಚಾರವೂ ಅಪಜಚಾರವಾಗಬಹುದು. ಅತಿಗಾಂಭೀರ್ಯವೂ ಅತಿಮಿತತ್ತ್ವವೂ 
ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧದ ಅತಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಯಾವ ಭಾವವನ್ನು ಮುಚ್ಚುವುದು ಪ್ರಕ್ಛ 
ತಮೋ ಅದೇ ಈ ವಿಕಾರಗಳಿ೦ದ ಪ್ರಕಟವಾಗುವುದು. ನಗುನಗುತ್ತಾ ಮಾತನಾಡಿ 
ಸುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸೌಜನ್ಯವೇ ಆದರೂ ಅಪರಿಚಿತ ಪ್ರೀಯರ ವಷಯ 
ದಲ್ಲದು ಅನರಾಧವೇ ಆಗಬಹುದು. ದೇಶಕಾಲಪಾತ್ರಾವಸ್ಥಾದಿಗಳಿಗನುಗುಣ 
ವಾಗಿ ಆತ್ಮಸಂಯೆಮದಿಂದ ನಡೆಯಬೇಕು. ಪರಸ್ತ್ರೀಯರೊಡನೆ ಏಕಾಂತ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, 8 ನೀರಿಗೆ ಇಳಿಯುವ ಸ್ಟಳದಲ್ಲಿಯೂ, ಮರೆಯಾದ ಸ್ಪಳದಲ್ಲಿಯೂ, ದಟ್ಟ 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆದ ವೆನದಲ್ಲಿಯೂ, ನದಿಗಳ ಸ೦ಗಮಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯೂ, ಮಾತನಾಡ 
ಬಾರದು.೫ ಇಂಧಾವು ಅಸ್ಥಾನಗಳು. ಬಹಿಷ್ಠೆಯಾದವರೊಡನೆ ಮಾತನಾಡ 
ಬಾರದ್ದು  ನಗ್ನರನ್ನು ಮಾತನಾಡಿಸಬಾರದು ೫. ಭೋಜನ ಮಾಡುತ್ತಿರು 
ವಾಗಲೂ, ಆಯ್ತಳಿಸುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ, ಆತಂಕವಿಲ್ಲದೆ ಕುಳಿತಿರುವಾಗಲೂ, 
ಅಲಂಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ, ಎಣ್ಣೆಯನ್ನೊತ್ತಿಕೊ೦ಡಿರು 
ವಾಗಲೂ, ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಥಿರೀಕ್ಷಿಸಬಾರದು.85 ಇವು ಅಕಾಲಗಳು ಮತ್ತು 
ವಿಷಮಾವಸ್ಥೆಗಳು. ಕೇವಲ ಸಮಪ ಸ೦ಬಂಧಿಗಳು ವಿನಾ ಪರಪತ್ತಿಯರ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಯಮದಿಂದ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸ್ರ್ರೀಯಳಸ್ವಾಮಿಯು ನನ್ನ 
ಸ್ತ್ರೀಯೊಡನೆ ಸಂಭಾಷಣವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದೆಂದು ನಿರ್ಬಂಧಪಡಿಸಿದ್ದರೆ ಆಕೆ 
ಯೊಡನೆ ಮಾತನಾಡಲೇಕೂಡದು.೫' ಇವು ಪಾತ್ರವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳು. ಸ್ತ್ರೀಯರೊಡಕೆ 
ಏಕಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬಾರದು ; ೫ ಏಕಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ತಿ೦ಡಿತಿನ್ನಬಾರದು; ಮದ್ಯ 
ಪಾನ ಮಾಡಬಾರದು; ಅತಿಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ವಹಿಸಬಾರದ್ಕುಚ ಇವು ಅಯುಕ್ತ 


32 ಪರಸ್ಯೆ ಪತ್ನ್ಯಾ ಪುರುಷಃ ಸಂಭಾಷಾ೦ಂ ಯೋಜರ್ಯ ರಹಃ ॥ ಪೂರ್ವಮುಕ್ಸ್ಪಾ 
ರಿತೋ ದೋಸ್ಯೆಃ ಪ್ರಾಪ್ಲುಯಾತ್ರೂರ್ವಸಾ ಹೆಸೆಂ ॥ವು.1111-ತಿ೫೪॥ 


33 ಸರಸ್ರ್ರಿಯಂ ಯೋಭಿನದೇತ್ತೀರ್ಥೆಆರಣ್ಕೇ ವನೇಪಿ ವಾ! ನದೀನಾಂ ವಾಪಿ 
ಸಂಭೇದೇ ಸಸಂಗ್ರಹಣಮಾಪ್ನಯಾತ್‌॥ ವೆಂ-viii- ೫೬ ತೀರ್ಥಾರಣ್ಯವನಾದಿಕಂ ನಿರ್ಜನ 
ದೇಶೋಪಲಕ್ಷಣಮಾತ್ರ,ಂ, ನದೀನಾಂ ಸಂಭೇದೇ ನದೀಸ೦ಗಮೇ ॥ಕುಲ್ಲೂಕಃ॥ 

34 ನೋದಕ್ಕ ಯಾಂಭಿಭಾಷೇತ ॥ವು-11-೫೭॥ 35 ನೇಕ್ಷೇತಾರ್ಕಂ ನ ನಗ್ನ್ನಾಂ 
ಸ್ತ್ರೀಂ 8 ಯಾ ೧೬ ೫॥ ನನಗ್ಮಾಂ ಸ್ತ್ರಿಯಮಾಕ್ಷೇತ (ಗೈಹ್ಯಸೂತ್ರೆಃ 

36 ನಾಾಶ್ಲೀಯಾದ್ದಾರ್ಯಯಾ ಸಾರ್ಧಂ ನೈನಾಮಾಶ್ಲೇತ ಚಾಶ್ನತೀಂ 1 ಶುವಂತೀಂ 
ಜೃ೦ಭಮಾಣಾ೦ ವಾ ನ ಚಾಸೀನಾಂ ಯಥಾಸುಖಂ ॥೪೩॥ ನಾಂಜಯಂತೀೀಂ ಸ್ವಕೇ ನೇತ್ರೇ 
ನಚಾಭ್ಯಕ್ತಾಮೆನಾವೃತಾಂ ॥೪೪॥ ವೆಂ ॥ ಯದ್ಯಪೀದಂ ಭರ್ತ್ರೈೇ ನಿಸಿದ್ದಂ- ಉಪ 
ಲಕ್ಷಣೇನ ಸರ್ವೇಭ್ಯೋ ಯೋಜನೀಯಂ ॥ 37 ನ ಸಂಭಾಷಾಂ ಪರಸ್ತ್ರೀಭಿಃ ಪ್ರತಿಷಿದ್ಧ 
ಸ್ಪಮಾಚರೇತ್‌ 8 ಮು.1೪111-2೬೧8 38 ಅದೇಶ ಕಾಲಸಂಭಾಸಂ ಸಹೈ ಕಾಾಸನಮೇವ ಚ॥ 
(ನಕುರ್ಯಾದಿತ್ಯ ನ್ವಯ) ಯಾ-i- S೮೪ 

39 ಶಯಾತ ನೈಕಶಯನೇ ನ ಚಾಂಶ್ಸೀಯಾತ್ತಯಾ ಸಹೆ। ಮೆದ್ಯಾಃತಿಸಕ್ತಿಂ ವಿಸ್ರಂಭ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಮೇ ಪ್ರೀಷು ಚ ತ್ಯಜೇತ್‌ 8ಅ,ಸಂ-ದಿನೆಚರ್ಯಃ॥ 
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ಗಳು. ಹೊವು, ಗಂಧೆ, ಅಲಂಕಾರದ ಸಾಮಾನು, ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಕೊಡುವುದೂ 
ಕಳುಹಿಸುವುದೂ, ಹಾಸ್ಯ ವಿನೋದಗಳನ್ನಾಡುವುದೂ, ವಸ್ತ್ರಾ ಭರಣಾದಿಗಳನ್ನು 
ಬುದ್ದಿ ಪೊರ್ವಕವಾಗಿ ಮುಟ್ಟುವುದೂ, ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಮಂಚದಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು 
ವುದೂ, ಎಲ್ಲವೂ ಪ್ರ್ರೀಸಂಗ್ರ ಹೆಣಕ್ರಿಯೆಗಳಾದುದರಿಂದ ನಿಹಿದ್ದ ವರ್ತನಗಳು.4 
ವಿಸ್ತಾರದಿ೦ದೇನು, ಜಾನಕಿಯು ರಾವಣನಿಗೆ ಹೇಳಿದ ನೀತಿಯನ್ನು ಜ್ಞಾಪಕದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡರೆ ಸಾಕ್ಕು ಏನೆಂದರೆ “ನಿನಗೆ ಹೇಗೋ ಇತರರಿಗೂ ಹಾಗೆಯೇ 
ಭಾರ್ಯೆಯು ರಕ್ಷಣೀಯಳು. ನಿನ್ನಂತೆಯೇ ಇತರರೂ ಎಂದು ತಿಳಿದು ನಿನ್ನ ಪತ್ನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ನೀಮು ನಿರತನಾಗು” ಆ 


ಲ. ಚಾಪಲ್ಯ 


ಸುಮ್ಮಸುಮ್ಮನೆ ಜೇಷ್ಠ ಮಾಡುವುದು ಜಾಪಲ್ಯವು. ಮನಸ್ಸೂ ಕಣ್ಣು ಸ 
ಕಿವಿ ಮುಂತಾದ ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಚಲಿಸಿ ಚೇವ್ಯೈ ಮಾಡುವುದು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಚಾವಲ್ಯವು ಕೈಯಿ ಕಾಲು ನಾಲಿಗೆ ಮು೦ತಾದ ಕರ್ಮೆೇ೦ದ್ರಿಯಗಳ, ಹುಬ್ಬು 
ರಫ್ರೆ (ತುಟಿ ಮು೦ತಾದವುಗಳ, ಚೇಷ್ಟೆಯು ಅ೦ಗಚಾಪಲ್ಯವು. ಪ್ರೊ ಚಾಪಲ್ಯಗಳನ್ನೂ 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಚಾಪಲ್ಯವನ್ನೂೂ ವರ್ಜ್ಯಮಾಡಬೇಕು.. ಸಿಕ್ಕಿಸಿಕ್ಕಿದಹಾಗೆ ಕುಣಿಯು 
ವುದೂ, ಹಾಡುವುದೂ, ವಾದ್ಯವನ್ನು ಬಾರಿಸುವುದೂ, ತೋಳುತಟ್ಟುವುದೂ, ಹೆಲ್ಲು 
ಕಡಿಯುವುದೂ, ಅನುರಕ್ಕನಂತೆ ವಿಕಾರವಾಗಿ ಕೂಗುವುದ್ಕೂ ನಿಷಿದ್ದ ವು.2 ಸಿಕ್ಕಿ 
ಸಿಕ್ಕಿದಹಾಗೆ ನೆಲದಮೇಲೆ ಬರೆಯಬಾರದು, ಗೆರೆಗಳನ್ನೆಳೆಯಬಾರದು.* ಹೆಲ್ಲಿನಿಂದ 
ಉಗುರನ್ನೂಮೈ ಕೂದಲನ್ಫೂಛೇದಿಸಬಾರದ್ಕು ಕಚ್ಚಿ ತೆಗೆಯಲೂಬಾರದು.4 ನಿಷ್ವಾರಣ 


4) ಉಪಚಾರಕ್ರಿಯಾ ಕೇಳಿಸ್ಪರ್ಶೊೋ ಭೂಷಣವಾಸೆಸಾಂ! ಸಹೆ ಖಬ್ರಾಃಸನಂ ಚೈವ 
ಸರ್ವಂ ಸಂಗ್ರಣಂ ಸ್ಮೃತಂ ॥ಮ.17111-ಷಿ೫೭॥ ಸ್ರೆಗ್ಗಂಧಾನುಲೇಪನಪ್ರೇಷಣಾದ್ಯು ಪಚಾರೆ 


ರಣಂ! ಕೇಲಿಃ ಪರಿಹಾರ್ಸಾ೯ಲಿ೦ಗನಾದಿ । ಸಮಗ ಎಹ್ಯತೇ ಜಾ ಯತೇ ಯೇನ ಪರಸ್ತ್ರೀ 
ಸೆಂಭೋಗಾಭಿಲಾಷ ಇತಿ ಸಂಗ್ರಹೆಣಂ ॥ ಕುಲ್ಲೂಕಃ॥ ? ಸ್‌ 


4] ಯಥಾ ತವೆ ತಥಾನ್ಯೇಸಾ೦ ದಾರಾ ರಸ್ತ್ಯಾ ಇಶಾಚರ ! ಆತ್ಮಾನಮುಷಮಾಂ 
ಪ್ಪ ತ್ವಾ ಸ್ವೇಷು ದಾರೇಷು ರಮ್ಯತಾಂ ॥ವಾ.ರಾ-ಸಂ೦. ಕಾ೦-ಸ. ೨೧॥ 


1 ನಪಾಣಿಪಾದಚೆಪಟೋನ ನೇತ್ರಚಪಲೋರನೃಜುಂ8। ನೆ ಸ್ಯಾದ್ವಾಕ್ಚಪಲಶ್ಚ್ವೈವ. | 
ಗೌತಮಃ॥ 


2ನ ನೃತ್ಯೇದಥವಾ ಗಾಯೇನ್ನೆ ವಾದಿತ್ರಾಣಿ ವಾದಯೇತ್‌ ! ನಾಣಸ್ರೋಟಯೇನ್ನ ಚ 
ಕ್ಲ್ವೀಡೇನ್ಸ ಚ ರತ್ತೋ ಏರಾವಯೇತ್‌ ॥ಮೆ.೪-೬೪॥ ಅಶಾಸ್ತ್ರೀಯಾಣಿ ನೃತ್ಯವಾದಿತ್ರಾಣಿ 
ನಾಚರೇತ್‌ 1 ಅವ್ಯಕ್ತದಂತಶಬ್ದಾತ್ಮಕಂ ಕೇಡನಂ ನ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ! ನ ಚ ಸಾನುರಾಗೋ 
ರಾಸಭಾದಿರಾವೆಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ಶುಲ್ಲೂಕಃ॥ 

3ನ ಚೈವ ಪ್ರಲಿಖೇದೂ ಮಿಂ ॥ಮೆ-v-೫೫॥ ನಭುವೆಮಾಲಿ ಖೇತ್‌ ॥ವಿ-೭೧-೪೧॥ 

4ನ ಚ್ಛಿನ್ಹ್ಯಾನ್ನಖಲೋಮಾನಿ ದಂತೈನ್ನೋತ್ಪಾಟಯೇನ್ನಖಾ ॥ಮೆ-v-೬ಳ ॥ 


ನದಂತೈರ್ನಖಲೋವರಾನಿ ಛಿ೦ದ್ಯಾತ್‌ ವಿ-೭೦೧.೪೪॥ 
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ವಾಗಿ ಹೆಂಟಿಯನ್ನೊಡೆಯಬಾರದ್ಕು ಉಗುರಿನಿಂದ ಹುಲ್ಲನ್ನು ಜುಗುಟಿಬಾರದ್ಕು 
ಸೀಳಲೂಬಾರದು ; ನಿಷ್ಠಲವಾದ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು; ದುಷ್ಟ ಫಲವಾಗುವು 
ದನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು. ಹೆಂಟಿಯನ್ನೊಡೆಯುವವ ನಿಗೂ ಹುಲ್ಲನ್ನು ಛೇದಿಸುವವ 
ನಿಗೂ ಉಗುರನ್ನು ಕಡಿಯುವವನಿಗೂ ವಿನಾಶವು ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ; ಕೇಶದಂತನಖಗಳು 
ದೇಹೆದಿಂದ ಪೃಧಕ್ವ್ವಾದವು ವಿಷಗಳು." ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದಲೂ ಎ೦ಜಲು ಕ್ಪೆಗಳಿಂ 
ದಲೂ ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು ; ಉಪಲಕ್ಷಣದಿ೦ದ ಬಾಯಿ ಹೊರತು 
ಮಿಕ್ವ ಯಾವ ಅಂಗನನ್ನೂ ಮುಟ್ಟ ಬಾರದೆ೦ದರ್ಥ.? ಉಪದ್ರವದಿಂದ ಪೀಡಿತ 
ನಾದಾಗ ಹೊರತ್ತು ದೇಹದ ನವದ್ವಾರಗಳನ್ನೂ ರಹೆಸ್ಯಸ್ನಾ ನಗಳ ರೋಮಗಳನ್ನೂ 
ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಬಾರದು.* ಮಾಡಿದರೆ ಕೈಕೊಳೆಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಉದ್ರೇಕವೂ 
ಅಶ್ಲೀಲವೂ ಆಗುವುದು. ಯಾರೂ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡದೆ ತಾನಾಗಿ ಧರ್ಮವಿದು, ಮಂತ್ರವು 
ಹೀಗೆ ಹಾಗಲ್ಲ, ಎ೦ದು ಹೇಳಲೂಬಾರದು ತಿದ್ದಲೂಬಾರದು. ಅಥವಾ ಅನ್ಯಾಯ 
ವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಕೀಟಲೆಗೂ ವಿವಾದಕ್ಕೂ ಆಕ್ಷೇಪಕ್ಟೂ ಕೇಳಿದರೆ ಹೇಳಲೂಬಾರದು, 
ತಿದ್ದೆಲೂಬಾರದು. ಗೊತ್ತಿದ್ದರೂ ಬುದ್ದಿವ೦ತನು ತಿಳಿಯದವನಂತೆ ಸುಮ್ಮನಿರ 
ಬೇಕು. ಅಧರ್ಮವಾಗಿ ಕೇಳುವವನೂ ಹೇಳುವವನೂ ಇಬ್ಬರಲ್ಲೊ ಬ್ರನಿಗೆ 
ವಿನಾಶವಾಗುವುದು, ಅಥವಾ ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಪುಧ್ಯೆ ದ್ವೇಷವಾದರೂ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗು 
ವುದ.” ನ್ಯಾಯಾಸ್ಟಾನದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ನಿಯುಕ್ತನಾಗಲೀ, ಅನಥಿಯುಕ್ತನಾಗಲೀ, 
ನನ ಮೃಲ್ಲೋಷ್ಠಂ ಇಚ ಮೈೌದ್ದೀಯಾನ್ನಚ್ಛಿಂದ್ಯಾತ್ವರಜೈಸ್ತ್ಯೃಣಂ | ನಕೆರ್ಮ ವಿಸ್ಟ ಲಂ 
ಕೆರ್ಯಾನ್ನಾತsಯೆತ್ಕಾ ಮಸು ಖೋದಯೆಂ 8 ಮ೪-೭೦॥ ಆಯತ್ಕ್ಯಾ೦ಆಗಾಮಿಕಾ ಲೇ॥ 
ಕುಲ್ಲೂಕಃ॥ 6 ಲೋಷ್ಠ ಮರ್ದೀ ತೈಣಚ್ಛೇದೀ ನಖಖಾದೀ ಚ ಯೋ ನರಃ । ಸ ಏನಾಶ೦ 
ವ್ರಜತ್ಕಾಶು....! ಮಳ-೭೬೧॥ ಕೇಶದಂತೆನಖಾ ಪಿಷಾಃ ॥ಅ.ಸ೦॥ 7ನ ಸಂಗತಾಭ್ಯಾಂ 
ಪಾಣಿಭ್ಯ್ಯಾಂ ಕಂಡೂಯಾದಾತ್ಮನಶ್ಶಿರಂ (ನ ಸ್ಪೈ ಶೇದೇತದಂಚ್ಛಿಷ್ಟಃ ೬ ೬ ವೆಡ್ಡ7-ಲೂ॥ 

9 ಅನಾತುರೆಸ್ಟ್ಯಾನಿ ಖಾವಿ ನ ಸ್ಪೃಶೇದನಿಮಿತ್ತ ತಃ । ರೋಮಾಣಿ ಚ ರಹೆಸ್ಕಾನಿ 
ಸರ್ವಾಣ್ಮೇವ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ ವಂ.39-೧೪೪ 1 ನವ ಚ್ಛಿದ್ರಾಣಿ(ಖಾನಿ)! ನವದ್ಮಾರಾ ಣೀತಿ 
ಸಥಿತಾನಿ ನೇತ್ರ ನಾಸಿಕ ಕರ್ಣೌ, ಮುಖಂ ಚೇತಿ ಸಸ್ತಶಿರೋಗತಾನಿ ಅಥೋಗತೇ 
ದ್ವೇ ಪಾಯೂಪಸ್ಥ ರೊಪೇ ಇತ್ಯೇವಂ ನವದ್ವಾರಾಣಿ । ಎರಡು ಕಣ್ಣು, ಎರಡು ಮಗ್ಳು 
ಎರಡು ಕವಿ, ಬಾಯಿ, ಎಂಡೇಳು ಶಿರಸ್ಸಿನವೊ, ಜಲಮಲದ್ವಾರಗಳೆರಡು ಕೆಳಗಿರುವುವೂ, 
ಸೇರಿ ಒಟ್ಟು ಒಂಭತ್ತು ಛಿದ್ರ ಗಳು. ಅಷ್ಟ್ವಾಂಗಸಂಗ್ರಹೇಸಂಗ್ರಹವಚನಾನಿ il ನೃತ್ಯ 
ವಾದಿತ್ರಗೀತಾದಿ ನೋಲ್ಬಣಾಂ ನಾಣಚರೇತ್ವಿ ಯಾಂ! ಪಾಣಿದ್ವಯೇನ ಯುಗಪತ್ತ್ವ೦ಡೂ 
ಯಾದಾತ್ಮನಶ್ಶಿರೆಃ | ನಾಸಿಕಾಂ ನ ವಿಕುಷ್ಠೀಯಾದ್ದಶನಾನ್ನವಿಘಟ್ಟಿಯೇತ್‌ | ಕುರ್ಯಾದ್ವಿ 
ಲೇಖನಚ್ಛೇದಜೇದಾಸ್ಫೊ ಟಿನಮರ್ಜನಂ !ದಿನಚರ್ಯ॥ 


೨ ನಾಪೃಷ್ಟಃ ಕಸ್ಕ ಚಿದ್ಧೂ ೨ ಯಾನ್ನಚಾಾನ್ಯಾ ಯೇನ ಪೃ ಚ್ಛೃತೆಃ [ ಜಾನನ್ನಪಿ ಹಿ 
ಮೇಧಾ ಖೀ ಜಡಷಲ್ಲೋಕ ಆಚರೇತ್‌ ॥ಮ-11-೧೧೦॥ 


10 ಅಥರ್ಮೇಣ ಚ ಯಃ ಪ್ಯಾಹೆ ಯತಶ್ನಾಧರ್ಮೇಣ ಪಸಚತಿ! ದೃ೮ಯೋರನ್ನತರಃ 
ಪ್ರೇತಿ ವಿದ್ವೇಸಂ ವಾಧಿಗಚ್ಚ ತಿ 1ನ51;-೧೧೧॥ ಟೆ ಸೃ 4 A ನ್ಯ 
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ಧರ್ಮವು ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ ತಾನಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ಕೇಳದೆ ಹೇಳಬಾರದೆಂಬ 
ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಸುಮ್ಮನೆ ಇರುವುದಾದರೆ ಸಭೆಗೇ ಹೋಗಬಾರದು, ಹೋದರೆ 
ಸಮಂಜಸವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಲೇಬೇಕು, ಆಡದೆ ಸುಮ್ಮನಿದ್ದರೂ ತಪ್ಪಾಗಿ ಆಡಿದರೂ 
ಪಾಪವು ಬರುವುದು.3 (ಇದು ಪ್ರಾಚೀನರ ಸಂಪ್ರದಾಯವು. ಈಗಲೂ ನ್ಯಾಯಾಧಿ 
ಪತಿಯ ಅನುಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ಪಡೆದು ಅನಿಯುಕ್ಕನಾದರೂ ನ್ಯಾಯವು ಹೀಗಿದೆಯೆಂದು 
ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಜಿ.3) ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲದ ಜಿಜ್ಞಾಸಕ್ಕೆ ಹೋಗಬಾರದು, 
ವ್ಯರ್ಥವಾದ ಕುತೂಹಲವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯೆ 
ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯೆಗಳ ಚಾವಲ್ಯವನ್ನ್ಮೂ ಮನಶ್ಚಾಪಲ್ಯವನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಉಕ್ತ 
ಚಾಪಲ್ಯಗಳ ಉವಲಕ್ಷಣದಿ೦ದ ಸುಮ್ಮಸುಮ್ಮಕೆ ಕಣ್ಣು ಮಿಟಿಕೆಸುವುದೊ, ದೃಷ್ಟಿಸಿ 
ನೋಡುವುದೂ, ಬಾರದ ಶೀನನ್ನು ಶೀನುವುದೂ, ಕೆರೆಯದ ಗಂಟಲನ್ನು ಸರಿಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದೂ, ಶ್ಲೀಷ್ಮವಿಲ್ಲದೆ ಕೆಮ್ಮುವುದೂ, ಸಿಳ್ಳೆ ಹೊಡೆಯುವುದೂ, ಹೆಗಲನ್ನು 
ಮೇಲಕ್ಕೂ ಕೆಳಕ್ಕೂ ಹುಣಿಸುವುದೂ, ಕಾಲು ಕುಣಿಸುವುದೂ, ತಲೆ ಆಡಿಸುವುದೂ, 
ಹಿಂದಕ್ಕೂ ಮುಂದಕ್ಕೂ ತೂಗಾಡುವುದೆ ಇತ್ಯಾದಿ ವ್ಯರ್ಥವಾದ ಅಂಗಜೇಚ್ಛೆ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 


೯. ಭೂತದಯ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ 


ಭೂತವೆಂಬುದು ಭವನಧರ್ಮ, 3 ವಿಶಿಷ್ಟವೂ ಬ್ರ ಹ್ಮಾದಿಸ್ತಂಬಪರ್ಯೆಂತವೂ 
ಆದ ಸಮಸ್ತ ಚರಾಚರ ಸೃಷ್ಟಿಗೇ ಅನ್ವಯಿಸುವ ಅತ್ಯ೦ತ ವಿಶಾಲವಾದ ಅರ್ಧ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿಯುಳ್ಳ ಶಬ್ದವು. ಆದರೂ ಭೂತದಯ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಭೂತಶಬ್ದಕ್ಕೆ 
ಸ್ಥಾವರಜ೦ಗಮಾತ್ಮಕವಾದ ಪ್ರಾಣಿಮಾತ್ರವೇ ವಿವಕ್ಷೆಯು.? ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ 


11 ನಿಯುಕ್ತೋ ವಾನಿಯುಕ್ತೋ ವಾ ಧೆರ್ಮುಜ್ಞೋ ವೆಕ್ತುವಂರ್ಹತಿ ॥ ಇತಿಸ್ಮರ 
ಹಾತ್‌ ; 

12 ಸಭಾಂ ವಾನ ಪ್ರವೇಷ್ಟನ್ಯಂ ವಕ್ತವ್ಯಂ ವಾ ಸಮಂಜಸ 1 ಅಬ್ರುರ್ವ ವಿಬ್ರುರ್ವೆ 
ವಾಹಿ ನರೋ ಭವತಿ ಕಲ್ಪಿ ಷೀ ॥ ವು-1111-೧ಷ್ಠಿ॥ 

13 ಕ್ಲಿಷ್ಟವಾದ ನ್ಯಾಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾತನಾಡಲು 
ಪ್ರಥಾನ ನ್ಯಾಯಾಸ್ಟಾನದಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ ಕೊಡುವ ಸೆಂಪ್ರದಾಯೆವು ಈಗಲೂ 
ಇದೆ. ಹಾಗೆ ಕೇಳಿ ವಾದಿಸುವವನಿಗೆ ೧೩1೦೮6 ೦೭೫೮ ಅಂದರೆ ಧರ್ಮೆಮಿತ್ರೆ ಆಥವಾ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಿಸಲು ಕುತೂಹಲಿ ಎಂದು ಹೆಸರು. 

14 ನ ಜಾತು ಸ್ಯಾತ್ವುತೂಹೆಲೀ ॥ ವು.1%.೬ಷಿ॥ ಅಸತಿ ಪ್ರಯೋಜನೇ ಕಿಮೇತದಿತಿ 
ಜಿಜ್ಞ್ಞಾಸಾ ಕುತೊಹೆಲಂ ॥ ಕಲ್ಲೂ ಕಃ॥ 

1 Being; Existing; ಇರುವುದು. 

2 ಈ ಅರ್ಥವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಉದಹರಿಸುವ ಪ್ರಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ನೋಡಬಹುದು. 
ಅಹಮಾತ್ಮ್ಮಾ ಗುಡಾಕೇಶ ಸರ್ವಭೂತಾಸಯಸ್ಥಿತಃ 1. ಅಹಮಾದಿಶ್ಚ ಮಧ್ಯಂ ಇತ್ತ 


8). ಆರ್ಯಧರ್ಮ 


ವಾಕ್ಚಿನಿ೦ದಲೂ ಕರ್ಮದಿ೦ದಲೂ ನಾವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಮಾಡ 
ದಿರುವುದು ಅಹಿಂಸೆಯು. ಐಚ್ಛಿಕವಾಗಿಯಾಗಲೀ ಅಧವಾ ಆಲಸ್ಯಪ್ರಮಾದಾದಿ 
ಗಳಿಂದಾಗಲೀೀ ಪ್ರಾ ಚಿಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಹಿಂಸೆಯಾದರೆ, ಅಯ್ಯೋ ಪಾಪ ನಮ್ಮಿಂದ ಹಿಂಸೆ 
ಯಾಯಿತಲ್ಲ, ಎಂದು ಮರುಗುವುದು ಹೆಶ್ಚಾ ತ್ತಾ ಹವು... ನಡೆದುಹೋದುದಕ್ಕೆ 
ಆಮೇಲೆ ಪರಿತಪಿಸುವುದು. ಅಹಿಂಸೆಯು ಹಿಂಸೆಗೆ ಪೊರ್ವಭಾವಿಯಾದ ವರ್ತನ 
ವಾದರೆ ಪತ್ಚ್ವಾತ್ತಾ ಪವು ಪರವರ್ತನವು. ಯಾವ ಕಾರಣದಿ೦ದಲಾಗಲೀ ಪ್ರಾಣಿಗೆ 
ಹಿಂಸೆಯು ವ್ರಾವ್ತವಾದರೆ ಯಧಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಅದರ ದುಃಖವನ್ನು ನಿವಾರಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಹೈದಯದಲ್ಲಾ ಗುವ ಪ್ರೇರಣೆಯು ಭೂತದಯವು.* ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪವು 
ಕೇವಲ ಮಾನಸಿಕ ವೃತ್ತಿಯಾದರೆ,  ಭೂತದಯವು ಅಂ೦ಂತರ್ಬಾಹ್ಯರೂಪದ 
ದ್ವಿಸ್ಪ್ವಭಾವದ್ದು. ಅಹಿಂಸೆಯೆಂಬುದು ಅನಾದಿಸಿದ್ದವಾದ ಈಶ್ವರಪ್ರೇರಿತ 
ಭಾವವು. ಭಗವದ್ದಿ ೇತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಪುರಾಣೇತಿಹಾಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಹಿ೦ಸಾ 
ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಾಶಸ್ತೃವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಅಹಿಂಸೆಯು 
ಈಶ್ವರಪ್ರೇರಿತವಾದ ಶುದ್ಧ ಸಾತ್ವಿ ಕಭಾವವೆಂದೂ 6 ಮೋಕ್ಷಸಾಧೆಕವಾದ ದೈವೀ 


ಭೂತಾನಾಮಂತೆ ಏವ ಚ ॥ಭ.ಗೀ-2-೨೦॥ ಯಚ್ಚಾಪಿ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಬೀಜಂ ತದಹ 
ಮರ್ಜುನ (ಭೆ. ಗಿಲ್‌ ಅಫವಿಭಕ್ತಂ ಚ ಭೂತೇಷು ವಿಭಕ್ಷಖುವ ಚ ಸ್ಥಿತಂ !ಭ.ಗೀ. 
೫111. ೬1! ಯಾವತ್ಸಂಜಾಯತೇ ಕಿ೦ಚಿತ್ರತ್ವಂ ಸ್ಥಾವರಜಂಗೆಮಂ ! ಕ್ಷೇತ್ರಶ್ಲೇತ್ರಜ್ಞಸ೦ 
ಯೋಗಾತ್ತೆದ್ದಿದ್ದಿ ಭರತರ್ಷಭ ॥೨೬॥ ಸಮಂ ಸರ್ವೇಷು ಭೂತೇಷು ತಿಷ್ಕ೦ತಂ ಪರಮೇ 
ಶ್ವರಂ ! ವಿನಶ್ಯತ್ಸ್ವ್ವವಿನಶ್ಯ೦ತೆಂ ಯಃ ಪಶ್ಯತಿ ಸ ಪಶ್ಯತಿ ॥ಭ.ಗೀ-11111॥ ದೆಯಾಭೂತೇಷ್ನ್ಟ 
ಲೋಲುಪ್ತ್ವ೦ ಮಾರ್ದವಂ ಹ್ರೀರೆಚಾಪಲಂ ॥ ಭೆ. ಗೀ-2:17]-೨॥ ಅದ್ರೋಹೇಹೈವ 
ಭೂತಾನಾಮಲ್ಲ್ವದ್ರೋಹೇಣ ವಾ ಪುನಃ! ಯಾ ವೃತ್ತಿಸ್ತಾಂ ಸಮಾಸ್ಥಾಯ ವಿಪ್ರೋ ಜೀವನೇ 
ದನಾಪದಿ ॥ವೆಂv-೨॥ 

3 ಹಿಂಸಾಪ್ರಾಣಿನಾ೦ ಪೀಡಾ, ಪ್ರಾಣಿನಾಂಸೀಡಾವರ್ಜನಂ ಅಹಿಂಸಾ ॥ಶಂ. ಭಾಷ್ಯ 
ಆಹಿ೦ಸೇತಿ ಪರೆಪೀಡಾವೆರ್ಜನಂ ॥ಶ್ರೀ. ಟೀ॥ 

4 ಹೆಶ್ಚ್ಯಾತ್ತಾ ಪೋನುತಾಪಶ್ಚ ವಿಪ್ರತೀಕಾರ ಇತ್ಯೆಪಿ !ಅನಂರಃ॥ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಮಾಡ 
ಲಿಲ್ಲವಲ್ಲ ಎಂದು ಮುರುಗುವುದೂ ಪಶ್ಚ್ಯಾತ್ತಾಸನೇ, ಆದರೂ ಅದೀ ಪ್ರಕರಣಕ್ಕೆ ಪ್ರಕ್ಟ ತವಲ್ಲ. 
“೬ ಜಹುಹಂ ಸಾಧು ನಾಾಕರವೆಂ *ಿವಂಹೆಂ ಪಾಪಮೆಕರೆವಂ” (ಶ್ರುತಿಃ) ॥ ಎಂದು ಪಶ್ಚಾ 
ತ್ತಾಸವು ದ್ವಿವಿಧನಾದುದು. 

5 ಕ್ರೆಪಾದಯಾನುಕಂಪಾಸ್ಕಾದನುಕ್ರೋಶೋಪಿ !ಅಮರಃ॥ ಯತ್ನಾದಪಿ ಪರಕ್ಷೇಶಂ 
ಹೆರ್ತುಂ ಯಾ ಹೈದಿ ಜಾಯತೇ! ಇಚ್ಛಾ (ಭೂಮಿಸುರತ್ರೇಷ್ಠ) ಸಾ ದಯಾ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ॥ 


ಪರರ್ನಿ ಬಂಧುವರ್ಣೇ ವಾ ಮಿತ್ರೇ ದ್ರೇಷ್ಟೇ ರಿಪೌ ತೆಥಾ! ಆತ್ಮವದ್ದರ್ತಿತವ್ನೆಂ ಹಿ ದಯೆ 
ಷಾ ಔರಿಕೀರ್ತೆತಾ u ಆತಿ ಅಸ್ಟು ಯು ಶಿ ಭ್ರ 


6 ಬುದ್ಧಿ ರ್ಹಾನಮೆಸಂಮೋಹಃ ಕ್ಷಮಾ ಸೆತ್ಯಂ ದೆಮಶ್ಯಮೆಃ । ಸುಖಂ ದುಃಖಂ 
ಭವೋ ಭಾವೋ ಭಯಂ ಚಾಭೆಯಮೇವ ಚ ॥೪೪ ಅಹಿಂಸಾ ಸಮತಾ ತುಷ್ಟಿಸ್ತಪೋ 


ತತ ಯಶೊಲಯಶೆಃ 1 ಭವಂತಿ ಭಾವಾ ಭೂತಾನಾಂ ಮೆತ್ತೆ ಏವ ಪೈಥಗ್ಹಿಧಾಃ ॥೫॥ 
ಗೀ.ಸ8 
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ಸಂಪತ್ತೆ೦ದೂ” ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಮನುವೂ ವರಮವನದಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಅನುಷ್ಠಾನ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ವಂಚವಿಧಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ಅಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಮೊಡಲು 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ 5 ಯೆಮವಿಯಮಾಸನಾದ್ವೃಷ್ಟಾ೦ಗ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದಾದ 
ಯಮದ ಹೆತ್ತು ಪ್ರಕಾರವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ಅತ್ರಿಗಳೂ* ಯಾಜ್ಞ ನ್ಲವಲ್ಪ್ಯ ರೂ 30 
ಸಹ ಆ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅಹಿ೦ನೆಯನ್ನೂ ಅಂತರ್ಗತಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಯಮನು ಐದು 
ವಿಧದ್ದು ಎ೦ದು ಹೇಳಿರುವವರೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಅವರೂ ಕೂಡ ಆ ಐದರಲ್ಲಿ ಅಹಿಂಸೆ 
ಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ್ದಾರೆ 3೭ ಜೋಡಧಾಯುನರು ಅಹಿಂಸೆಯಿಂದ ಆತ ಮೇ (ಆಂದರೆ 
ಜೀವಾತೆ ವೇ) ಶು ದ್ದ ವಾಗುವುಡೆಂ೦ದು ದೊಡ್ಡ ಫಲವನ್ನೇ ಹೇಳಿದ್ದಾ ದೆ.12 
ಬೃ ಹೆಸ ನೃ ತಿಯು ಯಾರು ಚತುರ್ಮಿಧವಾದ ಭೂತಗಾ ಅಾಮವನ್ನು ಒಂಸಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ 

ಚತು ಅನಿಂದಾತ್ಮೆನು, & ಅವನಿಗೆ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಭಯವಿಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ1 ಎಂದು 
ಐಹಿಕವನ್ಟು ನೊಚಿಸಿ ಪಾರಲೌಾಕಿಕನನ್ಟು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಉಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಹಿಂಸೆಯು ಕೇವಲ ಜ೦ಗಮಜೀವಿಗಳ ವರವಾದುದು ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲ ಸ್ವೇದ 
ಜಾ೦ಡಜೋದ್ಬಿ ಜ್ಜ ಜರಾಯುಜಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಜೀವಿಗಳಿಗೆಲ್ಲಕ್ಕೂ 


7 ಅಭಯಂ ನತ್ವಸಂಶುದಿ ಜ್ಞಾ ನನಯೋಗವ, ವೆಸ್ಲಿ ತೀ ! ದಾನಂ ದಮೆಶ್ವ ಯಚ್ಚ ಶ್ವ 
ಸ್ಪಾಧ್ಯಾಯಸ್ತ ವಅರ್ಜನಂ 1 ಣಿ ॥ "ಅಹಿಂಸಾ ಸತ್ಯ ಮುಕೋಧಸ್ತ್ಯಾಗಶ್ಶಾ೦ಂತಿರಷೈಶುನಂ 1 
ದಯಾ ಭೂತೇಷ್ಟಲೋಲುವ್ತ್ವಂ ಮಾರ್ದವಂ ಹ್ರೀರಚಾಪಲಂ ॥೨॥ ತೇಜಃ ಸಮಾ ಧೃತಿ 
ಶ್ಶಾಚಮದ್ರೋಹೊಃ ನಾತಿಮಾನಿತಾ |! ಭವಂತಿ ಸ೦ಪದಂ ದೈವೀಮುಭಿಜಾತಸ್ಯ ಭಾರತ ॥ಷ್ಠಿ!! 

ೆ ದ್ಯ ಪೀಸ೦ವದ್ದಿ ಮೋಕಾ ಯೆ ನಿಬಂಭಧಾಯಾಸುರೀ ಮತಾ ॥೫॥ ಭ A-xvi ಯಸ್ಯ 
ವರ್ಣಸ್ಥು ಯೆಸಾ ಶ್ರಮಸ್ಕ ಸೆ ಚ ವಿಹಿತಾ ನಾಪಷ್ಕಿಕಿಣ ಫಲಾಭಿಸಂಧಿರಹಿತಾ ಕ್ರಿಯಾ ಸಾ 
ಬಟ ಜತ ಸಾ ಸಂಸಾರಬ೦ಂಧನಾದ್ವಿಮೋಕ್ಸಾಯ ಭವತಿ ॥ವಂ. ಟೀ.॥ 

8 ಅಹಿಂಸಯ್ಯೆ೦ದ್ರಿಯಾಸಂಗೈರ್ಮೈದಿಕ್ಕೆ ತ 3ನ ಕರ್ಮಭಿಃ 1 ತವಸಶ್ವ್ರರಣೈರುಗ್ರೆ ಸ್ಟಾ 
ಭಯೆಂತೀಹೆ ತತ್ರ kp, ll ಕ 

9 ಅನ ಸ ಶಂಸ್ಕೃಂ ಸ್ತ ಮಾ ಸತ್ಯ ಮುಹಿಂಸಾ ದಾನಮಾರ್ಜವಂ! ಪ್ರೀತಿಃ ಪ್ರಸಾಡೋ 
LS 1 ಚ ಜಃ ದಶ ॥ ಅತ್ರಿ8॥ 

10 ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ದಯಾ ಕ್ಟ್ಪಾಂತಿರ್ದಾನೆಂ ಸತ್ಯಮಕಲ್ವತಾ ! ಅಶಿಂಸಾಃಸ್ತೇಯ 
ಮಾಧುರ್ಯ ದಮಶ್ವೇತಿ ಯಮಾಸ್ಕೃೃತಾಃ ॥ ಯಾ. ] 11. 20೨1 


11 ಅಹಿಂಸಾ ಸತ್ಯವಚನಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಮಕೆಲ್ವತಾ ! ಅಸ್ತೇಯವಪಿತಿ ಪಂಚೈತೇ 


ಯವರಾಖ್ಯಾನಿ ವ್ರತಾನಿ ಚ॥ 

12 ಅದ್ಭಿಶ್ಯುದ್ಧ್ಯಲತಿ ಗಾತ್ರಾಣಿ ಬುದ್ಧಿ ರ್ಜ್ಹಾನೇನ ಶುದ್ದ್ಯತಿ ಅಶಿಂಸಯಾ ಚ 
ಭೂತಾತ್ಮ್ಮಾ ಮನಸ್ಸತ್ಯೇನ ಶುದ್ಧ ತಿ ॥!ಬೋಧಾಯನಃ॥ 

13 ಯೋ ನ ಹಿಂಸ್ಕಾದನಿಂದಾತ್ಮಾ ಭೂತೆಗ್ರಾಮೆಂ ಚತುರ್ಪಿಧಂ ! ತಸ್ಯ ದೇಹಾದ್ವಿ 
ಯುಕ್ತಸ್ಯ ಭಯಂ ನಾಸ್ತಿ ಕದಾಚನ ॥ಬ್ಬಹೆಸ್ಪೃತಿಃ॥ 

14 ಸ್ವೇದಜಗಳು ಎ ಬೆವರು ಮೆಂಂತಾದ ಕೊಳೆಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸುವ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಾದಿಗಳು. 
ಅಂಡಜಗಳು- ಮೊದಲು ಮೊಟ್ಟೆಯಾಗಿ ಜನಿಸಿ ಆಮೇಲೆ ಮೊಟ್ಟೆಯನ್ನೊಡೆದುಕೊಂಡು 
ಹುಟ್ಟುವ ಪಕ್ಷಿ ಮೆಂಂತಾದವುಗಳು. ಉದ್ಭಿಜ್ಜ ಗಳಂ ಭೂಖುಯಲ್ಲಿ ಮೊಳೆತು ಆಮೇಲೆ 


74 ಆರ್ಯಧರ್ಮ 


ಅನ್ಹಯಿಸತಕ್ಕದ್ದೆ ೦ಬುದು ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವು. ಮನುವೂ ಇದೇ ಮಾತನ್ನು ಪ್ರಕಾರಾ೦ತರ 
ವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ :. -ಹಿ೦ಸಕನು ಬದುಕಿದ್ದರೂ ನತ್ಮಹಾಗೆಯೇ, ಅವನಿಗೆ ಇಹಸರ 
ಗಳಪೆಲ್ಲಿಯೂ ಸುಖವಿಲ್ಲ ಎ೦ದು ೫ ಹಾರೀತರು ಹೆದಿಮೂರು ವಿಧವಾದ ಶೀಲ 
ವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ಆದರಲ್ಲಿ ಅವರೋಪತಾಪಿತಾ ಅಂದರೆ ವರರಿಗೆ ಹಿಂಸೆ ಮಾಡ 
ದಿರುವುದು ಎಂಬುದನ್ನೂ ನೇರಿಸಿದ್ದಾರೆ.:6  ಅವರಾಉಕ್ತಿಯಿಂದ ಅಹಿಂಸೆಯು 
ವರೋಪಕಾರವಲ್ಲ, ಅದು ಶೀಲವು, ಶುದ್ದ ಜಾರಿತ್ರವು, ತನ್ನ ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು 
ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವ ಪ್ರಕಾರವು ಎಂಬುದು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಸರ್ವ 
ವರ್ಣದವರಿಗೂ ಸಮಾನವಾದ ಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಧರ್ಮನಾಧನಗಳೆನ್ನೂ ಸಂಕ್ಷೇವ 
ವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ಮುನುವೂ7 ಯಾಜ್ಞವಲ್ಯ್ಯರೂ ಅಹಿಂಸೆಯನ್ನು 
ಮೊದಲು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಸೆಂಗ್ರಹೆವೇನೆಂದರೆ ಈಶ್ವರಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಸತ್ತ 


ವ 
ಸ೦ತಶುದ್ದಿ ದ್ವಾರಾ ಅಭ್ಯೃದಯನಿಕ್ಕೆ ೨ೀಯಸಿದ್ದಿ ಗಾಗಿ ನರ್ವವರ್ಣದವರೂ ನಮನ 


ವಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸತತವಾಗಿ ತೋರಿಸಬೇಕಾದ ಪುದ್ದಚಾರಿತ್ರಾ 
ತ್ಮಕವಾದ ಶೀಲವೇ ಅಹಿಂಸೆಯು. ಇದರ ಪ್ರಶಂನೆಯೂ ಪ್ರಾಶನ್ತ್ಯವೂ ಎಲ್ಲಾ 
ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪುರಾಣೇತಿಹಾಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಏಕಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ. 
ಹೀಗೆ ಅಹಿಂಸೆಯೇ ವರಮಧರ್ಮವು ೫ ಎಂಬ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ನಮ್ಮವರು ಅನಾದಿ 
ಯಿಂದಲೂ ಅನೂಚಾನವಾಗಿಯೂ ಅರಿತು, ಸೇವಿಸಿ, ಬೋಧಿಸುತ್ತಾ, ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. 
ಗೀತೆಯಲ್ಲುಕ್ಕವಾಗಿರುವ ಒಂದು ಭಗವದ್ದ ಚನವನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರೆ ಸಾಕು, ಈ 
ತತ್ತ್ವವು ತಾನಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದು :-ಸ್ಥಾವರಜಂಗಮಾತ್ಮಕವಾದ ಸಕಲ ಜೀವಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವರಮಾತ್ಮನು ಒಂದೇ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಯಾವ ವಿಶೇಷವೂ ಇಲ್ಲದೆ 
ಸದ್ರೊವದಲ್ಲಿದ್ದಾವೆ೦ದೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನಾಶವಾದರೂ ಆ ಆತ್ಮವು ಆವಿನಾಶಿಯೆ೦ದೂ 
ಯಾರು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೋ ಅವರೇ ನಿಜವನ್ನು ಕಂಡ ಜ್ಞಾನಿಗಳು. ಅಂಧಾವರು 


ಭೂಮಿಯನ್ನೊಡೆದು ಹುಟ್ಟುವ ಸಸ್ಯವರ್ಗಗಳು. ಜರಾಯುಜಗಳು ಮಾತೃ ಗರ್ಭಗತವಾದ 
ಜರಾಯುವೆಂಬ ತೆಳ್ಳನೆಯ ಚರ್ಮಚೀಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು ಜನಿಸುವ ಮೈ ಗಮಾನುಷಾದಿಗಳು. 

15 ಯೊ ಹಿ೦ಂಸಕಾನಿ ಭೂತಾನಿ ಜನಸ್ತ್ವಾತ್ಮಸುಖೇಚ್ಛಯಾ ! ಸಜೀವಂ ಪ್ರ ಮೃತ 
ಶ್ಹೈವೆ ನ ಕ್ವಚಿತ್ಸು ಖಮೇಧತೇ ॥ವಂ.7-%೫॥ 

16 ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯತಾ ದೇವಹಿತ್ಛ ಭಕ್ತಿತಾ ಸೌಮ್ಯತಾಪರೋವತಾಪಿತಾಃನಸೂಯತಾ 
ಮೃದುತಾಃಪಾರುಷ್ಕಂ ಮತ್ರ ತಾಪ್ರಿಯವಾದಿತ್ತ೦ ಕೃತಜ್ಞತಾ ಶರಣ್ಯತಾ ಕಾರುಣ್ಯಂ 
ಪ್ರಶಾಂತಿಶ್ಟೇತಿ ತ್ರ ಯೋದೆಶನಿಧಂ ಶೀಲಂ ॥ಹಾರೀತಃ॥ 

17 ಅಹಿಂಸಾ ಸತ್ಯಮಸ್ತೇಯಂ ಶೌಚಮಿಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹೆಃ 1 ಏತಂ ಸಾಮಾಸಿಕಂ 
ಧರ್ಮಂ ಚಾತುರ್ವರ್ಹ್ಣೇಬ್ರ ವೀನ್ಮನಂಃ ಮ ಹಷ್ಪಿ॥ 

18 ಅಶಿಂಸನಾ ಸತ್ಯವಂಸ್ತೇಯಂ ಶೌಚಮಿಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹಃ | ದಾನಂ ಜನೋ ದಯಾ 
ಕ್ಪಾಂತಿಸ್ಸರ್ವೇಷಾ ಧರ್ಮಸಾಧನಂ ॥ಯಾ.-]-೧೨೨॥ 

19 ಅಹಿಂಸಾ ಪರಮೋಧರ್ಮಃ ॥ 
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ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವವನು ವರಮೇಶ್ವರನೇ ಎಂದು ತಿಳಿದವರಾದುದರಿ೦ದ 
ಆತ್ಮದಿಂದ ಆತ್ಮವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವಂಧಾ ಅಸಂಭವ ಪ್ರಸಕ್ತಿಗೇಹೋಗುವ 
ಹಾಗಿಲ್ಲ.” 

ಭೂತದಯೆಯೂ ಇಂಧಾ ತತ್ತ್ವದ ಮೇಲೆಯೇ ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿದೆ. ನನಗೆ 
ಸುಖವು ಹೇಗೆ ಫ್ರಿಯವೋ ದುಃಖವು ಅಫ್ರಿಯವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಿಗೂ ಎಂದರಿತು ಯಾವುದಕ್ಕೂ ದುಃಖವನ್ನು ಬಯಸದೆ ಸುಖವನ್ನು ಕೋರ 
ಬೇಕು, ಅವನೇ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಯೋಗಿ. ಸಮದರ್ಶಿತ್ತವೇ ಭೂತದಯೆಯ 
ಅಂತಸ್ಟಾರವು, ಇದೇ ಅರ್ಧದ ಮತ್ತೊಂದು ವಾಕ್ಯನೂ ಇದ್ಕೆ ಅದೇನೆಂದರೆ-_-ತನಗೆ 
ಹೇಗೆ ತನ್ನ ಪ್ರಾಣವು ಇಷ್ಟವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ವ್ರಾಣಗಳೂ ಇಷ್ಟವೇ. ಇದನ್ನರಿತ ಸಂತರು ತಮ್ಮನ್ನೇ ಉನಮಾನವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ದಯೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ-_ಎ೦ಬ ನೀತಿಯು. ಹಾಗೆಯೇ ದಾನ 
ದಿಂದ ಧನವೂ ಜೀವರಕ್ಷಣೆಯಿ೦ದ ಜೀವವೂ ಸಾರ್ಥಕವಾಗುವುದೆ೦ಬ ಬೃಹಸ್ಪತಿ 
ವಚನವೂ ಇದನ್ನೇ ಸಮರ್ಧಿಸುತ್ತದೆ.*ಿ 

ಅಹಿ೦ಸಾತತ್ತ್ವದ ಆವಿರ್ಭಾವವಾದ ಭೂತದಯವತಶ್ಚಾತ್ತಾವಗಳು ಸತತ 
ವಾಗಿ ನಡೆದು ಅಭ್ಯಾಸಬಲದಿ೦ದ ಜೀವನವೇ ರೂವಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಕರ್ಮ 
ಧರ್ಮಗಳು ಏರ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಮೊದಲು ದೇಹಧಾರಣೆಗೆ ಆಹಾರವು ಬೇಕವ್ಟೆ. 
ನಿರ್ಜೀವಿಗಳೆನ್ನು ತಿಂದು ಜೀವಿಸುವಹಾಗಿಲ್ಲ, ಜೀವಿಗಳನ್ನು ತಿಂದೇ ಜೀವಿಸಬೇಕು. 
ಆಹಾರವಸ್ತುಗಳು ಎರಡು ವಿಧವಾದವು.._-ಧಾನ್ಯಾದಿಸ್ದಾವರಗಳು ಕೆಲವು, ಮೃಗ 
ಮತ್ಸ್ಯರೂವದ ಜ೦ಗಮಗಳು ಕೆಲವು, ಎಲ್ಲವೂ ಸಜೀವಗಳೇ. ಅವರವರ 
ನೆಂಪ್ರದಾಯಾಭ್ಯಾನಗಳಿಗಮುಗುಣವಾಗಿ ಎರಡರಲ್ಲೊಂ೦ದನ್ನು ಅಧವಾ ಎರಡನ್ನೂ 
ತಿನ್ನಬೇಕು. ಜ೦ಗಮಗಳಿಗಾಗುವ ಹಿಂಸೆಯು ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಸ್ಟಾವರಗಳಿಗಾಗು 
ವುದು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಧಾನ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಮೃಗಮತ್ಸ್ಯಗಳಿಗಿ೦ತಲೂ ಅಲ್ಪಜೀವಿ 
ಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಸಸ್ಯಾಹಾರಿಗಳು ಅದನ್ನು ಅಲ್ಲದ್ರೋಹೆವೆಂದು ವರಿಗಣಿಸುವುದು. 
ಅದನ್ನೇ ಪರಿಮಾಣ ಅಧವಾ ಸಂಖ್ಯೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿ೦ದ ನೋಡಿದರೆ ಸಸ್ಯಾಹಾರಿಗಳು 


2೦ ಸಮಂ ಸರ್ವೇಷು ಭೂತೇಷು ತಿಷ್ಕ೦ತಂ ಪರಮೇಶ್ವರಂ [ ವಿನಶ್ಯತ್ಸೆ ೨ನಿನಶ್ಯಂತಂ 


ಯೆಃ ಪಶ್ಯತಿ ಸಪಶ್ಯತಿ (೨೭॥ ಸವೆಂ ಪಶ್ಯತಿ ಸರ್ವತ್ರ) ಸಮೆವಸ್ಥಿ ತಿಖಾಶ್ವೈರಂ! ನಹಿನಸ್ತ್ಯಾತ್ಮ 
ನಾತ್ಮಾನಾಂ ತತೋ ಯಾತಿ ಪರಾಂ ಗೆತಿಂ ॥೨೮॥ ಭ.ಗೀ-೫111 ॥ 

21 ಆತ್ಮ್ಮಾವಮ್ಮೇನ ಸರ್ವತ್ರ ಸವಂಂ ಪಶ್ಯತಿ ಯೊ €ರ್ಜುನ! ಸುಖಂವಾ ಯೆದಿವಾ 
ದುಃಖಂ ಸಯೋಗೀ ಪರಮೋ ಮತೇ ॥ಭ. ಗೀ.॥ 

22 ಪ್ರಾಣಾ ಯಥಾತ್ಮನೊಆಭೀಷ್ಟಾ ಭೂತಾನಾಮಂಸಿ ತೇ ತಥಾ! ಆತ್ಮಾಪಮ್ಯೈನ 
ಭೂತೇಷು ದಯಾಂ ಕುರ್ವಂತಿ ಸಾಧವಃ ॥ಇತಿಸ್ಮರಣಾತ್‌॥ 

23 ಧನಂ ಫಲತಿ ದಾನೇನ ಜೀವನಂ ಜೀವರಕ್ಷಣಾತ್‌! ರೂಸಮೈಶ್ಚರ್ಯಮಾರೋಗ್ಯ 
ಮುಹಿಂಸಾ ಫಲಮಶ್ನು ತೇ ॥ಬ್ಬಹೆಸ್ಸೃತಿ॥ 


76 ಆರ್ಯಧರ್ಮ 


ಕೊಲ್ಲುವಷ್ಟು ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳು ಕೊಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ ಪ್ರ ಕೃ ತವೇನೆಂದರೆ 
ಧಾನ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟುವುದೂ ಬೀಸುವುದೂ ಅರೆಯವುದೂ ಅಡುವುದೂ ಗುಡಿಸು 
ವುದೂ ಹಿಂಸೆಯೇ. ಇಂಧಾ ವಾವದ ನಿಷ್ಟ ಎ್ರತಿಗಾಗಿ ವ೦ಚಮಹಾಯಜ್ಞ ಗಳು 
ವಿಧಾಯೆಕವಾಗಿವೆ.೨ (ಐನರವನ್ನು ಪಂಜಚಯಜ್ಞ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿಯೂ ಭೋಜನ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿಯೂ ನೋಡುವುದು). ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡುವ ದ್ರೋಹಕ್ಕೆ 
ಸೆಶ್ಲಾತ್ತಾಪರೂಪದ ಪ್ರಾಯಶ್ರಿತ್ತವಿದು ಹೆತವಾದುವುಗಳಿಗೆ ಉವಕಾರವಲ್ಲ 
ಹೆತ್ಯಮಾಡುವವನನ್ನು ಶೋಧಿಸುವ ವಿಧಿವಿಧಾನವು, ಸೇವೆಯು ಅಲ್ಲವಾದರೂ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮೇಲಾಗುವ ವರಿಣಾಮವು ಮಹೆತ್ತಾದುದು ; ಏಕೆ೦ದರೆ ಮರ ಗಿಡ ಬಳಿ 


5, 
ಪ್ಟೆರು ಪಚ್ಚೆ ಧಾನ್ಯ ಇತ್ನಾದಿಗಳ ಹಿಂನೆಯೂ ಉಪಪಾತಕಗಳು ೫ ಎಂದಮೇಲೆ 


ಅಹಿಂಸಾಧರ್ಮದ ಸರಮಾವಧಿಯಾಯಿತೆಂದು ಹೇಳಜಬೇಕಾದುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಮತ್ತೊಂದು ವಿಶೇಷವೇನೆಂದರೆ ಮಹರ್ಹಿಗಳ ವಿಶಾಲ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಲಾ 
ತ್ತಾಗಿ ವಥೆ ಮಾಡಿದರೇ ಹಿಂಸೆ, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರಿಲ್ಲವೆ೦ದಲ್ಲ. ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಂದ ವಧೆ 
ಮಾಡಿಸುವುದೂ, ವಡೆಯಾದುದನ್ನು ತು೦ಡರಿಸುವುದೂ, ಮಾಂಸವನ್ನು ಮಾರು 
ವುದೂ, ಕೊಳ್ಳುವುದೂ, ಆಡಿಗೆಮಾಡುವುದೂ, ಬಡಿಸುವುದೂ, ಉಣವುದೂ 
ಎಲ್ಲವೂ ವಧೆಮಾಡಿದಹಾಗೆಯೇ ಎಂದು ಭಾವನೆ, ಹೀಗೆ ಮಾಡುವವರೆಲ್ಲರನ್ನೂ 
ಫಾತುಕರೆಂದಿದ್ದಾರೆ.೫ ಈ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಸರೋಕ್ಷನಥೆಯ ವಿಧಾನವು ಸನ್ಯಾದಿಗಳ 
ವಥೆಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಹೆತ್ಯವು ಮಾತ್ರವೇ ಹಿಂಸೆಯಲ್ಲ :- ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು 
ಬಂಧನದಲ್ಲಿಡುವೆದೂ, ಅತಿಯಾಗಿ ದುಡಿಸುವುದೂ, ಅಶಕ್ಕವಶುಗಳಿಂದ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಿಸುವುದೂ ಹಿಂಸೆಯೇ. ಪ್ರಾಣಿಮಾತ್ರವು ತನ್ನ ಆಹಾರವನ್ನು ಹಿಡಿದು ತಿನ್ನು 
ವಾಗಲೂ (ಬೆಕ್ಕು ಇಲಿಯೆನ್ನೂ ಹೆಲ್ಲಿಯು ಹುಳವನ್ನೂ ಹಿಡಿದು ತಿನ್ನುವಂತೆ) ಪಶುವು 


24 ಪಂಚ ಸೂನಾ ಗೃಹಸ್ಥಸ್ಯ ಚುಲ್ಲೀ ಪೇಷಣ್ಕುವಸ್ಥ್ರರಃ | ಕೆ೦ಡನೀ ಚೋದಕಂಂ ಭಶ್ಚ 
ಬಧ್ಯತೇ ಯಾಸ್ತು ವಾಹೆರ್ಯ ॥ಮ-111-೬೮॥ ಪಶುವಧಸ್ಥ್ನಾನಂಸೂನಾ 1 ಸೂನಾ ಇವ 
ಸೂನಾ ಹಿ೦ಸಾಸ್ಟ್ಯಾನಗುಣಯೋಗಾತ್‌ ಚುಲ್ಲ್ಯ್ಯಾದಯಃ ಪಂ ಗೃಹೆಸ್ಥಸ್ಯ ಹಿಂಸಾಬೀಜಾವಿ 
ಹಿಂಸಾಸ್ಥಾನಾನಿ ॥ಕುಲ್ಲೂಕೋ॥  ಚುಲ್ಲೀ- ಒಲೆ, ಪೇಷಣೇ- ಅರೆಯುವ ಕಲ್ಲು ತಿರುವುವ 
ಒರಳು ಉಪಸ್ಮರಃ- ಗುಡಿಸುವ ಪರಿಕೆಯ್ಕು, ಕಂಡನೀ- ಒರಳುಬನಿಕೆಗಳು, ಉದಕು೦ಭಃ 
ಜಾವಿೀರುತುಂಬುವ ಪಾತ್ರೆ. 

25 ತಾಸಾಂ ಕ್ರಮೇಣ ಸರ್ವಾಸಾ೦ ನಿಷ್ಟೃತ್ಯರ್ಥಂ ಮಹರ್ಷಿಭಿಃ ! ಪಂಚ ಸಪ್ತ 
ಮಹಾಯೆಜ್ಞಾಃ ಪ್ರತ್ಯಹೆಂ ಗೃಹಮೇಧಿನಾಂ ಮೆ ೬೯॥ 

26 ದ್ರುಮುಗುಲ್ಮವಲ್ಲೀಲತೌಷಧೀನಾಂ ಹಿಂಸಾ ॥೨೪॥ --- ಇತ್ಯುಪಪಾತೆಕಾನಿ 2 
ಪವಿ.೩೭॥ ವಲ್ಲೀ ಎಂದರೆ ಬಳ್ಳಿಯು ಚಿಕ್ಚದಾಗಿ ಹಬ್ಬುವುದು ; ಲತೆಯೆಂದರೆ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ 
ಹೆಬ್ಬುವುದು. 

27 ಅನುಮೆಂತಾ ವಿಶಸಿತಾ ವಿಹೆಂತಾ ಕ್ರಯಪಿಕ್ರೆಯಾ ! ಸಂಸ್ಕೈರ್ತಾ ಜೋಪಹರ್ತಾ 
ಚ ಖಾದಕಶ್ಟೇತಿ ಘಾತಕಾಃ 1ಮೆಖ.೫೧॥ 


ಸದಾಚಾರೆ (ಸದ್ವರ್ತನೆ) 77 


ಹೊಲಗದ್ದೆಗಳನ್ನು ಮೇಯುವಾಗಲೂ, ಕರುವು ಹಾಲುಕುಡಿದುಕೊಳ್ಳುವಾಗಲ್ಕೂ 
ಅವು ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಿದ್ದೆರೂ ಬಿಡಿಸುವುದಕ್ತೊ ಆಟ್ಟುವುದಕ್ಟೂ ಹೋಗಬಾರದು, 
ಬಿಡಿಸಲಿ ಆಟ್ಟಲಿ ಎ೦ದು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಸಲೂಬಾರದು.* ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಮ 
ತಮಗೆ ನಿಯತವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ತಿಂದು ದೇಹೆರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದ 
ಕ್ವಾಗಿ ಸೆಹೆಜವಾಗಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. ಆವುಗಳ ಅನ್ನೆಕ್ಟೆ ಕಲ್ಲು ಹಾಕುವುದು 
ಅಧರ್ಮವು. ಅದೂ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಹಿಂಸೆಯೇ ಹೊಲಗದ್ದೆಗಳ ಸ್ನಾಮಿಗೂ 
ಗೋಪಾಲಕನಿಗೂ ಆಗುವ ಅಲ್ಬನಷ್ಟ ವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅರಿಯದ ಮೂಕ 
ಜ೦ತುಗಳ ಆಹಾರವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವುದು ದೊಡ್ಡ ತಪ್ಪು... ಹೆಸಿದ್ಕ ರೋಗದ, 
ಕೊಂಬುಮುರಿದ್ಕ, ಕುರುಡಾದ್ಕ ಗೊರಸುಶೀಳಿದೆ, ಬಾಲವು ಮೊ೦ಡಾದ್ಕ ಎಳೆಯ 
ದಾದ, ದುರ್ಬಲವಾದ, ಅ೦ಗಹೀನವಾದ, ಪಶುವನ್ನು ವಾಹನಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಾರದ್ದು ಕೆಲಸಕ್ಕೂ ಹಾಕಬಾರದು 3 ವಾಹನಕ್ಕೆ (ಕೇಲನಕ್ಟೂ) ಉಪಯೋಗಿಸಿದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಕೆಲಸವು ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಮೇವು ಹಾಕಿ ನೀರು ಕುಡಿಸಿ ಆಮೇಲೆ 
ತನ್ನ ಹೊಟ್ಟಿಯಪಾಡಿಗೆ ಗಮನವನ್ನು ಜೊಡಚೇಕು.30 

ಗೋವಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಗಮನವನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸೆಳೆದಿದ್ದಾರೆ. ಗೋವು 
ಸನಾತನಿಗಳಿಗೆ ಪೊಜ್ಯವಾದ ಪ್ರಾಣಿಯು. ಅದನ್ನು ಮಾತೃವತ್ತಾಗಿ ದೇವತಾವತ್ಮಾಗಿ 
ನತ್ವರಿಸಬೇಕು. ಅದು ಸಾಧುವಾದ ಪ್ರಾಣಿಯು ಅದರ ಹಾಲು ಒಳ್ಳೆಯ 
ಆಹಾರ, ಸಾತ್ತಿಕಾಹಾರ. ಶಿಶುಗಳೂ, ರೋಗಿಗಳೂ ದುರ್ಬಲರೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಪ್ರಕೃತಿಯವರೂ ಅದರಿಂದಲೇ ಜೀವಿಸಬೇಕು. ಯಾರು ಕುಡಿದರೂ ಅದರಿಂದ 
ಹಾನಿಯು ಸಂಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಗೋವಿನ ಹಾಲ್ಕು ಮೊನರು, ತುಪ್ಪ, ಗೋಮಯ್ಕ 
ಗೋಮೂತ್ರ ಈ ಐದೂ ಪವಿತ್ರವಾದ ಪಂಚಗವ್ಯಗಳು. ಅವನ್ನು ವಿಧಿಯಾಗಿ 
ವ್ರಾಶನಮಾಡುವುದು ಒಂದು ಪಾವಕ್ಷಯೆಕರವಾದ ಪ್ರಾಯತಶ್ಚಿತ್ತವು. ಸಾರಿಸು 
ವುದಕ್ಟ್ಕೂ ಅಶುಚಿನಿವಾರಣೆಗೂ ಗೋಮಯವು ಬೇಕೇಬೇಕು. ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು 
ವುದಕ್ಕೂ ವಿಭೂತಿಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಗೋಮಯುವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕು. 
ಅದರ ಕೊಟ್ಟಿಗೆಗೆ ಹೋಗುವಾಗ ಉತ್ತ ರೀಯವನ್ನು ಬಲಕಂಕುಳ ಕೆಳಗೆ ಹೊದ್ದು 


28 ನ ವರಕ್ಷೇತ್ರಂ ಚರೆಂತೀಂ ಗಾಮಾಚಸ್ಷೀತೆ ॥೬೧॥ ನ ಪಿಬಂತೆಂ ವತ್ಸಕೆಂ ॥೬೨-ಪಿ- 
೭೧ ನ ವಾರಯೇದ್ದಾಂ ಧಯೆಂತೀಂ ನ ಚಾಚಕ್ಷೀತೆ ಕಸ್ಯ ಚಿತ್‌ Uಮೆ್ನ-iv-೫೯I ಗಾಂ ಜಲಂ 
ಸ್ಷೇರೆಂ ವಾ ಪಿಬಂತೀೀಂ ನನಿವಾರಯೇತ್‌ 1 ನಾಪಿ ಪರೆಕೀಯಕ್ಷೀರಾದಿ ಪಿಬಂತಿೀೀಂ ತಸ್ಯ ಕಥ 
ಯೇತ್‌ ॥ಕುಲ್ಲೂಕೋ॥ ನಾಚಸ್ತೀತೆ ಧಯಂತೀ೦ ಗಾಲ ॥ ಯಾ-ಃ-೧೪೦॥ 

೨೦ ನಾ*ನಿನೀತೈರ್ಪ್ರಜೇಡ್ದು ರ್ಯ್ಯೈರ್ನ ಚಕ್ಷೆರ್ವ್ಯಾಧಿಪೀಡಿತೈಃ ! ನ ಭಿನ್ನಶೃಂಗಾಕ್ಷಿ 
ಯರೈರ್ನ ವಾಲಧಿವಿರೂಸಿತೈಃ 1 ವಂ.17.೬೭॥ 

30 ನ ಯನಸೋದಕೇವಾಹನಾನಾಮದತ್ವಾಂತ್ಮನಃ ಶುತ್ತೃೈಷ್ಠಾಪನೋದನೇ ನ 
ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ ವಿಂ.೬ಷ್ಪ-೧೮॥ 
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ಕೊಂಡು ವಿನೀತನಾಗಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. ಮೈತುರಿಸಿ ಉನ್ನಿ ತೊಣಚಿ ಮುಂತಾದ 
ವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ ಸತ್ವರಿನಬೇಕು ೫. ಎಂಜಲು ಕೈಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಿ ಬಾರದು. 
ಗೋದಾನವೊಂದು. ಮಹಾದಾನವು. ಅಂಧಾ ವೊಜ್ಯವಾದ ವ್ರಾಣಿಯನ್ನು 
ಬ೦ಡಿಗೂ ಏರಿಗೂ ಗಾಣಕ್ಟೂ ಕಟ್ಟಬಾರದು. ಅದರಮೇಲೆ ಸವಾರಿಮಾಡುವು 
ದ೦ತೂ ಅತ್ಯ೦ಗ ವಿಗರ್ಜ್ಶಿತವಾದ ಅಕಾರ್ಯವು.3 ಗೋವಿಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ಧರ್ಮವೂ 
ಇಲ್ಲ, ಕರ್ಮವೂ ಇಲ್ಲ. 

ಇ೦ಧಾ ಧರ್ಮಕರ್ಮ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಆರ್ಯನಂನ್ಕೈತಿಯಲ್ಲಿ ಆಹಿಂಸೆಯೂ 
ಭೂತದಯವೂ ತ್ತೈಗಸ್ಹಿ ಗತವಾದ ಸದ್ದರ್ತನವು. 


೧೦. ಪ್ರವಾಸ 


ಪ್ರವಾಸನಿಯಮಗಳು ಕಾಲುನಡಿಗೆಯವರಿಗೂ ಕಾಲುದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯು 
ವವರಿಗೂ ನಿಧಾನವಾಗಿ ನಡೆಯುವ ವಾಹೆನದನರಿಗೂ ಹೇಳಿದವು. ಶಕುನವು 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಹೇಳಿದವು ಅದನ್ನು ದಾರಿಯುದ್ದಕ್ಟೂ ನೋಡಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ. ಗ್ರಾಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪದೂರ ಹೋಗುವುದರೊಳಗೂ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮನೆ ದಾಟುವುದ 
ರೊಳೆಗೂ ನೋಡುವುದು. 

ಪ್ರಯಾಣದ ಕಾಲ ಉಷಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ (ಬೆಳಕುಹೆರಿಯಲು ಆರಂಭ 
ವಾಜೊಡನೆ) ಪ್ರದೋಷಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ (ಕತ್ತಲೆ ಮುಸನುಕುವಾಗ) ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ನಡುಹೆಗಲಿನಲ್ಲಿಯೂ, ರಾತ್ರಿ ಸರಿಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ ಹೊರಡಬಾರದು.! 
ಅಂದರೆ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದವರು ಎಲ್ಲಿದ್ದರಲ್ಲೇ ನಿಲ್ಲಬೇಕೆಂದರ್ಧವಲ್ಲ. 

ಶುಭಶಕುನಗಳು- -ಉರಿವಬಿಂಕಿ, ಹೊತ್ತಮಣ್ಣು, ಇಬ್ಬರು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, 
ಹೆಠಗಾರ, ಕನ್ನಿಕೆ, ವೇಶ್ಯೆ, ಆನೆ, ಕುದುಶ್ಕೆ ಆಡ್ಕು ಹೆಸ್ಕು (ಕಟ್ಟಿದ ಒ೦ದು) ಎತ್ತು, 
ಗಂಧೆ, ಪುಷ್ಪ, ಫಲ, ಗೋರೋಚನ, ತುಂಬಿದ ಕೊಡ, ಕನ್ನಡಿ, ಛತ್ರಿ, ಚಾಮರ, 
ಬೀಸಣಿಗೆ, ಧ ಎ, ಆಯುಧ, ಮಣೆ, ಹಾಲು ಮೊಸರು, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಮಾನು, 
ರಕ್ತಸೋರುವ ಮಾಂಸ, ತಿನ್ನುವ ಸೊಪ್ಪು, ಗರಿಕೆ, ಬೀಜ, ಹಸಿಯ ಗೋಮಯ 
(ಸಗಣಿ), ರತ್ಟೃ ಚಿನ್ನ, ಬೆಳ್ಳಿ, ಒಡವೆ, ಬಂಗಾರದ ಗಿಂಡಿ, ವಸ್ತ್ರ, ರುಮಾಲು 


31 ಗವಾಂ ಗೋಷ್ಠೆ£...ದಕ್ಷಿಣಂ ಪಾಣಿಮುಂದ್ಲೆ ರೇತ್‌ ॥ ವಂ ೫೮॥ 

32 ಕಂಡೂಯೆನೈರ್ದಂಶನಿವಾರಣೆಶ್ವ ॥ (ಎಂದು ದಿಲೀಪನು ನಂದಿನೀಥೇನುವೆನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿದ ಪ್ರಕಾರವು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ) ॥ರ.ವಂ-11॥ 

33 ನ ಗೋಭಿ ॥ವಿ-೬-೦೧೬॥ (ವ್ರಜೇತಇತ್ಯನ್ವಯಃ) 

34 ಗವಾಂ ಚ ಯಾನಂ ಪೃಷ್ಠೇನ ಸರ್ವೆಧೈನೆ ಪಿಗರ್ಜಿತಂ [ವೆಂ-v-೭೨॥ 

1 ನಾಂತಿಳೆಲ್ಯ೦ ನಾತಿಸಾಯಂ ನಾತಿಮಧ್ಯ೦ದಿನೇಸಿತೇ! (ಗೆಜ್ಜೆ ತ್‌) ॥ ಮ.1)-೧೪೦॥ 

@ ಬ 

ನೆ ಸಂಧ್ಯಯೋಃ ॥೮॥ ನ ಮಧ್ಯ್ಯಾಹ್ನೇ ॥೯॥ ನ ರಾತೌ) ॥೧೨॥ ಏ-೬೩,॥ 
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ಬಿಲ್ಪವತ್ರೆ, ನ೦ಜಬಟ್ಟು, ಹೆರಳುಗಿಡಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ಕಂಡರೆ ಶುಭವು. 
ಇವನ್ನು ಬಲಗಡೆಗೆ ಬಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ನಡೆಯೆಬೇಕು.2 


ಅಪಕಕುನಗಳು -ಕೆಂಡ, ಬೂದಿ, ಒಂಟಔಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಸಂನ್ಯಾಸಿ, ಕಾನೀ 


ಬಟ್ಟಿ ಉಟ್ಟವನು ಜಟೆಧರಿಸಿದವನು, ತಲೆಕೆದರಿದವನು, ಬೋಳ್ಕ ಕುಳ್ಳ, ಅಂಗೆ 
ಹೀನ, ಕೊಳಕ, ನಪುಂಸಕ, ಹೇಡಿ, ಮತ್ತ(ಮದಿಸಿದವ), ಉನ್ಮತ್ತ,(ಹುಚ್ಚ), ಬೆಲ್ಲ 
ಎಣ್ಣೆ, ಉಪ್ಪು. ನೌಜೆ, ಒಣಗಿದ ಗೋಮಯ (ಬೆರಣಿ), ಮುತ್ತಗದೆಲ್ಕೆ ಹುಲ್ಲು 
ಹೆತ್ತಿ, ಹೆಗ್ಗ. ಬೇಡಿ, ವಾಂತಿ, ಮಲ, ಸಾರಾಯಿ(ಹೆ೦ಡವಲ್ಲ-ಹೆ೦ಡ ಶಕುನ), 
ಇವನ್ನು ಕಂಡರೆ ಅವಶಕುನ 8 

ಮಾರ್ಗೆಧರ್ಮ---ನಾಲ್ಕು ದಾರಿ ನೇರುವ ಸ್ಥಳ, ದೊಡ್ಡ ಮರಗಳು, ಗೋವು, 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ದೇವರು, ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ ಪ್ರ, ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಬಲಗಡೆ ಬಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯಾಗಿ ಹೋಗಬೇಕು * ಮುದುಕ ಭಾರವನ್ನು ಹೊತ್ತವನು, 
ರಾಜ, ಸ್ನಾತಕ, ಸ್ತ್ರೀ, ರೋಗಿ, ವರ, ರಧಾರೂಡ್ಕಣಇವರಿಗೆ ದಾರಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪಕ್ಚಕ್ರೆ 
ಸರಿಯೆಬೇಕು, ಅವರವರೇ ಸಂಧಿಸಿದರೆ ರಾಜನಿಗೂ ಸ್ಹಾತಕನಿಗೂ ಮಿಕ್ಚವರೂ, 
ಪಾ ಿತಕನಿಗೆ ರಾಜನೂ ದಾರಿಕೊಡಬೇಕು5 ಬಾಲಕನಿಗೂ ಮತ್ತನಿಗೂ ಉನ್ಮತ್ತ 


2 ಅಗ್ನಿಬ್ದಾ ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣಗಣೆಕಾಪೊರ್ಣಕುಂಭಾದರ್ಶಚ್ಛತ್ರಧ್ವಜವತಾಕಾಶ್ರೀವೃಕ್ಷವರ್ಧ 
ಮಾನನಂದಾ ವರ್ತಾಶ್ವ ೨೯॥ ತಾಲವೃಂತಚಾ ಮರಾಾಶ್ವಗಜಾಜಗೋದಧಿಕ್ಷೀರಮಧು 
ಸದ್ದಾರ್ಥಕಾಂಶ್ಚ (2೦॥ ವೀಣಾಚ೦ದನಾ€ಃ€ಯುಂಧಾಃರ್ಥ್ರಗೋಮಂಯಫಲವುಷ್ಟಾಇರ್ದ್ರ್ರ 
ಶಾಕಗೋರೋದಜಚನದೂರ್ವಾವ ಪ್ರರೋಹಾಂಶ್ಚ HO ಉಷ್ಟೀೀಷಾಾಲಂಕಾರಮೆಣಿಕನೆಕರಜತ 
ವಸ್ತ್ರ 55*ಸನಯಾನಾ$$ ಮಿಷಾ೦ಶ್ಚ 12.21 ಭೃಂಗಾರೋದ್ಧೃತೋರ್ವರಾಬದ್ದೈೈಕಪಶು 
ಕುಮಾರೀಮಿಾಾನಾಂಶ್ಚ ದೃಷ್ಟ್ಯಾ ಪ್ರಯಾತಿ ॥೩ಪ್ಲಿ॥ ಏಿ-ಆಷ್ಟಿ! 

3 ಅಧ ಮತ್ತೊ ೇನ್ಮತ್ತವ್ಯಂರ್ಗಾ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ನಿವರ್ತೇತೆ ॥4೪॥ ವಾಂತೆಪಿರಕ್ತಮುಂಡಿತ 


pi 


ಜಟಿಲಮಾಮನಾಂ ಶ್ಚ ॥೩4೫॥ 'ಕಾಷಾಯಿಪ್ರಪ್ರಜಿತಮಲಿನಾಂ ಪಶ್ಯ ತಿಗ ತೈಲಗುಡಶುಷ 
ಗೋಮಂಯೇಂಥನತೃ ಇಪಲಾಶಭಸ್ಮ್ಮಾ ೦ಗಾರಾ೦ಶ್ವ 11೩೭11 ಲವಣಕ್ಸಿೀೀಬಾಣಸವೆನಪುಂಸಕ 
ಕಾರ್ವಾಸರಜ್ದು ನಿಗಡೆನರಕ್ತೆ ಸ ಪ ್ಯ ೩೮1 ವಿ೬ ಕಾಷಾಯಿಹೋವೈಥಾಲಿಂ ಗಧಾರಿಣಃ। 
ಪ್ರನ್ರಜಿತಸ್ಸ ಂನ್ಯಾಸೀ ಮಲಿನೋನುಂಲಾಕ್ರಾಂತದೇಹೆಃ ಕಾಪಾಲಿಕಾದಿ | ತೃಣಂ ಕೆಫೆ 
ದೂರ್ವಾವ್ಯ ತಿರಿಕ್ಷಂ 1 ಪಲಾಶಂ ವಲಾಶಾದಿವರ್ಣಂ | ನಿಗಡಃ ಪಾದಶೃಬ್ಬ ಲಾ ॥ 

4 ಮೃ ಹಂ ಗಾಂ ದ್ವ ವತೆಂ ವಿಪ್ರಂ ಫೃ ತೆಂ ಮಧು ಚತುಷ್ಟ ಸ ಪ್ರುದಕ್ಷಿಣಾನಿ ಕುರ್ಪಿೀತೆ 
ಪ್ರಜ್ಞಾ ಕ ಫ್ಯ ವನಸ ಕರೀ 1 ಜು ಬ ಚತುಷ್ಟ ಧಂ ಪ್ರ sp ॥೨೬॥ 
ಸಸರ್ಜ ಚ ಸ ಪ ಪ್ರಜ್ಞಾತಾಂಪ್ವ ವನಸ್ಪ ರೀ” ॥೨೮॥ ನ 

5 ಚಕ್ರಿಣೋ ದಶಮಿಾಸ್ಥೃಸ್ಕ ಕೋಗಿಜೋ ಭಾರಿಣಸ್ರಿಯಾಃ [ ಸ್ಟಾತಕಸ್ಯ ಚ ರಾಜ್ಜಸ್ಯ 
ಪಂಥಾ ದೇಯೋ ವರಸ್ಕ್ಯ ಚ ॥೧೩೮॥ ತೇಷಾಂ ತು ಸಮವೇತಾನಾ೦ ಮಾನಾ ಸ್ನಾತಕ 
ಪಾರ್ಥಿವ್‌ । ರಾಜಸ್ಥಾತಕಯೋಶ್ವೈವ ಸ್ಟಾತಕೋ ನೃಪಮಾನಭಾ ಕ್‌ ೧೩೯1 ಮೆ ॥ 
ವೃದ್ಧಭಾರಿನೃ ಪಸ್ನಾತಸ್ರ್ರೀರೋಗಿವರಚಕ್ರಿಣಾಂ | ಪಂಥಾ ದೇಯೋ ನೃಪಸ್ತೇಷಾಂ ಮಾನ್ಯ 
ಸ್ಟ್ಯಾತಸ್ಯ ಭೂಪತೇ ॥ಯಾ--೧೧೭॥ 
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ನಿಗೂ ಗಾಯವಾದವನಿಗೂ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗೂ ದಾರಿಯನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು 6 ಅವರವರೇ 
ಸ೦ಂಧಿಸಿದರೆ ರಾಜಸ್ತಾತಕರ ವಿಷಯೆದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರಮನವನ್ಟೇ ಅನುಸರಿನಬೇಕು. 
ಉಪಲಕ್ಷಣದಿ೦ದ ಇತರರು ಸ೦ಧಿಸಿದರೆ ಶಕ್ತರು ಅಶಕ್ಕರಿಗೂ, ವ್ರಜ್ಞೆಯಿರುವವರು 
ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯಿಲ್ಲದವರಿಗೂ, ಕಷ್ಟವಾಗದವನರು ಕಷ್ಟವಾಗುವವರಿಗೂ, ಗ೦ಡನರು ಹೆಂಗನ 
ರಿಗೂ, ವಿಧೇಯರು ಪೊಜ್ಯರಿಗೂ, ದಾರಿಯನ್ನ ಬಿಡಬೇಕು__ಅ೦ದರೆ ಸಂದರ್ಭಾನು 
ಸಾರವಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕು. ದೇವರು ರಾಜ ಸ್ನಾತಕ ಗುರು ಆಚಾರ್ಯ ದೀಕ್ಷಿತ 
ಯತ್ತಿಕ್ಟು ವರಸ್ತ್ರಿ , ಇವರ ನೆರಳನ್ನು ಬೇಕೆಂದು ಆಕ್ರಮಿಸಬಾರದು ಮಳೆಯು 
ಹುಯ್ಯುವಾಗ ಓಡಬಾರದ್ಕು ಮರವನ್ನೇರಬಚಾರದ್ಳು ಬಾವಿಗಿಳಿಯಬಾರದು, 
ಬಾವಿಯನ್ಸಿಣುಕಿ ನೋಡಬಾರದು ದಾಟಿಲೂಬಾರದ್ಕು ನದಿಯನ್ನು ಈಜಿಕೊಂಡು 
ಅಧವಾ ಒಡಕು ದೋಣಿಯಲ್ಲಿ ದಾಟಬಾರದು, ನದಿಯ ದಡದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರಬಾರದು.8 
ವರಸ್ತ್ರೀಯೆರು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವರ ಇತೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಹಿಂದಾಗಲೀ ನಡೆಯ 
ಬಾರದು. 

ವಿಶ್ರಾಮ. ನಾಲ್ವು ದಾರಿಗಳು ನೇರುವ ಕಡೆ ನಿಲ್ಲಬಾರದು. ರಾತ್ರಿ 
ಮರದ ಬುಡದಲ್ಲುಳಿಯಬಾರದು, ದೂರ ಉಳಿಯಬೇಕು. ಬೆಟ್ಟದ ಮೇಲೆ ಬಹೆಳ 
ಹೊತ್ತಿರಬಾರದು.38 ಹುಲ್ಲಿನಮೇಲೂ ದನದ ಕೊಟ್ಟ ಗೆಯಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶ್ರಮಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಾರದು.3 ಯಾರೂ ಇಲ್ಲದೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತಂಗಲೂಬಾರದ್ಕು ಒಬ್ಬನೇ 
ಮಲಗಲೂಬಾರದು.* ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ಹಾಸಿಗೆ ಮಣೆ ಮನೆ ಉದ್ಯಾನ ಯಾನ 
ವಾಹನಗಳನ್ನು, ಅವರು ಅನುಮತಿ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲದೆ, ಆಕ್ರಮಿಸಬಾರದು.: 


6 ಬಾಲನೈದ್ದ ವಂತ್ರೋನ್ಮತ್ತೋವಹತದೇಹೆ ಭಾರಾಕ್ಕಾಂತೆಸ್ಟ್ರೀಸ್ಟಾತಕ ಪ್ರಪ್ರಜಿತೇ 
ಭ್ಯಃ ! ಪಂಥಾದೇಯಾಃ ॥ಶ೦ಖಃ॥ 

1 ದೇವತಾನಾಂ ಗುರೋರಾಜ್ಞಸ್ಪ್ಯಾತಕಾಚಾರ್ಯಯೋಸ್ತಧಾ! ನಾಕ್ರಾಮೇತ್ಯಾವಂತೆ 
ಶ್ಭಾಯಾಂ ಬಭ್ರುಣೋ ದೀಕ್ಷಿತಸ್ಯ ಚ॥ ಮ-]೪.೧೩೦॥ದೇವರ್ತ್ರಿಕ್ಸ್ಸ್ಟಾತಕಾಚಾರ್ಯರಾಜ್ಣಾಾಂ 
ಛಾಯಾಂಪರಶ್ರ್ರಿಯಾಃ। ನಾಕ್ರಾಮೇತ್‌ ॥ಯಾ-]-೧೫೨॥ ಕಾಮತಣತಿಮನುಸ್ಮರಣಾತ್‌ ॥ 

9ನ ಪ್ರಧಾವೇಚ್ಛವರ್ಷತಿ ಗವೆಂ-1೪-4೮॥ ನೆ ವೈಧಾನದೀಂತರೇತ್‌ ೪೪ ನಬಾಹಂ 
ಭ್ಯಾಂ ॥೪೬॥ ನ ಭಿನ್ನನಾವಾ ॥೪೭॥ ನ ಕೂಲಮಧಿತಿಷ್ಠೇತ್‌ ॥೪೮॥1 ನೆ ಕೊಪಮವಲೋಕ 
ಯೇತ್‌ ॥೪೯॥ ನ ಲ೦ಘಯೇತ್‌' ॥೫೦॥ ವಿ-೬೩॥ 

0 ಗಚ್ಛ೦ತೀಂನಾಃನುಗಚ್ಛೇತೆ 1 ಇತಿಸ್ಮರಣಾತ್‌॥ 

10 ನ ಚತುಷ್ಪೆಧವಧಧಿತಿಷ್ಠೇತ್‌ ॥ನಿ-೬ೊ-೧೯॥ 

11 ನ ರಾತ್ರಾವೃಶ್ಚೆನರೂಲಂ ॥ ವಿ-೬೩-೨೦॥ 

12 ನ ಚಿರಂವರ್ವತೇವಸೇತ್‌ ॥ಮೆಂ-೪-೬ಂ೦॥॥ ನ ಚಿರಂಪರ್ವತೇ (ವಿ ೩೧-೬೮॥ 

1೨3 ನ ತ್ರಣ೦ ॥.೨೨॥ ನೆ ವಶೊನಾಂಬಂಧನಾಗಾರಂ ॥2೨೩॥ (ಅಧಿತಿಷ್ಕೇತ್‌) ವಿ-೬೩॥ 
14 ನ ಶೂನ್ಮಾಲಯಂ ॥೨೧॥ (ಅಧಿತಿಷ್ಟೇತ್‌)ವಿ.೬೩॥ ನೈಕಸ್ಸುಪ್ಯಾಚ್ಛೂನ್ಯಗೃಹೇ 


॥ ಮು. ಜಪಿ॥ 15 ಪರಶಯ್ಯಾಣಸನೋದ್ಯಾನಗೃಹೆಯಾನಾನಿವರ್ಜ ಯೇೋತ್‌ I 
ಅದತ್ತಾನಿ. .!! ಯಾ-]-೧೬೦!ಟ 


[11] ಸದಾಚಾರ (ಸದ್ವರ್ತೆನ) 81 
೧೧. ಇತರ ನಿಷಿದ್ಧ ಕಾರ್ಯಗಳು 

ಆಯಾ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸ೦ಬ೦ಧವಟ್ಟ ನಿಷೇಧಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದೆ. ಸದಾಚಾರಕ್ಕೆ ಸಂಬ೦ಧವಟ್ಟ ಮಿಕ್ಟವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದೆ :-- 

ನೋಡಬಾರದವು- ಉದಯನಾಗುತ್ತಿರುವ ಅಸ್ತವಾಗುತ್ತಿರುವ ನೆತ್ತಿಯ 
ಮೇಲಿರುವ ಗ್ರಹೆಣ ಹಿಡಿದ ವಸ್ತ್ರದ ಮರೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ 
ವ್ರತಿಬಿಂಬಿನುವ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡಬಾರದು. (ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅವಾಯ) ಅಶುಚಿ 
ಯಾಗಿದ್ದಾಗ ಗ್ರಹಣವನ್ನು ನೋಡಬಾರದು. ಕಾಮನಬಿಲ್ಲನ್ನು ನೋಡಬಾರದು, 
ತೋರಿಸಲೂಬಾರದು 3 ಅತ್ಯುಜ್ಞ ಒಲವಾದ ಯಾವುದನ್ನೂ ನಡುಗುವುದನ್ನೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಾದುದನ್ನೂ ಅಪ್ರಿಯವಾನುದನ್ನೂ ಫಿರೀಕ್ಷಿನಬಾರದು 3 (ಅಪಾಯಕರ. ಕುದ್ದ 
ನಾದ ಗುರುವಿನ ಹುಚ್ಚನ ಮದಿಸಿದವನ ಮುಖನನ್ನೂ ಬಂಧದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡ 
ಆನ್ನೆಸಿ೦ಹೆ ಹೆಲಿ) ಗಳನ್ನೂ ನೋಡಬಾರದು 4 ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮಾರ್ಗವಿಲ್ಲದ ಕಡೆ 
ಗೂಳಿಗಳ ಕೋಣಗಳ ಕಾಳಗವನ್ನೂ ನೋಡುತ್ತಾ ನಿಂತಿರಬಾರದು5 ನೀರು ಎಣ್ಣೆ 
(ತುಪ್ಪ) ಕೊಳೆಯಾದ ಕನ್ನಡಿ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. 

ಮಾಡಬಾರದವು- ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ದಾಟುವುದೂ ಹಾರುವುದೂ ಬಾಯಿ 
ಯಿ೦ದೂದುವುದೂ ಮತ್ತು ಕಾಲಿನ ದೆಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದೂ ನಿಷೇಧವು; ಬೆಂಕಿ 
ಯಿಂದ ಕಾಲುಕಾಯಿಸಬಾರದು 7 ಎಳೆಯ ಬಿಸಿಲನ್ನು ಕಾಯಬಾರದು, ಶವದ 
ಹೊಗೆಯನ್ನು ವರ್ಜ್ಯಮಾಡಬೇಕು 8 ಕಂಚಿನ (ಊಟದ) ಪಾಕ್ರೆಯೊಳಗೂ 
ಕಾಲಿನಿಂದ ಉಜ್ಜಿಯೂ ಕಾಲನ್ನು ತೊಳೆದ.ಕೊಳ್ಳೆ ಬಾರದ್ದು, ಕೌಚುಗಾಲು ಹಾಕ 


1 ನೇನೋತೋದ್ಯಂತಮಾದಿತ್ಯಂ ನಾಸ್ತ೦ ಯಾಂತೆಂ ಕದಾಚನ! ನೋೇಪಸ್ಟಷ್ಟಲ 
ನ ವಾರಿಸ್ಥಂ ನ ಮಧ್ಯಂ ನಭಸೋಗತೆಂ ॥ ಪಂ-1-ಷ್ಟಿಕ॥ ನ ಚಾದರ್ಶಜಲಮಧ್ಯ ಗತಂ Hoi 
ನ ವಾಸಸಾ ತಿರೋಹಿತೆಂ ॥೧೯॥ ಪವಿ.೭೧॥ ಉದ್ಯಂತಮೆಸ್ತ ಮಾಯಾಂತೆಂ ತಪಂತೆಂ ಪ್ರತಿಮಾ 
ಗತೆಂ 1 ಉವರಕ್ತಂ ಚ ಭಾಸ್ವ೦ತಂ ವಾಸಸಾ ವಾ ತಿರೋಹಿತಂ ॥ಅ.ಸೆಂ.॥ 

2 ನ ದಿನೀಂದ್ರಾಯುಧಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಕಸ್ಕಚಿದ್ದರ್ಶಯೇದ್ಭುಧಃ  ಮು1-೮೯॥ 
ಹ ಬ ಸಹಸ ಸ ॥ ಸತತ೦ ನ ನಿರೀಕ್ಷೇತ ಚಲಸೂಕ್ಸ್ಟ್ಮಾಪ್ರಿಯಾಣಿ ಚ ॥ 

4 ನೋನ್ಮತ್ತೆಂ ॥4೦॥ ನ ಚ ಮತ್ತೆಂ ॥೩೧॥ ನ ಕ್ರುದ್ದೆಸ್ಕ ಗುರೋಮರ೯ ಖಂ ॥ಷ್ಠಿ೨॥ 
ನ ಚಾಲಾನಭ್ರಷ್ಟೈೆಕುಂಜರ್ರಾ ॥೨೮॥ ಚಕಾರಾತ್‌ ವ್ಯಾಘ್ರಾದೀಂಶ್ಚ (ಈಶ್ಲೇತ) ॥ವಿ-೭೧॥ 

ನ ನಚ ವಿಷಮಸ್ಥೋ ವೈಷಾದಿಯುಂದ್ಧಂ || (ವಿಷಮೇ ಪಹಲಾಯನಾಣಯೋಗ್ಯೇ 1 
(ಈಶಕ್ಷೇತ) ॥ ಪಿ ೭೧-೨೯॥ 6ನ ತೈಲೋದಕಯೋಃ ಸ್ವಾಂ ಛಾಯಾಂ ॥೨೩4॥ ನ 
ವಂಲವತ್ಯಾದರ್ಶೇ (ಕ್ಷೇತ) ॥೨೪॥ ಪಿ ೩೧॥ 

7 ನಾಂಗ್ಸಿಂ ಲಂಘಯೇತ್‌ ॥4೬॥ ನಾಗ್ನಿಂ ಮುಖೇನೋಪಧಮೇತನ ॥ ನ ಚ ಪಾದೌ 
ಪ್ರತಾಪಯೇತ್‌ ॥೫೩॥ ನ ಚೈನಂ ಪಾದತಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥೫೪॥ ವೆಂ-೪॥ 

8 ಬಾಲಾತಹಪಃ ಪ್ರೇತಧೂಮೋ ವರ್ಜ್ಯಂ ॥ ವೆಂ-೪-೬೯॥ 


82 ಆರ್ಯಧರ್ಮ 


ಬಾರದು ₹ ಕೂದಲು ಬೂದಿ ಇದ್ದಲು ಹೆತ್ತಿ ಹೊಟ್ಟು ಮೂಳ ತಲೆಯಬುರುಡೆ 
ಅಮೇಧ್ಯ ಇವನ್ನೂ, ಸ್ವಾನಮಾಡಿದ ನೀರು ಮ್ಚೆಗೆ ಉಜ್ಜಿದ ಪುಡಿ ಜಲಮಲ 
ಉಗುಳು ಶ್ಲೇಷ್ಮವಾ೦ತಿ ಇವನ್ನೂ, ತುಳಿಯಬಾರದು.36 ಕರುವಿನ ಹೆಗ್ಗವನ್ನು 
ದಾಟಬಾರದು. ವಾದರಕ್ಷೆಯನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ನಡೆಯಬಾರದು. ಅಧಾರ್ಮಿ 
ತರೂ ರೋಗಗಳೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ, ವೈದ್ಯರಿಲ್ಲದ, ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿರಬಾರದು. ರೋಗಿ 
ಗಳೊಡನೆಯೂ ಬಹುಕಾಲ ಇರಬಾರದು.38 ಜಇಜಲಮಲ ಉಗುಳುಶ್ಲೇಷ್ಮ ರಕ್ತ 
ರೇತೆಸ್ಸು ವಿಷ ಉಗುರು ಕೊದಲು ಹೊಟ್ಟು ಬೂದಿ ಮೂಳೆ ಅಮೇಧ್ಯೆತಗಲಿದ 
ವಸ್ತು, ಇವನ್ನು ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಬಾರದು... ನರ್ವಶಸ್ತ್ರ ಗಳೊಡನೆಯೂ ಧೆರ್ಮಷ್ಟೆ 
ರೊಡನೆಯೂ ಆಟಿವಾಡಬಾರಡು. 3೨ ಮಜ್ಜಿ ಗಿ ಹೊವು ಹಾಸಿಗೆ ಉಳಿಯಲು ನ್ದ ಛ 
ಇವನ್ನೂ ದರ್ಭೆಯನ್ನೂ ಗಂಧವನ್ನೂ, ನೀರನ್ನೂ (ವಿಷನಾಶಕವಾದ) ಮಣಿ 
ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನೂೂ, ಮೊಸರನ್ನ, ಹುರಿಹಿಟ್ಟಿ ನ್ನೂ ವಿಪಾನನ್ನೂ, ಮಾಂಸವನ್ನೂ 
ತಿನ್ನುವ ಸೊಪ್ಪನ್ನೂ ಕೇಳಿದವರಿಗೆ ಇದ್ದರೂ ಕೊಡದೆ ಇರಬಾರದು ಮತ್ತೊ 
ಬ್ಹರ ಜುಟ್ಟನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಲೂಬಾರದು, ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ತಲೆಯಮೇಲೆ ಹೊಡೆ 
ಯೆಲೂಬಾರದು.?  ಜೂಜಾಡಬಾರದ್ದು ವಗಡೆಯಾಡಬಾರದು 38 


en ನಡಸ... 


೦ ನವಾದ್‌ ಧಾವೆಯೇತ್ವಾಂಸ್ಯೇೇ ಕದಾಚಿದೆಪಿ ಭಾಜನೇ ॥ಮ-೪-೬೫॥ ನ ಪಾದಂ 
ಪಾದೇನ ಧಾವಯೇತ್‌ ॥ವಿ-೭೧-೯್ಲ೯॥ ವಾದಂ ವಾದೇನ ನಾಕ್ರಾಮೇನ್ನ ಕ೦ಡೂಯೇನ್ನ 
ಶೌಚಯೇತ್‌! ನ ಕಾಂಸ್ಕಭಾಜನೇಶೌಚಂ ॥ ಅ. ಸಂ-ದಿನ॥ (ಭಾಜನಂ-ಭೋಜನವಾತ್ರ)೦) 

10 ಅಧಿತಿನ್ಠೇನ್ನ ನೇಶಾಂಸ್ತುನ ಭಸ್ಮಾಸ್ಥಿಕಪಾಲಕಾಃ। ನ ಕಾರ್ಮಾಸಾನಿ ನ ತುರ್ಣಾ 
ದೀರ್ಥಮಾಯ-ರ್ಜ್ಚಿಜೀಪಿದುಃ ॥೭೩೮ೃ  ಉದ್ವರ್ತನಮವಸ್ಸಾನಂ ವಿಣ್ಮೂತ್ರೇ ರಕ್ತಮೇವ ಚಃ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮನಿಷ್ಕ್ಯ್ಯಾತವಾ೦ತಾನಿ ನಾಧಿತಿಷ್ಮೇತ್ತು ಕಾಮೆತಃ ॥೧೩೨॥ ಮ-v 

11 ನ ಲಂಘಯೇದ್ವತ್ಸ ತೆಂತಿ) ₹೦ ॥೮॥ ಸ್ವಯಂ ನೋಪಾನಹಾ ಹೆರೇಶ್‌ ॥೭೪॥ 
ಮೆಷಳ 12 ನ್ನಾಧಾರ್ಮಿಕೇ ವೆಸೇದಾ ಮೇ ವೆ ವ್ಯಾಧಿಬಹುಲೇ ಭೃಶಂ ॥ ಮು ೬೦॥ 
ನ ವೈದ್ಯವಿಹೀನೇ !1ಪಿ.೭೧.೬೬11 13 (ನಾಾಶ್ಸೈ8ಕ್ರೀಡೇ) ನ್ನ ಧರ್ಮ್ನೈೈರ್ವ್ಯಾಧಿ 
ತೈರ್ವಾ ನ ಸಂವಿಶೇತ್‌ 1! ಯಾ..(-೧೩೮!! 


14 ನಾಂಪ್ಪು ಮೂತ್ರಂ ಪುರೀಷಂ ವಾ ಹಸ್ಮ್ಠೀವನಂ ವಾ ಸಮುತ್ಸೃಜೇತ್‌ 1 ಅಮೇಧ್ಯ 


ಲಿವ್ತಮನ್ಯದ್ವಾ ಲೋಹಿತಂ ವಾ ವಿಷಾಣಿವಾ ।1ಮ 17-೫೬!! ತುಷಕೇಶಭಸ್ಟ್ಯಾಸ್ಟಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
[ol ತ್‌ ಠ ಧ್‌ 

ನಖಲೋಮಾನ್ಮಪ್ಪ್ಸುನ ನಿಕ್ಷಿಪೇತ್‌ 1! ಶ೦ಖಃ॥। ಹ್ಕೀವನಾಸೃಕ್ಕಕೃನ್ಮೂತ್ರರೇತಾಂಸ್ಕೃಪ್ಪು ನ 

ನಕ್ಷಿವೇಶ್‌ |! ಯಾ ;.೧೩೭!! 15 ನ ಶಶ್ರ್ಯಸರ್ಪೈಃ ಕ್ರೀಡೇತ್‌ 1! ಏಿ.೭೧-೭೮1! ನಾಶ್ಚೈಃ 

ಕ್ರೀಡೇನ್ನ ಧರ್ಮಫ್ಟೌಃ ಯಾ. ೧೩೮! 16 ನ ದಧಿನಂಮನಸೀ ಪ್ರತ್ಯಾಚಕ್ಷೀತ 


11ವಿ.೭೧-೫೪11 ಶರ್ಯ್ಯಾ ಗೃರ್ಹಾ ನರಾ ಗಂಧಾನವಃ ಪುಷ್ಪ೦ ಮರ್ಣೀ ದಧಿ । ಥಾನಾ 
ಮರ್ತ್ಯಾ ಪಂಯೋ ಮಾಂಸಂ ಶಾಕ೦ ಚ್ಛೈವ ನ ನಿರ್ಮದೇತ್‌ [1ಮು-iv-೨೫೦!1 

17 ಕೇಶಗ್ರಾರ್ಹಾ ಪ್ರಹಾರಾಂ ಶ್ವ ಶಿರಸ್ಕೇತಾನಿ ವರ್ಜಯೇತ್‌ 1! ಮೆ-ಭ-ಲ್ಪ!! 

18 ದ್ಯೂತಂ ವರ್ಜಯೇತ್‌ 11.೭೧.೭೮11 ನಾಶ್ಟೈಃ ಕ್ರೀಡೇತ್‌ 11ಯಾ- ೧೩೮11 


ಸ್ರ ಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಿ ನ್ಮಯ 
ಹಾ HS ತ್ತು Knew ನಮ್ಮವರೇ ಆಗಿದ್ದು ದರಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಬಾಳುತ್ತಿದ್ದೆವು. ಅಂತಶ್ಲಿದ್ರಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶವಿರಲಿಲ್ಲ. ಇದ್ದರೂ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಜೀವನಕ್ಕೆ ತುಂದಕ ಬರುಇಷ್ಟಿ ರಲಿಲಬ್ಬ. ನಮ್ಮ ಧವ ರ್ಟುಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ನಮಗೆ ಶ್ರ ದ್ದಾ ಭಕಿ ಯಿತ್ತು. ನಮ್ಮವರೆ ೧ದರೆ ಪ ಪ್ರೀತಿವಿಶ್ರಾಸನಿತ್ತು. ಸಮೃದ್ದಿಯು 
ಸಾರ್ವಕ್ರಿ ಕಮ ಗಿತ್ತು ಅಹನ್ನ ಹೆನಿಯೆ ಹಾಹಾಕಾರವಿರಲಿಲ್ಲ.  ಕೊಡಬೇಕೆಂದರೆ 
Wa ಹಂತೆಗೆಯುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ. ಕೊಡುಪುದೇ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ ವಿತರಣೆಯೆ೦ಬ 
ಭಾವನೆಯಿತ್ತು. ವ್ರತಿಗ್ರ ಹಕ್ಕೇ ವ್ರಾಶಸ್ಯವಿರಲಿಲ್ಲ. ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ತಾ: ವತ್ರಯವಿರವಿಲ್ಲ. ವಿದ್ಯಾಶುಲೃದ ಹೆನರಿರಲಿಲ್ಲ. ವಿದ್ಯಾ ಭ್ಯಾಸವಾದ 
ಮೇಲೆ ಲೋಕಾನುಭವಕ್ಕೂ ಹೆಚ ಚ್ಚು ವಿದಾ ರ್ಜನೆಗೂ ದೇ (ರಾಟಿಕೆ ಗೆ ಹೊರಟವನಿಗೆ 
ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠತ್ಸವೂ ನೆ ನೆರ್ವತ ಮಾನ್ಯತ್ಪವೂ ಗೃಹಿಯಾದಾಗಲೂ ಧನಾರ್ಜನೆ 
ಗಾಗಿ "ತಾವ ಯನಡಬೇಕಾದುದಿರಲಿಲ್ಲ, ವಡುತ್ಮ್ತಲೂ ಇರಲಿಲ್ಲ ಕಾರ್ಮಿಕರೂ 
ಶಿಲ್ಮಿಗಳೂ ನವ ರೂ ವ್ಯಾವಾರಿಗಳೂ ಎಲ್ಲರೂ ಸೌಖ್ಯವಾಗಿ ತಾವತ್ರಯ 
ಗಳ್ಲದೆ ಇದ್ದರು. ಎಲ್ಲರೂ ಸುಖಿಗಳು, ಎಲ್ಲರೂ ಸಂತುಷ್ವರು, ಎಲ್ಲರೂ ಉದಾರಿ 
ಗಳು. ನಮ್ಮದ್ದಿಗೆ ಸುಭಿಕ್ಷನೆಂದೂ, ಕ್ಷಾಮಕ್ಕೆ ದುರ್ಭಿಕೃವೆಂಡೂ, ಅನ್ನುವವರು 
ಹೇಗಿರಬೇಕೋ ಹಾಗಿದ್ದರು. 

ಅಂಥಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವೃತ್ತಿಯು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಇಚ್ಛಾಧೀನವಾಗಿದ್ದಿತು. ಇದು 
ನನಗೆ ಯೋಗ್ಯವು ಇದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೇನೆ, ಇದು ನನಗೆ ಅನುಚಿತವು- ಇದನ್ನು 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಪ್ರವೃತಿ ತ್ರಿ ರೂವದ ನ್ದ ತಂತ ತ್ರ್ಯವಿತ್ತು. ನಿದ್ಯಾವಂತರೂ 
ಚಾರಿತ್ರವಂತರೂ ತೇಜೋವಂತರೂ ಸಂಸ ಸತ್ತಿಗೆ ನ ರುಳಾಗುತ್ತಲೂ ಇರಲಿಲ್ಲ 
ನ ನೇವಾದಿ ಹೀನವೃತ್ತಿ ಯನ್ನ ವಲಂಬಿಸುತ್ತಲೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಅಂಧಾ 
ತೇಜಸ್ತಿಗಳಾದ ಮಹಾಜನರಿಗೆ ತ್ರೇನೀತ್ಸ ಬ್ರ ಹ್ಮರಾಡ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ವೃತಿ ತ್ತಿನಿಯಮ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರು. ಈಗ ಕಾಲವು ಪರಿವರ್ತಿತವಾಗಿದೆ. ಸ್ಟ್ರಾ 2 ತ್ರ್ಯವೇನೋ 
ಲಭಿಸಿದೆ, ಆದರೆ ಸ್ವಾವಲಂಬನ ನಾಮರ್ಧ್ಯವಿನ್ನೂ ಬಂದಿಲ್ಲ. ಅನೇಕ ಶತಮಾನ 
ಗಳಿಂದ ಪಾರ೦ವರ್ಯವಾಗಿ ನಡೆದುಬಂದಿರುವ ದೈನ್ಯಭಾವವಿನ್ನೂ ತೊಲಗಿಲ್ಲ. 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ವೃತ್ತಿಗೂ ಪರಾಧೀನವು ಇದ್ದೇ ಇದೆ. ಯಾವುದೋ ಯಾವಾಗಲೋ 
ಎಂಥಾದ್ಹೋ ವೃತ್ತಿಯೆಂಡೊಂದು ಸಿಗುವುದೇ ಅಹೋಭಾಗ್ಯವಾಗಿರುವಾಗ ನಮಗೀ 
ವೃತ್ತಿಯು ಬೇಕು ಇದು ಬೇಡ್ಕ ಎಂಬ ವಿವೇಚನೆಗೇ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಇಂಧಾ 


ಇ 
| 
J 
ಟೆ 
ನು 
2 
(J 
(ಓ. 
2 
GL 
೦ 
(ಲ 
ು 
೧೮ರ 
«Ll 
& po 


ಸ 


84 ಆರ್ಯಧರ್ಮ 


ಪರಿಸ್ತಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮಹರ್ಷಿಪ್ರೋಕ್ತವಾದ ವೃತ್ತಿ ನಿಯಮಗಳಲ್ಲಿ ತು೦ಜಿ ತೇಲುವ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ 3ವೆನ್ನೆವಲಂಬಿಸುವುದನಾಧ ರ್ರ ಆ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸುವುದು... 
ಈ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ ವರಿವರ್ತಿತವಾಗುವುದು, ಅವನತಿಯ ಪಾತಾಲ 
ದಿಂಜಿದ್ದು ಉನ್ನತಿಯ ಶಿಖರವನ್ನು ಹೆತ್ತುತ್ತೇವೆ, ಪ್ರಾಚೀನಪರಿಸ್ಥಿತಿಯೇ ಮತ್ತೆ 
ಉಪಸ್ವಿತವಾಗುತ್ತದೆ, ಎ೦ಬ ಭ್ರಾ೦ತಿಯಿ೦ದಬ್ಲ. ನನಮ್ಮು ಪೂರ್ವಿಕರು ಎಂಧಾ 
ಉಚ್ಚಥ್ಯೇಯಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರು, ಎಂಧಾ ಜೀವನತತ್ಸರರಾಗಿದ್ದರು, 
ಎಷ್ಟಕ್ಕೆ ಬಾಳಿದರು, ಎ೦ಬ ಹೆಮ್ಮೆಯು ಹುಟ್ಟ ನಾವೂ ಕಾಲಾನುಕಾಲಕ್ತಾದರೂ 
ಅವರ ಹೆಸರು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಾದೇವೇ ಎಂಬ ಆಶಯದಿಂದಲೇ ಹೊರತು 
ಅನ್ಯಥಾ ಅಲ್ಲ. ಆ ಕಾಲಕ್ಕುಕ್ತವಾದ ವೃತ್ತಿಗಳೇ ಈ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ವೃತ್ತಿತತ್ತ್ವವೇನೂ ಅಕಾಲೀನವಲ್ಲ. 

ವೃತ್ತಿಯು ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ವಯಸ್ಸು ಬುದ್ದಿ ಅನುಕೂಲ ಭಾಷೆ ವೇಷ ವಿದ್ಯ ಕುಲ 
ಕರ್ಮ ಮುಂತಾದ ವೈತಿಷ್ಟ್ಯಗಳಿಗೆ ಸದ್ಭತವಾದುದಾಗಿರಬೇಕ್ಕು ವಕ್ರವೂ ಮತ್ಸರ 
ಯುಕ್ತವೂ ಆಗಿರಬಾರದು. ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ವ್ರಾಣಿಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ದ್ರೋಹೆವಾಗ 
ಬಾರದ್ದು ಅಧವಾ ದ್ರೋಹೆವು ಅನಿವಾರ್ಯವಾದರೆ ಎಷ್ಟು ಅನಿವಾರ್ಯವೋ ಅಷ್ಟು 
ಮಾತ್ರವೇ ಆಗಬೇಕು. ಉಳ್ಳಿ ವೃತ್ತಿ ಯಿ೦ದ8 ಲೂ ಶಿಲವೃತ್ತಿ*" ಯಿಂದಲೂ 
ಜೀವಿಸುವುದು ಸರ್ವೋತ್ತಮವಾದುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ದ್ರೋಹೆವೂ ಇಲ್ಲ ಹಂಗೂ 
ಇಲ್ಲ, ದುರ್ದಾಹೆವೂ ಇಲ್ಲ.5 ಆದಾಗದಿದ್ದರೆ ಅಯಾಚಿತವಾಗಿ ಎಷ್ಟು ಲಭ್ಯವಾದರೆ 
ಅಷ್ಟರಿ೦ದಲೇ ಸಂತುಷ್ಟರಾಗಿ 5 ರುವುದು ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಕಾರವು.” ಅದೂ ಆಗ 


ed 





1 ವಯೋ ಬುದ್ದ್ಯರ್ಧವಾ ಗ್ಯೇಷಶ್ರು ತಾಭಿಜನಕರ್ಮಣಾಂ ಆಚರೇತ್ಸದೃಶೀಂ ವೃತ್ತಿ 
ಮಜಿಹ್ಮಾಮೆಶರಾಂ ತೆಧಾ 11ಯಾ.1-೧೨೩!! ವಯುಸೆಃ ಕರ್ಮಣೋರ್ಥಸ್ಯ ಶ್ರುತಸ್ಕ್ಯಾಭಿಜನಸ್ಯ 
ಚಟ ವೇಷವಾಗ್ಬುದ್ದಿಸಾರೂಪ್ಯಮಾಚರ್ರ ವಿಚರೇದಿಹ 11೧೮1! ನ ಲೋಕವೃತ್ತಂ ವರ್ತೇತ 
ವೃತ್ತಿಹೇತೋಃ ಕಥಂಚನ! ಅಜಿಹ್ಮಾಮೆಶಠಾಂ ಶುದ್ಧಂ ಜೀವೇದ್ದಾ ,_ಹ್ಮೆಣಜೀಪಿಕಾಂ11೧೧!1 

2 ಅಡ್ರೋಹೇಣ್ಛೆವ ಭೂತಾನಾಮೆಲ್ಮದ್ರೋಹೇಣ ಮಾ ವುನೂ! ಯಾ ವೃತ್ತಿಸ್ತಾ೦ಸೆಮಾ 
ಸ್ಲಾಯೆ ಪಿಪ್ರೋ ಜೀವೇದನಾಪದಿ !! ಮ.v-೨11 ಪರಸ್ಯ ಹಖೀಡಾಶಿಲೋಂಛಾಯಾಚಿತಾ 
ಭಿರದ್ರೋಹೆ। ಈಷತ್ಸೀಡಾ ಯಾಚಿತಾದಿರಲ್ಪಡ್ರೊಳಹೆಃ ! ನ ತುಹಿಂಸ್ಕೆವೆ ದ್ರೋಹಃ ತಸ್ಯಾ 
ನಿಷಿದ್ಧತ್ವಾತ್‌ 1 ಶಿಲೊಂಛಾ, ಆಯಾಚಿತಾ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಅದ್ರೋಹೆಗಳು. ಯಾಚಿತವು 
ಆಲ್ಬದೊ)ಹವು. ಡ್ರೋಹೆವೆಂದರೆ ಹಿಂಸೆಯೆಲ್ಲ. 3 ಯಾರ ಹಂಗೂ ಅಡ್ಡಿಯೂ ಇಲ್ಲದೆ 
ಮಾರ್ಗೆಶ್ಲೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಉದುರಿದ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದು ಉಂಭವು. 

4 ಅಂಥಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಉದುರಿದ ತೆನೆಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಶಿಲವು. 

5 ಉಂಭೆವೊ ಶಿಲವೂ ಖುತಪ್ರಾ ಯವಾದುದರಿಂದ ಯತವು. 

6 ಯದ್ಭ್ಛಚ್ಛಾಲಾಭಸಂತುಷ್ಟಃ !ಭ.ಗೀ.॥ ಯಲ್ಲಭಸೇ ನಿಜಕರ್ನ್ಮೊೋಪಾತ್ತಂ ವಿತ್ತ೦ 
ತೇನ ವಿನೋದಯ ಚಿತ್ತಂ ॥ಶಂಕರಭಗನತ್ಪಾದಾ&ಃ॥ 
7 ಅಯಾಚಿತವಾಗಿ ಲಭಿಸುವುದು ಅಮೃತಪ್ರಾ ಯವಾದುದರಿಂದ ಅಮೃತವು. 
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ದಿದ್ದರೆ ಯಾಚನೆಯನ್ನೇ ಆದರೂ ಮಾಡಿ ಭೈಶ್ಚ(್‌ ವೃತ್ತಿಯಿ೦ದ ಜೀವಿಸಬೇಕು. 
ಅದೂ ಆಗದಿದ್ದರೆ ಕೃಷಿ ಯಿಂದಲೂ ವಾಣಿಜ್ಯ] ದಿಂದಲೂ ಬದುಕಬೇಕು. 
ಸೇವಾವೃತ್ತಿನ ಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ವರ್ಜ್ಯಮಾಡಬೇಕು.33 ಅನಜ್ಜನರ ಪ್ರಿಯವಾದ 
ವಿಚಿತ್ರ ಕಧಾಕಧನಾದಿಗಳಿ೦ದ ಜೀವಿಸುವುದು ಸರ್ವಧಾ ವರ್ಜ್ಯವು.38 ಗೀತ 
ವಾದ್ಯಾದಿ ಕುಶಲಕಲೆಗಳನ್ನು ಆಭಿರುಚಿಗಾಗಿ ಕಲಿಯಬಹುದೇ ಹೊರತು ವೃತ್ತಿಗಾಗಿ 
ಅವಲಂಬಿನಬಾರದು. ಅವುಗಳಿಂ೦ದಲ್ಲೂ, ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿರುದ್ದವಾದ ಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೂ, 
ಥನವನ್ನು ಆರ್ಜಿಸಬಾರದು ಧನವಿರದಿದ್ದರೂ ಯಾರಿಂದಲೋ ಯಾವುದರಿಂದಲೋ 
ಎಷ್ಟು ಲಭ್ಯವಾದರೆ ಅದೇ ಸಾಕೆಂದು ಆನತ್ರತಿಗ್ರ ಹಾದಿಗಳಿಂದ ಧನಾರ್ಜನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು.3* ವರದ್ರೋಹವನ್ನು ಮಾಡಲೂಬಾರದು, ಚಿಂತಿನಲೂಬಾರದು.೫ 
ದೈನ್ಯವಿಬ್ಲದೆ ಜೀವಿಸಬೇಕು.” 

ವೃಧ್ಹಿಯಲ್ಲಿ ಧನಧಾನ್ಯಸಂವತ್ತಿಗೆ ಮಿತಿಯಿದೆ. ಇರುವಷ್ಟೂ ಬೆಳೆಯುವಷ್ಟೂ 
ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸಾಕಾನಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಇನ್ನಷ್ಟಿಲ್ಲ. ಅದುದ 
ರಿಂದ ಜೀವನನಸಂಪತ್ತಿಯು ಜೀವರಾಶಿಗಳಿಗೆಲ್ಲ ವಿಭಕ್ಕವಾಗಿ ವಿನಿಯೋಗವಾಗ 
ಬೇಕಾದುದು ಸಾಮೂಹಿಕ ಜೀವನನಿರ್ವಾಹದ ಕ್ರಮವು. ನಿಪುಣರೂ ಚತುರರೂ 
ಅದ್ಭೃಷ್ಟಶಾಲಿಗಳೂ ಆದ ಕೆಲವರು ಕೊನೆಮೊದಲೇ ಇಲ್ಲದ ದುರ್ದಾಹೆಕ್ಕೊಳಗಾಗಿ 
ಅತಿಯಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಅಷ್ಟೂ ಅಷ್ಟು ಮೂಡಢರೂ 
ಹೀನರೂ ದುರದೃಷ್ಟ ದವರ್ನೂಆದೆ ಜೀವಿಗಳ ಜೀವಿಕೆಯನ್ನು ಅವಹರಿಸಿಕೊಂಡಂತಾ 


8 ಯಾಚನೆಯು, ಮಾಡುವವನಿಗೆ ವಂರಣಪ್ರಾ ಯವೂ ಕೊಡುವೆವನಿಗೆ ಪೀಡಾದಾ 
ಯೆಕವೂ ಆದುದರಿಂದ ಮೃತವು (ಭೈಕ್ಕೈವು) 

9 ಉಳುವಾಗಲೂ ಅಗೆಯುಂವಾಗಲೂ ಭೂಮಿಗತೆವಾದ ಪ್ರಾಣಿಸಮೂಹೆಗಳಿಗೆ 
ವಿನಾಶವಾ ಗುವುದರಿ೦ದಲೂ (ಎಲ್ಲಾ ಕೃಷಿಕಾರ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಎತ್ತು ಕ್ರಿಮಿ ಸಸ್ಯ ಮುಂತಾ 
ದವುಗಳಿಗೆ ಹಿಂಸೆಯಾಗುವುದರಿಂದೆಲೂ) ಕ್ರಷಿಯು ಪ್ರಮೃತವು- 

10 ವಾಣಿಜ್ಮವು ಸತ್ಯಾನೃತವಿಂಶ್ರವಾದುದರಿಂದ ಸತ್ಯಾನೃತವು. 

11 ಸೇವೆಯು ಶ್ವವೃತ್ತಿಯು. (ನಾಯಿಂಯ ಬಾಳು.) 

12 ಯತಾಮೃತಾಭ್ಯಾಂ ಜೀವೇತ್ತು ಮೃತೇನ ಪ್ರವೃಿತೇನ ವಾಟ ಸತ್ಯಾಸೃತಾಭ್ಯಾ 
ಮಿತಿವಾ ನ ಶ್ವವೃತ್ತ್ಯಾ ಕದಾಚನ ॥೪॥ ಖಯತೆಮಂಂಛಶಿಲಂ ಜೇಯಮಂಮೃತಂ ಸ್ಕಾದ 
ಯಾಚಿತೆಂ | ಮೃತಂ ತು ಯಾಚಿತಂ ಭೈಶ್ಸೈ೦ ಪ್ರವುತಂ ಕರ್ಷಣಂ ಸ್ಕ್ರೈತೆಂ ॥೫॥ ಸತ್ಯಾ 
ನೃತಂ ತು ವಾಣಿಚ್ಯಂ ತೇನ ಚೈವಾಪಿ ಜೀವ್ಯತೇ! ಸೇವಾ ಶ್ವವೃತ್ತಿರಾಖ್ಯಾತಾ ತಸ್ಮಾತ್ತಾ೦ಂ 
ಪರಿಣೆಿರ್ಜಯೇತ್‌ ॥1೬( ವಂ-1% ॥0 

13 ನ ಲೋಕವೈತ್ತಂ ವರ್ತೇತ ವೃತ್ತಿಹೇತೋಃ ಕಥಂಚನೆ ॥ವಂ-1೪-೧೧॥ 


14 ನೇಹೇತಾರ್ಥಾ ಪ್ರಸಂಗೇನ ನ ವಿರುಡದ್ದೇನ ಕರ್ಮಣಾ |! ನ ವಿದ್ಯಮಾನೇಷ್ವ 
ರ್ಧೇಷು ಮರ್ತ್ಯಾವಂಪಿ ಯತಸ್ತ್ಪತತಃ ॥ವೆಂ-iv-೧೫॥ 


15 ನ ಪರಜ್ರೋಜಿಕರ್ಮೆಧೀ ॥ವೆ-11.೧೭೭॥ 


16 ನಿನಾ ಡೈನ್ಯೇನ ಜೀವನಂ ॥ಇತಿಸ್ಮರಣಾತ್‌॥ 


೩೮6 ಆರ್ಯಧರ್ಮ 


ಗುವುದು. ಪ್ರಕೃತಿಯು ಸೃಷ್ಟಿಗೆಲ್ಲಕ್ಟೂ ಮಾಡಿಟ್ಟುದನ್ನು ಅವಹರಿಸಿ “ದೇವರು 
ಕೊಟ್ಟರೂ ಪೊಜಾರಿ ಕೊಡ” ಎಂಬ ನ್ಯಾಯದಂತೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದು ನಿಂದಿತವು, 
ಲೋಕಹಿತೈಹಿಗಳೂ ದೊರದರ್ಶಿಗಳೂ ಆದ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಜೀವಲೋಕಕ್ಕೇ ಹಾನಿ 
ತರವಾದ ಅತಿಸಂಗ್ರಹೆವನ್ನು ನಿಷಿದ್ದ ಮಾಡಿ ಮಿತಿಯನ್ನೂ, ಮಿತಿವಿಸಾರಿದ ಸಂಗ್ರ 
ಹೆಕ್ಟೆ ವಿನಿಯೋಗವನ್ನೂ ನೇಮಿಸಿದ್ದಾರೆ : ತನ್ನ ತನ್ನವರ ದೇಹೆರಕ್ಷಣೆಗೂ ಭೃತ್ಯರ 
ಭರಣಕ್ತೂ ವ೦ಂಚಮಹಾಯಜಾ ದಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಬೇಕಾದಷ್ಟನ್ನು ನೆಂಗ್ರಹಿನ 
ಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಗ್ರಹಕ್ಕೆ ನಿಯಮವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಸಂಗ್ರಹಕಾರ 
ರನ್ನು ಕುಶೂಲಧಾನ್ಯರೆಂದೂ ಕುಂಭೀಥಧಾನ್ಯರೆಂದೂ ತ್ರ್ಯಾಹಿಕರೆ೦ದೂ ಅಶ್ರನ್ನನ 
ರೆಂದೂ ವಿಂಗಡಿಸಿದ್ದಾರೆ.” ತನ್ನ ತನ್ನವರ ಜೀವನಕ್ಟೂ ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಧರ್ಮ 
ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಮೂರು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟು ಧಾನ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವವನು ಹುಶೊಲಧಾನ್ಯನು (ಕುಸೂಲಧಾನ್ಯಕನು 38__ಕುಶೂಲವೆಂ೦ದರೆ, 
ಕಣಜವು. ಒಂಡು ವರ್ಹಕ್ಕಾಗುವಷ್ಟೆನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿದವನು ಕುಂಭೀಧಾನ್ಯನು 
(ಕುಂಂಭೀಧಾನ್ಯಕನು).೫ (ಕು೦ಭೀ ಎಂದರೆ ಒಂಟೆಯ ಮರಿಯಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದ 
ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆ, ಓಡೆ.) ಮೂರು ದಿವಸಕ್ಟಾಗುವಷ್ಟಿರುವವನು ತ್ರ್ಯ್ಯಾಶಿಂಕ 
(ತ್ರ್ಯಹೈಹಿಕ) ನು. ನಾಳೆಗೂ ಸಹೆ ಇಡದ ಹಾಗೆ ಆಯಾ ದಿವಸಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಇರು 
ವವನು ಅಶ್ವಸ್ತನನು(ಅಶ್ವಸ್ತನಿಕನು) 22 ವಿಜ್ಞಾ ನೇಶ್ವರರು ಮಿತಾಕ್ಷರದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ 
ಹ್ರಸ್ಪಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಕುಶೂಲಧಾನ್ಯ, ಕುಂಭೀಧಾನ್ಯ, ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ, ಅಶ್ವಸ್ತನ, 
ಶಿಲೋ೦ಛಜೀವಿ ಇವರುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಮೊದಲು ಹೇಳಿದವರಿಗಿ೦ತಲೂ ಆಮೇಲಾ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದವರು ಶ್ರೇಷ್ಠರು; ಅಂದರೆ ಶೀಲೋಂ೦ಛವೃತ್ತಿಯವನೇ ಸರ್ವೋ 
ತ್ತ್ರಮನು.3 ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಸಂಗ್ರ ಹೆಕ್ಕೆಕಾಲ ಮತ್ತು ಪರಿಮಾಣದ ವರಮಾವಧಿಯನ್ನು 
ವಿಧಿಸಿ ಪರಮಾವಧಿ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಧಿಕವಾಗಿ ಸ೦ಗ್ರಹೆವಾದರೆ ಆಗ ಕಾಮ್ಯುನೋಮ 


17 ಕುಶೂಲಕುಂಭೀಧಾ ನ್ಕ್ಯೋವಾ ತ್ರ್ಯಾಹಿಕೋಶ್ವಸ್ತ ನೋಪಿ ವಾ ॥0ಯಾ.1-೧೨೮॥ 

18 ನಿತ್ಯನೈಮಿತ್ತಿಕಧರ್ಮಕೃತ್ಯವೋಷ್ಯವರ್ಗಸಹಿತಸ್ಯಗೃಹಿಣಃ ಯಾವತಾ ಧಾನ್ಯಾದಿ 
ಧನೇನ ವರ್ಷತ್ರುಯಂ ಸಮಧಿಕಂ ನಿರ್ವಾಹೋ ಭವತಿ ರಾವದ್ಧನಃ ಕುಸೂಲಧಾನ್ಯ(ಕ) 
ಉಚ್ಯತೇ ॥ಕುಲ್ಲೂಕಃ-ವೆಂ 17-೭8 

19 ಕುಸೂಲೋಪ್ರೀಹ್ಯಾಗಾರಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ॥ಇತ್ಯಾಭಿಧಾನಿಕಾಃ॥ 

20 ವರ್ಷನಿರ್ವಾಹೋ ಚಿತೆಧಾನ್ಯಾಧಿಧನಃ ಕುಂಭೀಧಾನ್ಯ ಕಃ 1 ಕುಲ್ಲೂಕಃ॥ 

21 ತ್ರ್ಯ್ಯೈಹಪರ್ಯಾಪ್ತಮ್ಮೆಹಿಕಂ (ಈಹಾ ಚೇಷ್ಟಾ ತಸ್ಕಾ೦ ಭವಂ ಐಹಿಕೆಂ) ಧನಂ 
ಯಸ್ಯ ಸಃ ತ್ರ್ಯಹೈಹಿಕಃ। ದಿನತ್ರಯ ನಿರ್ವಾಹೋಚಿತಧನಇತ್ಯರ್ಥಃ ॥ ಕುಲ್ಲೂಕ8॥ 

22 ತ್ಹೋಭವನಂ ಶ್ವಸ್ತನಂ ಭಕ್ತಂ ತದಸ್ಕಾ ಸ್ತೀತಿ ಶ್ವಸ್ತನಃ, ನ ಶ್ವಸ್ತನೋ ಅಶ್ವಸ್ತನಃ ॥ 
ಸೂಲೂಕಃ॥ 

23 ಕಂಶ್ಕೋಸೂ) ಲಕು೦ಂಭೀಧಾನ್ಯೋವಾ ತ್ರ್ರ್ಯಾಹಿಕೊರಶ್ವಸ್ತನೋ ಪಿ ವಾ ! ಜೀವೇ 
ದ್ಯಾಪಿ ಶಿಲೋಂಛೇನ ಶ್ರೇಯಾನೇಷಾಂ ಪರಃಪರಃ ॥ ಯಾ-]]-೧೨೮॥ 


ವೃತ್ತಿ 87 


ಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡಿ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಗ್ರಹವನ್ನು ವಿನಿಯೋಗಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಉಕ್ತವಾದ ವರಮಾವಧಿಯನ್ನು ವಿಸಾರದೆ ಅಷ್ಟರೊಳಗೆ ಸಂಗ್ರಹೆವಾದ 
ಪ್ಹಕ್ತೇ ನಂತೋಷಪಡಬೇಕು, ನಂತುಷ್ತಿಯೇ ಸುಖಕ್ಕೆ ಮೂಲವು, ಆಸ೦ತುಷ್ಟಿಯು 
ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವು ಸ೦ತುಷ್ಟಿಯೇ ನರ್ಮೋತ್ತ ಮವಾದ ಶೇಖರವು.38 ಅಸಂತುಷ್ಣ್ಟನು 
ನಾತವಾಗುವರು.25 


ಇಲಾಧ ಧಿ ಓಳ್ಳ ಪ ವಾ 


24 ಯಸ್ಯ ತ್ರೈವಾರ್ಹಿಕಂ ಭಕ್ತಂ ಪರ್ಯಾಪ್ತಂ ಭೃತ್ಯವೃತ್ತೆಯೇ 1 ಅಧಿಕಂ ವಾಸಿ 
ವಿದ್ಯೇತ ಸ ಸೋಮಂ ಪಾತುಮೆರ್ಹೆತಿ ॥ವೆಂ-x1-೭॥ 

25 ಸಂತೋಷಂ ಪರಮಾಸ್ಟಾಯ ಸುಖಾರ್ಧೀ ಸ೦ಯತೋ ಭವೇತ್‌ ॥ ಸೆ೦ತೋಷ 
ಮೂಲಂ ಹಿ ಸುಖಂ ದು8ಖಮಿಮೂಲಂ ವಿಪರರ್ತೆ ಯೆ ॥ ಮು, -೧೨॥ 

26 ಅಸ೦ತಂಷ್ಟೋ ದ್ವಿಜೋ ನಷ್ಟಃ ॥ ಇತಿಸ್ಮರಣಾತ್‌॥ 


೫ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ--ದಾನ 
xe ಉದ ರೂ 


೧. ದಾನದ ಲಕ್ಷಣ 


ದಾರವೆಂದರೆ ದಾತನು ದಾನಮಾಡುವ ಸ್ಪತ್ತಿನಮೇಲೆ ತನಗಿರುವ ಸೃತ್ವವನ್ನು 
ನಿವೃತ್ತಿಮಾಡಿ ಅದರಮೇಲೆ ಪ್ರತಿಗೃಹೀತನ ಸ್ವತ್ವವನ್ನು ಉತ್ಪಾದನ ಮಾಡುವ 
ಕ್ರಿಯೆಯು. ಸಂನ್ಯಾಸಿಯು ಆಶ್ರಮವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವಾಗ ತನ್ನ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸ್ವತ್ತುಗಳ 
ಮೇಲೆಯೂ ತನಗಿರುವ ಸ್ಪತ್ವವನ್ನು ತ್ಯಾಗಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ಪತ್ವ ನಿವೃತ್ತಿ 
ಯಾದರೂ ನರಸ್ವೋತ್ಪಾದನವಿಲ್ಲದ್ದ ರಿಂದ ಅದು ದಾನನಲ್ಲ. ಮದುವೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಮನೆಗೆ ಕರೆತಂದ ನೂತನ ವಧುವಿಗೆ ಕುಟುಂಬದ ಸ್ವತ್ತು, ಗಳನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಿ 
ಇದೆಲ್ಲವೂ ನಿನ್ನದು ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಆ ಸತ್ತುಗಳ ಮೇಲೆ ಆಧಿಕಾರನಿಲ್ಲದಿದ್ದ ಆಕೆಗೆ 
ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಕಲ್ಲಿಸಿದುದಾಗುತ್ತದೆ, ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಅದು ದಾನ 
ವಲ್ಲ, ಆ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪೊರ್ವಸ್ವಾನಿಯ ಸ್ವತ್ವವು ನಿವೃತ್ತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪೂರ್ವ 
ಸ್ವಾಮಿಯ ಸ್ವತ್ತವು ನಿವೃತ್ಟಿಯಾಗಲೂಬೇಕು, ವರಸ್ವಾಮಿಯ ಸ್ಪತ್ವವು ಉತ್ಪಾದಿತ 
ವಾಗಲೂ ಬೇಕು, ಎರಡೂ ಆದರೇ ದಾನವು. ಅದರಿಂದಲೇ ದಾನವನ್ನು ಮಾಡು 
ವಾಗ “ತುಭ್ಯಮಹೆಂ ಸಂಪ್ರದದೇ, ನಮುಮ”ಇದನ್ನು ನಿನಗೆ ಕೊಡುತ್ತೇನೆ, 
ನನ್ನದಲ್ಲ. ಎಂಡು ಹೇಳುವ ವೈದಿಕಸಂಪ್ರದಾಯ. ನಾವು ನಿತ್ಯವೂ ಆಡುವ 
ಮಾತಿನಲ್ಲೇ ಈ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಅರ್ಧವು ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿದೆ ಕೊಡುವವನು “ಕೊಟ್ಟು 
ಬಿಟ್ಟೆ” ಎನ್ನುವುದೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವವನು ತೆಗೆದುಕೊಂಜಿ” ಎನ್ನುವುದೂ ಅಂಧಾ 
ಮಾತುಗಳು 

ದಾನವು ದಾತನ ಐಚ್ಛಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯು. ಇಚ್ಛೆಯು ಸಂಕಲ್ಪಾತ್ಮಕವಾದುಡು. 
ಸಂಕಲ್ಪವು ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯು. ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯು ತಾನಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕು 
ಅಂದರೆ ದಾತನಿಗೆ ಇಚ್ಛಾಸ್ವಾತಂತ್ರ ತನಿರಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಸಮರ್ಪಣವನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಅವನಿಗೆ ಅರ್ಹಕೆಯೂ ಇರಬೇಕು. ಇಚ್ಛೆಯು ಅನ್ಪತಂತ್ರವಾದರೂ 
ದಾತೆನಿಗೆ ಅರ್ಹೆತೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ ದಾನವು ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುದಿಲ್ಲ. ಜೆಯದಿ೦ಂದಾಗಲೀ, 
ಕ್ರೋಧದಿಂದಾಗಲೀ, ಶೋಕದಿಂದಾಗಲೀ, ಲಂಚೆ(ಉತ್ಕ್ರೋಚ)ವೆಂದಾಗಲೀ, 
ಪರಿಹಾಸಕ್ಳಾಗಲೀ, ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿಯಾಗಲೀ, ಹಠ(ಛಲ)ದಿ೦ದಾಗಲೀ ಕೊಡು 
ವುದು ದಾನವಲ್ಲ. ಈ ಏಳು ಪ್ರಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆಯು ಸ್ವತಂತ್ರವಲ್ಲ. (ಹೊಡೆಯು 
ತ್ತಾರೆ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಾರೆಂದು ಹೆದರಿ ಶುಲ್ಪವನ್ನು ಕೊಡುವುದು 


| ಸ್ವತ್ವನಿವೃತ್ತಿಪೂರ್ವಕಪರಸ್ವೋಪಾದಾನಂ ದಾನಂ॥ ಸ್ವತ್ತ್ವ means ownership. 
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ಭಂಯಕ್ಕೂ, ವುತ್ರಾದಿಗಳ ಮೇಲಣ ವೈರವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ ಕೊಡುವುದು ಕ್ರೋಧಕ್ಕೂ, 
ಪ್ರ ದ ನಿಮಿತ್ತವಾಡ ಶೋಕದಿಂದ ಕೊಡುವುದು ಶೋಕಕ್ತೂ, ತನ್ನೆ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ವ್ರತಿಬಂಥಕವನ್ನು ಮಾಡದಿರಲೆಂದು ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಕೊಡುವುದು 
ಉತ್ಕಾೋ(ಚೆ(ಅಂದರೆ ಅಲಂಚ)ಕ್ತೂ, ಕುಚಜೋದ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಕೊಡುವುಡು ಹೆರಿ 
ಹಾಸಕ್ಟೂ, ಯಾವುದನ್ನೋ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು. ಮತ್ತೊ೦ದನ್ನೂೂ ಯಾರಿಗೋ 
ಎ೦ದು ಮತ್ತೊಬ್ಬ ನಿಗೂ, ಯಾರದನ್ನೋ ತನ್ನೆಜಿಂದೂ ಭ್ರಾ೦ತಿಯಿಂದ ಕೊಡುವುದು 
ವ್ಯತ್ಯಾಸಕ್ರೂ, ನೂರನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇನೆಂದು ನ೦ಕಲ್ಪಮಾಡಿ ಸಾವಿರವೆಂದು ಹೇಳಿ 
ಕೊಡುವುದು ಭಲಕ್ಟೂ, ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಬಾಲಕನೂ, ಮೂಢನೂ, 
ಅಸ್ಮತಂತ್ರನೂ, ಕೋಗಿಯೂ, ಮತ್ತೆನೊ/, ಉನ್ಮತ್ತನೂ, ಈ ಆರು ಜನರೂ 
ದಾನ ಮಾಡಲು ಅರ್ಹೆರಐಬ ಹೆನಿನಾರ,, ಈಗ ಹವಿರೆ೦ಟು, ವರ್ಷಗಳು ತು೦ಬದಿದ್ದರೆ 
ತಾಲಕನು ಲೋಕರೀತಿಯನಸ್ಪರಿಯದವನು ಮೂಢನು, ಪುತ್ರದಾಸಾದಿಗಳು ಅಸ್ಪ 
ತ೦ತ್ರರ್ಕು ಶೋಗದಿ೦ದ ನರಳುವವಮ ಅರ್ತನಮ್ಕ ಮಾದಕಗಳಿ೦ದ ಬುದಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ವಾದವನು ಮತ್ತನು, ಹಚ್ಚು ಹಿಡಿದವನು ಉನ್ಮತ್ತನು. ಇವರು ಮಾಡಿದ ದಾನವೂ 
ಸಿದ್ದಿ ಸುವುದಿಲ ಇವನಿ೦ದ ನನಗೆ ಈ ಪ್ರತ್ಯುವಕಾರವಾಗುತ್ತದೆ೦ಬ ಆಶೋತ್ತರದಿ೦ದ 
ಕೊಟ್ಟುದೂ ದಾನನಲ್ಲ, ಏಕೆಂದರೆ ದಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಲಾಭೇಜ್ಛೆಯಿರಬಾರದ್ಕು 
ಬ ಸಂಕಲ್ಪವು ನ ಸತ್ಪಾತ್ರನೆಂದು ಭ್ರಾ೦ತಿಯನ್ನು 
ಹುಬ್ಬಸಿದ ಅವಾತ್ರನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟುದೂ ದಾನವಲ್ಲಿ ಇದರಲ್ಲೂ ಇಚ್ಛೆಯು ಭ್ರಾಂತಿ 
ದೊಷಿತವಾಗುವುದು. ಯಜ್ಞಾರ್ಥ ಗಿ ಎಂದು ದಾನವನ್ನು ಪಡೆದು ಧನವನ್ನು 
ಜೂಜಂಡುವುದು ಮು೦ತಾದ ಮರ್ವಿನಿಯೋಗಮಾಡುವವನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟುದೂ ದಾನ 
ವಲ್ಲ, ಏಕೆಂದರೆ ದಾನದ ಉದ್ದೇಶವು ಫಲಿಸಿದೆ ಅಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಮಾಡಿದ 
ಹಾಗಾಗುವುದು , ಇದೂ ಭ್ರಾ೦ತಿದೂಹಿತವೇ. ಹೀಗೆ ಅದತ್ತವು ಹೆದಿನಾರು ವಿಧ 
ವಾಡುದು.* ಅದತ್ತವನ್ನು ಹಿ೦ದಕ್ಕೆ ಪಡೆಯಬಹುದು. 


2 ದತ್ತಂ ಸಪ್ತವಿಧಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಅದತಶ್ತೆಂ ಷೋಡಶಾತ್ಮಕಂ॥ (ಅದತ್ತೆಸ್ಯ ಸ್ವರೂವಂತು) 
--ಅದತ್ತಂ ತು ಭಯಕ್ರೋಧಶೋಕವೇಗರುಗನ್ವಿತೈಃ ! ತಥೋತ್ಕೋಚಪರೀಹಾಸವ್ಯ ತ್ಯಾಸ 
ಚ್ಛಲಯೊ ಗತಃ ॥ ಬಾಲನೂಢಾಾಸ್ವತೆಂತ್ರಾರ್ತಮತ್ತೋನ್ಮತ್ತಾಪವರ್ಜಿತಂ 1! ಕರ್ತಾ 
ಮಮೇದಂ ಕರ್ಮೇತಿ ಪ್ರತಿಲಾಭೇಚ್ಛಯಾ ಚ ಯತ್‌ ॥ ಅಪಾತ್ರೇ ಪಾತ್ರನಿಂತ್ಕುಕ್ತೇ 
ಕಾರ್ಯೇ ವಾ ಧರ್ಮುಸಂಹಿತೇ ! ಯದ್ದತ್ತಂ ಸ್ಯಾದನಿಜ್ಞಾನಾದಡತ್ತಮಿತಿ ತತ್ಪ್ಯೃತೆಂ॥ 
ನಾರದಃ ॥ ಅತ್ರಪಿಂತಾಕ್ಷೆರಾಃ ಅಯಮಂರ್ಥಃ-- ಭಯೇನ ಬ೦ದಿಗ್ರಾಹಾದಿಭ್ಯೋ ದತ್ತಂ, 
ಕ್ರೊೋಥೇನ ಪುತ್ರಾದಿಭ್ಯೋ ವೈರನಿರ್ಯಾತನಾಯಾನ್ಯಸ್ಮೆ ದತ್ತಂ, ಪುತ್ರ ನಿಯೋಗಾದಿನಿಮಿತ್ತ 
ಶೋಕಾವೇಶೇನ ದತ್ತಂ, ಉತ್ಕ್ರೋಚೇನ ಕಾರ್ಯಪ್ರತಿಬಂಧನಿರಾಸಾರ್ಥಮಧಿಕೃತೇಭ್ಯೋ 
ದತ್ತೆಂ ಪರಿಹಾಸೇನೋವಹಾಸೇನ ದತ್ತೆ೦, ಏಕಃ ಸ್ವಂ ದ್ರವ್ಯಮನ್ಯಸ್ಮ್ಮೈ ದದಾತ್ಮನ್ಯೋಪಿ 


ತಸ್ಮೈ ದದಾತೀತಿ ದಾನವ್ಯೆ ತ್ಯಾ ಸಃ, ಛೆಲಯೋಗತೊ ಶತದಾನಮೆಭಿಸಂಧಾಯ ಸಹೆಸ್ರ ಮಿತಿ 


೦ತಿರುಗಿಸಬೇಕಾಗಬಹುದೆಂದು 
ಹೆ ಮಾಡುವುದೂ ಇಲ |. ಧರ್ಮಾಚರಣೆಗೆ ಧರ್ಮವೇ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ 
ವಾಗುವುದು ಅಸೆಂಗತವ್ರ. ಮೂಲ್ಯವೂ ವೇತನವೂ ಪಾರಿತೋಷಕವೂ ಸ್ಟೇಹೆ 
ದಿ೦ದ ಕೊಡುವುದೂ ಪ್ರತ್ಯುವಕಾರಾ ರ್ಧವಾಗಿ ಕೊಡುವ್ರದೂ ಕನ್ಯಾಶುಲ್ವವೂ ಆಮ 
ಗ್ರಹಿಸಿ ಕೊಡುವುದೂ, ಏಳೂ ದತ್ತವೇ, ಆದತ್ತವಲ್ಲ5 “ನ್ಸಂದೇಯಂ” 6. ತನ್ನ 
ಸ್ಪತ್ತನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು ಎಂದಿರುವುದರಿಂದ ತನ್ನದ್ದದ್ದ ನಮ್ದು ಕೊಡಬಾರದೆಂದು 
ವ್ಯತಿರೇಕನ್ಯಾಯ" ದಿಂದ ಸಿದ್ಧಾ೦ತನಾಯಿತು. ಆದರಿಂದ ತಪ್ಪ ವಶದಲ್ಲಿದ್ದರೂ 
ಪತ್ನೀ ಮುಂತಾದವರ ಸ್ತ್ರೀಫನವನ್ನೂ ಎರವು ತೆಂದುದನ್ಟೂ ಗಿರಿವಿ ಇಟ್ಟುದೆನ್ನೂ 
ಸಂಸ್ಕಷ್ಟೆಸ್ಪವನ್ನೂ ಶಠೇವಣಿಯನ್ನೂ ಬಾನಮಾಡೆಬಾರದು, ಅದತ್ತವಾಗುತ್ತದೆ.8 


ಸಾಹುಪುದೆಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವು ಬೇಕು. ಇ್ತದಿದರೆ 
ಕ 


ಪರಿಭಾಷ್ಯೆ ದದಾತ್ಮಿ ಬಾಲೇನಾಪ್ರಾ ಪ್ರಷಸೋಡಶವರ್ಷೇಣ (ಅಧುನಾತುಅಪ್ರಾಪ್ತ್ವಾಷ್ಟಾದಶ 
ವರ್ಷೇಣ), ಮೂಢೇನ ಲೋಕವಾದಾನೆಭಿಜ್ಲೇೇನ, ಅಸ್ವತೆಂತ್ರೇಣ ಪುತ್ರ ಬಾಸಾದಿನಾ, 
ಆರ್ತೇನ ರೋಗಾಭಿಭೂತೇನ್ಯ ಮತ್ತೇನ ಮೆಡೆವನೀಯಮತ್ತೇನ್ಯ ಉನ್ಮತ್ತೇನ ವಾತಿಕಾದ್ಯು 
ನ್ಮಾದಡ್ರೈೆಸ್ತೇನ್ಯ ಅಪವರ್ಜಿತೆಂದತ್ತಂ,  ಯೆಥಾಯಂ ಮದೀಯಂ ಕರ್ಮೇಕರಿಷ್ಯೆ ತೀತಿ, 
ಪ್ರುತಿಲಾಭೇಚ್ಲ ಯಾ ದತ್ತೆಂ, ಆಚತುರ್ನೇದಾಯ ಚತುರ್ನೇದೋಹಮಿತ್ಕುಕ್ಷವತೇ ದತ್ತಂ, 
ಯೆಚ್ಚಂ ಕೆರಿಷ್ಯಾಖೀತಿ ಧನಂ ಲಬ್ಧ್ಯ್ಯಾ ದ್ಯೂತಾಡ್‌ೌ ವಿನಿಯೆಂಜ್ಯ ಮಾನಾಯ ದತ್ತಂ, 
ಇತ್ಯೇವೆಂ ಷೋಡಶವ್ರ ಕಾರಮಹಿದತ್ತಮದತ್ತ ಮಿತ್ಯುಚ್ಕತೇ । ಪ್ರತ್ಯಾಹೆರಣೀಯತ್ವಾ ತ್‌ ॥ 
ಪಿಂತಾಕ್ಷರಾ.ಯಾ.11.೧೭೬॥ 

3 Exception. 

4 ಅರ್ತೆದತ್ತೆಸ್ಯ ಆದತ್ತೆತ್ವಂ ಧರ್ಮ ಕಾರ್ಯವ್ಯತಿರಿಕ್ತಲ ॥ಯಾ--೧೭೬. ಮಿತಾಶ್ತೆರೆ॥ 

5 ಪಣ್ಯಮೂಲ್ಯಂ ಭೃತಿಸ್ತುಹಷ್ಟ್ಯಾ ಸ್ನೇಹಾತ್ರೃತ್ಕುವಕಾರತಃ 1! ಸ್ರ್ರೀಶುಲ್ಯಾ*ನುಗ್ರೆಹಾ 
ರ್ಧೆಂ ಚ ದೆತ್ತೆಂ ದಾನಪಿದೋಪಿದು8 ॥ನಾರದಃ॥ ಇತ್ಯೆತ್ರೆ ಖುತಾಸ್ತರೇ.ಆಯಮಂರ್ಧಃ ! 
ಪಣ್ಯಸ್ಯ್ಯ ಕ್ರೀತೆದ್ರವ್ಯನ್ಯ ಯನ್ಮೂಲ್ಯಂ ದತ್ತಂ, ಭೃತಿರ್ವೇತನಂ ಯತ್ವೈತಕರ್ಮುಣೇ ದತ್ತಂ, 
ತುಷ್ಟಾ ಬಂದಿಚಾರಣೇಜ್ಯೋ ದತ್ತಂ, ಸ್ಟೇಹಾದ್ದುಹಿತ್ರಪುತ್ರಾದಿಭ್ಯೋ ದೆತ್ತೆಲ್ಯ ಪ್ರತ್ಯುಪ 
ಕಾಶತೆಃ ಉಪಕಾರಕೃತೇ ಪ್ರತ್ಯುವಕಾರೆರೂಪೇಣ ದೆತ್ತೆರ್ಯ ಸ್ತ್ರೀಶುಲ್ವಂ ಪರಿಣಯನಾರ್ಥಂ 
ಕನ್ಯ್ಯಾಜ್ಞಾತಿಭ್ಯೋ ದತ್ತ೦, ಯಚ್ಚ ಅನುಗ್ರಹಾರ್ಧಂ ದತ್ತಂ, ತದೇತತ್ಸವ್ತ ವಿಧಮಹಿದತ್ತೆ 
ಮೇವ ॥ 

6 ಸ್ವಂಕುಟುಂಬಾಃಪಿರೋಧೇನ ದೇಯಂ 8ಯಾ.11.೧೭೫॥ 7 conversely. 

8 ಸ್ವಂ ದೆದ್ಯಾದಿತ್ಯನೇನ ಚಾಾಸ್ವಭೂತಾನಾ೦ ಆನ್ವಾಹಿತೆಯಾಚಿತಕ್ಕಾಧಿಸಾಧಾರಣ 
ನಿತೇಪಾಣಾಂ ಹಂಚಾನಾಮೆಷ್ಯದೇಯತ್ವೆಂ ವೃತಿರೇಕೇಣದರ್ಶಿತಂ 1 ಯಾ-₹1-೧೭೫- ನೀತಾ 


ಕರ ॥ 


ಜಾನ ಏ1 


ದತ್ತಾನಹಾರವು ನಿಹಿದ್ದವು? ದೇಶ ಕಾಲ ಪಾತ್ರ ವಸ್ತು ವಿಮರ್ಶೆಯಿ೦ದಲೂ 
ಜಿ ಯಿಂದಲೂ ಅದತ್ತವಾಗದಂತೆ ಕೊಡುವುದೇ ದಾನದ ಲಕ್ಷಣವೆಂಬುದು 


೨. ದಾನದ ವೈವಿಧ್ಯ 


ದಾನವು ಧರ್ಮಕಾರ್ಯವಾದುದರಿಂದ ಶ್ರದ್ದೆ ಯಿಂದಲೂ 3 ಸಂತೋಷ 
ದಿಂದಲೂ ನಡೆಯಬೇಕು. ಅಶ್ರದ್ಧೆಯಿ೦ದ ಮಾಡಿದುದು ಅಸತ್ವಾರ್ಯವಾಗು 


ವುದು3 ನನಗೆ ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿದೆ, ಎಷ್ಟು ವ್ಯಯಮಾಡಿದರೂ ಸನವೆಯುವುದಿಲ್ಲ, 


ದಾಸದಾಸಿಯರೂ ಅವಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಇವರೂ ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಹೋಗಲಿ, 
ಎಂದು ಧನಮದೆದಿ೦ಂದ ಕೊಡುವುದು ತಾಮಸವು.* ಸಮಾನಸ್ವಂ೦ಧರು ಕೊಡು 
ತ್ತಾರೆ ಕೊಡದಿದ್ದರೆ ಹೀನಾಯ, ಎಂದು ಕೊಡುವುದು ರಾಜಸವು೫ ಯತ್ತಿ 
ಕ್ರುರೋಹಿತಾಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಉಕ್ತವಾದುದನ್ನು ಕೊಡಲೇಬೇಕ್ಕು ಕೊಡದಿದ್ದರೆ 
ಹಾನಿಯಾಗುತ್ತೆ, ಎಂದು ವಾವಭೀತಿಯಿಂದ ಕೊಡುವುದು ನಾತ್ತಿಕವು.* ದೇಶ 
ಕಾಲ ಪಾತ್ರ ವಿಶೇಷವನ್ನರಿತು ಕೊಡಬೇಕು. 


೧ ದತ್ವಾನಾಃವಹೆರೇತ್ತುನಃ (ಯಾ -೧೭೬॥ 

10 ದೇಶೇಕಾಲಉಪಾಯೇನ ದ್ರವ್ಯಂ ಶ್ರದ್ಧಾಸಮನ್ವಿತಂ | ಪಾತ್ರೇ ಪ್ರದೀಯಶೇ 
ಯತ್ತೆತ್ಸೆ ಕಲಂ ಧರ್ಮಲಸ್ಷೆಣಂ॥ ಯಾ-;-೬॥ ಉಪಾಯಃ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ಕೇತಿಕರ್ತವ್ಯ ತಾಕಲಾಪಃ॥ 
ಖುತಾಕ್ಷರ॥ 

11 ದಾತವ್ಯಂ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಪಾತ್ರೇ ನಿಮಿತ್ತೇಷು ವಿಶೇಷತಃ! ಯಾಚಿತೇನಾಪಿ ದಾತೆವ್ಯಂ 
ದ್ಹಾವೊರ್ಪಂ ತು ಶಕ್ತಿತೆಃ ॥ಯಾ-/-೨೦೩॥ ಶ್ರದ್ಧಯಾ ದೇಯಂ ॥ತೈ.ಉ..ಶಿಕ್ಟಾ॥ 

12 ದಾನಧರ್ಮೇಂ ನಿವೇವೇತ(ನಿತ್ಯವೆಶ್ಟಿಷ್ಟಿಕಪೌರ್ತಿಕಂ)! ಪರಿತುಷ್ಟೇನ ಭಾವೇನ ॥ ಮೆ” 
IV- 9281 

13 ಅಶ್ರದ್ಧಯಾಾದೇಯಂ ತೈ. ಉ.ಶಿಕ್ಲ್ಯಾ॥ ಅಶ್ರದ್ಧಯಾ ಹುತಂ ದೆತ್ತೆಂ. .ಅಸದಿ 
ತ್ಯುಚ್ಯತೇ (ಭೆ ಗಿ 

14 ಶ್ರಿಯ್ಯಾದೇಯಂ (ತೈ. ಉ-ಶಿಕ್ಟ್ರಾ ॥ ಧನಬಾಹುಲ್ಯಾ ಚ್ಹಿ $೯ಮಮವಿದ್ಯ ತೇ ತೆತ್ರ 
ದಾಸಾದಾಸ್ಕಶ್ಚ ಯಥಾ ಧನವಂಪಹರನ್ರಿ ತಥಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೈರಪ್ಶ ಪಹ್ರಿಯತಾಮಿತ್ಯೇವೆವೆಂವ 
ಜಾನಾನಃ ಶ್ರಿಯಾ ಯದ್ದಾನಂ ಕರೋತಿ ತತ್ತಾಮೆಸೆಂ ॥ಭಾಷ್ಯ॥ 

15 ಹ್ರಿಯಾದೇಯಂ ॥ತೈ. ಉ-ಶಿಕ್ಟ್ಟಾ! ಮತ್ಸಮಾಃ ದಾನಂ ಕುರ್ಮೆನ್ತಿ ಮೆಮತ್ತ 
ದಾನೇನ ಮಹತೀ ಲಜ್ದೇತ್ಕೇವ೦ ಲಜ್ಜಯಾ ನಿಮಿತ್ತಭೂತೆಯಾ ಯದ್ದದಾತಿ ತದ್ರಾಜಸಂ ॥ 
ಭಾಷ್ಯ l ಳು ಅವ ಇ 

16 ಭಿಯಾದೇಯಂ ತೈ. ಉ.ಶಿಳ್ಪಾ! ಯತ್ತಿಗಾದಿಭ್ಯೋ ಯಜ್ದ್ಹಾ ಹಂ ಶಾಸ್ತ್ರೇಣ 
ವಿಹಿತಂ ತಸ್ಕಾಂದಾನೇನ ಮಮುಪ್ರತ್ಯವಾಯಸ್ಸ್ಯಾದಿತಿ ಭೀತ್ಯಾ ಯದ್ದಾನಂ ತತ್ಸಾತ್ವಿಕ೦ l 
ಭಾಷ್ಯ i 17 ಸಂವಿದಾದೇಯಂ ॥ ತೈ. ಉ-ಶಿಕ್ಟಾ॥ ಸಂಪಿದ್ಧೇಶಕಾಲಪಾತ್ರಪಿಶೇಷ 
ಚ್ಚ್ಞಾನಂ ॥ ಭಾಷ್ಯ 


ಶ್ರ 


೨೦2 ಆರ್ಯಧರ್ಮ 
೩. ದಾನಮಿತಾಮಾಂಸ 


ದಾನಶೀಲನಾಗಬೇಕು. ಸತ್ಪಾಕ್ರರಿಗೆ ಸದಾಕಾಲವೂ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗ್ರಹ 
ಣಾದಿ ಕಾಲ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿಯೊ ಕ್ಲೇತ್ರಾದಿ ದೇಶ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿಯೊ ಯಾಚಕರು 
ಯಾಚಿಸಿದಾಗಲೂ ಹ 3 ಯಜ ಜ್ಞಾಂಗವಾಗಿಯೂ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಾಂಗ 
ವಾಗಿಯೂ ದಾನಮಾಡಬೇಕು.38 ರಿಗೆ ಕೂಡುತ್ತೇವೆ೦ಂದು ಮಾಗ್ತಾ ನಮಾಡಿದು 
ದನ್ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ಅ Eg. ವಾಗ್ದಾನವಣೆದವೆ ರಮೆ ಅಧರ್ಮಿಷ್ಟ ನಾದರೆ 
ಕೊಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ತಕ್ಕಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ದಾನೆಮಾ ನಾಡಬೇತು. ಆತಿ 
ದಾನಿಯಾಗಬಾರದು, ಕರ್ಣನು ಅತಿದಾನದಿ೦ದ ಹತನಾದತು.33 ದಾನಕ್ಕೆ 
ಮಿತಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ತನ್ನ ಕುಟು೦ಬವೋವಣೆಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗದಹಾಗೂ 
ಕುಟುಂಬದವರಿಗೆ ಸಹಾ 00ರ Ro ಮಾಡಬೇಕು.23 ಏಕೆಂದಕೆ 
ವೃದ್ಧ ರಾದ ತಂಜೆತಾಯಿಯನ್ನೊ., ಸಾಧ್ವಿ ಯಾದ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನೂ, ಶಿಶುವಾದ 
ಮಗಳನ್ನೂ, (ಮಗಳನ್ನೂ ಸ೦ತತಿಯವರನ್ನೂ,) ನೂರು ಇಟ ಜಡಿ ದರೂ 
ಮಾಡಿ ವೋಷಣೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಮನುವಚನವಿಡೆ.3* ಸಂತತಿಯವರಿಗೆ ಮಜ 
ಬೇಕಾದ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಅವರ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಮಾಡಿಡಬೇಕೆ೦ದೂ ವಚನವಿದೆ.. ಇದ್ದುದನ್ನೂ ಕಳೆದು ಜೀವನಕ್ಕೇ ಇಲ್ಲದಹಾಗೆ 
ಮಾಡುವುದು ಅಮಚಿತವು. 


18 ದಾತವ್ಯಂ ಪ್ರತ್ಯಹೆಂ ಪಾತ್ರೇ ನಿಮಿತ್ತೇಮ ಪವಿಶೇಷೆತಃ। ಯಾಚಿತೇನಾಪಿ ದಾತವ್ಯಂ 
ಶ್ರದ್ಧಾಪೊರ್ವಂ ಸ್ವಶಕ್ತಿತಃ *ಯಾ-.[-೨೦ಷ್ಟಿ॥ 

19 ದಾನಧರ್ಮಂ ವಿಶೇಮೇತ ನಿತ್ಯೈಮ್ಮೆ ಪ್ಟಿಕೆಪೊರ್ತೆಕೆಂ 1 ಹರಿತುಷ್ಟೇನ ಭಾವೇನ 
ಪಾತ್ರಮಾಸಾದ್ಯ ಶಕ್ತಿತೇ ॥ಮ.1೪-೨೨೭॥ 

20 (ನ ದಾ ತೆವ್ಯಂ) ಯೆಚಾ ಚ್ಛ್ಯಾನ್ಯಸ್ಥೆ a ಶುಕಿಶ್ರು ತೆಂ ॥೧೭೫॥ ದೇಯೆಂ ಪ್ರತಿಶ್ರುತೆಂ 
ಚ್ಛಿವ ೦೭೬೬ ಯೌ 8 

21 ಪ್ರತಿಶ್ರುತ್ಕಾಪ್ಕಧರ್ಮಸ೦ಯುಕ್ತಾಯ ನ ದದ್ಯಾತ್‌ “ಗೌತಮಃ॥ 

22 ಮೇಲಿನ 1, 2ನೇ ವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಶಕ್ತಿತಃ, ಶಕ್ತಿತ ಎಂದಿರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸ 
ಬೇಕ. ಅತಿಹಾನೀಹತಃ ಕರ್ಣಃ ॥(ನೀತಿ)॥ ನಾಃನ್ವಯೇ ಸತಿ ಸರ್ವಸ್ವಂ (ದೇಯಂ) ॥ 
ಯಾ 31-೧೭೫ 

23 ಸ್ವಂ ಕುಟುಂಬಾಾಪಿರೋಧೇನ ದೇಯಂ ॥ಯಾ-11-೧೭೫॥ 

೧೩ ವೈದ್ಡಾ ಡೆ ಮಾತಾಪಿತರ್‌ ಸಾಧ್ವೀ ಭಾರ್ಯಾ ಸುತಶ್ರಿಶುಃ I ಅಪ್ಯ ಕಾರ್ಯಶತ೦ 
ಳ್ಳತ್ವಾ ಭರ್ತವ್ಯಾ ಮನುರಬ್ರವೀತ್‌ ೩ಮ-;-೧೦ (೩)8 

25" ಪುಕ್ರಾನುತ್ಪಾದ್ಯ ಸಂಸ್ಕೃತ್ಯ ವೃತ್ತಿಂ ಚೈಷಾಂ ಪ್ರುಕಲ್ಪಯೇತ್‌ ೩ ಖಿಜ್ಞಾನೇಶ್ವ 
ರೀಣಮಿತಾಶ್ಸೆರಾ ಯಾಂ; ಯಾ,]]-೧೩೩॥ 


ದಾನ 93 
ಛಿ. ಪ್ರತಿಗ್ರೆಹವಿತಾಮಾಂಸ 


ದಾನವೆ೦ದಮೇಲೆ ಪ್ರತಿಗ್ರಹವೂ ನಡೆಯಬೇಕು ಆದರೆ ದಾನದಂತೆ ಪ್ರತಿ 
ಗ್ರಹೆವೂ ಧರ್ಮವೆಂದು ಭಾವಿಸಬಾರದು. ವ್ರತಿಗ್ರಹೆ ಮಾಡಲು ನಮರ್ಥನಾದವನು 
ಪ್ರತಿರ್ರಹೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ದಾನಿಗೆ ಉಕ್ತವಾದ ಪುಣ್ಯಕ್ಕೆ ಭಾಗಿಯಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 
ಅಂದರೆ ದಾನಮಾಡುವುದೂ ಪ್ರತಿಗ್ರ ಸಮಾಡದಿರುವುದೂ ಎರಡೂ ಸಮವಾಯಿತು. 
ಪ್ರತಿಗ್ರಹೆವು ನಡೆದರೆ ನಿಷ್ಠಾಮವಾಗಿಯೇ ಇರಬೇಕು. ಇವರು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ 
ನನಗೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ ಎ೦ಬ ಆಶೋತ್ತರದಿ೦ದ ಕ್ಸಒಡ್ಡ ಬಾರದು. ಆಶೆಯಿಂದ ನನಗಿಲ್ಲ 
ಬೇಕು, ಅವನಿಗಿದೆ. -ಕೊಡಲಿ, ಆವನು ಪುಣ್ಯವ೦ತ- -ನಾನು ಬಡವ, ಅವನು 
ಮೇಲುನಾನು ಕೀಳು ಇತ್ಯಾದಿಯು ಕೀಳುಭಾವನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಗ್ರಹವು 
ಸರ್ವಾತ್ಮನಾನರ್ಜ್ಯವೇ ಅಂದರೆ ಹಾಗೂ ಅಲ್ಲ. ನಿಕ್ಕಕರ್ಮ, ಅತಿಧಿಸತ್ವಾರ, 
ಕುಟುಂಬವೋಷಣೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್ರತಿಗ್ರ ಹನನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು.? 


26 ಪ್ರತಿರ್ರಹೆಸಮರ್ಥೊೋೋಪಿ ನಾಣದತ್ತೇ ಯಃ ಪ್ರತಿಗ್ರಹೆಮ್‌ 1! ಯೇ ಲೋಕಾ 
ದಾನಶೀಲಾನಾಂ ಸೆ ತಾನಾಷ್ಟೋತಿ ಪುಸ್ಕರ್ಲಾ ॥ ಯಾ-[-೨೧೩॥ (ಸ್ವಕಾರ್ಯಧುರೀಣರಾದ 
ಧೂರ್ತೆರು ತಿಳಿಯೆದವೆರನ್ನು ಮರುಳುಮಾಡಿ ದಾನವಿಧಿಯನ್ನು ಇಬ್ಬಿಸಿದ್ದಾರೆಂದಾಕ್ಷೇಪಿಸು 
ವವರು ಇದನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು.) 

27 ಡೇವಾತಿಥ್ಯ ರ್ಚ್ಜನಕ್ಟೈತೇ ಗುರುಭೃ ತ್ಕಾರ್ಥಮೇನ ವಾ! ಸರ್ವತಃ ಪ್ರತಿಗೃಕ್ಲೀ 
ಯಾದಾತ್ಮವೈತ್ಯರ್ಥಮೋವೆ ವಾ ॥8ಯ್ಯಾಸ-೨೧೬॥ ಗುರಪೋ ಮಾತಾಹಿತ್ರಾದಯಃ! ಭೃತ್ಯಾಃ 
ಭರಣೀಯಾ ಭಾರ್ಯಾಪುತ್ರಾದೆಯಃ ॥ಮಿತಾಕ್ಸೆರಾ॥ 


೬ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ--ಶುದ್ಧಿ 


೧. ಶುದ್ಧಿಲಕ್ಷಣ 


ಶುದ್ದಿ ಯೆಂದರೆ ನೈರ್ಮಲ್ಯ, ಶೌಚವೆಂದೂ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕೊಳೆಯಾಗದೆ 
ಇರುವುದು ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಪ್ರಕೃತಿನಿಯಮದಿಂದಲೂ ಶ್ರಮಪಡುವುದರಿಂದಲೂ 
ಮಲಿನವನ್ನುಸಂಪರ್ಕದಿಂದಲೂ ಕಶ್ಮಲವು ಪ್ರಾಪ್ತ್ರವಾಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾದುದನ್ನು ಪರಿಹೆರಿಸುತ್ತಾ ಇರಬೇಕು. ಪರಿಹರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಶುದ್ದೀಕರಣ, 
ನಿರ್ಮಲೀಕರಣ, ಎಂದು ಹೆಸರು. ಪ್ರಾಪ್ತವಾದುದನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ 
ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟೂ ಮಾಲಿನ್ಯವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲೂಬೇಕು. 
ದುಷ್ಟರ ನಂಗದಿಂದಲೂ ದುರಾಲೋಚನೆಯಿಂದಲೂ ಅ೦ಂತಃಕರಣವು ಮಲಿನವಾಗು 
ವುದು. ಅಭಕ್ಷ 5 ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಶರೀರದ ಒಳಗಿನ ಕೋಶಾದಿಗಳು 
ಮಲಿನವಾಗುವುವು.  ದುರಾಜಾರದಿಂದ ದೇಹೆವೂ ಅಂತಃಕರಣವೂ ಮಲಿನವಾಗು 
ವುವು. ಅದರಿಂದ ದುಷ್ಟರ ಸಂಗ ಮಾಡದೆ ದುರಾಲೋಚನೆಗೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡದೆ 
ಅಭಕ್ಷ ಗಳನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸದೆ ಚಾತಕ 1 ನಾವೂ ಶುದ ರಾಗಿರಬೇಕು; ; 
ನಮ್ಮವಸ್ತ್ರ ಗಳೂ ವಸ್ತುಗಳೂ ಮನೆಯೂ ನೆರೆಹೊಕೆಯೂ,ನಾವುತಿರುರುವ ದಾರಿಯೂ 
ಇರುವ ಊರೂ, ನಮ್ಮ ಊರಿನ ಬಾವಿಕೆರೆಕಟ್ಟೆ ಕೊಳಹೊಳೆಗಳೂ, ನಮ್ಮ ದನಕರು 
ಗಳೂ ಕಟ್ಟುವ ಕೊಟ್ಟಿಗೆಯೂ ಮೇಯಿಸುವ Wii ನಮ್ಮ ಹುಡುಗರಾಡುವ 
ಮೈದಾನವೂ, ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ನಾವಿರುವ ವಾತಾವರಣವೆಲ್ಲವೂ ಶುಚಿಯಾಗಿರಬೇಕು. 
ನಾವು ಶುಚಿಯಾಗಿರಬೇಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ದೇಹ ಮಾತ್ರವೆಂದಲ್ಲ, ಅಂತಃಕರಣವೂ 
ಪರಿಶುದ್ದವಾಗಿರಬೇಕು. ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿ ಚಿತ್ತ ಅಹೆಂಕಾರ ಎಂಬೀ ನಾಲ್ಕು 
ಆಂತಃಕರಣಗಳು.3 ಮನಸ್ಸು ಬುದಿ ಅಹಂಕಾರ ಮೂರೇ ಅಂತಃಕರಣವೆಂದೂ 
ಒಂದು ಮತ. ಕಾಮಕ್ರೋಧಗಳು ಅಂತಃಕರಣದ ಕಶ್ಮಲ; ಅದರಿಂದಲೇ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 
ಇವನ್ನು ಕನ್ನಡಿಯ ಮೇಲಣ ಕೊಳೆಗೆ ಹೋಲಿಸಿದೆ.. ಈ ಕಶ್ಮಲವನ್ನು ಸರಿಹೆರಿಸು 


1 ಅಭಕ್ಷ್ಯಪರಿಹಾ ರಶ್ವೆ ಸೆಂಸರ್ಗೆಶಾ ್ಯಪ್ಯನಿಂದಿತ್ಯೆಃ | ಆಚಾರೇಷು ವ್ಯೆ ವೆಸ್ಮಾ ನು ಶೌಚ 
ಮಿಷ್ಕೆ ಭಿಧೀಯತೇ 8ಆತ್ರಿ॥ 

py ಮೆನೋಬುದ್ದಿರೆಹೆಂಕಾ ರಶ್ಚಿತ್ತೆಂ ಹರೆಣಮಾಂತರಂ ॥ವೇಷಜಾಂತಿನಃ8 

3 ಅಂತಕ ರಣಂ ತ್ರಿವಿಧಂ 1 ಬುದ್ಧ 3 ಹೆಂಕಾರಮನಾಂಸಿ ಸಂಖ್ಯಾ 


& ಯಥಾದರ್ಶೋ ಮಲೇಸೆ ಹ ॥...... ತಥಾತೇನೇದಮಾವೃತೆಂ 8 (ತೇನ ಕಾಮ 
ಕ್ರೋಥಧೇನೆ ಇದಂ ಜ್ಞ್ಯಾನಮಾವೃ ತೆಂ) ೩ಚ ಗೀ. 
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ಪ್ರದೇ ಆಭ್ಯಂತರ ಶೌಚವು. ಇದಕ್ಕೆ ಭಾವಶುದ್ದಿ ಯೆಂದು ಹೆಸರು... ದೇಹೆವೂ 
ದೇಹೆದ ರಕ್ಷಣ ವೋಷಣೆಗಳಿಗೆ ಅವಶ್ಯವಾದ ವಸ್ತುವಸ್ತ್ರಗೃಹೆಗ್ರಾಮಾದಿಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಬಾಹ್ಯವು. ಅವೂ ಶುಚಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಬಾಹ್ಯತೌಚವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಇದು ಮಣ್ಣು ನೀರು ಮುಂತಾದ ಶೋಧಕಗಳಿಂದ ಸಾಧಿತವಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ 
ಶೌಚವು ಬಾಹ್ಯೆನೆಂದೂ ಆಭ್ಯ೦ತರವೆ೦ದೂ ಎರಡು ವಿಧವಾದುದು.* ಬಾಹೈವನ್ನು 
ಕಾಯಶುದ್ದಿ, ದ್ರವ್ಯ ಶುದ್ದಿ ಜಸ ಗ್ರಾಮನ್ಸೆರ್ಮಲ್ಯ, ಎ೦ದು ನಾಲ್ವಾಗಿ 
ವಿಂಗಡಿನೆಬಹುದೆ ಆಶೌಚವೆಂಬುದು ಮತ್ತೊ೦ದು ಪ್ರಕಾರದ ಅಶುಚಿಯು. ಇದು 
ಕೊಳೆಯಲ್ಲ. ವಂಶದಲ್ಲಿ, ಕೆಲವು ತಲೆಮಾರೊಳಗೆ, ಯಾರಾದರೂ ಜನಿಸಿದರೂ 
ಮೃತರಾದರೂ ನಿಯಮವಾದ ಕಾಲವರ್ಯ೦ತವಾಗಿರುವ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲದ 
ಅವಸ್ಥೆ -ಇದನ್ನು ಜಾತಾತೌಚ ಮೃತಾಶತೌಚವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಉಕ್ತಕಾಲವು ಕಳೆದರೆ 
[ie ವಿ 
ಇದು ವರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 


೨. ಶೋಧಕದ್ರವ್ಯ 


ನಾಗರಿಕತೆಯು ದಿನೇ ದಿನೇ ಹೊನ ಹೊಸ ರೂಪವನ್ನು ತಾಳುತ್ತಿದೆ; ಹೊಸ 
ಹೊಸದಾದ ನಿರ್ಮಲೀಕರಣ ವಿಧಾನಗಳೂ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳೂ ಹೊರಬೀಳುತ್ತಿವೆ. 
ನಾವೂ ದೇಶಕಾಲವರ್ತಮಾನಾಃನುಗುಣವಾಗಿ ನವೀನ ಶೋಧನವನಸ್ತು ವಿಧಾನ 
ಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದೆ "ವೆ. ಆದರೂ ಎಷ್ಟೋ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಪೊರ್ವಾಜಚಾರಗಳೂ 
ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದ್ದೇ ಇವೆ, ಅವು ಸುಗಮವೂ ಆಗಿವೆ. ಅದರಿಂದ ಅವನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿ 
ಸುವುದು ; ನವೀನಗಳು ವರ್ಜ್ವ್ಯವೆಂದಾಗಲೀ ಪ್ರಾಚೀನಗಳೇ ಗ್ರಾಹ್ಯವೆಂದಾಗಲೀ 
ವಿಮರ್ಶೆಯ ಪ್ರಕೃತವಲ್ಲ. ಖುಷಿಗಳೂ ಕೂಡ ಹೇಳಿದಹಾಗೆಯೇ ನಡೆಯಬೇಕು, 
ಸ್ವಲ್ಪ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೂ ಆಗಕೂಡದು, ಎ೦ದೂ ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಶುದ್ದಿಯೇ ಸಾಧ್ಯವೆಂಬುದನ್ನು 
ಮರೆಯದೆ, ಸಮಯ ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರವಾಗಿ, ನಿಯಮಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡು 
ಶೌಚವನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕೆಂದು ವ್ಯಕ್ಕವಾಗಿಯೇ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ದೇಶ, ಕಾಲ, ತಾನು 
ತನ್ನ ಸ್ವಭಾವ, (ಶೋಧಕ)ದ್ರವ್ಯ, ದ್ರವ್ಯದ ಪ್ರಯೋಜನ, ದ್ರವ್ಯದ ಸೌಲಭ್ಯ, 
ವಯಸ್ಸು ಅವಸ್ಥೆ ಇವುಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಹಾಗೆ ತೌಚವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು,” ಎಂದು 
ವಚನವೇ ಇದೆ ಸಂಕುಚಿತ ಭಾವನೆಗೆ ಅವಕಾಶವೇ ಇಲ್ಲ. 


5 ಶೌಚಂ ತು ದ್ವಿವಿಧಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಬಾಹ್ಯೆಮಾಭ್ಯನ್ನರಂ ತಥಾ! ಮೈಜ್ಹಲಾಭ್ಯಾಂ 
ಶ್ರುತೆಂ ಬಾಣ್ಯಿಂ ಭಾವಶುದ್ದಿಸ್ತಥಾನ್ತರಂ !ದಕ್ಷಃ॥ 

6 ದ್ರವ್ಯವಂದರೆ ಪದಾರ್ಥ. 

7 ದೇಶಂ ಕಾಲಂ ತಥಾತ್ಮಾನಂ ದ್ರವ್ಯಂ ದ್ರವ್ಯ ಪ್ರಯೋಜನೆಂ ! ಉಪಪತ್ತಿಮವೆಸ್ಮಾಂ 
ಚ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಶೌಚಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ ॥ಬೋಧಾಯನಃ॥8 


ಶುದಿ ವೆ ವಾಲ ಕ್ಕ ಸುಗುಣವಾಗಿ ಪೋಧೆಕಗಳೂ ಸಾಕ್ಷವಾಗಿವೆ :- ಜಾನ್‌ 
ಎರ ಶ್ರಿ ಚ ಸ್ತನ ದ್ಯ 

ಗೆ wel ™ ಕಾ ನ್‌್‌ ೀ pe ಬ್ಲಾ [a ~~ 

ನೂರ್ಯ(ರ್ಮೂ » ವಾಯ್ತು ಶಾಲ್ಕ ಮುನಸಸ್ಸುು, ನ ಲೇವನ್ಕ ಐತೆ ದಿಗಳು 3 

ಇವನ್ನೇಕೆ ಚಾ ಬ ೦ಬುದಕೆ, ಇಲ್ಲಿ ಒಂಹೊಂಮದಾಹೆಶಣೆಯೆ ಸಾಕ. (ವಿಸ್ತಾರವು 
ತಾ ಕ್ಯಾ pM ಕ್‌ ಕ್ಯಾ wm} 

ಮುಂದೆ ತಿಳಿಯುವುದು: ಜಾನೆವು ಬುದ್ದಿಗ್ರೂ” ತಹ ಶೃ ವೇದಜ್ಞನಿಗೂ,39 

hu 
ಪಾಶಾ ಕಾಥ Ro 
ಅಶ್ರಮೇಥಕರ್ಮವು ಮತತತ: ಹೆಶಾ ತಾಪವು ರಹೆನ್ನವಾಗಿ ಮಾಡಿದ 


ಪಾವಕ್ಟೊ! ಒಂಡು ತಿ೦ಗಳು ಹಾಲೇ ಆಹಾರವಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಉವವಾತ 
ಕಕ್ಳ್ರೂಃ ತ್ರಿ ರಾತ್ರಿಯ ಉಪವಾಸವು: (ಆಘಮರ್ವಣ ಇಜಪವೂ)ಮಹಾಪಾತಕಕ್ಕೂ, 
ಮಣ್ಣು ನೀರು ನರೀರಾವಯಗೆಳಿ ಭಿಗೂ ಉಪಷಕರಣಗಳಿಗೂ, ಅಗ್ಲಿಯು ಮಣ್ಣಿನ 
ಪಾತ್ರೆ ಗದ್ಯ 35 ಸೂರ್ಯ (ರಶ್ಮಿಯೂ) ವಮಾಯುವೂ 7 ರ್ಮಾರrಕ್ತೂ, ಕಾಲವು 
ಆತೌಚಕ್ಕೂ,* ಮುನಸ್ಸು ಸತ್ವಾರ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸುವುದಕ್ಟೂ,39 ಉಪಲೇಪನವು 
ಗೃಹೆಶು ದ್ರಿಗ್ಯೂಖ ಗಳು. ಇತರ ಶೋಧಕಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
ಸೂಚಿಸಲಾಗುವುದು 


೩. ಅಂತಶ್ಕುದ್ಧಿ (ಭಾವಶುದ್ಧಿ) 


2 


x ಭ್‌ ರ . 


೦ತಶ ಶ್ವದ್ಧಿ ಯ ಯು ಪ್ರಧಾನವಾದುದು. ದೇಹವು ಸ್ಟೂಲವಾದುದ್ಕು ಕಾಣಿನು 


ಗೆ ಸಿಗುವುದು, ಅದರ ಮಾಲಿನ್ಯವೂ ಗೊತ್ತಾ ಗುವುದು. ಅದನ್ನು ಶೋಧಿಸು 
EN ಅಂತಃಕರಣವು ಜಿಂಧಾದ್ದಲ ಬ, ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದುದು, ಕಣ್ಣಿ ಗೆ 


ಮದು, 
ಮಮ 





ಟ್ರ ಕಾ ಲೋಗ್ಗಿಕರ್ಮೆಮೈೈಷ್ವಾಯುರ್ಮುನೊೋೇ ಜ್ಞಾನಂ ತಮೋ ಜಲಂ! ಪಶ್ಚ್ಯಾತ್ತಾಪೋ 
ನಎರಾಹಾರಸ್ಸರ್ವೆಆಮಿಾ ಶುದ್ಧಿ ಹೇತವಃ ॥ಯಾ-111.ಪ್ಮಿ೧॥ ಜ್ಞಾನಂ ತಫೋಗ್ತಿರಾಹಾರೋ 
ಮೃಸ್ಣನೋ ವಾರ್ಯೂವಾಂಜನೆಂ |! ವಾಯುಃ ಕಮ್ಮಾರ್ಶಳಕಾಲ್‌ ಇಚ ಶುದ್ದೆ €8 ಕರ್ತ್ಕ್ಯಣಿ 
ದೇಹಿಸಾ೦ ॥ವ.1%-೧೦೫॥ 9 ಬುದ್ದಿ ರ್ಹ್ಲಾನೇನ ಶುದ್ಧ್ಯತಿ ॥ ಮೊೊ೧೦೯॥ 

10 ತೆಪಸಾ ವೇದವಿತ್ತಮಃ ॥ ಮ-.-೧೦೭॥ 

11 ತೆಥಾಶ್ರಮೇಧಾಣವಭೃ ತಸ್ಹಾನಾದ್ವಾ ಶುದ್ದಿ ಮಾವ್ಣುಯಾ ತ್‌ HOI SVk 

12 ಖ್ಯಾಪನೇನಾಮುತಾ ಪೇನ ಜಮೆ 1-೨3೭ 

132 ಪಯಸಾ ವಾಪಿ ಮಾಸೇನ ॥ (ರ 8) ॥ಯಾ-111-೨೬೫॥ 

14 ತ್ರಿರಾತ್ರೋಪೋಷಿತೋ ಜಪ್ತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮ! ಹಾತ್ತ ಘಮರ್ಷಣಂ !ಯಾ.11]-ಷ್ಮಿ೦೧॥ 

5 ಮೃತ್ತೊೋಯ್ಯೈಶ್ಕುದ್ಧ್ಯತೇ ಶೋಧ್ಯ ದ ॥ ನಂ-೪.೧೦೮॥ 

16 ಪನಃಪಾಕೇವ ಮೃಣ್ವಯಂ ಸಳ ಚ ಸಟೆ 

17 ಪಂಧಾನಶ್ಚೆ ವಿಶುದ್ಧ ರಿತಿ ಸೋಮಸೂರ್ಯಾಂಶುಮಾರುತೈಃ ॥ ಮಾ-1-೧೯೪॥ 

18 ಶುದ್ದ್ಯ್ಯೇದ್ವಿಪ್ರೋ ದಶಾಹೇನ ॥ ನಂ ೪-೮೩8 

19೪ ಮುನೇಪೂತಂ ಸಮತಾಹರೇ ರ್‌ 8ಮು.1%/(-೪೬1॥ 

20 ಮಾರ್ಜನೋಸಾಂಜನೈ ವೀಶ್ವ $ ವೆೊ3-ಇ೧.೨೨೪ 
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ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಕೈಗೆ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ತ್ವಕ್ಟು ಚಕ್ಷುಸ್ಸು ಶ್ರೋತ್ರ ಜಿಹ್ವೆ ಆಘ್ರಾಣ 
ವೆಂಬ ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಚರ್ಮ ಕಣ್ಣು ಕಿವಿ ನಾಲಿಗೆ ಮೂಗುಗಳೆಂಬ ಅಂಗೆ 
ಗಳಿಗೆ ಸಂಬ೦ಧವಟ್ಟಿ ವೇ ಆದರೂ ಅವಕ್ಕೆ ಪೃಥಕ್ತಾದವು, ಅಗೋಚರಗಳು. ಮನಸ್ಸು 
ಸಂಕಲ್ಪವಿಕಲ್ಬಾತ್ಮಸವಾದುದ್ಕು ಅದು ಬೇಕಿದುಬೇಕೆಂದು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸಿಗುತ್ತೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂದು ಸಂಶಯವಡುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿಯು ಸನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮಕ 
ವಾಡುದು. ಚಿತ್ರವು ಸ್ಮ ಎತ್ಯಾತ್ಮಕವಾದುದು. ಅಹೆಂಕಾರವು ಅಭಿಮಾನಾತ್ಮಕವು. 
ಒ೦ದಕ್ಕಿ೦ತ ಒಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮತರಗಳು 3 ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳೊ ಮನಸ್ಸೂ ಬುದಿ ಯೊ 
ಕಾಮಕ್ಕೆ ನೆಕೆ3 ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂಕಲ್ಪ" ದಿಂದಲೂ ಬುದ್ದಿ ಯೆ ಅಧ್ಯವಸಾಯ 5 
ದಿಂದಲೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ವಿಷಯೇ ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. ಅಂತಃಕರಣ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೇ ಕಾಮ. ಕಾಮಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ ಯಾದರೆ ಕ್ರೋಧವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ.” 
ಕಾಮದಿಂದ ರಾಗವೂ ಕ್ರೋಢದಿ೦ದ ದ್ರೇಷವೂ ಸ೦ಭವಿಸುವುವು. ಕಾಮಕ್ರೋಧಥ 
ಗಳೂ ರಾಗದ್ವೇಷಗಳೂ ಪಾಪಕ್ಕೆ ಮೂಲಗಳು. ಇವೇ ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಮಲಿನ 
ಮಾಡುವುವು. ಮಾಲಿನ್ಯಕ್ಕೆ ಮೂರು ವಿಧೆದ ಕಾರಣಗಳು :-. ಒ೦ದು ಜನ್ಮಾಂತ್ರಿಯ, 
ಒಂದು ಸ್ವಯಂಕೃತ, ಒ೦ದು ಆಗಂತುಕ. ಜತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟ ಬರುವುದು 
ಜನ್ಮಾ೦ತ್ರಿಯ್ಕ ನಾವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸ್ವಯಂಕೃತ, ಹೊರಗಿನಿಂಡ ಬರು 
ವುದು ಆಗಂತುಕ ಅದರಿಂದಲೇ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಇಡಕ್ಕೆ ಗರ್ಭದ ಜತೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಜನಿಸುವ ಜರಾಯುವಿನ ಅಗ್ನಿಯಿ೦ದಲೇ ಉದ್ಭವಿಸುವ ಹೊಗೆಯ, ಕನ್ನಡಿಗೆ 
ಮೆತ್ತಿದೆ ಹೊರಗಣ, ಆಚ್ಚಾದನಗೆಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿರುವುದು.? ಈ ಕಶ್ಮಲಗಳನ್ನು 
ಶೋಧಕದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತೊಳೆಯುವಂತಿಲ್ಲ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಂದಲೂ ಪರಿಶ್ರಮ 
ದಿಂದಲೂ ನಿವಾರಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ ಒಳಗೆ ಕಶ್ಮಲವನ್ನು ತುಂಬಿ 


] ಮನೋ ಬುದ್ದಿರೆಹೆಂಕಾರಶ್ವಿತ್ತೆಂ ಕೆರಣಮಾಂತೆರಂ 1 ಸಂಶಯೋನಿಶ್ಚಯೋಗರ್ನ 
ಸ್ಪ್ಮರಣಂ ವಿಷೆಯಾ ಇವೇ 1 2 ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಪರಾಣ್ಕಾಹುರಿಂದ್ರಿಯೇಭ್ಯಃ ಪರಂ 
ಮೆನೂ 1 ಮುನಸಸ್ತು ಪರಾಬುದ್ಧಿ ರ್ಯೋಬುದ್ಧೇಃ ಪರತಸ್ತು ಸೇ ॥ಭ.ನೀ.॥ | 

3 ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಮೆನೋಬುದ್ದಿರೆಸ್ಯಾಧಿಸ್ಮಾ ನಮುಚ್ಯಷೇೇ ॥ (ಅಸ್ಯ ಸಾಮಸ್ಯ) 
೪*ಭ.ಗಿ 8. 4 Desire concluded, willl 5 Determination ; Volition 

6 Objects of senses. 7 ಕಾಮ ಏವ ಹಿ ಕೇನಚಿತ್ರತಿಹತೆಃ ಫ್ರೊಧಾತ್ಮೆನಾ 
ಪರಿಣಮತೇ 1ಶ್ರೀಭರೀಟೀಕಾ-ಭ. ಗೀ.॥ 4 

8 ಕಾಮ ಏಷಃ ಕ್ರೋಧ ಏಷ ರಜೋಗುಣಸಮುಂದ್ಭವೇ! ಮೆಹಾಶನೋ ಮೆಹಾಖಾಪಾ 
ವಿದ್ವ್ಯೇ ನಮಿಹೆ ವೈರಿಣಂ ॥ಭ.ಗೀ.॥ ಅಕಾವಂತಃ ಕ್ರಿಯಾಃ ಕಾಶ್ರ್ರಿದ್ಹೃಶ್ಯ೦ತೇ ನೇಹೆ ಕ A 
ಚಿತ್‌ 1 ಯದ್ವದ್ಧಿ ಕುರುತೇ ಜಂತುಸ್ತತ್ತೆ ತ್ವಾಮೆಸ್ಯ ಚೇಸ್ಟಿತಂ ॥ 

9 ಭೊಮೇನಾಃ ಪ್ರಿಯತೇ ವೆಹ್ನಿರ್ಯಥಾಾಾದರ್ಶೊೋ ಮಲೇನ ಚೆ! ಯಥೋಲ್ಲೇಸಾ 
ವೃತೋ ಗರ್ಭಸ್ತಥಾ ತೇನೇದಮಾವೃತೆಂ 1(ಉಲ್ಬಃ-ಜರಾಯುಃ ; ಇದಂ-ಜ್ಞ್ಯಾನೆ೦) ಭಗ 
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ಕೊಂಡು ಸ್ಥೂಲದೇಹೆವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಶುಚಿಯಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ ಪರಿಶುದ್ಧ ರಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ, ಒಳೆಗೂ ಹೊರಗೂ ಪರಿಶುದ ವಾಗಿರುವುದೇ ನಿಜವಾದ ಶುದ್ದಿ ಯು.10 

ಅ೦ತಶ್ಶುದ್ಧಿ ಯು ಎಷ್ಟು ಶ್ರೇಷ್ಠವೋ ಅಷ್ಟೂ ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವು. ಇ೦ದ್ರಿಯೆಗಳು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆಗೆ ಚಲಿಸುವುವೆ. ವಿಷಯೋಪಭೋಗವು ದೇಹಿ 
ಯನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಕಾಮವು ಉಪಭೋಗದಿ೦ದ ಶಮನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಉಪ 
ಭೋಗದ ಪರಿಣಾಮವು ಪಾಪೀಯಸವು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ನಿಗ್ರಹಿಸ 
ಬೇಕು. ಮನಸ್ಸು ಚ೦ಚಲವಾದುದ್ಕು ಒಳಗೊಳಗೇ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಮಾಡು 
ತ್ರಿರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದು ಇನ್ನೂ ಕಷ್ಟತರವು. ಅಭ್ಯಾಸ(ಯೋಗ) 
ದಿಂದಲೂ ವೈರಾಗ್ಯ ದಿಂದಲೂ ಅದನ್ನು ಹೆತೋಟಗೆ ತರಬೇಕು. ವಿಷಯೇಂದ್ರಿಯ 
ಸಂಯೋಗದಿಂದಾಗುವ ಭೋಗವು ತಾತ್ವಾಲಿಕವಾದುದು, ಬರುವವರೆಗೂ ಇಲ್ಲವೆಂಬ 
ದುಃಖ್ಕ ಮುಗಿದಮೇಲೆ ಹೋಯಿತಲ್ಲ ಎಂಬ ದುಃಖ, ದುಃಖದಿ೦ದೆ ಜನಿಸಿ ದುಃಖ 
ದಲ್ಲಿ ಪರಿಣಮಿಸುವ ಉಪಭೋಗದ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾಗಬಾರದೆ೦ಬ ನಿಶ್ಚಯ 
ಜ್ಞಾ ನವು ಹೆಟ್ಟಬೇಕು, ಜ್ಞಾ ನದಿ೦ದೆ ಬುದ್ದಿಯು ಶುದ್ದವಾಗಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ವಾಗಿ ವರಂಪರಾಶ್ರಯವಾದ ಜ್ಞಾ ನವೈರಾಗ್ಯದಿಂದಲೂ ಅಭ್ಯಾ ಸಯೋಗದಿ೦ದಲೂ 
ಅಂತಃಕರಣವು ಶುದ್ಧ ವಾಗಬೇಕು. 

ಇಷ್ಟೆಲ್ಲವೂ ಆದಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಬೇಕು. 
ಮೊದಮೊದಲು ಉದ್ರೇಕಗಳನ್ನು ಉಪಶಮನ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಫಿವಾರಿಸಬೇಕು. 
ಉದ್ರೇಕವು ಮಿತಿವಿತಾರಿ ಅಕಾರ್ಯವು ನಡೆದೇಹೋದರೆ ಪತ್ಕಾತ್ತಾಪದಿ೦ದಲೂ 
ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದಲೂ ಅಚಾತುರ್ಯವು ಮತ್ತೆ ನಡೆಯದಂತೆ ತಡೆಗಟ್ಟ 
ಬೇಕು.* ಉದ್ರೇಕಶಮನಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ಸುಗಮವಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ. 


10 ಅಶೌಚಾದ್ದಿ ಪರೆಂ ಬಾಹ್ಯ೦ ತಸ್ಮಾದಾಭ್ಯನ್ತರೆಂ ವರಂ! ಉಭಾಭ್ಯಾ೦ ಸ್ತು ಶುಚಿ 
ರ್ಯಸ್ತು ಸ ಶುಚಿರ್ನೇತೆರಶ್ಶು ಚಿಃ 1(ಉಭಾಭ್ಯಾಂ-ಬಾಹ್ಯಾ೦ತರಾಭ್ಯಾಂ) ॥ದಕ್ಷಃ॥ 

11 ಮಹಾಶನೋ ಮುಹಾಪಾಪ್ಮ್ರಾ ವಿದ್ಧೆ »ೀನೆಮಿಹ ವೈರಿಣಂ ॥(ಏನಂ-ಕಾವಂಂ)....... 
ತಸ್ಮಾತ್ರ್ವಮಿಂದ್ರಿಯಾಣ್ಯಾದೌ್‌ ನಿಯಮ್ಮ ಭರತರ್ಷಭ ।! ಪಾಪ್ಮಾನಂ ಪ್ರಜಹಿ ಹ್ಯೇನಂ 
ಜ್ಞಾನವಿಜ್ಞ್ವಾ ನನಾಶನಂ ॥ಭ.ಗಿಕಿ.ಗ 

12 ಅಸೆಂಶೆಯೆಂ ಮಹಾಬಾಹೋ ಮೆನೋ ದುರ್ನಿಗ್ರಹಂ ಚಲಂ! ಅಭ್ಯಾಸೇನ ತು 
ಜೌಷ್ಟೇಯ ವೈರಾಸಗ್ಕೇಣ ಹೆ ಗೃಹ್ಯ ತೇಣಭ. ಗೀ.8 ಇಹಾಮುತ್ರಭೋಗವಿರಾಗೋ ವೈರಾಗ್ಯಃ! 
(ವೈರಾ ಗ್ಯವೆಂದರೆ ಭೋಗದಲ್ಲಿ ಅನಿಚ್ಛೆಯು.) 

13 ಯೇ ಹಿ ಸಂಸ್ಪರ್ಶಜಾ ಭೋಗಾ ಮೇಖಯೋನಯೆ ಏವ ತೇ। ಆದ್ಯೆಂತವಂತಃ 
ಕೌಂತೇಯ ನ ತೇಷು ರಮತೇ ಬುಧಃ ॥ಭ.ಗೀ.ಸ 

14 ಖ್ಯಾ ಪೆನೇನಾಾನುತಾ ಹೇವ ತಪಸಾಧ್ಯಯನೇನ ಚ ! ಪಾಪಕ್ಯನ್ಮುಚ್ಯತೇ ಪಾಪಾ 
ತ್ತಫಾ ದಾಷೇನೆ ಚಾಪೆದಿ ೩ಮು.22.3೨೩೩....ಪ್ರಚ್ಛನ್ನಪಾಪಾ ಜಪ್ಮೇನ ದಾನೇನಾ:ಕಾರ್ಯೆ 
ಕಾರಣಾ ೪ ವಂ-೪ಳ-೦ಿ೦ಪಿಟ 
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ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಸ್ಮರಣೆಯಿ೦ದ ಬಾಹ್ಯಾಂಂಭ್ಯಂತರತೌಚವು ಲಭಿಸುವುದ್ಳು* ಇದು 
ಸರ್ವರಿಗೂ ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಧ್ಯವಾದುದು ಅದಕ್ಕೇನೂ ಮುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. 
ಶುದ್ದಾ ಚಮನವು ಮತ್ತೊಂದು, ಮಹಾವಿಷ್ಣುವಿನ ನಾಮದಿ೦ದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ಜಲ 
ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ಜಲದಿಂದ ಊರ್ಥಾಂಗದ ಛಿದ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ದೇಹವೂ ಇಂದ್ರಿಯವೂ ಪ್ರಕೃತಿಸ್ಥವಾಗುವುವು, ಅಂತಃ 
ಕರಣವೂ ಶುದ ವಾಗುವುದು. ಈ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಂಡಹಾಗೆಯೇ ಕಾಲವಿಳ೦ಬ 
ವಾಗುವುದಷ್ಟಿ-ಅದೆರಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಉದ್ರೇಕವು ತಾನಾಗಿ ಶಾಂತವಾಗಲು 
ಅವಕಾಶವಾಗುತ್ತದೆ, ಇದೊಂದು ದೃಷ್ಟಫಲ; ಏಕೆಂದರೆ ಪ್ರಾಪ್ತ್ರವಾಜೊಡನೆಯೇ 
ಕಾರ್ಯೆಗತವಾಗುವುದು ಉದ್ರೇಕದ ಸ್ಪಭಾವ, ಅದನ್ನು ಕಾಲವಿಳೆ೦ಬದಿಂದ ತಡೆ 
ಯುವುದು ಉದ್ರೇಕಕ್ಕೆ ಉವಶಮನವು.3” ಹಾಗೆಯೇ ಮಹಾವಿಷ್ಣು ವಿನ ಸ್ಮರಣೆ 
ಯಿಂದ ದೇವತೆಗಳೂ, ಅಷ್ಟೇಕೆ, ವಿಶ್ವವೇ ಸ೦ಂತುಷ್ಣವಾಗುವುದು.- ಇದೆ ಅದೃಷ್ಟ 
ಫಲವು. ಅಪಕಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಅಪಕಾರ ಮಾಡುವುದು ಲೋಕದ ಸ್ವಭಾವ. 
ಆದರೆ ಅಪಕಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯಪಕಾರ್ಕ ಅದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು, ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಂದ್ಕು 
ಹೀಗೆ ಕೊಂಡಿ ಕೊಂಡಿಯಾಗಿ ಪ್ರತೀಕಾರದ ಸರಪಳಿಯು ಬೆಳೆಯುತ್ತಲೇ ಹೋಗು 
ವುದು. ಇದೂ ಕಡೆಗೆಲ್ಲಾದರೂ ಕೊನೆಮುಟ್ಟ ಲೇಬೇಕಷ್ಣೆ. ಮೊದೆಲೇ ಪ್ರತೀಕಾರದ 
ಬುದ್ದಿ ಯನ್ನು ಕ್ಲ್ಯಾಂತಿಯಿಂದ ತಡೆದರೆ ಅನರ್ಥವರಂ೦ಪರೆಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶವೂ ಆಗುವು 
ದಿಲ್ಲ ದ್ವೇಷವೂ ಹೆಚ್ಚುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದಲೇ ತಿಳಿದವರು ಕ್ಪಾಂತಿಯಿಂದ ಶುದ್ಧ 
ರಾಗುತ್ತಾರೆ ಎನ್ನುವುದು.” ಪರಸ್ತವನ್ನು ಅಪಹೆರಿಸಲೂಬಾರದು, ಅವಪೇಕ್ಷಿಸಲೂ 
ಬಾರದುಹಾಗಿರುವುದು ಅರ್ಥಶೌಚವು. ಶೌಚದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅರ್ಥಶೌಚವೇ ಶ್ರೇಷ್ಟ 
ವಾದದ್ದು.೫ ಅದರಿಂದ ದುರಾಸೆಯೂ ದುರ್ದಾಹೆವೂ ಅಣಗುವುದು. ಹೀಗೆ 


15 ಅಪಪಿತ್ರಃ ಪವಿತ್ರೋ ವಾ ಸರ್ವಾವಸ್ಥಾಂ ಗತೋಪಿವಾ ! ಯಸ್ಸ ೬ರೇತ್ರುಜ್ಞುರೀ 
ಕಾಕ್ಷೆಂ ಸೆ ಜಾಹ್ಯಾಭ್ಯನ್ತರಶ್ಶುಚಿಃ ॥ 

16 ಯದ್ಯಪ್ಯುಪಹೆತಃ ಪಾಪ್ಸೆರ್ಯದಿ ವಾತ್ಯನ್ತದುಷ್ಟೃತ್ಸೆಃ | ಕಥಾಹಿ ಸಂಸ್ಕರೇದ್ವಿಷ್ಟಾಂ 
ಸರ್ವಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ ॥| 

17 When you are angry count ten, ಕೋಪ ಬಂದಾಗೆ ಹತ್ತೇಣಿಸು ಎಂಬ 
ಆಂಗ್ಲೇಯರ ನೀತಿಯಿದೆ. ಅದರ ತತ್ತೈವ್ರೆ ಕಾಲವಿಳೆಂಬವು. ಶುದ್ಧಾ ಚಮೆನಿನೆದಲ್ಲಿ ಪಳಂಬ 
ಮಾತ್ರೆವಲ್ಲಡೆ, ಶೀತೋದಕಪ್ರಾಶನ್ಕ ಶೀತಜಲಸ್ಪರ್ಶ, ಜಗದ್ರಕ್ಷಕನ ಸ್ವರಣೆ, ಇವು ವಿಶೇಷ; 
ಕಾಲವೂ ದೀರ್ಥನವೇ,. 

18 ತ್ರೀಪ್ರಾಶ್ಟೀಯಾದ್ಕದ೦ಭಸ್ತು ಶ್ರೀತಾಸ್ತೇನಾಃಸ್ಕದೇವತಾಃ ॥ವೈದ್ಧಶಂಬ8॥ ಖವಂ 
ಚ ಬ್ರಾಹ್ಮೆಹೋ ನಿತ್ಯಂ ಉಪಸ್ಪರ್ಶನಮಾಚರೇತ್‌! ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಸ್ತಂಬಪ್‌ರ್ಯೆನ್ತೆಂ ಜಗೆತ್ಸೆ ಪರಿ 
ತರ್ಪಯೇತರ್‌ *ವ್ಯಾಘಪಾದಾಃ॥ 19 ಕ್ಪ್ಟಾಂತ್ಕಾ ಶುದ್ಧ $೦ತಿ ಏದ್ವಾಂರ್ಸೆ ₹ವಂ1೬ಣ೦೭ಟ 

20 ಸರ್ವೇಷಾಮೇವಶೌಜಾನಾ ಮರ್ಥಶೌಜೆಂ ಪರಂ.ಸ್ಮೃ ಅತಂಕ ಯೋಆರ್ಥೀ ಶುಚಿ 
ರ್ಹಿ ಸಶುಚಿರ್ವ ಮೃದ್ಧಾರಿಶುಚಿಶ್ಕು ಚಿಃ ವೆಂ-v-೧೦೩॥ 


100 ಆರ್ಯಧರ್ಮ 


ಕ್ರಮ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅಂತಶ್ಯುದ್ದಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಆದೊಂದು ಮಹೆತ್ತಾದುದು 
—ಸಂಸ್ವಾರದಿಂದಲೂ ಸತ್ಸಂಗದಿಂದಲೂ ಕರ್ಮಯೋಗ ಜ್ಞಾ ನಯೋಗಗಳಿಂದಲೂ 
ಲಭಿಸುವುದು. 


೪. ಜೀಹಶುದ್ದಿ 


ಬಾಹೈಶೌಚದಲ್ಲಿ ದೇಹಶುದಿ ಗೆ ಆಗ್ರಸ್ಥಾನವು. ಹೆಲಸಕಾರ್ಯೆಗಳಿಂದಲೂ 
ಮಲಿನವಸ್ತು ಸಂಪರ್ಕದಿಂದಲೂ ದೇಹೆವು ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಕೊಳೆಯಾಗುತ್ತ ಲೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ರಂಧ ಗಳಿವೆ. ನವಚ್ಛಿದ್ರಗಳೂ ಅನಂತ 
ರೋಮಶಕೂಪಗಳೂ ಹೊರಗಿಫನವು--ಇವು ಸದಾ ಸ್ರವಿಸಿ ಉತ್ತಮಾಂಗಗಳೂ 
ಅಧೆಮಾಂಗಗಳಂಕೆಯೇ ಮಲಿನವಾಗುತ್ತವೆ.: ಒಳಗೆ ಅನ್ನನಾಳವೂ ಶ್ವಾಸಕೋಶ 
ಗಳೂ ಜಲಮಲಕೋಶಗಳೂ ಇವೆ. ಅವೂ ಮಲಿನವಾಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಗುಗ್ಗೆ 
ಜಿಚುರು ಕಣ್ಣಿ ರು ಸಿ೦ಬಳ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಬೆವರು ಕನುಗು ಜಲ ಮಲ ರಕ್ತ ರೇತಸ್ಸು 
ಮಜ್ಜೆ ಈ ಹೆನ್ನೆರಡೂ ದೈಹಿಕಮಲಗಳು.* ಗುಗ್ಗೆ ಜಿಬುರು ಎಂಬಿವು ಜೊಲ್ಲು 
ಮುಂತಾದ್ದಕ್ಕೂ, ಬೆವರಿಂಬುದು ದೇಹಕ್ಕೆ ಮೆತ್ತುವ ಎಲ್ಲಾ ಹೊಳೆಗೂ, ರೇತ 
ಸ್ಲೈ೦ಬುದು ರೆಜಸ್ಸಿಗೂ, ರಕ್ತವು ಮಾಂಸಾದಿಗಳಿಗೂ, ಉಪಲಕ್ಷಣವು. ಆಹಾರದ 
ಗುಣ ಪರಿಮಾಣಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ ಅಜೀರ್ಣ ಆಯ್ಯಳಿಕೆ ಓಕರಿಕೆ ಹೊಟ್ಟಿ 
ತೊಳಸು ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ವಾಯುಸ್ಟಲನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಶ್ವಾಸ 
ಕೋಶವು ಮಲಿನವಾದರೆ ಕೆಮ್ಮು ಕ್ಯಾಕರಿಕೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಮಾಲಿನೈವು ತೇಖರವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. ಸೂಚನೆಯಾದೊಡನೆಯೇ 
ಶೋಧನವಾಗಜೇಕು. ಮಾಲಿನ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಜ್ವರಾದಿ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಸೆಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳ ಚಿಕೆತ್ಸೈಯು ಆಯುರ್ಮೇದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟವು. ಒಳಗೆ ತೇಶುರವಾದ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಲಗಳು ದೇಹೆಥಧರ್ಮವನ್ನೆಮಸರಿಸಿ ವಿಸರ್ಜನೆಯ ಮೊಲಕ ಹೊರ 
ಬಿ!ಳುತ್ತವೆ. ವಿಸರ್ಜನೆಯಿ೦ದಲೂ ಸ್ರಾವದಿಂದಲೂ ಮಾಲಿನ್ಯ ಸಂಪರ್ಕದಿ೦ದಲೂ 
ಮೇಹವು ಹೊರಗಣೆ ಮಲಿನವಾಗುತ್ತದೆ. ಅ ಮಾಲಿನ್ಯವು ಶೌಚದಿ೦ಂದಲೂ ದಂತ 


z ಅಾಲಾಸ್ವೆಕದಸಮಾ ಕೀರ್ಣಶ್ಶ ಯನಾಮೆತ್ನಿ ತಃ ಪುವಾ | ಅತ್ಕನ್ತ್ವಮಲಿನಾ ಲೊ 
ಹನಃಚ್ಛಿದ್ರೆ ಸಮಬ್ವತಃೇಃ ಪ್ರವತ್ಯೇಪ ದಿವಾ ರಾತ್ರೆಂ ಪ್ರಾತಸ್ಟ್ಸ್ಯಾನಂ ವಿಶೋಧನಂಃ ಕ್ಲಿದ್ಯಂತಿ 
ಹಿ ಪ್ರಸುಪ್ತಸ್ಯ ಜೇಂದ್ರಿಯಾ ಹೆ ಶ್ರಭಂತಿ ಚಣ ಅಂಗಾನಿ ಸಮತಾ೦ ಗಚ್ಯಂತ್ಕುತ್ತೆಮಾ 
ಫತೆ * ದಕ್ಷಃ 8 ಇ ಜ್ಯಂತ್ಯು ಸ್ಯ 

2 ವೆಸಾಶುಕ್ತೈ ಮೆಸ್ವ್ಯಜ್ಯ ಜ್ಞಾ ಮೂ ತ್ರ ವಿಢ್ಞ್ಯಾ ಕರ್ಣ ವರ್‌ | ಶ್ವೇಷ್ಟ್ವಾಃಶ್ರುದೂಷಿಕಾ 
ಸ್ಕೇಡೋ ದ್ಯಾದತ್ಯೆತೇ ನ್ಹಹಾಂ ಮಲಾಃ ॥ ವಂ-1-ಷ್ಟಿ೫॥ ಶುಕ್ರಪದಂ ರಜಿಸೋಷಘ್ತ್ಯ ಪಲಕ್ಷೆಣಂ! 
ಆಸ್ಥೆಕ್ಟದಂ ಹೊಯಸ್ವ್ರಾಯಯಿಮಾಂಸಾದೇಃ 1  ಕರ್ಣವಿಟ್ಯರ್ಶಮಲಂ--ತದಾಸ್ಯಮಲಸ್ವಾಹಿ 


2 ! ಸ್ವೇದೆಪದೇನ- ಗೂಪ್ಟ್ಯಮಲಾಮಾೂ ಗ್ರೈಹಬರಿ ೩ಸರ್ವ್ವಜ್ಞನಾರಾ 
ಶಿ 


ಶುದ್ದಿ 101 


ಧಾವನ ಗಂಡೂಷ ಮುಖಪ್ರಕ್ಪಾಲನ ಸ್ನಾನಾದಿಗಳಿ೦ದಲೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 
ಸಾಧಾರಣವಾದ ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಹಿತೋಷ್ಟ ಜಲಪ್ರಾಶನನೂ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಉಷವಾಸವೊ 
ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ. ಆಯ್ಕೆಳಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಉದ್ರೇಕಕ್ಕೆ ಶುದ್ಧಾಚಮನವು ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 
ಅನ್ನನಾಳವೂ ಜಠರವೂ ಕರುಳೂ ಹೆಚ್ಚು ಮುಲಿನವಾದರೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನೀರು ಕುಡಿದು 
ಕಲಕಿ ವಿಸರ್ಜಿಸುವ ಪ್ರಕಾರವು ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲುಕ್ತವಾಗಿಜೆ- ಇದನ್ನು ತಿಳಿದವ 
ರಿ೦ದ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಲಿತು ಮಾಡಬೇಕು, ತಿಳಿಯೆದೇ ಮಾಡುವುದು ಅಪಾಯಕರ. 
ಮಲಬದ್ಧವಾದರೆ ವಿಕೇಚಕದಿಂದ ಶುದ್ದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರಯತ್ನಪೊರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ಡೇಹೆವನ್ನು ಶುದ ವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹು ಆಂತರ್ಯೆವು 
ನಿರ್ಮಲೀಕರಣವೆಂಬುದನ್ನು ಮಾತ್ರ pS ಕಾಬಾಜಾರ ಕವಬಾಚಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಪರಿಸಮಾಪ್ತಿ ಮಾಡಬಾರದು. 


೫. ದ್ರವ್ಯಶುದ್ಧಿ 


ಶುದ್ದಿ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ ಕೆಲವು ಪದಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ಗಮನಿಸ 
ಬೇಕು. ದ್ರವ್ಯವೆಂಡರೆ ಪದಾರ್ಧ, ಹಣವಲ್ಲ. ಮಲ, ಅಮೇಧ್ಯ ಎಂಬ ಪದ 
ಗಳು ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಕೊಳೆಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತವೆ :— ಹನ್ನೆರಡು 
ದೈಹಿಕ ಮಲಗಳು ಎಂಬುದರಲ್ಲಿಯೂ ಸುರಾಮದ್ಯಗಳು ಬಾಹ್ಯಮಲಗಳು ಎಂಬುದ 
ರಲ್ತಿಯೊ ಮಲಿನಮಾಲಿನ್ಯನಿರ್ಮಲೀಕರಣ ಎ೦ಬುವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಲವೆಂವರೆ 
ಕೊಳೆಯೆಂದರ್ಧ. (ಕೆಲವು ಕೆಡೆ ಮಲಶಬ್ದವನ್ನು ರೂಢಿಯಾದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿಯೂ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದುಂಟು,) ಹಾಗೆಯೇ ಅಮೇಧ್ಯವೆಂದರೆ ಅಶುಚಿಯೆಂದೂ 
ಅಪವಿತ್ರವೆಂದೂ ಅರ್ಥ ರೂಢಾರ್ಥವಲ್ಲ. ದೈಹಿಕ ಆಥವಾ ಬಾಹ್ಯ ಮಲವು 
ಮೆತ್ತಿಕೊಂಡ ಪದಾರ್ಥವು ಅತ್ಯಂತೋಪಹತ-3 ವೆಂದೂ ಸೋಕಿ ಮೆತ್ತಿಕೊಳ್ಳ 
ದಿದ್ದರೆ ಶಿರ್ಲೇಷೆವೆಂದೂ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಇತರ ಪದಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಕರಣ 
ಶೃನುಗುಣವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ನಾವು ಬಳಸುವ ಬಟ್ಟಿ ಬರೆಗಳೂ ಪಾತ್ರೆಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಕೊಳೆಯಾಗುತ್ತಲೇ 
ಟಾ ರ್ಗ ಕಾ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು. ಇದೊಂದು ಫಿತ್ಯವೂ 

ವೂ ಆದ ಕೆಲಸವೇ ಆದರೂ ಪ್ರಾಯಶಃ ಪರಿಷ್ಟಾರವಾನಿ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 
Pe ಶುದ್ದಿ ಮಾಡುವುದು SEAR ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂಡೂ ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿಹ ಶಾಸೆ ಹ್ರವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಪಾತ್ರೆಯು ಒಳಗೆ ಕಜೆ 


1 ಮೇಧ್ಯನೆಂದರೆ ಶುದ್ಧವಾದುದು ಪವಿತ್ರವಾದುಹು--ಪೊತೆಂ ಪವಿತ್ರಂ ಮೋಧ್ಯಂ 
೫ ಹಾ ಅಮೇಧ್ಮವೆಂದರೆ ಅಶುಜ ಸ್ಹವಾಮೆಹು, ಅ'ಪವಿತ್ರನಾಡಂದಜ 


2 ಶರೀರ್ನೆರ್ಮೆ ರಾಳಿಷಂಯ್ಲೆ)ರ್ನಾ ಯದುಪಹೆತಂ ತಹತ್ಕೆ೦ತೋಸಹೆತಂ ॥ 
ad ರೈರ್ನಲೈಸ್ಸು ಜ್ಯ ಹತ್ಯೆ 
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ವಾಗಬೇಕೆಂಬುದನ್ನೇ ಮರೆತು ಹೊರಗಡೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಜ್ಜಿ ತೊಳೆದು ಶುದ್ದಿ ಯಾಯಾ 
ತೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಪಾತ್ರೆಯನ್ನುಜ್ಜುವುದಕ್ಕೆ ಗ್ರಾಮಸಾರ 
ದಿ೦ದ ಮಲಿನವಾದ ಸಣ್ಣ ಮರಳನ್ನು ತಂದು ಆ ಅಶುದ್ಧ ಶೋಧಕದ್ರವ್ಯದಿಂದ ತಿಕ್ಸಿ 
ಶುದ್ದಿಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಮತ್ತಷ್ಟು ಅಶುದ್ದ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ; ಈ ಅನಾಚಾರವು ಮುಸುರೆ 
ತೊಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಆಳುಗಳನ್ನಿಟ್ಟುಕೊ೦ಡಿರುವವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತಪ್ಪದೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಮಡಿಮಾಡುತ್ತೇವೆ೦ದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಹಿಂಡಿ ಹರಹುವವರೂ 
ಇದ್ದಾರೆ; ಅಥವಾ ಶಾನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಒಂದೆರಡಾವೃತ್ತಿ ಕುಸಿಕಿ ಹಿಂಡುವವರೂ 
ಇದ್ದಾ ರೆ; ಕಲ್ಲಿಗೆ ಸೋಕಿಸದೆ ಮಡಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ಮಾತಿಗೆ ಒಗೆಯಬೇಕೆಂಬ 
ಅರ್ಥವನ್ನೇ ಮರೆತು ನೆನೆಸಿದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕಲ್ಲಿಗೆ ಸೋಕಿಸಿ ಹೆರಹುವ “ಆಚಾರ 
ವಂತ”ರೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಹೀಗೆ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಅವಶ್ಯವಾಗಿಯೂ 
ಪರಿಷ್ವಾರವಾಗಿಯೂ ನಡೆಯಬೇಕಾದ ದ್ರವ್ಯಶುದ್ದಿ ಯೆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕಾಬಾಚಾರೆ 
ಕಪಟಾಚಾರ ನಟನಾಚಾರ ಡಂಭಾಚಾರಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಹುಳಿ 
ಹಾಕಬೇಕು, ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಬೂದಿ, ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಸುಣ್ಣ, ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ ಶೋಧಕ 
ದ್ರವ್ಯ ಪ್ರಯೋಗದ ವಿವೇಚನೆಯಂ೦ತೂ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ಈ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿ ಖಷಿವಚನಗಳನ್ನು ಉದಹೆರಿಸಿ ವಿಮರ್ತಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಚಿನ್ನದ ರನ್ನದ ಕಲಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಅತ್ಯ೦ತೋಪಹೆತವಾದಕರೆ ಬೂದಿ 
ನೀರಿನಿಂದಲೂ ಮಣ್ಣು ೀರಿನಿ೦ದಲೂ ಶುದ್ದವಾಗುವುವು. ಬೂದಿಯ ಅಥವಾ 
ಮಣ್ಣಿ ನ ಪ್ರಯೋಜನವು ಒಂದೇ ಆದುದರಿಂದ ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸಬೇಕ್ಕು ಯಾವುದರಿಂದ ಉಜ್ಜಿದರೂ ನೀರನ್ನು ಮಾತ್ರ ಉಪಯೋಗಿಸಲೇಬೇಕು.8 
ಲೋಹಮಯುವಾದೆ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಅತ್ಯಂತೋಪಹೆತವಾದರೆ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಸುಡು 
ವುದರಿಂದಲೂ * ರತ್ನದ ಕಲ್ಲಿನ ಶಂಖದ ಮುತ್ತಿನ (ಮುತ್ತಿನ ಚಿಪ್ಪಿನ) ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳು ಹಾಗಾದರೆ ಏಳು ದಿವಸ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಹೊತಿಡುವುದರಿಂದೆಲೂ5 ಕೊಂಬಿನ 
ದಂತದ ಮೂಳೆಯ ಮರದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಲೇಪವಾದಷ್ಟನ್ನು ಜೀವಿಬಿಡುವುದ 


3 ತೈಜಸಾನಾಂ ವಾಣೀನಾಂ ಚ ಸರ್ವೆಸ್ಮ್ಯಾಃ*ಶ್ಶಮೆಯಸ್ಕ ಚೆ! ಭಸ್ತೆನಾಾದ್ರಿರ್ಪಹಾ 
ಚೈವ ಶುದ್ಧಿರುಕ್ತಾ ಮನೀಷಭಿಃ 8ಮೆ.೪.೧೧೧೪1 ನಿರ್ಲೇಪಸ್ಕ ಜಲೇನೈವರಾನಂತರಂ ಶುದ್ಧ 
ರ್ವಶ್ರ್ಚ್ಯಮಾಜತ್ವಾತ್‌ ಇದಂ ಉಚ್ಛಿಷ್ಟಘೃತಾದಿಲಿಪ್ತವಿಷಯಂ ಚ ತತ್ರವೃದ್ಧಸ್ಮನೋರ್ಗಂಧ 
ಕೆಯ ಕಕಾರ್ಯತ್ವಾದ್ವಿಕಲ್ಪಃ ಆಪಸ್ತು ಉಭಯತ್ರ ಸಮುಚ್ಛ್ಚೇಯೆತೇ ಇಶುಬ್ದಾಕಕಃ 

4 ಆತ್ಮಂತೋಪಹತಂ ಸರ್ವಂ ಲೋಹಭಾಂಡಂ ಅಗ್ನ್‌ ಪ್ರಕ್ಷಿಪ್ತಂ ಶುದ್ಧ್ಯೇತ್‌ ॥ವಿ- 
೨ಿ್ಪಿ-೨೩ 

5 ಮಣಿಮಯೆಮುಶ್ಯಮಯೆಮಬ್ಬಮೆಯಂ ಜ್‌ ಸಪ್ತರಾತ್ರುಂ ಮೆಹೀನಿಖನೇನೆ ಇಪಿ- 
ತಿಪ್ಪಿ-ಷಸಿ' ಯಾವ ಮಲಮೇ ಆದರೂ ಏಳು ದಿವಸ ಮನುಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಮಣ್ಣೇ ಅಆನಿಯಾಗುವುದ್ಕು 
ಅಥವಾ ಪರಿವರ್ತಿತವಾ ಗುವುದು. 
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ರಿ೦ದಲೂ 6 ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಜೀವುವುದಕ್ತಾಗದಿದ್ದ ರೂ ಜೀವಿದರೂ ಶುದ್ದ 
ವಾಗದಿದ್ದರೂ ಅವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿಯೇಬಿಡಬೇಕು. ಮೃಣ್ಮಯಪದಾರ್ಥಗಳು (ಮಡಿಕೆ 
ಕುಡಿಕೆ ಮುಂತಾದವು) ಅತ್ಯಂತೋಪಹತವಾದರೆ ಯಾವುದರಿಂದಲೂ ಶುದ್ಧ ವಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ, ಅವನ್ನು ತೃಜಿಸಿಯೇಬಿಡಬೇಕು.” ಬಟ್ಟೆಯು ಒಗೆದರೂ ಶುದ್ದವಾಗದೆಷ್ಟು 
ಮಲಿನವಾದರೆ ಅಷ್ಟು ಭಾಗವನ್ನು ಹೆರಿದುಹಾಕಬೇಕು.*.. ಈ ನಿಯಮಗಳು 
ಅತ್ಯಂತೋಪಹೆತಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದವು. 

ನಿರ್ಲೇಪವಾದರೆ ಮಣ್ಣಿನ ವಸ್ತುವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಸುಡಬೇಕು. 
ರತ್ನ ಚಿನ್ನ ಬೆಳ್ಳಿ ಕಲ್ಲು ಶಂಖ ಮುತ್ತು ಮುತ್ತಿನ ಚಿಪ್ಪು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 
ನೀರಿನಿಂದಲೂ ಜಿಡ್ತಾ ದರೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಿ೦ದಲೂ ತೊಳೆಯೆಬೇಕು.30 ತಾಮ್ರ 
ಹಿತ್ತಾಳೆ ಕಂಚು ಕಬ್ಬಿಣ ತಗರ ಸೀಸ ಜಸ್ತ ಇವುಗಳನ್ನು ಭಸ್ಮ ಹುಳಿಯ ನೀರು 
ವೀರು ಇವುಗಳಿಂದ ಶುದ್ದಿಮಾಡಬೇಕು. ಶಂಖ ಹೆಗ್ಗೆ ಗೆಡ್ಡೆಗೆಣಸು ಹೆಣ್ಣು ಬಜಿ 
ಬಿದಿರು (ಮರ ಗೂಡೆ ಮುಂತಾದ ಬಿದಿರಿನ ಪಾತ್ರೆ) ಅಜಿನ (ಕೃಷ್ಣಾಜಿನ ಮುಂತಾ 
ದವು) ಇವನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಯಥಾಯೋಗ್ಯವಾಗಿ 
ಎಂದಿರುವುದನ್ನು ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ- ಹಿತ್ತಾಳೆ ತಾಮ್ರ ತಗರದವನ್ನು ಹೆಳಿ ಬೂದಿ 
ಯಿ೦ದಲೂ,3 ಇವನ್ನೂ ಸೀಸದ್ದ ನ್ನೂ ಹುಳಿಯಿಂದಲ್ಲೂ”* ಕಂಚು ಕಬ್ಬಿಣದವನ್ನು 
ಬೂದಿಯಿಂದಲ್ಲೂ,” ಶುದ್ದಿ ಮಾಡೆಂದಿದ್ದಾರೆ. ತುಪ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ದ್ರವ 


ನಾ 





6 ಶೃಂಗೆದೆಂತ್ಯಾಸ್ತಿ ಮಯಂ ತೆಶ್ತೆಹೇನ ॥೪॥ ತಸ್ತೆಹೇನ ದಾರೆವಾಣಾಂ 1೨೭॥ ವಿ-೨41 
7 ಮೌಡ್ಯ ವರೊತ್ತೆೈಃ ಪುರೀಷೈರ್ವಾ ಷಸ್ಮೀವನೈಃ ಪೊಯಶೋಣಿತೈಃ। ಸಂಸೃಷ್ಟಂ 
ನೈವ ಶುದ್ಧೆ ತತ ಪ್ರೆನಃಪಾಕೇನ ವ್ರುನ್ಮಯಂ ಮೆಂ-v-೧೨ತ್ಲಿ (ತೆಸ್ಮಾತ್‌ ತ್ಯಾ ಜ್ಯಮೇವ) 

8 ಅತ್ಯೆಂತೋಪಹೆತಸ್ಯ ವಸ್ತ್ರಸ್ಯ ಯೆತ್ರೈಕ್ಟ್ರಾಲಿತಂ ಸದ್ವಿರಜ್ಯತೇ ತಚ್ಚಿಂದ್ಯಾತ್‌ ॥ 
ವಿ.೨ಫ್ಲಿ-೬॥ 

9 (ಅತ್ಯಂತೋಪಹೆತೆಂ ಯದಿ ನ ಸ್ಕಾತ್‌')-ಪುನೇಪಾಕೇನ ಮೈ ನ್ಮಯಂ ವೆಂ v-೧೨.೨॥ 

10 ನಿರ್ಲೇಪಂ ಕಾಂಚನಂ ಭಾಂಡಮದ್ದಿರೇವೆ ವಿಶುದ್ದ್ಯತಿ | ಅಬ್ದ್ಬಮಶ್ಶಮಯೆಂ 
ಚೈವ ರಾಜತೆಂ ಚಾನುಪಸ್ಟೃತಂ ॥ ಮೆ/-೧೧೨॥ ಸಸ್ಪೇಹಪಾ ತ್ರಾಣ್ಯುಷ್ಲೇನ ವಾರಿಣಾ ॥ 
ಯುಾ.3].೧೮ಷ್ಠಿ॥ 

11 ತಾಮ್ರಾ*ಯಸ್ಕಾಂತೆರೈತ್ಯಾನಾಂ ತ್ರಪುಣ ಸ್ಸೀಸಕಸ್ಕ ಚ । ಶೌಚಂ ಯೆಥಾರ್ಹೆಂ 
ಕರ್ತವ್ಯಂ ಕ್ಪಾರಾಜಮ್ರೋದಕವಾರಿಭಿಃ ॥ ಮೆ.೪-೧೧೪॥ ಕಾರೋ ಭಸ್ಮಃ 8 ಭೂತಿರ್ಭಸಿತ 
ಭಸ್ಮನಿ ! ಹ್ಲಾರೋರಕ್ಸಾಚ 1 ಇತ್ಯಮೆರೇ॥ 

12 (ಸೌವರ್ಣರಾಜತಾಬ್ಯಾನಾಮೂರ್ಥ್ವಪಾತ್ರಗ್ರೆಹಾಃಶ್ಮನಾಂ) ಶಂಖರೆಜ್ಞುಮೊಲ 
ಘಲವಾ ಸೋವಿದಲಚರ್ಮೆಣಾಂ ॥೧೮೨॥ ಪಾತ್ರಾಣಾಂ ಚಮಸಾನಾಂ ಚೆವಾರಿಜಾ ಶುದ್ಧಿ 
ರಿಷ್ಕೃತೇ ೧೮೩ ಯಾ- ॥ 

13 ತ್ರಪುಸೀಸಕತಾಮ್ರಾಣಾ೦ ಕಾ ರಾಂಮ್ಸೋದಕವಾರಿಭಿಃ ॥ಯಾ-]-೧೯೦॥ 
14 ತಾಮ್ರೈರೀತಿತ್ರಪುಸೀಸಮಯಾನಾ ಮಾಮ್ಲೋದಕೇನ 1-೨೩4-೨೫ 
15 ಭಸ್ಮಾದ್ವಿಃ ಕಾಂಸ್ಕಲೋಹಾನಾ೦ 1 ಯಾ-1-೧೯೦॥ 
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ದ್ರವ್ಯಗಳೂ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿದರೆ ಶುದ ನ ವಾಗುವುವು. 1: ಶಯನ (ಹಾಸಿಗೆ 
ಮಂಚ ಮುಂತಾದವು) ಯಾನ (ಮ್ಯಾನಬರಿಡಿ ಮುಂತಾದವು) ಆಸನ (ಮಣೆ, 
ದರ್ಭಾಸನ ಮುಂತಾದವು) ಜಲವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸುವುದರಿಂದ ಶುದ್ಧ ವಾಗುವುವು 3 
ಧಾನ್ಯ ಅಜಿನ ಬಿದಿರು (ವದಾರ್ಥ) ನೊಪ್ಪು ಗೆಡ್ಡೆ ಗೆಣಸು ಹೆಣ್ಣು ಹೊವು ಹೆಗ್ಗ 
ನೂಲು ಹೆತ್ತಿ ಹೆತ್ತಿಯೆ ಬಟ್ಟಿ ಹೆಲ್ಲು ಖಾಜಿ ಹೊಟ್ಟು ಮುತ್ತ ಗಡೆಲೆ ಇವು ಸ್ವಲ್ಪ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ ತಾಕಿ ಯುತ) ಹೇರಳವಾಗಿದ್ದರೆ ಜಲವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸುವುದ 
ರಿ೦ದಲ್ಯೂ (ಅಥವಾ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ತೊಳೆಯುವುದರಿಂದಲೂ,) ಶುದ್ಧ ವಾಗುವುವು.35 
(ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಎಂಬುದು ದೇಶ ಕಾಲ ವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಂತಸ್ತು ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಾಗತಕ್ಕದ್ದು) ರೇಷ್ಮೆಯ ಬಟ್ಟೆಯೂ ಕಂಬಳಿ ಶಾಲು ಮುಂತಾದ 
ತುಬುಬದ ಬಟ್ಟೆಯೂ ಉಪ್ರ ಪ್ರುಮಣ್ಣಿ ಇಂದೆ(ಹೌಳಿನಿಂದೆ) ಲೂ ಗೋವಿನ ಗಂಜಳ 
ದಿಂದಲೂ ಶೀರಿಕಿಂದಲೂ ಶುದ್ಧ ವಾಗುವುವು. ನಾರುಮಡಿಯು ಬಿಲ್ವಪಕ್ರಿಕಾಯಿ 
ನಿಂದಲೂ ಕಿತ್ತಾನಾರಿನದು ಬಿಳಿಯೆ ಸಾಸಿವೆಯಿಂದಲೂ ಉಜ್ಜಿ ನೀರಿನಿಂದ 
ತೊಳೆಯುವುದರಿಂದ ಶುದ ಶ್ಲ ವಾಗುವುವು. 39 ಇವು ನಿರ್ಲೇಪ ಪಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ವಚೆನಗಳು. 

ಸಿದ್ದ ವಾಡ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ದೋಷಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಹೆಕ್ಟಿಯು ಇಂದರೂ, ಒಟ ಮೂಸಿನೋಡಿದರೂ, ಮನುಷ್ಯರು ಬಾಯಿಯಿಂದ 
ಆ ಐ ಬಟ್ಟಿ ಯಿಂಡೆ ಬೀಸಿದರೂ, ಕಾಲಿನ ಗಾಳಿ ಸೋಕಿದರೂ, ಕೀಚಿ 
ಕೊದಲುಗಳಿದ್ದ ಸ ದೂಷಿತವಾಗುವುದೆ೦ದು ಸಂಗ್ರ ಹೆವಾಕ್ಯವಿದೆ. ಇದರ ಅರ್ಥವು 
ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಮೇಧಾತಿಧಿ ಮುಂತಾದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತರು ಇದನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಮೂಲವಚನದಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷಿಯೆ೦ದು ಸಾಮಾನ್ಯಪದವನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದರೂ ಯಾವ 
ಹೆಕ್ಕಿ ತಿಂದರೂ ಹೋಷವೆಂದರ್ಧವಲ್ಲ ಹೆಕ್ಕಿಗಳು ಕ್ರವ್ಯಾದಗಳು (ಮಾಂಸಾ 


16 ದ್ರೈವಾಣಾಂ ಚೈವ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಶುದ್ಧಿ ರುತ್ಸವನೇನ ತು ಮು-೪.೧೧೫॥ ಉತ್ಪನನಂ 
ಚ್ಯಾತ್ರೆ ಪಸ್ಟ್ರಾ೦ತೆರಿತೇ ಪಾತ್ರೇ ಪ್ರಶ್ಲೇಪತಃ 1ಮಿತಾಸ್ಷೆರಾ-ಯಾ-]-೧೯೦೫॥ 

17 ಪೊೋಕ್ಷಹೇನ ಸೆಂಹೆತಾನಾಂ ೩೨೮8 ಶೆಯನಯಾನಾಸನಾ೦ ಚ ॥೨೯॥ ವಿ-೨ಿ೩್ಲಿಗ 

18 ಬಹೊನಾಂ ಚ ॥೧೩್ಲ॥ ಧಾನ್ಯಾಜಿನರಜ್ಜ್ಹುರಾಂಕವವೈದಲಸೂತ್ರ ಕಾರ್ಪಾಸವಾಸ 
ಸಾನಾಂ ಶ್ವೆ $॥೧೪॥ ಶಾಕೆಮೂಲಫಲಪೆಷ್ಟಾಣಾಂ ಚ ೩೧೫೪ ತ್ವಣಕಾಷ್ಮ ಶುಷ್ವ ಪೆಲಾಶಾನಾಂ 
ಶ್ವ 8೧೬8 ಏತೇಷಾಂ ಪ್ರಕ್ಸ್ಲಾಲಷೇನೆ 8೧೭॥ ವಿ.೨೩1 ಆದ್ಫಿಸ್ತಾ ಸ್ರೋತ್ಸಣಂ ಶೌಚಂ 
ಜೀ ಧಾನ್ಯವಾಸಸಾಂ ॥೧೧೮॥ ಚ್ಛಿ ಲವೆಚ್ಚರ್ಮುಣಾಂ ತುದಿ  `ರ್ವೈಹೆಲಾನಾಂ ತಥೈವ 
ಚೆ! ಶಾಸ್‌ಮೊಲಫಲಾನಾಂ ಜೆ ಧಾನ್ಯವಚ್ಚು ವ್ರ ರಷ್ಯ ತೇ ೧೧೯೮ ಪ್ರೋಕ್ತಣಾತ್ತ್ಮೃ ಇಕಾಷ್ಮೆಂ 
ಘೆ ₹೧೨೨೩ ಮೆ-೪ಕ ಪ್ರೆಕ್ಲಾಲನೇನ ತ್ವೆಲ್ಟಾ ನಾಂ ॥ ಮು-.೧೧೮8 

19 ಕಾಶೇಯಾವಿಕಯೋರೂಷ್ಯೇ. ಹ್‌ ಶ್ರೀಫಲ್ಟೆರಂಶುಪಟ್ಟನಾಂ ಕ್ಲೌಮಾಣಾಂ 
ಗೌರಸರ್ಹಷೈೆಃ 8 ಮ-೪-೧೨೦8 

20 ಪಕ್ಷಿಹಗ್ಗೆಂ ಗವಾಘ್ರಾತೆಮೆವಧೂತಮವಕ್ಷುತಂ ! ಡೊಷಿತಂ ಕೇಶೆಕೇಟೈಶ್ಟ 
ಮೈತ್ಯ್ನ್ನೆ ಪೇಣ ವಿಶುದ್ಧ 43 8 ವೌ.1.೧೨%॥ 


[14] ಶುದ್ದಿ 105 


ಹಾರಿಗಳು) ಆಕ್ರವ್ಯಾದಗಳು (ಮಾಂನಾ ಹಾರಮಾಡದವು) ಎ೦ದೆರಡು ಪ್ರ ಕಾರದವು. 
ಕಾಗೆ ಹೆದ್ದು ರಣಹದ್ದು ಮುಂತಾದವು ಕ್ರವ್ಯಾದಗಳು, ಗಿಣಿ ಹೆಂನ ಮುಂತಾದವು 
ಅಕ್ರವ್ಯಾದಗಳು. ಕ್ರವ್ಯಾದಗಳು ತಿಂದರೆ ಅಭಕ್ಷ್ಯವು. ಶುಕಹೆಂಸಾದಿಗಳು ತಿಂದರೆ 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿ ತಿನ್ನಬಹುದು.೫ ಮೂಲವಚನದಲ್ಲಿ “ಗವಾಘ್ರಾ ತಂ” ಗೋವು ಮೂಸಿ 
ನೋಡಿದ್ದು ಎಂದಿದೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ತಿನ್ನಬಹುದು ಎಂದೂ 
ನೂಚಿಸಿದೆ. ಗೋವಿನಿಂದ “ಉಪಾಘ್ರಾಣಿತಗವಾದುದು ಅಭಕ್ಷ್ಯವೆಂದು ಮತ್ತೊಂದು 
ವಚನವಿದೆ.೫. ಅಭಕ್ಷ್ಯ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಉಪಾಘ್ರಾಣಿತವೆಂದೂ ಶುದ್ದಿ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
ಆಘ್ರಾಣಿತವೆ೦ದೂ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಉಪಾಘ್ರಾಣಿತವೆಂದರೆ ಗೋವು ಪಶುಸ ಭಾವ 
ದಂತೆ ಮೂತಿಯನ್ನು ಸೋಕಿನೋಕದಹಾಗೆ ಮಾಡಿ ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮೂಸಿದರೆ 
ಅಭಕ್ಷ್ಯವು, ಆಘ್ರಾತವೆ೦ದರೆ ಗೋವಿನ ಉಸಿರು ಮಾತ್ರ ಸೋಕಿದರೆ ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿ 
ಭಕ್ಷಿನಬಹುದ್ಕು ಎ೦ದರ್ಥ. “ಅವಧೊತಂ” ಎಂದರೆ ದಾಟುವುದು ಮುಂತಾದ್ದ 
ರಿಂದ ಕಾಲಿನ ಗಾಳಿಯು ಅನಿಚ್ಛೆ ಯಿ೦ದ ತಗಲಿದರೆ ಅನ್ನವನ್ನು ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿ ತಿನ್ನ 
ಬಹುದು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ವಚನದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಪ್ರಕಾರ ಬೇಕೆಂದು ಕಾಲನ್ನು 
ಅಥವಾ ಕಾಲಿನ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಅನ್ನಕ್ಕೆ ತಗಲಿಸಿದರೆ ಅದು ಅಭಕ್ಷ್ಯವಾಗುವುದು.* 
“ಹೇಶದೂಷಿತ” ಎಂದರೆ ಕೂದಲು ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದು ಅನ್ನವು ಅಶುಚಿಯಾಗುವುದು. 
ಅದನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿ ತಿನ್ನಬಹುದು. “ಕೀಟ?ವೆ೦ದರೆ ಕ್ಷುದ್ರ ಜೀವಗಳು, ಅವು 
ಕೊಳೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಕೊಳೆತ ವದಾರ್ಧಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜನಿಸುವುವು. ಅವು ಬದುಕಿದ್ದು 
ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದರೆ ಅಧವಾ ಸೋಕಿದರೆ ಅನ್ನವು ಅಶುದ್ದವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವು ಸತ್ತು 
ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದ ರೆ ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಮೇಧ 3ದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿ ಜೀವಿಸುವ ಕ್ರಿಮಿಗಳು 
ಬದುಕಿದ್ದು ಅನ್ನಕ್ಕೆ ತಗಲಿದರೂ ಶುದಿ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. “ಹೇಶಕೇಟಾವಹವ್ನ? 
ವಾದ ಅನ್ನವು ಅಭೋಜ್ಯವೆಂದು ಹೇಳುವ ಗೌತಮ ವಚನವು ಕೇಶಕೇಬಾದಿಗಳ 


21 ಪತತ್ರಿಣಾವಲೀಢೆಂ ಚೆ ಶುನಾ ಸಂಸ್ಸೃಷ್ಟಮೇವ ಚ॥ (ಪರಿವರ್ಜ್ಯಂ) ಮ-ಃv- 
ಪಿಂ೮॥ ಪತತ್ರೀ ಪಕ್ಷೀ, ಸ ಚೆ ಕ್ರವ್ಯಾದಃ ಗೃಧ್ರಕಾಕಾಡಿಸ್ಪಮಾಚಾರಾತ್‌ ನ ತು ಹೆಂಸಾದಿಃ 
ಗಮೇಧಾತಿಥಿೀ ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಅನ್ನವೆಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಅಟ್ಟ ಆಹಾರವು ಎಂದಹರ್ಥೆ. 

22 ಗವಾ ಚಾನ್ನಮುಪಘ್ರಾತಂ . .((ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌)॥ಮ.1೪-೨೦೪॥ 

23 ಪದಾ ಸ್ಪೃಷ್ಟಂ ಚ ಕಾವಂತೆಃ. (ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌) ॥ ಮೆ-iv-೨೦೭೪ 

24 ಕೇಶಾ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಚ್ಯುತಾಃ ! ಕೀಟಾಃ ಶುಡ್ರ್ರಜಂತವಃ ॥ ಕೃಮಯೊಸ್ತೇ 
ಕೇಚಿತ್‌ ಗೃಹೇ ಸ್ಟೇದಾಾನ್ನಾದ್ಯಜಾಃ 1 ತೇ ಜೀವೆಂತೋ ಮುಕ್ಷಿಕಾವತ್‌ ನೋಪಘ್ನಲತಿ ! 
ಮೈತಾನಾಂ ತೇಷಾಮನ್ನಸ್ಪರ್ಶೇ ಶುದ್ದಿರಿಯೆಂ! ಯೇತ್ವಮೇಧ್ಯಸಂಸರ್ಗಜಾಸ್ತೇ 
ವಿಡ್ಛ್ರೋಜಿನತ್ಚ ತೇಷಾಂ ಜೀವತಾಮಸಿ (ಶುದ್ಧಿ ರಿಯಂ) ॥ 


25 ನಿತ್ಯಮಭೋಜ್ಯಂ ಕೇಶಕೀಟಾ:ವಪನ್ನಂ !(ಗೌತಮಃ॥ 


166 ಆರ್ಯಧರ್ಮ 


ಸಹಿತವಾಗಿ ಅಟ್ಟ ಅನ್ನದ ವಿಷಯವು.2 ಆಹಾರವಸ್ತುವು (ಅಡಿಗೆಗೆ ಮೊದಲು) 
ಮಲಿನವಾದರೆ, pe ತ್ಸ ಂಶವನ್ನು ಪರಿಹೆರಿಸಿ ಉಳಿದುದನ್ನು ಕುಟ್ಟ ತೊಳೆದು ಶುದ್ದಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಅಬ್ಟುದು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ ದೂಹಿತಾಂಶವನ್ನು ಪರಿಹೆರಿಸಿ 
ಉಳಿದುದನ್ನು. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು.3? 


೬. ಜಲಶುದ್ಧಿ 


ನೀರು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯ ವಾದ ವಸ್ತುವು, ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಪ್ರಾಣವೇ ಅದು. 
ಅದೆಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಸಿಗುತ್ತೆ ಡೆ. ಸಡಾ ಸರ್ವಪ್ರಕಾರದಿಂದಲೂ ಬಳಯುವ ವನ್ನು ವಾದುದ 
ರಿಂದ ಎಲ್ಲಿ ಎಂಥಾದ್ದು ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಅ೦ಥಾದ್ದರಿ೦ದಲೇ ನಿರ್ವಾಹವಾಗಬೇಕ್ಕು, ಅಶುದ್ಧ 
ವೆ೦ದುಬಿಡುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಧಾನ್ಯಾದಿಗಳಂತೆ ಶೇಖರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಅಲ್ಲ. ಆದುದ 
ರಿ೦ದ ಶುದ್ಧ ವಾದುದು ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಪ್ರಕೃತಿರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಶುದ್ದವಾಗಿದ್ದರೆ ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿಕೊ೦ಡೂ, ಬಳೆಸಬೇಕು. ಮಿಕ್ಟ ಬಳಕೆಗಳಿಗಿ೦ತಲೂ ಕುಡಿಯುವ ಅಡಿಗೆಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ನೀರಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಶೋಢನಕ್ರಮವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಕ೦ಡರೆ ಕಾಯಿಸಿಯಾಗಲೀ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಯಾಗಲೀ ಹಿತಕರವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊ೦ಡು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು.3 ಸಿಕ್ಕಿ ಸಿಕ್ವಿದಕಡೆ 
ಇರುವುದೆರಿಂದ ಸರ್ವಪ್ರಕಾರದಿ೦ದಲೂ ನೀರು ಅಶುದ್ಧ ವಾಗುತ್ತಲೇ ಇರುವುದು. 
ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಹಾಗೂ ನೀರಿನಿಂದಲೇ ಅಂಟುವುದು. 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಯಾವ ನೀರು ಯಾವ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಕೆಟ್ಟಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವು 
ಡೆಕ್ಟೆ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ನೀರಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದಿದ್ದರೂ 
ಕಡಿಮೆಯೇ. 

ನೆಲಡೆ ಮೇಲೆ ವಾಸಮಾಡುವೆ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಮಳೆಯೇ ನೀರಿಗೆ ಮೂಲಾಧಾರ. 
ಸಮುದ್ರದ ನೀರು ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಕಾದು ಆವಿಯಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆದ್ದು ಮೋಡವಾಗಿ 
ಮಳೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸುರಿಯುತ್ತದೆ. ಆವಿಯಾದ ನೀರು ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾದುಡು. 


26 ಯತ್ತು ಗೌತಮೇನೋಕ್ತಂ೦ ನಿತೆ ಶೈ ಮೌಭೋಜ್ಯಂ ಕೇಶಕೀಟಾವಪನ್ನ ಮಿತಿ ತತ್ವ ಶೆ 
ಕೀಬಾದಿಭಿಸ್ಟೆ ಹೆಯತ್ಸೆ ಕ್ವಂ ತೆದ್ದಿ ಷೆಯೆಂ 1 ಖಿತಾಕೆರಾ. ಯಾ-[-೧೮೯/ 

27 ಅಸಿದ್ದಾ ನ ಸ್ಮ ಹಾಡ ತ್ರೆಮಭಿಹತೆಂ ತನ್ಮಾತ್ರೆ ತೆಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಶೇಷಸ್ಯ ಕಂಡೆನ 
ಪ್ರಕ್ಸಾಳನೇ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ೩೪8 ಡ್ರೋಣಾಧಿಕಸ್ಯ ಸಿದ್ಧ ಮುನ್ನ ಮಪಹೆತೆಂ ನ ದುಷ್ಯತಿ HAN 
ತಸ್ಕೋಪಹತೆಮಾತ್ರ ಮಪಾಸ್ಯ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಭಿಮಂತ್ರಿತ NSE ಪ್ರಶ್ಷೆಪೇತ್‌ಗಷಿ೬॥ 


ಸ ಪಾನೀಯಂ ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ಪ್ರಾಣಾ ವಿಶ್ವಮೇವ ಚ ತನ್ನ! ಯಂ 1 ಕೃರ 
ನಿಷೇಧೇಪಿ ನ ಕ್ವಚದ್ವಾರಿ ವಾರ್ಯತೇ ॥...ನಹಿ "ತೋಯಾದ್ವಿನಾ “ವೃತ್ತಿಸ್ಟೃಸ ನಸ್ಯ ವ್ಯಾ 
ತಸ್ಕ ಚ । ಕೇವಲಂ ಸೌಷಧಂ ಪಕ್ರೈಮಾಮಮುಷ್ಟೆಲ ಹಿತೆಂ ಡೆ ತೆತ್‌ ೫ ಸಮಾಶ್ರೈ bs 
ಯಾ ಯುಕೆ ಕ್ರೈಮಮೃೃ ತಂ ವಷಮನ್ಯಥಾ 8ಆ. ಸಂ-ದ್ರ ವೆದೆ ದ್ರವ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನೀಯ್ದ್ಲ Ph i 
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ಅದನ್ನು ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಗಂಗಾಜಲವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ.? ಮಳೆಯು :ಸುರಿಯುವಾಗ 
ವಾಯುಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಧೂಳು ಮುಂತಾದ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಟ್ಟ ಪದಾರ್ಥಗಳು 
ಅದೂ ಮೊದಮೊದಲು ಮಳೆ ಹುಯ್ಯುವಾಗ್ಯ* ಹುಯ್ಯುವ ಅತ್ಯಲ್ಪಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಹನಿ 
ಗಳಿಗೆ ಸೇರಬಹುದೇ ವಿನಾ, ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮಳೆಯ ನೀರು ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾದುದೇ. 
ಅದನ್ನು, ಜೀವನವೆಂದೂ, ತೃಪ್ತಿ ಕರವೆ೦ಂದೂ, ಆಪ್ಯಾಯಮಾನವೆಂದೂ, ಆಹ್ಲಾದ 
ಕಾರಕವೆಂದೂ, ಬುದ್ದಿ ಗೆ ವಿಕಾಸವನ್ನು ಕೊಡುವುದೆಂದೂ, ಲಘು ಸಿಹಿ ಅಮೃತ 
ವೆಂದೂ, ಆಯುರ್ಮೇದದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಂಸಿಸಿದ್ದಾರೆ." ಮಳೆಯ ನೀರನ್ನೇ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಅದೆಲ್ಲಾದರೂ ನೆಲದಮೇಲೆ ಶೇಖರವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿಂದಲೇ 
ನಮಗೆ ಲಭ್ಯವಾಗುತ್ತಿರಬೇಕು. ಶೇಖರವಾದುದು ಸ್ಥಳಾನುಗುಣವಾಗಿಯೂ 
ಕಾಲಾಕುಗುಣವಾಗಿಯೂ ಹಿತವೂ ಅಹಿತವೂ ಆಗುವುದು.* ಆ ನೀರು ನಮಗೆ 
ಸಿಗುವುದಕ್ಕೆ ಭಾವಿ ಕೊಳ ಕೆರೆ ನದಿ ಸರೋವರ ಭೂಮಿಯಿಂದುಕ್ಳುವುದು(ಬುಗ್ಗೆ), 
ಬೆಟ್ಟದಿಂದ ಸ್ರವಿಸುವುದು(ಪ್ರಸ್ರವಣ), ಬೆಟ್ಟವು ತಾನಾಗಿ ಶೀಳಿ ಸಂದಿಯಿಂದ ಹೆರಿ 
ಯುವುದು (ಚೌಂಡ್ಯ), ಎ೦ಬ ಎಂಟು ಆಸರೆಗಳು* ಈ ಭೇದಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ 
ನೀರಿನ ರುಚಿಯೂ ಫಲವೂ ಸಹೆ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವುವು, ಅದನ್ನರಿತು ನೀರನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿ ಸಬೇಕು. 

ಶೇಖರವಾದ. ಜಲವು ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕೆಡುವುದು. ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ವಿವರಿಸುವುದು ಅನವಶ್ಯ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದಲೂ ವಿಷಜಂತು 
ಗಳಿಂದಲೂ ಜಲಮಲಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ಕಸಕಡ್ಡಿಗಳು ಕೊಳೆಯುವುದರಿ೦ದಲೂ 
ಹೆಸರು ಶೇಖರವಾಗುವುದರಿ೦ದಲೂ ಪಾಚಿ ಮುಂತಾದ ಜಲಜಗಳು ಬೆಳೆಯುವುದೆ 
ರಿಂದಲೂ ನೀರು ಕೆಡುವುದು. 7 ದುರ್ನಾಸನೆಯಿಂದಲೂ ವರ್ಣವ್ಯತ್ಯಾಸದಿ೦ದಲೂ 


2 ಸೂರ್ಯೋದ್ಧೃ ತಪ್ರಮುಕ್ತತ್ವಾಲ್ಲಘುಂವಾತಕಫಾಹರಂ 1 ಗೆಂಗಾಂಬು ನೆಭೆಸೋ 
ಭಷ್ಟ೦...8ಅ.ಸಂ-ತೋಯವರ್ಗೆ॥ 

3 ಅಭಿವೃಷ್ಟಂ...! ಆನಾರ್ತವಂ ಚ ಯದ್ದಿವ್ಯಮಾರ್ತವಂ ಪ್ರಥಮೆಂ ಚಯೆತ್‌॥ ... 
(ತದ್ವರ್ಜಯೇತ್‌)॥ ಅ. ಸಂ.ತೋಯವರ್ಗೆ॥ 

4 ಜೀವನಂ ತರ್ಪಣಂ ಹೃದ್ಯಂ ಹ್ಲಾದಿ ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರಬೋಧನಂ! ತನ್ಹವ್ಯಕ್ತರಸಂ ಮೃಷ್ಟಂ 
ಶೀತಂ ಲಘ್ಹಮೃ್ಭ ತೋಪಮಂ ॥ಆ.ಸಂ.ತೋಯವರ್ಗೆ!॥ 

5 (ಗಂಗಾ೦ಬು ನಭಸೋಭ ಸ್ವಂ) -..ಹಿತ್ಯಾಹಿತತ್ವೆೇ ತದ್ಭೂಯೋ ದೇಶಳಕಾರ್ಲಾವ 
ಪೇಕ್ಷತೇ 8ಆ.ಸಂ-ತೋಮಯುವರ್ಗ॥ 

6 ಕೌಪಸಾರಸತಾಡಾ ಗಚೌಂಡ್ಯಪ್ರಸ್ತ್ರವಣಾದ್ದಿದೆಂ 1 ವಾಪೀ ನದೀ ತೋಯಖಿುತಿ 
ತತ್ತುನಸ್ಮೈತೆಮೆಷ್ಟಧಾ ॥ಅ.ಸಂ-ತೋಯವೆರ್ಗೆ॥ 

7 ಕೀಬಾಹಿಮೊತ್ತೆನಿಟ್ವೊ ರಥ ತೃಜಣಜಾ ಲೋತ್ವೆಲಾಪಿಲಂ 1 ಪಂಕೆಪಂಕಜತೈೆ ವಾಲ 
ಹತಪರ್ಣಾದೆಸಂಸ್ಕೃತೆಂ ॥ ಸೂಂೆರ್ರೀಂದುಪವನಾಡ್ಛ ಷ್ಟೆಂ ದುಷ್ಟಂ ಚ ಕ್ಷೆದ್ರಜಂತುಭಿಃ !... 
ಳೂತಾದಿತಂತುವಿಜ್ಮೂತ್ರ ವಿಷೆಸಂತೆ ಷಡೂಸಿತೆಂ ॥ ಅ,ಸಂ-ತೋಯನರ್ಗೆ॥ 


10% ಆರ್ಯಧರ್ಮ 


ನೊಕೆ ಗುಳೆ ಕೈಗಳೇಳುವುದರಿ೦ದಲೂ ನೀರಿನ ದೋಷವು ಗೋಚರವಾಗುವುದು. ಕೆಟ್ಟ 
ನೀರನ್ನು ಹಃ ರ್ಜ್ಯಮಾಡಬೇಕ್ಕು ಬೇರೆ ಒಳ್ಳೆಯೆ ನೀರು ಸಿಗದಿದ್ದ ರೆ ಅದನ್ನೇ ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಜು. 9 

ಪ್ರಕ್ಸತಿಫಿಯಮದಿಂದಲೇ ಕೀರು ಶುದ್ಧವಾಗುವುದೊ ಉಂಟು. ಬಿಸಿಲಿ 
ಏಂಡೆಲೂ ಬೆಳದಿ೦ಗಳಿ೦ದಲೂ ಗಾಳಿಯಿ೦ದಲೂ ನೀರು ಶುದ್ಧ ವಾಗುವುದು. 20 
ಬಾವಿಯ ಆಳವಾದೆ ಹೆಳ್ಳ ದ್ಯ ನೀರು ಸ್ರವಿಸುವುದರಿಂದ ಶುದ್ಧ ವಾಗುವುದು. 
ದುರ್ಗಂಧದ, ಜಾಜ್‌ ರುಚಿಕೆಟ್ಟ, ಜನು ಶುದ್ಧ ವಾದ ನೆಲಕ್ಕೆ ಹರಿದುಬ೦ದು 
ಅಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಕಾಲದವರೆಗೆ ನಿಂತರೆ ತಾನಾಗಿ ಶುದ ನ ವಾಗುವುಡು. 2 ಹಾಗೆ ಬಂತ 
ನೀರು ತಿಳಿಯಾಗಿ ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ವರ್ಣವನ್ನು ತಾಳಿದರೆ ಅದು ಶುದ್ಧ 
ವಾಯಿತೆಂದು ಗೊತ್ತು. ಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರವಹಿಸುವ ನೀರೂ ಶುದ ವಾಗುವುದು. 
ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಹರಿಯುವ ನೀರು ವೇಗದಿಂದ ಶುದ್ಧವಾಗುವುದು, ಅ೦ದರೆ ಕೊಳೆಯ 
ನೀರು ಹೆರಿದುಹೋಗಿ ಹಿಂದೆ ಬರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಳೆಯು ಕಾಣದಿದ್ದ ರೆ ಶುದ್ಧ ವಾಯಿ 
ತೆಂದರ್ಶ.೨ ಮೊರೆಯೂ ಗುಳ್ಳಿಯೂ ಕಂಡರೆ ನೀರು ಶುದ್ದವಾಗಿಲ್ಲವೆ೦ದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು ಏಕೆಂದರೆ ಅವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರವಾದ ಮಲದ ರೂಪಾಂತರಗಳು-ಮಲ 
ವಿಲ್ಲದೆ ನೊರೆಯೂ ಗುಳ್ಳೆಯೂ ಏಳುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೆಲ್ಲವೂ ಅಲ್ಪಜಲಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸು 
ವುಡು. ಜೀವನದಿಗಳಿಗೂ ಸರೋವರಗಳಿಗೂ ಮುಂತಾದ ಅಕ್ಷೋಭ್ಯ ಜಲಾಶಯ 
ಗಳಿಗಲ್ಲ; ಅಗಾಧವಾವ ಜಲಸ್ತೋಮವೂ ಬೃಹತ್ತಾದ ಪ್ರವಾಹೆವೂ ಬಿದ್ದ ಅಷ್ಟಿಷ್ಟು 


4 (ಅಭಿವೃಷ್ಟಂ) ಪಿವರ್ಣಂ ಚ ಕೆಲುಸಷೆಂ ಸ್ಲೊಲಫೇನಿಲಂ ! ವಿರೆಸಂ ಗಂಧವೆತ್‌ ..॥ 
ಆ.ಸಂ-ತೋಯವೆರ್ಣೆಃ 9 ತದ್ವರ್ಜಯೇದಭಾವೇ ವಾ ತೋಯಸಾ ಸ್ಕ್ಯಾ೯ನ್ಯಸ್ಕೃಶಸ್ತ ಯೇ ॥ 
ಅ.ಸೆಂ-ತೋಯುವರ್ಗಃ (ತದಿತಿಮಷ್ಟ: ೦) 10 ಗೆಂಗಾಂಬು (ನಭಸೋಭ್ರಷ್ಟಂ) ಸ್ಪ ಸ್ವಂ 
ತ್ವರ್ಕೇಂದುಮಾರುತ್ತೈಃ ॥ಆ. ಸಂ.ತೋಯವರ್ಗೆ॥ 11 ಖಾತಧೌತಶಿಲಾಸ್ಟ ಷ್ಠ ವಸ್ತಾದಿ 
ಭ್ಯಸ್ಸೃತೆಂ ಕಲಂ 1 (ಸಿಬೇತ್‌) 8 ಅ.ಸಂ-ತೋಯವರ್ಣಗ 

12 ಆಪಶ್ಯುದ್ಧಾ ಭೊಮಿಗೆತಾ ವೈತ್ಛಸ್ಥ್ಯ೦ ಯಾಸು ಗೋರ್ಭವೇತ್‌ ! ಅವ್ಯಾಪ್ತ 
ಶ್ವಾದನೀಘ್ಮ್ಕೇನ ಗಂಧವರ್ಶರಸಾಂನ್ವಿತಾಃ &ಮ-೪-೧ಂ೨೮॥ ಛವೈತೃಷ್ಣ್ಯಂ ಯಾಸು ಗೋರ್ಭ 
ವೇದಿತಿ ಆಲೊ ತ್ರೀದಕವಿರ್ದೇಶಃ) ದಶರಾತ್ರೇಣ ಶುದ್ಧ ತಡಕಿ ಭೂಮಿಷ್ಠೆಲ ಚೆ ನವೋದಕಂ ॥ 
ಉಮೆ (ದತೇತಿಏಕುದ್ದೆ ದೇಶನಿರ್ದೆೇಶಃ ; ನಪೋಪಿಕಮಿತಿ-ದುಷ ತ್ಲ ಜಲೋಪಲಕ್ಷೆ ಇಂ) 

13 ಕದಭಾನೇ ಚ "ಭೂಮಿಷೆ ವತಾಂತೆರಿಕಾ ಮ್ನ ನುಕಾರಿಯತ್‌॥ (ತೆದ್ಗಾ ೨ಹ್ಯಂ)ಕ ಆ, ಸೆಂ- 
ತೋಯಾವರ್ವ॥ 14 ಶಿಲಾಷ್ಟಷ್ಠ (ವಸ್ತ್ರಾ ದಿಳ್ಕೃಶ್ವ) ಸೃತಂ ಜಲಲ (ಗ್ರಾ;ಹ್ಮಂ) 8 ಅ. ಸ೦- 
ತೋಯವರ್ಗೆಃ 15 ನದೀ ವೇಗೇನ ಶುದ್ದ 33 *ಮೆ-೪-೦೦೮ ನದೀ ವೇಗೇನಶುದ್ಧ್ವೇತೆ 
ತಡಿ ಲೇಡೀ ಹ ದೈಶ್ಯತೇ ॥ಖಶಾ.ಸಸ. ೨೫ 

೩ ಇಅಪ್ರಿಸ್ತು ಹ್ರಸ್ಪ ತಿಸ್ಸಾ ಸನಿ ಲವಾ ಜಿ ಫಘೆಳನಬಾಡ್ಯುಷ್ಯೆಃ ಇಯರಾ 8-೨೦3 ಈ ವಚನವು 
ಆಚಮನಳ್ಳಾಗಿ ಹೆಳಕಿಣ್ಟಿ ರೂ. 'ನಿಟಾ ಇ ವಿಧದ ಪಾನಹೇವನೆಗ್ಠೂ ಉಪಲಕ್ಷಣವು. 
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ಹೊಳೆಯಿಂದ ಕೆಡುವ ಸಂಭವವೂ ಇಲ್ಲ ಹಾಗೂ ಬಿದ್ದು ದನ್ನು ಅಂಧಾ ಜಲಡಲ್ಲಿರುವ 
ಮಲವನ್ನೇ ತಿಂದು ಜೀವಿಸುವ ಜಲಜ೦ತುಗಳು ತಿಂದುಬಿಡುತ್ತೆವೆ.3” 

ಬಾವಿಯ ನೀರು, ಸಣ್ಣ ಕೊಳಕಟ್ಟೆಯ ನೀರು, ಡೊಣೆಯ ಪೀರು, ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಇಟ್ಟ ನೀರು, ಮುಂತಾದ ಅಲ್ಟೋದಕಗಳೇ ಮಲಿನವಾಗುವುವು. 
ನೀರಿಗೆ ಬಿದ್ದ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಕನಗಳೂ ಕ್ಷುದ್ರ ಜ೦ತುಗಳೂ, ದಪ್ಪವಾದ, ಅಥವಾ 
ಮೂರುನಾಲ್ವು ಮಡಿಕೆ ಮಾಡಿದ, ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿದರೆ ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುವುವು.* ಯಾವುದಾದರೂ ಪ್ರಾಣಿಯು ನೀರಿಗೆ ಬಿದ್ದು ಸತ್ತರೂ, ಪಾದರಕ್ಷೆ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ಬಿದ್ದರೂ, ನೂರಾರು .ಗಡಿಗೆಯಷ್ಟು ಫೀರಕ್ಕೆತ್ತಿಹಾಕಿ 
ಪಂಚಗವ್ಯದಿ೦ದ ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು.38 ಐದುಗುರಿನ ಪ್ರಾಣಿಯು ಫೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಬಿದ್ದು ಕೊಳೆತರೆ, ನೀರೆಲ್ಲವೂ ಅತ್ಯಂತೋಪಹೆತವಾಗುವುದು, ಆ ನೀರೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಎತ್ತಿ ಹಾಕಿ, ಇಟ್ಟಿಗೆ ಕಟ್ಟದ್ದ ರೆ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟು, ಹೊನ ನೀರು ಬಂದುದನ್ನು 
ಪಂಚಗವ್ಯದಿ೦ದ ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಮನುಷ್ಯರ ಶವವು ಬಿದ್ದು ಕೊಳೆತರೂ 
ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರದ ಶೋಧನವು ನೆಲದಮೇಲೆ ನಿಂತ ಅಲ್ಪ 
ಜಲಗಳಿಗೆ ಉಕ್ತ್ಕವಾದವು.ಜ ಆಯುರ್ವೆೇದದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಶೋಧನಪ್ರಕಾರಗಳು 
ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ :- ಕ್ಷುದ್ರ ಜ೦ತುಗಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸತ್ತರೆ ಅದನ್ನು ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊ೦ಡು ಕಾಯಿಸುವುದರಿ೦ದಲೂ ಕಾದ ಕಬ್ಬಿಣವನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ಹಾಕುವುದರಿಂದಲೂ 
ಅಥವಾ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿಡುವುದರಿಂದಲೂ ದೋಷವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಬೇಕು” ಅಥವಾ 
ಪರ್ಣೀ ಮೂಲ ಕರಕ ವಜ್ರ ಗೋಮೇಧಿಕ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಪಾದ್ರ್ರೀ ಕಣಿಗಲೆ ಮುಂತಾದ ಹೊವುಗಳನ್ನು ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿವರೆ 
ದುರ್ಗಂಧವು ಹೋಗುವುದು. 


17 ಅಸುದ್ರಾಣಾಮಪಾಂ ನಾಸ್ತಿ ಪ್ರಭೂತಾನಾಂ ಚ ದೊಸಣಂ ಖಿಸ್ಲೊಃ॥ 

18 ಸ್ತೋಕಾನಾಮುದ್ಧೃ ತಾನಾಂ ಇಚ ಕಶ್ಮಲೇ ದೂಷಣಂ ಭವೇತ್‌ ॥ವಿಷ್ಣುಃಗ 

19 ವಸ್ತ್ರ ಪೂತಂ ಜಲಂ ಪಿಚೇತ್‌ ॥ಮೆಂvi ೪೬ ಘನವೆಸ್ತ್ರ ಪರಿಸ್ಪಾಮೈಃ ಕ್ಷುದ್ರ ಜಂತ್ರಭಿ 
ರಕ್ಷಣಂ ॥ಆ. ಸಂ-ತೋಯುವರ್ಗ!॥ 

20 ಮಾಪೀಕೊಪೆತಾಬಾ ಕಾನಾಲಂ ದೂಹಿತಾನಾಂ ವಿಶುದ್ಧ ಯೇ |! ಅಪಾಂ ಘಜಬಿಶತೋ 
ದ್ಹಾರೇ ಪೆಂಚಗೆವ್ಯೇನ ತೋಧನಂ ಔ1ಸಂವರ್ತೆಃ॥ 

21 ಜಲಾಶಯೇಷ್ವಥಾ ಲ್ಪೇಷು ಸ್ಥಾವರೇಷು ಮಹೀತಲೇ! ಕೂಪವತ್ತೆಥಿತಾಶುದ್ಧಿರ್ಮೆ 
ಹೆತ್ಸುತು ನ ದೂಷಣಂ ೧ವಿಷ್ಣುಃ॥ 

22 (ಘನವಸ್ತ್ರ ಪರಿಸ್ರಾವೈಃ ಕುದ್ರಜಂತ್ರಭಿರಕ್ಷೆಣಂ 1) ವ್ಯಾಪನ್ನೆಸ್ಮಾಸ್ಕ ತೆಪಸಂ ಅಗ್ನಿ 
ರ್ಕ್ಚಾಯಸ ಪಿಂಡಕ್ಕಃ ॥ ಅ. ಸ೦ಂ-ತೋಯುವರ್ಗೆ॥ 

23 ಪರ್ಣೀಮೂಲಬಿಸಗ್ರೆಂಥಿಮುಕ್ತಾಕರಕಶೈವಲೈಃ। ವಜ್ರ ಗೋಮೇಫಕಾಭ್ಯಾಂ 
ವಾ ಕಾರಯೇತ್ತ ಪ್ರಸಾದೆನಂ ॥ ಅ. ಸಂ-ತೋಯವರ್ಗ 

24 ಪಾಟಲಳಾಕರೆವೀರಾ ದಿಕುಸುಮೈ ರ್ಗ೦ಥವಾಶನಂ ಆ. ಸಂ.ತೊಗ ಯ ವರ್ಥ್ಸ॥ 
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ಜಲಶುದ್ದಿಯು ವ್ಯಕ್ತಿಮಾತ್ರಕ್ಕೇ ಅಲ್ಲ, ಸಾಮೂಹಿಕವಾದ ಆವಶ್ಯಕತೆಯು. 
ಸಾಮೂಹಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಹಿತನಾಧನೆಯೇ ಧ್ಯೇಯವು. ಅದರಿಂದ 
ಸರ್ವರೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ವೀರನು ಸರ್ವಪ್ರಕಾರದಿಂದಲೂ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ ಇಡ 
ಬೇಕು. ಠೀರಿನೊಳೆಗೂ ಶೀರಿನೆ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿಯೂ ನದಿಯತೀರದಲ್ಲಿಯೂ ಜಲಮಲ 
ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬಾರದು. ಜಲಮಲಬವೆಂದಿರುವುದು ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಮಲಕ್ಟೂ 
ಉಪಲಕ್ಷಣವು. ಜಲನ್ತ್ರೋಮದಲ್ಲಿ ಶೌಚವೂ ನಿಷಿದ್ದವು. ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೊಗೆಯು 
ವುದೂ ಪಾತ್ರೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಮಾಯಿಸಿ 
ತೊಳೆಯುವುದೂ ಜಲಸ್ಲೋಮದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬಾರದು. ಅಲ್ಪ ಜಲದಲ್ಲಿ ನಾವೂ 
ನ್ನಾನಮಾಡಬಾರದು; ಸ್ನಾನಕ್ಟೂ ಎತ್ತಿ ಹೊರಗೆ ತಂದ ನೀರನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು ಈ ವಿಧವಾದ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಿ ಸರ್ವರ ಹಿತವನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಬೇಕು. 


೭. ಗೃಹಶುದ್ಧಿ 


ಮನೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬುದೆರಲ್ಲಿ ಸರ್ವರಿಗೂ ಆಸಕ್ತಿ 
ಯಿದೆ ಉದ್ಯಮವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಪರಿಷ್ಠಾರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಪರ್ಯಾಫ್ರಿ ಯಿಲ್ಲ. 
ಮ್‌ೌಢ ತಿ ಆಲಸ್ಯ ಪ್ರಮಾದ ವಿರ್ಗತಿಕತ್ತ ಸಂಕುಚಿತಭಾವ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ 
ಪಾರಿಶುದ್ಧ ವೂ ಶುದ್ಧಿವೈಶಾಲ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ದಾರಿದ್ರವೇ ಮೂಲಕಾರಣ. 
ಮಿಕ್ಚವೆಲ್ಲವೂ ಅದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೇ ಬರುವುವು. ದರಿದ್ರರ ಮನೋರಥಧಥಗಳು 
ಒಳಗೇ ಹೆಟ್ಟಿ ಒಳಗೇ ವಿಲಯವಾಗಿಹೋಗುತ್ತವೆ.: ಸಿಕ್ಕಿದುದನ್ನು ತಿಂದು, 
ಉಟ್ಟು ಬಿಚ್ಚಿದ ಕೊಳಕು ಹೆರಕನ್ನೇ ಉಬ್ಬು, ಸಣ್ಣ ಗುಡಿಸಲಿನಲ್ಲೋ ಮಾರಿದರೆ 
ಸಣ್ಣ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೋ ಸೇರಿಕೊಂಡು, ಕಥೆಯನ್ನು ಕಳೆಯುವ ದೀನ ಮಾನವನು 
ಜೊಕ್ಚಟಶುಭ ವಾಗಿರೆ೦ದರೆ ಏನು ಮಾಡಿಯಾನು? ಅಂಥಾ ಜೀರ್ಣಪರ್ಣಕುಟ 
ಯನ್ನೂ ಜೊಳ್ಳಟವಾಗಿಯೂ ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿಯೂ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ ಯತಿ 
ಮುಸಿಗಳಿಗಿದ್ದ ಉಚ್ಚ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಿರಬೇಕು. ಈ ಪರಿಸ್ತಿತಿಯಲ್ಲಿ ಗೃಹೆನೈರ್ಮಲ್ಯವು 
ಅತ್ಯ೦ತ ಹೀನಸ್ಥಿತಿಗಿಳಿದಿದೆ. ಸ್ವಾವಲ೦ಬನ ಸಾಮರ್ಧ್ಯವಿರಲ್ಕಿ ಅದರ ಹೆಂಬಲವೂ 


52 ನೋದಕೇ (ವಿಸರ್ಜಯೇತ್‌) ೬೨೦೪ ನೋದ್ಯಾನೋದಕಸವಿಸಾಪಯೋಃ 8೨೧೬ 
ವಿ-೬೦॥ ನ ನೆದೀತೀರಮಾಸಾದ್ಯ 8 ಮ-v-೪೭॥ ನದೀತೀರವೆಂದರೆ ನದಿಯ ತುಂಬು 
ಪ್ರವಾಹವು ಉಭಯ ದಡದ ಮೇಲೂ ಪ್ರವಹಿಸಿ ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಹೆರಡುವುದೋ ಅಲ್ಲಿಯ 
ವರೆಗೂ ಎಂದು ವ್ಯವಸ್ಥೆ. 

26 ಕೂಪೇಷೂದ್ಧೈತತೋಯೇನ ಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ವೀತ ವಾ ಭುವಿ ॥ವಿಷ್ಣುಪ್ರರಾಣಗ 
ಜಅಮುತ್ತು ಎಸ್ಟೇಷು ವೆ ಸ್ಟ್ಯಾಯಾತ್‌ ಕವ್ಯಾ ಸೇಕ 

1 ಉತ್ತಾಯಂತೇ ವಿಲೀಯಂತೆಲ ದೆರಿದ್ರಾಣಾಂ ವುನೋರಥಾಃ 1 ಬಾಲವೈಧವ್ಯ 
ದೆಗ್ಗಾ ನಾಂ"ವಿತಾನಾಂ ಫುಚಾ ಇವೆ ಒಭ್ಫೀತಿಣ 


ಶುದ್ದಿ 111 


ನಹೆ ಇಲ್ಲ. ವಸತಿಠಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೂ ನಿರ್ಮಲೀಕರಣಕ್ಕೂ ಸರ್ಕಾರದ ಕೌದಾರ್ಯವು 
ಅನಿವಾರ್ಯವೆಂದಮೇಲೆ ಹೇಳುವುದೇನು ? 

ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಗೊದ್ದ ಗೆಜ್ಜಲು ಮುಂತಾದ ಹ್ರುದ್ರಜೀವಗಳೊ ಇಲಿ ಹೆಗ್ಗಣ 
ಮು೦ತಾದ ಕುದ್ರ ಜ೦ತುಗಳೂ ನೊಣ ಸೊಳ್ಳೆ ತಗಣೆ ಮೊದಲಾದ ಕ್ರಿಮಿಗಳೂ 
ಜಾಡ ಹಲ್ಲಿ ಜೇಳು ಮುಂತಾದ ವಿಷಕ್ರಿಮಿಗಳೂ ಇನ್ನೂ ಬೆವರಿನಲ್ಲಿಯೂ ಕೊಳೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಕೊಳೆತುದರಲ್ಲಿಯೂ ಜನಿಸುವ ಕ್ರಿಮಿಗಳೂ ಎಲ್ಲವೊ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರು 
ತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲೇ ಒಂದನ್ನೊಂದು ತಿಂದುಹಾಕುವ ಜಾಡ ಕ್ರಿಮಿ ಹೆಲ್ಲಿ ಕೀಟ 
ಬೆಕ್ಕು ಇಲಿ ಮುಂತಾದವೂ ಇರುತ್ತವೆ, ಆದರೂ ಈ ಕ್ಷುದ್ರಜೀವಗಳು ಅತ್ಯಲ್ಪ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನಂಖ್ಯಾತವಾಗಿ ಜನಿಸುವುದರಿಂದ ಹಾವಳಿಯು ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. ಇದರ 
ಮೇಲೆ ಕಸಕಡ್ಡಿಗಳು ಸತತವಾಗಿ ಬೀಳುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಧೂಳಿಧ್ಯೂಮಗಳು ಆವರಿಸು 
ತಿರುತ್ತವೆ. ಜಾಡರಹುಳುಗಳು ಬಲೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ ದೇಹ 
ದಿ೦ದಲೂ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರವಾದ ಮಲಗಳು ಬೀಳುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ನಿತ್ಯವೂ ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಬೇಕು. ಸ್ಮೃೃತಿಕಾರರು ಗೃಹೆ 
ಶುದ್ದಿಗೆ ಗುಡಿಸುವುದೂ ಸಾರಿಸುವುದೂ ನಡೆಯುತ್ತಿರಬೇಕೆಂದು ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೈ? ಅವಶ್ಯವಾದಹಾಗೆಲ್ಲ ಅವು ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕೆಂದಳಿಪ್ರಾಯ. 
ಗುಡಿಸುವುದೆ೦ದರೆ ನೆಲವನ್ನು ಗುಡಿಸುವುದೆಂದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ನೆಲ ಗೋಡೆ ಗೂಡು 
ಕಿಟಕಿ ಬಾಗಿಲು ಛಾವಣಿ ಒಳಗೆ ಹೊರಗೆ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯೂ ಗುಡಿಸಿ 
ಉಗುರು ಕೂದಲು ಕಸ ಕಡ್ಡಿ ಧೂಳು ಧೂಮ ಬಲೆ ಇಲ್ಲಣ ಬೂದಿ ಇದ್ದಲು ಕ್ರಿಮಿ 
ಕೀಟ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಗುಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕೆಂದು ಅರ್ಧ. ಹಾಗೆಯೇ ಸಾರಿಸುವು 
ದೆ೦ದರೆ ನೆಲವನ್ನೂ ಒಲೆಯನ್ನೂ ಗೋಮಯದಿಂದ ಅೇಪಿಸುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, 
ತೊಳೆಯುವುದನ್ನು ತೊಳೆಯಲೂಬೇಕ್ಕು ವರ್ಷಕ್ಟೊ೦ದಾವರ್ತಿಯಾದರೂ ಬಿರುಕು 
ಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ ಗೋಡೆಗಳಿಗೆ ಸುಣ್ಣವನ್ನು ತೊಡೆಯೆಲೂಬೇಕು, ರಂಗೋಲೆ 
ಯಪ್ನಿಟ್ಟು ಕಾರಳಿತೆಗೆದು ಆಲ೦ಕರಿಸಲೂಬೇಕು ಎಂದಭಿಪ್ರಾಯ. ಹೀಗೆ ಸರ್ವ 
ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದಲೂ ಮನೆಯನ್ನೋ ಗುಡಿಸಲನ್ನೋ ಯಾವುದನ್ನೋ ಜೀವರು 
ಕೊಟ್ಟದ್ದ ನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಮನೆಯನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದರೆ ನಿವಾಸವು ಶುದ್ಧ ವಾಯಿತೆಂದು ಭಾವಿಸ 
ಬಾರದು. ನಿವಾಸದ ಸುತ್ತಮುತ್ತಣ ಪ್ರದೇಶವೆಲ್ಲವೂ ಫಿರ್ಮಲವಾಗಿರಬೇಕ್ಕು 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅದರಿ೦ದು೦ಟಾಗುವ ಅಪಾಯವು ಮನೆಗೂ ಬಂದೇ ಬರುತ್ತಜಿ. ಅದ 
ರಿ೦ದ ಗುಡಿಸಿ ತೆಗೆದ ಕಸಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಮನೆಯ ಮುಂದೆ ಸುರಿಯಬಾರದ್ಕು ಬಚ್ಚಲಿ 
ನಿಂದೆ ಹರಿಯುವ ನೀರು ಗೋಡೆಯ ಪಕ್ಟದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ನಿಂತು 
ಕೊಳೆತು ನಾರಬಾರದ್ಕು ಮನೆಯ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿಯೇ ಜಲಮಲಗಳ ವಿಸರ್ಜನೆಯು 


ದ್‌ ಮಾರ್ಜನೋಪಾಂ೦ಂಜನೈರ್ವೇಶ್ಶ 1 ವಂ-1.೧೨೨॥ 
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ನಡೆಯೆಚಾರದ್ದು ದನ ದನದ ಕೊಟ್ಟಿಗೆ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಚೊಸ್ಳಟಿವಾಗಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು, ಮನೆಯೆ ಸವಿಖಾಸಪದಲ್ಲಿ ತಿಪ್ಪೆಯೆಮ್ನು ಸುರಿದು ಅದು ಕೊಳೆತು ಗಾಳಿಯನ್ನು 
ನೆಡಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬಾರದ್ದು ತಿಪ್ಪೆಯೆನ್ನು ದೊರ ಹಾಕಬೇಕು ಆದಮಟ್ಟಿ ಗೂ 
ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳ ವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸುರಿದು ಆದು ನಾರದಹಾಗೆ ಆಗಾಗ pA 
ತನ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಇರುವ ಮಣ ೧ನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚುತ್ತಾ ಹೋಗ 
ಚೀಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದೆರಿಂದ ಗಾಳಿಯೂ ಕೆಡುವುದಿಲ್ಲ ದುರ್ಗ೦ಧವೂ ಇರುವು 


ದಿಲ್ಲ. ಹೆಚ್ಚು ವಿವರೆಗಳೆನ್ನು ಸ್ವಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದಲೂ ಸೆದಾಚಾರದಿಂದಲೂ ಆರೋಗ್ಯ 


ಶಾಸ್ತ್ರ ದಿಂದೆಲೂ ಕೆಲಿಯುವುನಂ. 

ಕೆಲವು ಪ್ರಬಲವಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ನೆಲವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅಶು ದ್ಧ ವಾಗು 
ವುಡು.- ಹಾಗೆ "ಅಶುದ್ಧ ವಾದ ಸ ಸ್ಸ ಳವು ಅಮೇಥ ತೆ ದುಷ್ಟ, ಮಲಿನವೆಂದು ಮೂರು 
ವಿಧೆವಾದುದು. ಅಮೇಧ ವೆಂದರೆ ಹೆತ್ತ, ಸತ್ತ, ಸತಿ 5 ವರನ್ನು ದಹೆನಮಾಡಿದ 
ಅಥವಾ ವ: ಣ್ಣು ಮಾಡಿದ, ಮತ್ತು ಮಲಾದಿಗಳು ಶೇಖರವಾದ ಸ್ಟ ಳವು. ದುಷ ಬಿ 
ವೆಂದರೆ ನಾಯಿ ಹೆಂದಿ ಕತ್ತೆ ಒಂಟಿ ಮುಂತಾದವು ಬಹಳ ಹೊತ್ತಿದ್ದ ಸ್ಥಳವು. 
ಮಲಿನವೆ೦ದರೆ ಇದ್ದಲು ಹೊಟ್ಟು ಕೂದಲು ಮೂಳೆ ಮುಂತಾದವು ಬಹೆಳ ಹೊತ್ತು 
ತೇಖರವಾದೆ ಸ್ತಳವು.3 ಇವು ಸಾರಿಸಿ ಗುಡಿಸುವುದರಿ೦ದ ಶುದ್ಧವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇವಕ್ಕೆ 
ವಿಶೇಷವಾದ ಶುದ್ಧಿಪ್ತ ಪ್ರಕಾರವು ವಿಧಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಗುಡಿಸಿ ಸಾರಿಸಿ ಸಗಣಿಯ ಫೀರು 
ಗಂಜಲ(ಗೋವಿಫ)ಗಳನ್ನು ಹುಮ್ಮಿಕೆಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಣ್ಣನ್ನು ಅಗೆದು ಎತ್ತಿಹಾಕಿ 
ಒಂದು ಅಹೋರಾತ್ರಿ ಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಆ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ಗೋವುಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವುದ 
ರಿಂಡೆ ಶುದ್ಧ ವಾಗುವುದೆ೦ದು ಮನುವೂ,* ಆ ಐದರ ಜತೆಗೆ ದಾಹೆ(ಸುಡುವುದು) ವನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ಆರನ್ನು ವಿಷ್ಣುವೂ, ಆ ಆರರ ಜತೆಗೆ ಎಷ್ಟು ಕಾಲ ಬಿಟ್ಟರೆ ಲೇಪಾದಿಗಳು 
ನಾಶವಾಗುವುಷೊೋ ಅಷ್ಟು ಕಾಲ ಬಿಡುವುದನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಏಳನ್ನು ಯಾಜ್ಞ 
ಹೆಲ್ವ್ಯರೂ, ವಿಧಿಸಿದ್ದಾ ಕ” ಅಮೇಥಧೆ 5 ದುಷ್ಟ ಮಲಿನಗಳು ಮೊದಮೊದಲಿನವು 
ಪ್ರಬಲವೊ ಆಮೇಲಾಮೇಲಿನವು. ಬಲಹೀನವೊ ಆದುದರಿಂದ ತಾರತಮ್ಯದ 


3 ಯತ್ರ ಪ್ರಸೂಯತೇ ನಾರೀ ಪಿ)ಯತೇ ದೆಹ್ಯತೇಪಿ ವಾಟ1..ಯತ್ರ ಏಷ್ಠಾದಿ 
ಸಂಗತಿ8 ೫ ಏವಂ ಕಶ್ಮಲಭೂಯಿಷ್ಕಾ ಭೂರಮೇಥ್ಯಾ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ ॥ ಶ್ವಸೂಕರೆಖರೋ 
ಷ್ಟ್ರಾದಿಸಂಸ್ಸೃಷ್ಟಾ ದುಷ್ಟತಾಂ ವ್ರಜೇತ್‌ 1 ಅಂಗಾರತುಷಕೇಶಾಸ್ಸಿ ಭಸಾ ಸ್ಮಾಡ್ಕೈರ್ಮಲಿನಾ 
ಥಮೇತ್‌ ದಕ್ಕ 

4 ಸೆಂಮಾರ್ಜನೋಪಾಂಜಿನೇನ ಸೇಕೇಸೋಲ್ಲೇಖನೇನ ಚಟ ಗಮಾಂ ಚ ಪರಿವಾಸೇನ 
ಭೂಮಿಶ್ಶುದ್ಧ್ದ್ವತಿ ಪಂಚಭಿಃ &ಮೆ-೪.೧೨೪ ಸಂಮಾರ್ಜನೇನಾಂಜನೇನ ಸೇಕೇನೋಲ್ಲೇಖ 
ನೇನೆ ಚ 1 ದಾಹೇನ ಚ ಭುವಶು _ದ್ವಿರ್ವಾಸೇನಾಪ್ಶಥವಾ ಗವಾ೦ ॥ ಪಏಿ.೨೩-೫೬॥ ಭೂಶುದ್ದಿ 
ರ್ಮಾರ್ಜನಾದ್ದಾ ಹಾರ್ತ್‌ಕಾಲಾದೊ ಕೈಮೆಣಾತ್ತೆಥಾ ! ಸೇಕಾದುಲ್ತೇಖನಾಲ್ಲೇಪಾದ್ದೈಹೆಂ 
ಮಾರ್ಜನಲೇಪನಾತ್‌ OE ಟ್ಟ 
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ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಶೋಧನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವಿವರವನ್ನು ಕುಲ್ಲೂಕರೂ ವಿಜ್ಞಾ 
ನೇಶ್ಚರರೂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


೮. ಗ್ರಾಮ (ಸಾರ್ವಜನಿಕ) ನೈರ್ಮಲ್ಯ 


ದೇಹೆರಕ್ಷಣೆಗೆ ದೇಹೆಧರ್ಮವೂ, ಕುಟುಂಬದ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗೆ ಕುಲಧರ್ಮವೂ, 
ಹೇಗೋ ಹಾಗೆಯೇ ಗ್ರಾಮದ ನಿರ್ಮಲ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಗಾ ್ರೌಮಧರ್ಮವೂ ಅವಶ್ಯ. ಅದ 
ಕ್ರೇನೂ ಹೆಣಕಾನು ಟು ವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಜೋಜಿ ವಿಶಾಲವಾದ ಜಾ 
ಧರ್ಮ, ಶುದ್ಧ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ, ವರಿಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹೆ. ಗ್ರಾಮನಿವಾಸಿಗಳು ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬ ರೂವ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮನೆಯ ಮುಂದೆ ಹಿಂದೆ ವಕ್ಕಗಳು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಥಿರ್ಮಲವಾಗಿಟ್ಟುಕೊ೦ಡು ಮಾರ್ಗ, ಮೈದಾನ, ವನೋದ್ಯಾನ, ಗುಡಿಗೋಪುರ, 
ಜಲಜಲಾಶಯೆಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸದೆ ಇದ್ದರೆ ಗ್ರಾಮನೈರ್ಮಲ್ಯವು ತಾನಾಗಿ ಸಿದ್ದಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಎದ್ದ ಕೂಡಲೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮನೆಗಳ ಮುಂದಣ ಬೀದಿ 
ಯೆನ್ನು ಗುಡಿಸಿ ಸಗಣಿಯ ನೀರು ಹಾಕಿ "ಬೋರ ಟ್ಟು ಶುದ್ಧವಾಗಿಯೂ 
ಅ೦ಂದವಾಗಿಯೂ ಮಾಡುವ ಆಜಾರವು ಇನ್ನೂ ವ್ರಜಾರದಲ್ಲಿದೆ. ಬಾಲವೃದ್ಧರೂ 
ಆತುರೆನಾರಿಯರೂ ವಿನಾ ಮಿಕ್ಕವರು ಕಾಚಕ್ಕೆ ಊರಿನ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 
ಜಲಜಲಾಶಯೆಗಳೆನ್ನು ಶೌಜಾದಿಗಳಿಂದ ಮಲಿನ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಪಾನಜಲದಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ, ಬಟ್ಟಿ ಯೊಗೆಯುವುದಿಲ್ಲ, ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನೂ ಪಶುಗಳನ್ನೂ ತೊಳೆ 
ಯುವುದಿಲ್ಲ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಕೆಂದು ಉಗುಳುವುದಿಲ್ಲ ಮುಳ್ಳು ಬಕ್ಕರೆ ಗಾಜಿನ 
ಚೂರುಗಳನ್ನು ಹಾಕುವುದಿಲ್ಲ ಯಾರಾದರೂ ಹಾಕಿದ್ದರೆ ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತಾರೆ. 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಮಲಿನಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ, ಕೈಯಲ್ಲಾ ದ ಮಟ ನೈಕ್ಟೂ 
ಅದನ್ನು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿಟ್ಟ ರುತ್ತಾರೆ. ಇತ್ಯಾದಿ ಜನೋಪಯೋಗಸೇವೆಗಳನ್ನು ಸೊನ್ನೆ 
ಮೊನ್ವೆ ಯವರೆಗೂ ಎಲ್ಲರೂ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಈಗಲೂ ಎಷ್ಟೊ € ಪ್ರಜಾ ್ಯತ್ಮರು 
ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾರೆ. 'ಈಗೇನಾಗಿಡೆಯೆಂದಕಿ ಈ ಸಮಾರು ಪರಿಷ್ಟಾರವಾಗಿ 
ನಡೆಯದೆ ನಡೆಯುವಷ್ಟು ಯಂತ್ರವತ್ತಾಗ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಈ ಒಳ್ಳೆಯ ಪದ್ಧ ತಿಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಜೆ ಅವುಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನೂ ತತ್ತ್ವವನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸಿ ಶ್ರ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದಲೂ ಉತ್ಪಾಹೆ 
ದಿಂದಲೂ ಮಾಡಿದರೆ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಗ್ರಾಮ ರ್ಮಲ್ಯದೆ ಪ್ರಕಾರೆ 
ವಿನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಜೀರೊಂದು "ಸಂಸ್ಥೆ ಯೂ ಸಡೆಕಾರದೋಜನವೂ 
ಪ್ರ ಕೃತವೇ ಇಲ್ಲ. ಇದ್ದರೂ ಅದೊಂದು ದೊಡ್ಡ “ದುಡಿ ್ಲಿನೆ ಸಂಸಾರವಾಗಬೇಕಾದು 
ದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತಿಗಣೆ ಸೊಳ್ಳೆ ಹೆಚ್ಚಿದೆ, ಮನೆಯ ಮುಂಜಿ ಕಸ ಜದ್ದಿಕೆ, 
ನಮ್ಮ ಮಾರ್ಗಗಳು ಸರಿಯಾಗಿಲ್ಲ, ಸಾಜ (ಲ್ಪ ಸ್ಥ ಳೆಗಳು ಅರೊಪವಾಗಿವೆ, ಎಂಬ 
ದೊರು ಕೇಳ ಸುವುಜೇ' ಇಲ್ಲ. ನಿರ್ಮಲೀಕರಣವೇಶೂ' ಅಸೆಭ್ಯವರ್ತನೆವಲ್ಲ. ಸರ್ವರೂ 
ತಮ್ಮ ದೈಹಿಕ ಶಾಚವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಹಾಗೆಯೆ! ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಶೌಚವ 
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ತಮ್ಮನ್ನೇ ಸೇರಿದ್ದು ಎಂಬ ವಿಶಾಲ ಭಾವನೆಯು ಮೂಡಬೇಕು, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರಮಿ 
ಸಲೂಬೇಕು, ಶ್ರಮಿಸದಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಬಾಥೆಯನ್ನಾದರೂ ಮಾಡದಿರಬೇಕು. ಗ್ರಾಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಸುಗಮವಾದುದು. ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯ-ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಜನ 
ಸಂದಣಿಯಿಂದಲೂ, ನಾನಾ ಪ್ರಕಾರದ ನಿವಾಸಿಗಳೂ ಪ್ರವಾಸಿಗಳೂ ಇರುತ್ತಲೂ 
ಬರುತ್ತಲೂ ಹೋಗುತ್ತಲೂ ಇರುವುದರಿ೦ದಲೂ, ಆನೇಕ ಪ್ರಕಾರದ ಉದ್ಯಮೋ 

ೀಗಗಳ ಪ್ರಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕಶ್ಮಲವು ಅತಿಶೀಘ ದಲ್ಲಿಯೂ ಅತಿಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿಯೂ 
ಶೇಖರವಾಗುವುದೆರಿಂದೆಲೂ, ನಗರದ ಹೊರಪ್ರದೇಶಕ್ಕೂ ಒಳಪ್ರದೇಶಕ್ಟೂ ಮಧೆ ದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಅಂತೆರೆದ ವೈಶಾಲ್ಯವು ದುರತಿಕ್ರಮವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ, ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ವ 
ಹಿಸುವಂತೆ ನಗರದಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು ನಾಥ 3ವಲ್ಲ ಆದರೂ ಸಾಧ 3ವಾದಷ್ಟಾದರೂ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಹಿತರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿಯೇ ಖುಹಿಗಳು ನಿರ್ಮಲಜೀವನದ 
ವಿಷಯವಾಗಿ ಉದಾತ್ತವಾದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಅವನ್ನು ಶೌಚ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿಯೂ ಶುದ್ದೀಕರಣ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿಯೂ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಈ ಖುಹಿವಾಕ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಕಾಣುವ ಮತ್ತೊಂದು ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ 3ವೇನೆಂದರೆ ಮಾನವ ಹಿತಸಾಧನೆಯು 
ಮಾತ್ರವೇ ಅವರ ಧ್ಯೇಯವಲ್ಲ, ಯಾವ ಜಂತುವಾಗಲೀ, ಅದೆಷ್ಟೇ ಕುದ್ರವಾದು 
ದಾಗಲೀ, ಅದೆಕ್ಟೂ ಸಹೆ ಅಹಿತವಾಗಬಾರದೆ೦ಬುದು. ಅಂಥಾ ವಚನಗಳನ್ನು 
ಭೂತದಯಾದಿ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಉದಹರಿಸಿದೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಸರ್ವರೂ ಸ್ಪಷರ 
ಹಿತಗಳನ್ನು ಸಮಾನವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಸಾಧಿಸಿದರೆ ಇದೇ ಸ್ವರ್ಗ ಇದೇ ವೈಕುಂಠ 
ಇದೇ ಕೈಲಾಸ, ಅಲ್ಲಿರುವ ದೇವರನ್ನು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಕಾಣಬಹುದು. ಸ್ವಾವಲಂಬನ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದು ಡೈನ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಬಾಳಲೂಬಹುದು. 


೯. ಆತೌಚೆ 


ಜಾತಾಶೌಚ (ಪುರುಡು) ಮೃತಾಶೌಚ(ಸೂತಕ)' ವೆಂದು ಆಶೌಚವು ಎರಡು 
ವಿಧವು. ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ರಜೋದರ್ಶನ ಪ್ರಯುಕ್ತವಾಗಿ ಮತ್ತೊಂದು ಆಶೌಚ, 
ಅದು ಮೂರು ರಾತ್ರಿ ಇರುವುದು. ಆಶೌಚದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಹೆವ್ಯಕವ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ವುದಕ್ಕೂ, ಮಾಡಿಸುವುದಕ್ಟೂ ಭಾಗವಹಿಸುವುದಕ್ಟೂ ಅರ್ಹೆತೆಯಿಲ್ಲ. ಆಶೌಚವು 
ನಿವೃತ್ತಿಯಾದಮೇಲೆ ನಿಂತಿದ್ದ ಶ್ರಾಹ್ಹಾದಿಗಳನ್ನು ಸ್ನಾನದ ದಿವಸ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಮೃ ತಾಶಾಜೆವು ವರ್ಣಾನುಕ್ರಮವಾಗಿಯೊ, ಮೃತನ ಅವಸ್ಥಾ ನುಗುಣ 
ವಾಗಿಯೂ, ಸಂಬಂ೦ಂಧಾನಮಗುಣವಾಗಿಯೂ, ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಾಗಿದೆ. ಆಶೌಚದ ಕಾಲ 
ಮಾನವು ದಿನದಿ೦ದಲ್ಲ, ರಾತ್ರಿಯಿಂದಲೇ, ನಡೆಯುವುದು. ಹೆತ್ತು ದಿವಸದ 


`ದ ಎಕಾ 
| ಸೂತಕವೆಂದರೆ ಜಾತಾಶೌಚವ್ರು, ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ ಮೃತಾಶೌಚಕ್ಕೇ ಆ ಹೆಸರು--ಇಲ್ಲಿ 
ರೂಢಾರ್ಥನನ್ನ್ನ ಅನುಸರಿಸಿದೆ. 
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ಮೂರು ದಿನದ್ಕ ಆಶೌಚವೆಂದು ರೂಢಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿದರೂ ದಶರಾತ್ರಿ, 
ತ್ರಿರಾತ್ರಿ, ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿಯೇ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗವಿರುವುದು. ರಾತ್ರಿಯನ್ನು 
ಮೂರುಭಾಗ ಮಾಡಿ ಮೊದಲ ಎರಡು ಭಾಗಗಳು ಆತೀತವಾಗುವುದರೊಳಗೆ 
ಆಶೌಚವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದರೆ ರಾತ್ರಿಶೇಷವೇ ಒ೦ದೆ೦ದು ಗಣನೆ, ಮೂರನೇ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಾದರೆ ಪರರಾತ್ರಿಯಿಂದ ಗಣನೆ. ಜ್ಞಾತಿಸಂಬಂಧದಿ೦ದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ 
ಆಶೌಚವು ವರ್ಣಾನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೆತ್ತು ಹೆನ್ನೆ ರಡು ಹದಿನೈದು ತಿಂಗಳು ಎ೦ದುಕ್ತ 
ವಾಗಿದೆ ಇದು ಸಗೋತ್ರ ಸಪಿಂಡರ ವಿಷಯ.* ಸಾಪಿಂಡ್ಯವು ಮೂಲಪುರುಷ 
ನಿಂದ ಏಳು ತಲೆಯವರೆಗೂ ಇರುವುದು." ಏಳು ತಲೆ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಸಗೋತ್ರರಿಗೆ 
ಸಮಾಧರೋದಕರೆಂದು ಸಂಕೇತ. ಸಮಾನೋದಕತ್ವವು ಹೆದಿನಾಲ್ವು ತಲೆಯೆವರೆಗೆ 
ಎಂದು ಒಂದು ಮತ್ತ ಮೃತನು ತಮ್ಮ ವಂಶದವನೆಂದು ತಿಳಿದಿರುವವರೆಗೂ 
ಸಮಾನೋದಕತ್ವವೆಂದೊಂದು ಮತ. ಸಮಾನೋದಕರಿಗೂ ಮತ್ತು ಅಸಗೋತ್ರ 
ಬಾ೦ಧವರಾದ ಮಗಳು ಸೋದರಿ ಸೋದರತ್ತೆ ದೌಹಿತ್ರ ಭಾವ ಭಾವಮೈದ 
ಸೋದರಮಾವ ಮಾವ ಅತ್ತೆ ಇವರಿಗೂ ತ್ರಿರಾತ್ರಾಶಾಟ.” ಮತನ ಅವಸ್ಥಾನು 
ಗುಣವಾಗಿ ನಾಮಕರಣಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಹೆಲ್ಲು ಹುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಮೃತಪಟ್ಟರೆ 
ಸ್ಟಾನ ಮಾತ್ರ; ಹೆಲ್ಲು ಹುಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ ಚೌಲದ ವಯಸ್ಸು ಬರುವುದರೊಳಗಾದರೆ 
ಒ೦ದು ರಾತ್ರಿ, ಚೌಲದ ವಯೆಸ್ಸಾಗಿ ಉಪನೆಯನದೊಳಗಾದರೆ ಮೂರು ರಾತ್ರಿ 
ಉಪನಯನವಾದಮೇಲಾದರೆ ಹೆತ್ತು ರಾತ್ರಿ, ಆಶೌಚವು.8 ಅತಿಕ್ರಾಂತಾಶೌಚವು 
ದಶರಾತ್ರಿ ತ್ರಿರಾತ್ರಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಮರಣವಾರ್ತೆ ತಿಳಿದರೆ ಕಳೆದದ್ದು ಜಾತ ಉಳಿದ 
ರಾತ್ರಿಗಳ ಪರ್ಯಂತ ಮಾತ್ರವೇ ಇರುವುದು. ದಶರಾತ್ರಿಗಳು ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ತಿಳಿದರೆ 


2 ಶುದ್ಹೇದ್ವಿಪ್ರೋ ದಶಾಹೇನ ದ್ವಾದಶಾಹೇನ ಭೂಮಿಪಃ ! ವೈಶ್ಯಃ ಪಂಚದಶಾಕೇನ 
ಶೂದ್ರೋ ಮಾಸೇನ ಶುದ್ಧ್ಧೃತಿ ॥ಮುಖ-ಲ್ಲಃ ಇಲ್ಲಿ ಅಹಶ್ಶಬ್ಬಕ್ಕೆ ಅಹೋರಾತ್ರಿ, ಅಂದರೆ 
ರಾತ್ರಿ) ಯೆಂಡೇ ಅರ್ಥ. 

3 ದೆಶಾಹೆಂಶಾವಮಾಶೌೌ ಚಂ ಸಪಿಂಡೇಷು ವಿಧೀಯತೇ ॥ ನಂ-೫೯1 ಸಹಿಂಡೇಷು- 
ಸೆಗೋತ್ರೇಷು॥ 4 ಸಹಿಂಡತಾ ತು ಪುರುಷೇ ಸಪ್ತಮೇ ಪಿನಿವರ್ತೆತೇ ॥ಮೆ.v-೬೦॥ 

5 ಸಮಾನೋಹದಕಭಾವಸ್ತು ನಿವರ್ತೇತಾಚತುರ್ದಶಾತ್‌ ॥ವೈದ್ಧೆ ಮೆನುಃ॥ 

6 ಸಮಾನೋದಕಭಾವಸ್ತು ಜನ್ಮನಾನ್ಸೋರವೇದನೇ ॥(ಪಿನಿವರ್ತೆತೆಲ)ಟ ಮೆಂ-೪.೬ಿ೦॥ 

7 ಅಸೆಪಿಂಡಂ ದ್ವಿಜಂ ಪ್ರೇತಂ ವಿಪ್ರೋ ನಿರ್ಹೆತ್ಯ ಬಂಧುವೆತ್‌ 1 ವಿಶುದ್ಧ್ಯೈತಿ ತಿರಾ 
ತ್ರೇಣ ಮಾತುರಾಪ್ತಾಂಶ್ಚ ಬಾಂಧರ್ವಾ ॥ಮೆ.೪-೧೦೦॥ ೯ 

8 ಆದಂತೆಜನ್ಮನಸ್ಸದ್ಕ ಆಚೂಡಾನ್ಸೈಶಿಕೀ ಸ್ಮೈತಾ । ತ್ರಿರಾತ್ರಮಾವ್ರತಾಜೀಶಾ 
ದ್ದೆ ಶರಾತ್ರೆ ಮತಃ ಪರೆ೦ ॥8ಯಾ-111.೨ಷ॥ 

೨ ವಿಗತಂ ತು ವಿದೇಶಸ್ಸಂ ಶ್ರುಣುಯಾದ್ಯ್ಕೋಹೈ ನಿರ್ದಶಂ!। ಯಚ್ಛೀಷೆಂ ಜೆಶರಾತ್ರಸ್ಯ 
ತಾವದೇವಾಃಶುಚಿರ್ಭನೇತ್‌ 8 ವಂ)-೬೫॥ ಅನಿರ್ದೆಶಂ ಅನಿರ್ಗತದಶಾಹಾ%ಶಾಚಕಾಲಂ ॥ 


ಕುಬ್ಲೂಕೇಃ 
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ಮೂರು ರಾತ್ರಿ ಆಶೌಚ, ವರ್ಷ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ತಿಳಿದರೆ ಸ್ನಾನ ಮಾತ್ರ. 
ಜಾತಾಶೌಚವು (ಪುರುಡು) ಸಗೋತ್ರ ಸಪಿಂಡರಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ. ಕಾಲ 
ಪರಿಮಾಣವೂ ಮೃತಾಶೌಚದಂತೆಯೇ ದಶರಾತ್ರಿಯೂ, ದಶರಾತ್ರಿಯ ಮಧ್ಯೆ 
ತಿಳಿದರೆ ಶೇಷರಾತ್ರಿಗಳೂ, ಇರುವುದು.” ಅತಿಕ್ರಾ೦ತಾಶೌ ಚವಿಲ್ಲ. ಅದೂ 
ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗನ ಸ ಮಾತ್ರವೇ. ಗರ್ಭಸ್ರಾ ವ್ಸ ಜ್ಞಾ ತಿಗಳಿಗೆ ಪುರುಡಿಲ್ಲ, 
ತಾಯಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಗರ್ಭಮಾಸಗಳ (ಅ೦ದರೆ ಮೂರು ಟೀ ಏಳರವರೆಗೆ ಅದೂ 
ಸೇರಿ) ಲೆಕ್ಕದ ಪ್ರಕಾರ ಮಾಸಕ್ಟೊಂದು ರಾತ್ರಿ ಆಶೌಚ 33 
ಅಂತರಾತೌಚವೆಂದರೆ ಒಂದಾಶೌಾ ಚದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದಾಶೌಚವು 
ಬರುವುದು. ಹಾಗೆ ಬಂದರೆ ಆಶೌಚದ ಸಮಾನತ್ರ ನ್ಯೂನಾಧಿಕತ್ತ ಗುರುಲಘುತ್ವ 
ಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಆಶೌಚನವಿರುವುದನ್ನು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಒಂದು 
ದಶರಾತ್ರ್ಯಾಶೌಚದ ಮಧ್ಯೆ ಮತ್ತೊ೦ದು ಜನನ ಮರಣ ಪ್ರಯುಕ್ಕವಾದ 
ಆಶೌಚವು ಪ್ರಾಪಷ್ಟವಾದರೆ ಪೂರ್ವಾಶೌಚದ ಶೇಷಕಾಲ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಶುದ್ಧಿ ಯು, 
ಪರಾಶೌಚವಿಲ್ವ ಎಂದು ಸ್ಮೃೃತಿವಾಕ್ಯವಿದೆ:8 ಅದು ಸಂಸ್ಷೇವೋಕ್ತಿ. ಅದನ್ನು 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ವಿಷಯಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅರ್ಥ ಮಾಡಬೇಕು. ಮೃತಾಶೌಚವು 
ಮೃತಾಶೌಚಕ್ಟೂ ಜಾತಾಶೌಚವು ಜಾತಾಶೌಚಕ್ಕೂ ಸಮಾನವಾದವು, ಮೃತಾ 
ಶೌಚವು ಜಾತಾಶೌಚಕ್ಚಿ೦ತಲೂ, ದಶಾಹಾಶೌಚವು ಕ್ರಿರಾತ್ರಕ್ಕಿಂ೦ತಲೂ, ತ್ರಿರಾತ್ರವು 
ಪಕ್ಷಿಷೆಗಿ೦ತಲೂ ಗುರುವಾದುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಜ್ಞಾತಿಸ ಸಂಬಂಧವಾದ ಮೃತಾಶೌಚ 
೦ತಲೂ ಮಾತಾಪಿತ್ರಾಶೌಚವೂ, ಮಾತ್ರಾಶೌಚಕ್ಟಿಂತಲೂ ಪಿತ್ರಾಶೌಚವೂ, 
ಗುರುವು. ಈ ಭೇದದ ಫಿರ್ಣಯದಿಂದಲೇ ಯಾವುದು ಲುಪ್ಮವಾಗುವುದ್ದ ಯಾವು 
ದನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು, ಎಂಬುದರ ವ್ಯವಸ್ಥೆ. ಉದಾಹೆರಣೆಗಾಗಿ, ಮೃತಾಶೌಚದ 
ಮಧ್ಯೆ ಇಾತಾಶೌಚವು ಬಂದರೆ ಜಾತಾಶೌಚವು ಲುಪ್ತವಾಗುವುದು. ಹಾಗೆಯೇ 
ಜಾತಾಶೌಷದ ಮಧೆ ತದಲ್ಲಿ ಮೃತಾಶೌಚವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದರೆ ಜಾತಾಶೌಚವು ಅಲ್ಲಿಗೇ 
ಮುಗಿದುಹೋಗಿ, ಮೃ ತಾಶೌಚವನ್ನು ಪೊರ್ಣವಾಗಿ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಮೃತಾ 
ಶೌಚದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ಮೃತಾಶೌಚವೂ, ಜಾತಾಶೌಚದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತೊ೦ದು ಜಾತಾಶೌಚವೂ ಬಂದರೆ ಪೊರ್ವಾಶೌಚವೇ ಆಚರಣೀಯವು ಪರಾ 


10 ಅತಿಜ್ರಾಂತೇ ವೆಶಾಹೇ ಚ ತ್ರಿರಾತ್ರಮಶುಚಿರ್ಭವೇತ್‌ I ಸಂವೆತ್ಸರೇವ್ಯ ತೀತೇತು 
ಸ್ಪೈಷ್ಟೊವಾಸೋ ವಿಶುದ್ಧ್ಯ್ಯತಿ ೩ಮ--೭೬॥ 

11 ಯಥೇದಂ ಶಾವ ಮಾಶೌಚಂ ಸಸಿಂಶೇಷು ವಿಧೀಯತೇ 1 ಜನನೇಷ್ಯೇವಮೇತೆ 
ತ್ಕಾ ತ್‌. ಮೆ-ಳ-೬೧॥ 

12 ರಾತ್ರಿಭಿರ್ಮಾಸತುಲ್ಯ್ಯಾಭಿರ್ಮರ್ಭಸ್ರಾವೇವಿಶುದ್ಧ್ಯತಿ (ಮಾತಾ ಇತಿ) ಮಭ-೬೬॥ 

13 ಆಇಂತರ್ದೆಶಾಂಹೇ ಸ್ಯಾತಾಂ ಚೀತ್ಪುನರ್ಮರಜಜನ್ಮನೀ 1! ತಾವೆತ್ತಾ ತ್ಸ್ಯಾದಶುಚಿರ್ನಿ 


ಪ್ರೋ ಯಾವತ್ತೆತ್ಪ್ಯಾದವಿರ್ದಶಂ 8 ಮೆ-೭೯೪ 
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ಶೌಚಕ್ಕೆ ಲೋಪವು. ಮೆತ್ತು ದೀರ್ಧ್ವಕಾಲದ ಆತೌಚದ ಮಧ್ಯೆ ಹ್ರೆ Wl 
ಜಾ ಪ್ರಸ್ತದ ಮಧ್ಯೆ ದೀರ್ಫವಾದುದು ಬ೦ದರೂ ಹೈಸ ಶ್ರಸ್ತಾಶೌಚವು ಲುಪ್ತವಾಗಿ 
ದೀರ್ಪವಾದುದನ್ನೆ ಸ ಆಚರಿಸಬೇಕು ಜ್ಞಾತಿಸಂಬಂಧದ ಆತೌಚದ ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿ 
ಮಾತಾಪಿತ್ರಾಶೌಚಗಳು ಬಂದರೂ, ಮಾತ್ರಾಶೌಚದ ಮಧ್ಯೆ ಪಿತ್ರಾಶೌಚವು 
ಬ೦ದರೂ ವೂರ್ವಾಶೌಚಗಳು ಲುಪ್ತವಾಗಿ ವರಾಶೌಚವನ್ನೇ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆಚರಿಸ 
ಬೇಕು. ಮಿಕ್ಫು ಸ೦ಂಧಿಗ್ಧ ತೆಗಳನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರಾವಲೋಕನದಿಂದ ಅರಿಯಬೇಕು. 

ಆಶೌಚದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೃತ್ರಿಮ ಲವಣವೂ ಮಾಂನಭೋಜನವಾೂ ನಿತ್ಯ 
ವ್ಸ ಮಿತ್ತಿಕ ಕರ್ಮಗಳೂ ನಿಷೇಧ ; ಭೂಶಾಯಿಯಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮೆಚರ್ಯದಲ್ಲಿರಬೇಕು. 
226೮ ಮೂರು ದಿವಸ ನದ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅವಗಾಹೆನನ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.5 
ಆಶೌಚದವರನ್ನು ಇತರರು ಮುಟಿ ನೈ ಬಾರದ್ದು, ಅವರ ಎ ವನ್ನೂ ಉಣವಬಾರದ್ಮು 
ಇತ್ಯಾದಿ ಸದಾಚಾರಗಳನ್ನೂ ತಸಲಿ ಬಕ 


ಶಿ 
೧೦. ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ (ಸಾಪಶೋಧನ) 


ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತವು ನಮ್ಮಲ್ಲೊಂದು ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವು; ಮಾಡಿದ ಪಾಷಕ್ಕೆ ತಮಗೆ 
ತಾವೇ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವು. ಇದೂ ಅಂತಃಕರಣ 
ಶುದ್ದಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ವಿಷಯ. ಅಂತಶ್ಯುದ್ದಿ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು ಅ೦ತಃ 
ಕರಣವ್ರು ದೂಹಿತವಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ನಿಧಾನವು. ಅಕ ೈತ್ಯವು ನಡೆದು 
ಅಂತಃಕರಣವು ಕಲುಷವಾದರೆ ಶೋಧಿಸಿ ಶುದ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರ ಕಾರವು ಪ್ರಾಯ 
ಶ್ರಿತ್ತವು. 1 ಪ್ರಾ ಯತ್ರಿ ತ್ತ್ವ ಕ್ರೌ ಆಸಿ ಸ್ಲಿಕತ್ವವು ಮೂಲವು, ಪಶ್ಚಾತ್ತಾ ಇೃಪವು ಹೇಕುವು. 


14 ಆ೦ತರಾಜನ್ಮ: ಮುರಣೇ ಶೇಷಾಃಹೋಭಿರ್ವಿಶುದ್ಧ್ಯ ತಿ ॥ಯಾ.11].೨೦॥ ಜುನನಾಃ 
ಶೌಚಮ್ಯೇ ಯಡೆಪರಂ ಜನನಂ ಸ್ಕಾ ತ್ತತ್ರ ಪೂರ್ವಾಶೌಚವ್ಯಪಗವಮೇ ಶುದ್ಧಿಃ | ಮರಹಾ 
ಶೌಚಮಧಥ್ಯೇ ಪೈ ವಮೇವೇತಿ ವಿಷ್ಣುಃ ಗ ಅಪಿಶಬ್ದಾ ತ್‌ ಜನನಾಶೌಚೀವಿ ಮರಣಾಶೌಚಕಾಲೇ 
ನೈವ ಶುದ್ಧಿರಿತ್ಯರ್ಧಃ। ಯಥಾ ಜನನನಿವಿಂತ್ರದಶಾಹಾಶಾಚಮಧ್ಯೇ ವಾರಣವಶಾಪತತಿ ತದಾ 
ಮೆರಣಮಾರಭ್ಯ ದೆಶಾಹಂ ಕಾರ್ಯಮಿತಿ ॥ ಮಿತಾಕ್ಷರಾ-ಯಾ-.]1[-೨೦॥ ಶಾವಾಶೌಜೇ 
ಸಮುತ್ಪನ್ನೇ ಸೂತಕಂ ತು ಯೆದಾ ಭವೇತ್‌ | ಶಾವೇನ ಶುದ್ಧ್ಯತೇ ಸೊತಿರ್ಮಸೊತಿಶ್ಯಾ ತನೆ 
ಶೋಧನೀ ॥ ಷೆಟ್ರಿಂಶನ್ಮತೇೇ॥ (ಸೂತಕಂ ಸೂತಿರಿತಿ-ಜಾತಾಶೌಚಂ, ಶಾವಾಶೌಚಮಿತಿ- 
ಮೃತಾಶೌಚಂ.) ಆಲ್ಪಾಶೌಚಸ್ಕ ಮಧ್ಯೇ ತು ದೀರ್ಫಾಶೌಚಂ ಭವೇದ್ಯದಿ ! ನತು 
ಪೊರ್ಮೇಜ ಶುದ್ಧಿಸ್ಸಾ ತತ್‌ ಸ ಕ್ವ ಕಾಲೇನವೈವ ಶುದ್ದ ತಶಿ ಉಶನಾ॥ 

15 ಅಕಾ ೨” ರಲಿವೆಹಾಸ್ಕು ರ್ನಿಮ್ನೆ ಯುಫ್ವ ಕೀ ತ್ರ್ಯಹಂ | ಮಾಂಸಾಶನಂ ಚೆ ನಾಶ್ಚ್ನಿ 
ಯುಶ್ಯ ಯೀರಂಶ್ಚ ಪೃಥಕ್‌ ಕ್ಷಿತಾ ಚ ಬಾ ಕ್ಷ ರಲಪಣಲ-ಸೆ ಟ್‌ ॥ 
ಕಲ್ಲೂ ಶಃ॥ 

1 ಶಾಮತಸ್ತು ಕೃತಂ ಮೋಹಾತ್‌ ಪ್ರಾಯತಶ್ಚಿತ್ತೈಃ ಸೃಥಗ್ವಿಫೈಃ 1 (ಶುದ್ಧ್ಯತಿ) ॥ ಮ- 
:7-೪೬॥ ಪ್ರಾಯೋ ನಾಮೆ ತಪಃ ಸ್ಫೋಕ್ಷಂ ಚಿತ್ರಂ ನಿಶ್ಚಯ ಉಚ್ಛ ತೋಟ ತಸೋನಿಪ ಶೃ ಯು 


415 ಆರ್ಯಾಧರ್ವಾ 


ಪಾಪದ ಫಲವು ತಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ ಅನುಭವಿಸಿಯೇ ಮುಗಿಯಬೇಕು. ಕೆಲವು ಪಾವ 
ಗಳಿಗೆ ಸದ್ಯಃ ಫಲವಾಗುವುದ್ಕು ಉಳಿದವು ಸೆಂಚಿತವಾಗಿ ಮುಂದೆ ಫಲಿಸುವುವು, 
ಹಾಗೂ ಉಳಿವ ಸಂಚಯವು ಪ್ರಾರಬ್ದವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ ಲೋಕಾ೦ತರದಲ್ಲಾ ಗಲೀ, 
ಇನ್ನೂ ಉಳಿದರೆ ಜನ್ಮಾ೦ತರದಲ್ಲಾದರೂ, ದುಷ್ಪಫಲವನ್ನು ಕೊಟ್ಟೇ ಈ ಡುವುದು. 
ಲೋಕಾಂತರವೂ ಉಂಟು ಜನ್ಮಾಂತೆರವೂ ಉಂಟು.  ಲೋಕಾಂತರವೆಂದರೆ 
ತಾಮಿಸ್ರಾದಿ ನರಕಗಳು.  ಮರಣಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಒಯ್ಯಲ್ಪಟ್ಟು ಅಲ್ಲಿ 
ಪಾಪಾನಮಗುಣವಾದ ಯಾತನೆಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗಬೇಕಾಗುವುಡು.. ಪಾಪದ 
ಪ್ರಯುಕ್ತವಾಗಿ ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿ ಕುರೂಪಿಯೂ ವಿಕಲಾಂಗಿಯೂ ಹೀನಾ೦ಗಿಯೂ 
ಪಾಪರೋಗಿಯೂ ಜಡನೂ ಮೂಗನೂ ಕುರುಡನೂ ಕೆವುಡನೂ ಆಗಿ ಜನಿಸಿ 
ದುಃಖಿಯೂ ಲೋಕವಿಗರ್ಜಿತನೂ ಆಗಬೇಕ್ಕು* ಅಥವಾ ಕಾಗೆ ಗೂಬೆ ಹೆದ್ದು ಕ್ರಿಮಿ 
ಕೀಟ ತೃಣ ಲತೆ ಮುಂತಾದ ಅಧಮಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಜನ್ಮವಣ್ನೆತ್ತಿ ಅಧಃಪತನದ 
ದುಃಖದಿಂದ ಪರಿತಪಿಸಬೇಕು.* ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಕಾರದ ನಂಬಿಕೆಯೇ ಆಸ್ತಿಕ್ಯವು. 
ಆಸ್ತಿ ಕೃದಿಂದಲೇ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪವು. ಈ ಎರಡರಿ೦ದಲೇ ಆದಷ್ಟು ಆದಷ್ಟು ಪಾವವನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ಬುದ್ದಿಯೂ ಪ್ರಾಯತ್ನಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೂ. ಪಾಪವಿಲ್ಲ, 
ಪರಲೋಕವಿಲ್ಲ, ಜನ್ಮಾ೦ತರವಿಲ್ಲ, ಎನ್ನುವವರಿಗೆ ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತದ ಪ್ರಸಕ್ಷಿಯೊ ಇಲ್ಲ. 

ಪಾಪವು ಮಾನಸಿಕ ವಾಚಿಕ ಕಾಯಿಕವೆಂದು ಮೂರು ಪ್ರ ಕಾರವಾದುದು. 
ಪರಧನೆವನ್ನು ಅಪಹೆರಿಸಬೇಕೆಂಬ ತೃಷ್ಟೆ ಯೂ, ಪರರಿಗೆ ದ್ರೋಹ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 


ಸಂಯುಕ್ತಂ ಪ್ರಾಯೆಶ್ಚಿತ್ತೆ ಖುತಿ ಸ್ಮೃತೆಂ ॥ಮನುಃ॥ ಪಿಹಿತೆಸ್ಕಾಂನನುಷ್ಠಾನಾನ್ನಿ೦ದಿತಸ್ಯ ಚ 
ಸೇವನಾತ್‌ ! ಅನಿಗ್ರಹಾಚ್ಚೇಂದ್ರಿಯಾಣಾ೦ ನರಃ ಪತನಮೃ ಚ್ಛತಿ ॥೨೧೯॥ ತಸ್ಮಾತ್ರ್ವೇನ ಹಿ 
ಕರ್ತವ್ಯಂ ಪ್ರಾಯಶ್ರಿತ್ತೆಂ ಏಶುದ್ಧ ಯೇ | ಏವವಂಸ್ಯಾಂತರಾತ್ಮಾ ಚ ಲೋಕಶ್ಟೈೈವ ಪ್ರಸೀ 
ದೆತಿ 8೨೨೦೫8 ಯೋ ॥ 

2 ಅವಶ್ಯಮನುಭೋಕ್ತೆವ್ಯೈಂ ಕೃತಂ ಕೆರ್ಮೆ ಶುಭಾಃಶುಭಂ ॥ಇತಿಸ್ಮರಣಾತ್‌॥ 

3 ಯಾಚ್ಞವಲ್ವ್ಯರು ತಾಮಿಸ್ರದಿಂದ ತಪನೆದವೆರೆಗೂ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ನರಕಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿದ್ದಾ ದೆ ॥8ಯಾ-]-೨.೨೨.೨೪॥ 

4 ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮೆಕುರ್ವಾಣಾಃ ಪಾಪೇಷು ನಿರತಾ ನರಾಃ! ಅಪಶ್ವ್ಯಾತ್ತಾಪಿನಃ ಕಷ್ಟಾ 
ನ್ನರೆರ್ಕಾ ಯಾಂತಿ ದಾರುರ್ಣಾ ॥ಯಾ-[1]-೨೨೧! 

5 ಇಹೆ ದುಶ್ವರಿತ್ವೆಃ ಕೇಚಿತ್ಯೇಚಿತ್ಸೂರ್ವಕೃತೈೈಸ್ತಥಾ ! ಪ್ರಾಪ್ಲುವೆಂತಿ ದುರಾತ್ಮಾನೋ 
ನರಾ ರೊಪವಿಪರ್ಯುಯೆಂ 8೪೮1 ...ಏವೆಂ ಕರ್ಮುವಿಶೇಷೇಣ ಜಾಯಂತೇ ಸದ್ವಿಗರ್ಹಿತಾಃ। 
ಜಡಮೂಕಾಂಧಬಧಿರಾ ವಿಕೃ ತಾಜಾಕ್ಸೆ ತೆಯಸ್ತೆಥಾ 8೫೨॥ ಮೆ.218 

6 ಕ್ರ ಮಿಕೀಟಿಪತೆಂಗತ್ವೆಂ ಸ್ವರ್ಜಹಾರೀ ಸಮಾಪ್ನಯಾತ್‌ | ತೃ್ವಣಗುಲ್ಮಲತಾತ್ತ್ವಂ 
ಚ ಕ್ರೆಮೆಶೋ ಗುರುತೆಲ್ಪಗಃ 8೨೦೮೬ ಮಧು ದೆಂಶಃ ಪಲಂ ಗೈಧ್ರಃ ಗಾಂ ಗೋಧಾಗ್ನಿಂ 
ಬಕೆಸ್ತಫಾ ೩೨೧೫೫: ಯಥಾಕೆರ್ಮು ಫಲಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ತಿರ್ಯೇೆಕ್ಷೈಂ ಕಾಲಪರ್ಯಯಾತ್‌ । 
ಜಾಯಂತೇ ಲಕ್ಷೆಣಭ್ರಷ್ಟಾ ದೆರಿದ್ರಾಃ ಪ್ರರುಷಾಧಮಾಃ ೫೨೧೭೫ ಯಾ-]|| ॥ 
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ಚಿ೦ತಿಸುವುದೂ ನಾಸ್ತಿ ಕತ್ತವೂ ಈ ಮೂರು ಮಾನಸಿಕವು. ಪಾರುಷ್ಯ ( ಕಾಠಿಣ್ಯ) 
ಅನ್ಫತ, ಪೈ ಶೂನ್ಯ,” ಅಸ೦ಬದ್ಧ ಪ್ರಲಾವ, ಈ ನಾಲ್ತು ವಾಚಿಕವು. ಪರಸ್ತಾಪಹಾರ, 
ಪರಹಿಂಸ್ಕೆ ವರದಾರಗಮನೆ, ಈ ಮೂರು ಕಾಂಠಿಕವು.* ಹೀಗೆ ವಿ೦ಗಡಿಸಿದರೂ ಈ 
ಮೂರೂ ಅನ್ಯೋನ್ಯಾಶ್ರಯವಾದುವು. ಮಾನಸಿಕವೂ ವಾಚಿಕವೂ ತೀವ್ರವಾದರೆ 
ಕಾಯಿಕವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವುದು. ಆದ ಕಾರಣ ಮಾನಸಿಕ ವಾಚಿಕಗಳನ್ನು 
ತಡೆಗಟ್ಟ ಕಾಯಿಕದಿ೦ಂದ ನಿವೃತ್ತರಾಗಬೇಕು. ಪಾಪಾಚರಣಕ್ಕೆ ರಾಜದಂಡ 
ಲೋಕನಿಂದೆ ಅಪಾಯಾಶಂಕೆ ಎಂಬೀ ಮೂರು ಸಾಧಾರಣವಾದ ಪ್ರತಿಬಂಧಕಗಳು. 
ಈಗಿನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕಕ್ಕೆ ರಾಜದ೦ಡವಿಲ್ಲ, ಮಾತಿನಲ್ಲೇ ಪರಿಸಮಾಪ್ತಿ 
ಯಾದರೆ ವಾಚಿಕಕ್ಟೊ ಇಲ್ಲ ಮಾತಿನಿಂದ ಶಾಂತಿಗೆ ಭಂಗವಾಗುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ವಾಚಿಕಕ್ಕೆ ದಂಡವು. ಕಾಯಿಕದಲ್ಲಿ ಪರಹಿಂನೆಗೂ ಪರಸ್ತಾಪಹಾರಕ್ಕೂ 
ದಂಡವುಂಟು, ಪರದಾರಗಮನಕ್ಕೆ ಪತಿಯು ಆಕ್ಲೇಹಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ದೆಂಡವು. ದಂಡ 
ನೀತಿಗೊಳಪಟ್ಟಿ ಅಕಾರ್ಯವು ಸಾಕ್ಷ್ಯದಿ೦ದ ಸಿದ್ಧವಾದರೇ ದಂಡ್ಯವು, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರಿಲ್ಲ. 
ಅಕಾರ್ಯಗಳು ಎಷ್ಟೋ ಗೋಪ್ಯವಾಗಿಯೇ ನಡೆಯುವುವು, ಅಂಥಾವು ಸಾಕ್ಷ 3 
ನೀತಿಗೆ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಎಷ್ಟೋ ಅಕಾರ್ಯಗಳು ಕೂಟಸಾಕ್ಷಿಯಿಂದ ಮುಚಿ 
ಹೋಗುವುವು. ಹೀಗೆ ದಂಡಭೀತಿಯು ಪ್ರಬಲವಾದರೂ ಪಕವಲ್ಲ. ಲೋಕ 
ನಿಂಡೆಯು ಪ್ರಬಲವೂ ಅಲ್ಲ, ಅದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೂಬಹುದು. ಲೋಕರೀತಿ 
ಯೆಲ್ಲಿ ವಿಚಾರದ ಪ್ರಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲ, ಪ್ರಪಾದಕ್ಟೇ ಮನ್ನಣೆ. ಪ್ರವಾದವನ್ನೇ ನಂಬುವ 
ಜನಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಪ್ರವಾದವನ್ನೆಬ್ಬಿಸಿಬಿಟ್ಟರೆ ಅವರ ಆಕ್ಷೇಷವು ಮುಗಿಯುವುದು. ಇಷ್ಟರ 
ಮೇಲೂ ನಿಂದೆಯು ನಿಂತಿತು ಎ೦ದರೆ ಈ ಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ಅಷಮಾನವಾದರೆ ಆ ಬೀದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಆಳು ಎಂದರೂ ಆಯಿತ್ತು ಅಥವಾ ಇಳಿದು ಮುಳುಗಿದವನಿಗೆ ಚಳಿ 
ಯೇನು ಗಾಳಿಯೇನು ಎಂದರೂ ಆಯಿತು. ಹೀಗೆ ವಿಂದೆಯೆ ಭೀತಿಯ ವ್ಯಾಷಕತ್ವ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ತೀವ್ರತ್ತದಲ್ಲಿಯೂ ಭದ್ರತ್ತದಲ್ಲಿಯೂ ಅಲ್ಪವು, ಫೆಲಕಾರಿಯಲ್ಲ. ಅಪಾಯ 
ಭೀತಿಯೇನೋ ಇದ್ದು ದರಲ್ಲಿ ತೀವ್ರವೇ. ಆದರೂ ಅಕಾರ್ಯಕಾರಿಗಳು ಕುಶಲತೆ 
ಯಿಂದ ಅದನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲೂಬಹುದ್ಕು ಅದಾಗದಿದ್ದರೆ ತೀವ್ರವಾದ ಅನಾಹೊತ 
ವನ್ನೇ ಆದರೂ ಮಾಡಿ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಅಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವವರು 
ಆದಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಈ ಮೂರು ಭೀತಿಗಳೂ ಅಷ್ಟಾಗಿ 


7 ಪೈಶೂಣ್ಯವೆಂದರೆ ಪರೋಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಪರೆದೂಷಣೆ ಮಾಡುವುದೆಂದು ಕುಲ್ಲೂಕೆರು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಆದರಲ್ಲಿ ಚಾಡಿಯೂ ಅ೦ತರ್ಗತವೇ, 

8 ಪರದ್ರವ್ಯೇಷ್ವಭಿಧ್ಯಾನಂ ಮನಸಾಾನಿಷ್ಟ ಚಿಂತೆನಂ 1 ವಿತಥಾಭಿನಿವೇಶಶ್ವ ತ್ರಿವಿಧಂ 
ಕರ್ಮಮಾನಸಂ ೩೫೩ ಪಾರುಷ್ಯಮನ್ಸತೆಂ ಚೈವ ಪೈಶೂನ್ಯಂ ಚಾಪಿ ಸರ್ವಶಃ | ಆಸಂಬದ್ಧ 
ಪ್ರಲಾಪಶ್ಚ ವಾಜ್ಮಂದಂಂ ಸ್ಕಾಚ್ಚತುರ್ವಿಧಂ ॥೬॥ ಅದತ್ತಾನಾವಂಪಾದಾನಂ ಹಿಂಸಾ ಚೈವ 
ವಿಧಾನತಃ | ಪರದಾರೋಪಸೇವಾ ಚ ಶಾರೀರಂ ತ್ರಿವಿಧಂ ಸ್ಮೃತಂ ॥೭॥ ಮುರ 1 
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ಫಲಕಾರಿಯಲ್ಲ. ಸ್ತಿ ರವಾದ ಪಾಪಭೀತಿಯೇ ಪ್ರಬಲವೂ ವ್ಯಾಪಕವೂ ಆದ ಪ್ರತಿಬಂಧ 
ತವು.  ಆಕಾರ್ಯವು ಅಕಾರ್ಯವಾದುದರಿ೦ಂದಲೇ ಅಕಾರ್ಯ; ಜನರು ಅಕಾರ್ಯ 
ವೆನ್ನುತ್ತಾರಲ್ಲ, ಸಿಕ್ಕಿಕೊ೦ಡರೆ ದೆಂಡಕ್ಟೊಳಗಾಗಬೇಕಾಗುವುದೆಲ್ಲ ಎ೦ಬ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಆಕಾರ್ಯವಲ್ಲ. ಇದೇ ಸ್ಲಿರಬುದ್ಧಿ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಅಚಾತುರ್ಯದಿಂದ 
ಅಕಾರ್ಯೆವು ನಡೆದೇಹೋದರೂ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಪಟ್ಟು ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಹೊಂಡು ಶುದ್ದನಾಗಬೇಕು ಎ೦ಬುದೂ ಒಳ್ಳೆಯ ಬುದ್ದಿ ಯೇ. ಈರೀತಿಯ ಜೀವನ 
ವನ್ನು ನೈೈತಿಕವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಸಾತ್ರಿಕವೆಂಬುದು ನೆರಿಯಾದ ಮಾತು. ಇದೆರಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಆತ್ಮವೇ ಸಾಕ್ಷಿ; ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಆತ್ಮವೇ ಶೋಧಕ; ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಅಕಾರ್ಯವು 
ನಡೆಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ ನಡೆದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ನಿಷ್ಟ ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಪುನರಾವೃತ್ತಿಯ 
ಸಂಭವವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಕೊಲ್ಲಬಾರದು? ತನಗೆ ತಾನೇ ಹಿತ 
ನಾದವನು, ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತ ಬೇಕ್ಕು3 ಎ೦ಬ ಭಗವದ್ವ ಚನದ ಪರಿ 
ಪಾಲನೆಯೇ ಇದು. 

ಈ ಪ್ರಕಾರದ ಸಾತ್ತಿಕ ಧ್ಯೇಯವೇ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತದ ಆಂತರ್ಯ, ಮಾಡಿದ 
ಪಾಪವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು, ತಾನೇ ಅದನ್ನು ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸಿ ತಾತ್ವಾಲಿಕ 
ವಾದ ಲೋಕನಸಿಂದಾದಿಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ, ಜತೆಗೆ ತಾನೂ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪತಪ್ತನಾಗಿ 
ತಪಸ್ಸಿನಿ೦ಂದಲೂ ವೇದೆಶಾಸ್ರ್ರಾ ವಲೋಕನದಿಂದಲೂ ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿ 
ಕೊ೦ಡು, ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಲಾಗದಿದ್ದರೆ ದಾನವನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಿ (ಅಂದರೆ 
ತಾನಾಗಿ ಧನವನ್ನು ದಂಡರೊಪದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟು) ಶುದ್ಧ ನಾಗಬೇಕು 3೩ ಮಾಡಿದ 
ಪಾಪವನ್ನು ಹೇಗೆ ಹೇಗೆ ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗುವನೋ ಹಾಗೆ ಹಾಗೆ, 
ಸರ್ಪವು ಪರಿಯನ್ನು ಬಿಡುವಂತೆ ಪಾವದಿ೦ದೆ ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುವನು.38 
ಹೇಗೆ ಹೇಗೆ ತನ್ನ ಅ೦ತರಾತ್ಮವೇ ತನ್ನ ದುಷ್ಕೃತ್ಯವನ್ನು ನಿಂದಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗು 
ವುದೋ ಹಾಗೆ ಹಾಗೆ ಆಧರ್ಮದಿ೦ದ ವಿಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುವನು. ಪಾಪ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿದವನು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಪಡುವುದರಿಂದ ಪಾಪದಿ೦ದೆಲೂ ನಿಷ್ಕ ತಿಯನ್ನು 


ಟ್ರ ನಾತ್ಮಾನಮೆವೆಸಾದಯೇತ್‌ ಭೆ. ಗಿ. 

10 ಆತ್ಮೈವೆಹ್ಯಾತ್ಮೆನೊಳ ಬಂಧುರಾತ್ಮ್ರೈೈವೆರಿಪುರಾತ್ಮೆನಃ ॥ಭ.ಗಿ ॥ 

11 ಉದ್ದೆ ರೇದಾತ್ಮೆನಾಳ ತ್ಮಾನಂ ॥ಭೆ.ಗಿ.ಟ 

12 ಖ್ಯಾಪೆನೇನಾನುತಾ ಪೇನ ತಪಸಾಧ್ಯಯನೇನ ಚ । ಪಾಪಕೃನ್ಮುಚ್ಕತೇ ಪಾಪಾ 
ತಥಾ ದಾನೇನ ಚಾಣಪೆದಿ ॥ಮೆಂ-೨೨೭॥ 

13 ಯಥಾ ಯಥಾ ನರೊಧರ್ಮೆಂ ಸ್ವಯಂ ಕೃ ತ್ವಾಂನುಭಾಷೆತೇ I ತೆಥಾತೆಥಾತ್ತೆ 
ಚೀರಾಹಿಸೇನಾಧರ್ಮೇಣ ಮುಚ್ಯತೇ ॥ಮ-/-3೨೮1 ಇತಿಖ್ಯಾಪನವಿಧೇರೆನುವಾದಃ ॥ 
ಕರಕುತಾಕೆೇ॥ 


14 ಯಭಾ ಯಹ ಮುನಸ್ತೆಸ್ಕೆ ದೆಪ್ಟ್ರೃತೆಂ ಕರ್ಮ ಗೆರ್ಹೆತಿ 1 ತಥಾ ತಥಾ ಶರೀರಂ 
ತತ್ತ್ವೇನಾ:ಭಒರ್ಶೀಣ' ಮುಂಜ್ಯೆತೇ ಕಮೆ-೬।-೨೨೯8 ಅಯಮುನೆತಾಪಾ$ನುವಾದೇ 8 ಕುಲ್ಲೂಕೇಃ 
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ಹೊ೦ದುವನು, ಪುನಃ ಇಂಥಾ ಅಕಾರ್ಯೆವನ್ನು ಮಾಡೆನೆಂದು ಪಾಪಬುದ್ಧಿ 
ಯಿಂಡಲೂ ಫಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು, ಹೀಗೆ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರದಿ೦ದ ಶುದ್ಧ 
ನಾಗುವನು.* ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಸಪಡದೆಯೂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆಯೂ 
ಇರುವವನಿಗೆ ದಾರುಣವಾದ ನರಕಾದಿ ಯಾತನೆಗಳು ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನವಾಗಿಯೋ 
ಅಜಾ ನದಿಂದಲರೋ ವಿಗರ್ಜಿತ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದರಿಂದ ನಿಷ್ಟ ತಿಯನ್ನು 


ಅವೇಕ್ರಿಸುವವನು ಅಂಥಾದ್ದನ್ನು ತಿರುಗಿ ಮಾಡಬಾರದು. 


15 ಕೃತ್ವಾ ಪಾಪಂ ಹಿ ಸೆಂತೆಪ್ಯ ತಸ್ಮಾತ್ಪಾಪಾತ್ರ್ರಮುಚ್ಯತೇ ನೈವಂ ಕರ್ಯಾಂ 
ಪುನರಿತಿ ನಿವೃತ್ತ್ವ್ಯಾ ಪೊಯತೇ ಹಿ ಸೇ ॥ಮೆಂ-x-೨4೦॥ 

16 ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತಮಕುರ್ವಾಣಾಃ ಪಾಹೇಸು ನಿರತಾ ನರಾಃ ್ತ್ಞ ಅಪಶ್ವ್ಯಾತ್ತಾಹಿನಃ 
ಕಷ್ಟಾನ್ಲರೆಕ್ಕಾ ಯಾಂತಿ ದಾರುರ್ಣಾ 1ಯೌಾ.81]-೨೨೧॥ 

17 ಅಜ್ಞಾನಾಡ್ಯದಿವಾ ಜ್ಞಾನಾತ್ಮೈತ್ತಾ ಕರ್ಮ ನಿಗರ್ಹಿತೆಂ ತಸ್ಮಾದ್ವಿವಂಕ್ತಿಮನ್ವಿ 
ತ್ಸ ದ್ವಿತೀಯಂ ನ ಸಮಾಚರೇತ್‌ SNE 


೭ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ--ಷೋಡೆಶ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು 


DOO 0 
ಎ. ಸಂಸ್ಥಾರಗಳು (ಹದಿನಾರು) 


ಗರ್ಭಾಧಾನ, ಪುಂಸವನ, ಸೀಮಂತೋನ್ನಯೆನ, ಜಾತಕರ್ಮ, ನಾಮಕರಣ, 
ನಿಷ್ಟೆ ಮಣ, ಅನ್ನಪ್ರಾಶನ, ಚೂಡಾಕರ್ಮ, ಉಪನಯನ, ಮಹಾನಾಮ್ನೀವ್ರತ, 
ಮಹಾವ್ರತ್ತ ಉವನಿಷದ್ದ್ರತ್ಕ ಗೋದಾನವ್ರತ್ತ ಸಮಾವರ್ತನ, ವಿವಾಹೆ, 
ಅಂತ್ಯೇಷ್ಟಿ, ಎಂಬಿವು ಹೆದಿನಾರು ಪ್ರಧಾನ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು. 


೨. ಹ್ಲೇತ್ರಸಂಸ್ಥಾರಗಳು 


ಗರ್ಭಾಧಾನ ಪುಂಸವನ ಸೀಮಂ೦ಶೋನ್ನಯನ ಈ ಮೂರೂ ಕ್ಷೇತ್ರಸಂಸ್ಥಾರ 
ಗಳು. ಕ್ಷೇತ್ರ (ತಾಯಿಯ) ಸಂಸ್ವಾರವಾದುದರಿಂದ ಒಂದೇ ಸೆಲ ಮಾಡುವುದು, 
ಪ್ರತಿ ಗರ್ಭಕ್ಕೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. “ಗರ್ಭಾಧಾನ” ಅಥವಾ (ನಿಷೇಕ್ಕ ಖುತು 
ಶಾಂತಿ) ಎಂಬುದು ಅನ್ವರ್ಥವಾದ ಕರ್ಮ, ಖುತುಮತಿಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಸತಿಯು 
ಮಾಡುವ ಸಂಸ್ವಾರವು. “ಪುಂಸವನ”ವೆಂದರೆ ಗಂಡುಮಗುವು ಆಗಬೇಕೆಂದು 
ಮಾಡುವ ಸಂಸ್ಥಾರವು, ಅದೂ ಅನ್ವರ್ಥವೇ, ಗರ್ಭವು ಚಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 
ಮಾಡುವುದು. ಈ ಕರ್ಮವನ್ನು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಯಾರೂ ಮಾಡುವ ರೂಢಿಯಿಲ್ಲ. 
“ಸೀಮಂತೋನ್ನಯನ”ವೆಂದರೆ ಗರ್ಭಿಣೀ ಶ್ರೀಗೆ ಬೈತಲೆ ತೆಗೆಯುವುದು 
ಎಂದರ್ಥ. ಇದೊಂದು ಕರ್ಮ... ಈ ಕರ್ಮವನ್ನು ಆರನೇ ಅಥವಾ ಎಂಟನೇ 
ಗರ್ಭಮಾಸದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು, ಗರ್ಭಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೆ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾದ ಪರೋಕ್ಷ ಪ್ರತಿ 
ಬಂಧಕಗಳ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಮಾಡುವುದು. ಇದನ್ನು ಕೆಲವರು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ, ಕೆಲವರು ಬಳೆ ತೊಡಿಸುವುದು ಎಂದು ಸೌಭಾಗ್ಯಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ 
ಮುಗಿಸುತ್ತಾರೆ, ಕೆಲವರು ಮಾಡುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 


] “ಏತೇ ಹ ಶ್ಲೇತ್ರಸಂಸ್ಥಾರಕರ್ಮತ್ವಾತ್ಸಕೃದೇನಕಾರ್ಯೇ ನ ಪ್ರತಿಗರ್ಭಂ! 
ಯಥಾಹೆ ದೇವಲಃ--ಸಕೃಚ್ಚ ಸಂಸ್ಕೃತಾ ನಾರೀ ಸರ್ವಗರ್ಭೆೇಷು ಸೆಂಸ್ಕೈೈತಾ! ಯೆಂ ಯೆಂ 
ಗೆರ್ಭಂ ಪ್ರಸೂಯೇತ ಸಸರ್ವಸ್ವಂಸ್ಕೃತೋ ಭವೇತ್‌ ಇತಿ॥ ಮಿತಾಕ್ತೆರಾ, ಯಾ-]-೧೧-೧೨॥ 

2 ಗೆರ್ಭಾಧಾನಮ್ಮತೌ ಪುಂಸಸ್ಸವನಂ | ಸ್ಯಂದೆನಾತ್ತುರಾ 1 ಷಸ್ಮೆಆಸ್ಟಮೇ ವಾ 


ಸೀಮ ತೋ) ಮಾಹ. ಯಾ-]-೧೧॥ 
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೩. ಜಾತಕರ್ಮಾದಿ ಚೊಡಾಂತಳಕರ್ವಾಗಳು 


ಈ ಐದು ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಶಿಶುವಿಗೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಗಂಡು 
ಮಗುವಿಗೆ ನಮಂತ್ರ ಕವಾಗಿಯೂ ಹೆಣ್ಣು ಮಗುವಿಗೆ ಅಮಂತ್ರೆ ಕವಾಗಿಯೂ ಮಾಡು 
ವುದ. ಶಿಶುವು ಜನಿಸಿದೊಡನೆಯೇ ನಾಳಚ್ಛೇದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಜಾತಕರ್ಮವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರವಿದೆ, ಅದು ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ನಾಮಕರಣದ ದಿವಸವೇ ಮಾಡು 
ವುದು ರೂಢಿ. ಜನನವಾದ ಹೆನ್ಕೊ೦ದನೆಯ ದಿವಸ ನಾಮುಕರಣನನ್ನುಮಾಡುವುದು. 
ಇವರಿಂಧಾವರೆ೦ದು ವ್ಯವಹೆರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಒಂದು ರೂಪವೂ 
ಹೆಸರೂ ಬೇಕು. ರೂಪದಿಂದ ನಾವು ಗುರ್ತಿನುತ್ತೇವೆ, ಹೆಸರಿನಿಂದ ಇತರರಿಗೆ ತಿಳಿಸು 
ತ್ತೇವೆ. ರೂಪವನ್ನು ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಹೆಸರನ್ನು ನಾವಿಡಬೇಕು. 
ನಾಲ್ವನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಶುವನ್ನು ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಕರೆತಂದು ನೂರ್ಯ 
ದರ್ಶನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಸೂರ್ಯೆಚಂದ್ರರಿಗೂ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೂ ದಿಕ್ಸತಿಗಳಿಗೂ 
ಆಕಾಶಾದಿ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳಿಗೂ ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಒಸ್ಪಿಸಿ, ಈ 
ನಿಕ್ಷೇಪವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿ, ಎ೦ದು ಪ್ರಾರ್ಧಿಸುವುದು ನಿಷ್ಕ್ರಮಣ ವು. ಅಂದರೆ ವಿಶಾಲ 
ವಾದ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಶಕ್ತಿ ಗಳೊಡನೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಬಾಳೆಂದು ಮಗುವನ್ನು 
ಹೆರಸುವ ಪ್ರಕಾರವು. ಆರನೆಯ ತಿ೦ಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ನಪ್ರಾಶನವನ್ನು ಮಾಡುವುದು, 
ಮಗುವಿಗೆ ಸ್ವತಂತ್ರವಾದ ಆಹಾರಸೇವನೆಯನ್ನು ಆರ೦ಭಿಸುವ ಕರ್ಮವು. ಅವರವರ 
ಕುಲಾಚಾರದೆ ಪ್ರಕಾರ ಆಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚೂಡಾಕರ್ಮುವನ್ನ್ನು ಮಾಡುವುದು.3 
ಜಾತಕರ್ಮಾದಿ ಈ ಐದು ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಿಂದ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಂದ ಪ್ರಾವ್ತವಾಗಿರ 
ಬಹುದಾದ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ದೋಷಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಶಿಶುವಿಗೆ ಆಯುಷ್ಯಾಭಿ 
ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. 


1 ತೊಷ್ಲೀಮೇತಾಃ ಕ್ರಿಯಾಃ ಪ್ರೀಣಾಂ ವಿವಾಹೆಸ್ತು ಸಮೆಂತ್ರೆಕಃ ॥ಯಾ-].೧ಪ॥ 

2 ಚಂದ್ರಾರ್ಕಯೋರ್ದಿಗೀಶಾನಾ೦ ದಿಶಾಂ ಚ ಗಗನಸ್ಕ ಚ! ನಿಶ್ಷೇಪಾರ್ಥಮಿದಂ 
ದದ್ಮಿ ತೇ ಮೇ ರಕ್ಷೆನ್ತು ಸರ್ವದಾ ॥ ಅಪ್ರಮತ್ತೆಂ ಪ್ರಮೆತ್ತಂ ವಾ ದಿವಾ ರಾತ್ರಾವಥಾಸಿ 
ವಾ! ರಕ್ಷನ್ನು ಸತತಂ ಸರ್ವೇ ದೇವಾಶ್ರಕ್ರಪುರೋಗಮಾಃ ॥ ಇತಿಶಿಶುಸೆಂರಕ್ಷಣಹಾರ್ಥಂ 
ಸರ್ವಾ೯ ದೇರ್ವಾ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇತ್‌ ॥ 

3 ...ಏತೇ ಜಾತಕರ್ಮ ಚ ೧೧ ಅಹೆನ್ಕೇಕಾದಶೇ ನಾನಾ ಚತುಥೆಣೀ ಮಾಸಿ 
ನಿಷ್ಠ ೨ಮೇ! ಹಷ್ಮೇನ್ನಪ್ರಾಶನಂ. ಮಾಸಿ ಚೂಡಾ ಕಾರ್ಯಾ ಯಥಾಕುಲಂ ॥೧೨॥ ಯಾ-[॥ 
ಏತೇ ಗರ್ಭಕೋಶಾಜ್ಚಾತೇ ॥ವಿಂತಾಕ್ಷರಾ॥ 

4 ಏವಮೇನಶ್ಶಮಂ ಯಾತಿ ಬೀಜಗರ್ಭಸಮುದ್ಭವಂ ! ಯಾ... ೧೩1 ಬೀಜಗೆರ್ಭ 
ಸಮುದ್ಭವ೦- ಶುಕ್ರ ಶೋಣಿತಸಂಬದ್ದೆಂ, ಗಾತ್ರವ್ಯಾಧಿಸಂಕ್ರಾ೦ತಿನಮುತ್ತ೦ ಮ್ಯಾ ನತು ಪತಿ 
ತೋತ್ಸನ್ನತ್ವಾದಿ ॥ ಮಿತಾಸ್ಷೆರಾ॥ 
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ಉಪನಯನವನ್ನು ಗಂಡುಮಕ್ಟಳ ದ್ವಿಜತ್ತದ ಮತ್ತೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ 
ಸಿದ್ದಿ ಗಾಗಿ ಮಾಡುವುದು. ಮೊದಲು ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಿಂದ ಜನಿಸಿದವನು 
ಮೌಂಜೀಬಂಧೆನದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಜನ್ಮವನ್ನು ತಾಳುವುದರಿ೦ಂದ ದ್ವಿಜನು.3 
ಹುಚ್ಚಿದಾಗಿನಿ೦ದ ಮೌಂಜೀಬ೦ಧನದವರೆಗೂ ಲಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವುದೆರಿಂದ 
ಅಡು ವತ್ಸಲಳಾದ ತಾಯಿಯ ಮರೆಯಲ್ಲಿರುವ ಜನ್ಮ ಮೌಂಜೀಬಂಧನದಾರಭ 3 
ಶಿಕ್ಷಣಾವಸ್ಥೆ ಸ್ಲೆಯಾದುದರಿಂದ ಅದು ಬೇರೆ: ಜನ್ಮ, ಬ್ರಹ್ಮೆಚರ್ಯವೆಂದರೆ ಆಶ್ರಮಕ್ಕ್ಯೂ 
ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಾ ದಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಜನೆಗೂ, ಇ೦ದ್ರಿಯನಿಗ್ರ ಹೆವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಿಷ್ಟೆ 
ಯಿಂದಿರುವುದಕ್ಟೂ, ಹೆಸರು. ಈ ಬೂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯ ಧರ್ಮಗಳು. ಉಪ 
ನಯನವೆಂದರೆ ಗುರುವಿನ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದು, ಅಥವಾ 
ಗುರುವೇ ಸಮಿಾಪಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಎಂದರ್ಥ. 
ಹಿ೦ದೆ ಗುರುಕುಲಗಳಿದ್ದವು, ಶಿಷ್ಯರು ಗುರುಕುಲಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದು 
ವಿದ್ಯವನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತಿ ದ್ದರು. ತಂದೆತಾಯಿಗೆಳೂ ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು ನಿಯಮವಾಗಿ ಗುರು 
ಕುಲಕ್ಕೆ ಕಳುಶಿಸುತ್ತ ಲೂ ಇದ್ದರು. ಗುರುಗಳೂ ನಿಶ್ವಾಸವಾಗಿ ಕಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ವಿದ್ಯಾರ್ಜನೆಯು ಜ್ಞಾನಸ ವಸ ಂಪಾದನೆಗಾಗಿಯೇ ಹೊರತು ಅರ್ಥಾರ್ಜನೆಗಾಗಿರಲಿಲ್ಲ, 
ಪ್ರವಚನವೂ ಅರ್ಥಾರ್ಜನೆಗಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಈಗ ಆ ಗುರುಗಳೂ ಶಿಷ್ಯರೂ ಗುರುಕುಲ 
ಗಳೂ ಮಾತಾಪಿತೃಗಳೂ ಥ್ಯೇಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಹಿಂದಿನ ವ್ಯಾಸಂಗವಿಧಾನವೇ 
ಲುಪ್ತವಾಗಿಹೆ. ಆದರೂ ಹಿಂದಿನ ವಿದ್ಯಾರ್ಜನೆಯ ಉದಾತ್ತವಾದ ರೀತಿಯು 
ಗಮನಾರ್ಹವಾದುದು. ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ಗುರುವಿನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ, ಗುರುಗಳಿಗೆ ಶಿಷ್ಯರ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರೀತಿ, ಇರುತ್ತಿತ್ತು. ಶಿಷ್ಯರೂ ಪರಸ್ಪರವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ 
ಎಂದರೆ ಗುರುವಿಗೆ ಸಗೋತ್ರ ಭಿನ್ನಗೋತ್ರ ಭಾಂಧವರು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಶಿಷ್ಯನು ಗುರುವಿನ ಆಸ್ತಿಗೊ, ತಿಷ್ಯನಿಗೂ ಯಾರೂ ಸಂಬಂಧಿಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸಬ್ರಹ್ಮೆ 
ಚಾರಿಯು ಅವನ ಆಸ್ತಿಗೂ, ಹೆಕ್ಟುದಾರನಾಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಶಿಷ್ಯರು ಗುರುಶುಶ್ರೂಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಫಿರತರಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದರು. ಗುರುಗಳೂ ಕರೆದು ವಿದ್ಯವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 
ವೇತನವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಲೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಲೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಶಿಷ್ಯರು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಚಾಪಲ್ಯಕ್ಕೆ ಬೀಳದೆ, ಊಧ ೩೯ರೇತಸ್ವರಾಗಿ, ಜೀವನಾರ್ಥವಾಗಿ ಯಾರನ್ನೂ 
ಆಶ್ರಯಿಸದೆ ಸ್ವತಂತ್ರರಾಗಿ ಭಿಕ್ಲಾನ್ಹದಿಂದ ಜೀವಿಸುತ್ತಾ, ತೇಜೋವಧೆಗೆ 
ಆವಕಾಶವಿಲ್ಲದಹಾಗೆ ಚಾರಿತ್ರವನ್ನು ಸರ್ವಪ್ರಕಾರದಿ೦ದಲೂ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡ್ಕು 
ಗುರುವಿನ ಶಾಸನದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು ಶಾರ್ಜರವ ಶಾರದ್ವತರೆಂಥಾ ತೇಜಸ್ವಿಗಳೂ ಗುಣ 


1 ಮಾತುರ್ಯದಗ್ರೇ ಜಚಾಯಕ್ತೇ ದ್ವಿತೀಯಂ ಮಾಂಜಿಬಂಧನಾತ್‌ 1 ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಕೆತಿಯೆವಿಶಸ್ತೆಸ್ಕಾಡೇತೇ ದ್ವಿಜಾಃ ಸ್ಕ್ರೈತಾಃ ಯಾಂ 
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ವಂತೆರೂ ಬುದ್ದಿವಂತರೂ, ವಿದ್ಯಾವಂತರೂ, ತೃಚೀಕೃತಬ್ರ ಹ್ಮರೊ ಆಗುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಈಗಲೂ ಧ್ಯೇಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ, ಆಚರಣೆಯು ಶಲೆಕೆಳಗಾಗಿದೆ. ಹಿರಿಯರ 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಆಂತರ್ಯವು ಈಗಲೂ ಅನುಕರಣೀಯವೇ.- -ಆತ್ಮಾವಲಂಬರೆ, ಅನನ್ಯಾ 
ಶ್ರಯತ್ತ, ಅದೈನ್ಯಜೀವನ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ವೃತ್ತಶೌಂಡೀರ್ಯ, ಜಾರಿತ್ರ್ಯರಕ್ಷಣ, 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ವಿದ್ಯಾರ್ಧಿಗಳಿಗೆ ಆದರ್ಶವು. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
Me ಶುದ್ಧ ಚಾರಿತ್ರ 3ವನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಎಷ್ಟು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದರೂ 
ಸಾಲದು. 

ಗರ್ಭದಿಂದಾಗಲೀ ಜನನದಿಂದಾಗಲೀ ಎಂಟು ಹೆನ್ನೊಂದು ಹೆನ್ನೆರಡರಿಂದ 
ಹಿಡಿದು, ಹೆದಿನಾರು ಇಪ್ಪತ್ತೆರಡು ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳೊಳಗಾಗಿ ಮೂರು 
ವರ್ಣದವರಿಗೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಉವನಯನಕ್ಕೆ ಸಕಾಲವು. ಮೊದಲು ಹೇಳಿದೆ 
ವರ್ಷಗಳು ಪ್ರಧಾನವಾದುವು, ಮಧ್ಯದವು ಮಧ್ಯಮವು, ಕಡೆಯವು ಪರಮಾ 
ವಧಿಯು. ಗುರುವು ವಿದ್ಯವನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲ, ಶೌಚಾಚಾರಾದಿಗಳನ್ನೂ ಕಲಿಸ 
ಬೇಕು.3 ಬ್ರ ಹ್ಮೆಚಾರಿಯು ನಿತ್ಯವೂ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಶುಚಿಯಾಗಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನೂ ದೇವತಾರ್ಚ್ಜನೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಿ ಮಧುಮಾಂಸಭೋಜನವನ್ನೂ ಗಂಥೆ 
ಪುಷ್ಪ ರೆಸನಾರೀಸೇವೆಯನ್ನೂೂ ಮಾಡದೆ, ತಾಮಸಾಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನದೆ, ಪ್ರಾಣಿ 
ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಹಿಂಸೆಮಾಡದೆ, ಶರೀರೋದ್ವರ್ತನಾದಿಗಳನ್ನು ವರ್ಜ್ಯಮಾಡಿ, ಪಾದರಕ್ಷೆ 
ಯನ್ನೂ ಛತ್ರಿಯನ್ನೂ ಧರಿಸದೆ, ಕಾಮ ಕ್ರೋಧ ಲೋಭ ನೃತ್ಯ ಗೀತ ವಾದ್ಯವಾದನ 
ದ್ಯೂತವಾಡುವುದು ಸರನಿಂಜಿ ಮಾಡುವುದು ಅನ್ಸತವನ್ನಾಡುವುದು ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು 
ಅನುರಾಗದಿ೦ದ ನೋಡುವುದು ಮುಂತಾದುವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಿ, ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ 
ನೆಲವ ಮೇಲೆ ಮಲಗುತ್ತಾ, ರೇತಸ್ಯನ್ಹ ನಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶಕೊಡದ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ವನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು." ಅದಕ್ಕೆ ಲೋಪಬರುವಂಥಾ ಯಾವ ಪ್ರಸಂಗಕ್ಟೂ 
ಹೋಗಬಾರದು. 


2 ಗರ್ಭಾಷ್ಟಮೆಆಷ್ಮಮೆೇ ವಾಾಬ್ತೀ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಕೋಪನಾಯೆನಂ [ ರಾಜ್ಞಾಮೇಕಾ 
ದಶೇ ಸೈಕೇ ವಿಶಾಮೇಕೇ ಯಥಾಕುಲಮ್‌ ॥೧೪॥1 ಆಷೋಡಶಾದಾದ್ವಾವಿಂಶಾಚ್ಸ ತುರ್ನಿಂ 
ಶಾಚ್ಚ ವತ್ಸರಾತ್‌ | ಬ್ರಹ್ಮೆಕ್ಸ್‌ ತ್ರ ನಿಶಾಂ ಕಾಲ ಔಪನಾಯನಿಕಃ ಪರಃ ॥್ಲ೭॥ ಯಾ 1 

3 ಉಪನೀಯೆ ಗುರುತ್ರಿಷ್ಯೈಂ ಮಹಾವ್ಯಾಹೃತಿಪೊರ್ವಕಂ ! ವೇದಮಧ್ಯಾಪಯೇದೇನಂ 
ಶೌಚಾಣಚಾರಾಂಶ್ವ ಶಿಶ್ರಯೇತ್‌ ॥ ಯಾ-]-೧೫॥ 

4 ನಿತ್ಕಂ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಶುಚಿಃ ಕುರ್ಯಾದ್ದೇವರ್ಹಿಪಿತ್ರತರ್ಪಣಂ | ದೇವತಾಭ್ಯರ್ಜ್ಚನಂ 
ಚೈವ ಸಮಿದಾಖಧಾನವೆಂೀವ ಚ 1೧೭೬೬ ವರ್ಜಯೇನ್ಮಧುಮಾಂಸಂ ಚ ಗಂಧಂ ಮಾಲ್ಯಂ 
ರರ್ಸಾ ಸ್ತ್ರಿಯಃ । ಶುಕ್ತಾನಿ ಯಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ಚೈವ ಹಿಂಸೆನೆಂ ॥೧೩೭೭॥ 
ಅಭ್ಯಂ ಗಮಂಜನಂ ಚಾಾ*ಶ್ರೋರುಪಾನಚ್ಛತ್ರಧಾರಣಂ! ಕಾಮಂ ಕ್ರೋಧಂ ಚ ಲೋಭಂ ಚ 
ನರ್ತನಂ೦ ಗೀತೆ ವಾವನವರ್‌ ॥೧೭೮॥8 ದ್ಯೂತಂ ಚ ಜನವಾದಂ ಚ ಪರಿವಾದಂ ತೆಥಾಾನ್ಟ ತಂ: 
ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಚ ಪ್ರೇಶ್ತಣಾಲಂಭಮಪಘಾತಂ ಪರಸ್ಯ ಚ ೩1೧೭೯೬ ಏಕಶ್ಶ ಯೀತ ಸರ್ವತ್ರ ನರೇ 
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ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸವು ಮುಗಿದಮೇಲೆ ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಹೇಳುವ ಬುದ್ದಿವಾದವು 
ಬಹಳ ಉದಾತ್ರವಾಗಿದೆ. -ಸತ್ಯಸನ್ನು ಹೇಳು ಧರ್ಮವನ್ನಾ ಚರಿಸು, ಅಧ್ಯಯನದ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮೈ ಮರೆಯ ಬೇಹ. ಗುರುವಿಗೆ ಇಷ್ಟೆವಾದುದನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಿ ಆಮೇಲೆ 
ಸ೦ತಾನಾರ್ಧವಾಗಿ ವಿವಾಹವನ್ನು ಮಾಡಿಕೋ. ಸತ್ಯವನ್ನಾಡುವ, ಧರ್ಮವನ್ನಾ ಚರಿ 
ಸುವ, ನಿನ್ನೆ ಯೋಗಕ್ಷೇಮದ ಧನಾರ್ಜನೆಯ, ಅಧ 4 ಯಹಾಧ್ಯಾಪನದ, ದೇವಪಿತೃ 
ಕಾರ್ಯದ, ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವ್ರಮಾದವಾಗದ ಹಾಗೆ ಜೋಕೆಯಾಗಿರು. ತಾಯಿ 
ಯನ್ನೂ ತಂದೆಯನ್ನೂ ಆಚಾರ್ಯನನ್ನೂ ಅತಿಧಿಯನ್ನೂ ದೇವರೆಂದು ಭಾವಿಸಿ 
ಸೇವಿಸು. ಅನಿಂದಿತವಾದೆ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೇ ಮಾಡು, ಇತರ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಡ. ನಾವು ಮಾಡುವ ಸತ್ಪಾರ್ಯವನ್ನು ನೀನೊ ಮಾಡು, ಇತರ 
ಕಾರ್ಯೆಗಳನ್ನು ಬೇಡ. ನಮಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಟರಾದವರನ್ನು ಆದರಿಸಿ ಸೆತ್ವರಿನು. 
ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ ದಾನಮಾಡಬೇಕು, ಅಶ್ರದ್ದೆ ಯಿಂದ ಮಾಡಬಾರದು. ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ 
ಯೆ೦ದೂ ಕೊಡದಿದ್ದರೆ ಮಾನವಲ್ಲವೆ೦ದೂ ಅಥವಾ ಅಪಾಯ ಸಂಭವಿಸುವುದೆಂದೂ 
ಕೊಡಬೇಕು ಪಾತ್ರಾ*ಪಾತ್ರವಿವೇಚನೆಯಿ೦ದ ಮನಃವೊರ್ವಕವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು 
(ಅಂತೂ ಸರ್ವಪ್ರಕಾರದಿ೦ದಲೂ ದಾನಶೀಲನಾಗಬೇಕು). ಕರ್ಮದ ಜಾರಿತ್ರದ 
ಅಥವಾ ವ್ಯವಹಾರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹೆವು ಬಂದರೆ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳೂ ಧರ್ಮ 
ಶೀಲರೂ ಆಚಾರಸ೦ವನ್ನರೂ ಆದವರು ಹೇಗೆ ನಡೆಯುತ್ತಾರೋ ಹಾಗೆಯೇ ನೀನೂ 
ನಡೆಯಬೇಕು. ಇದೇ ನಮ್ಮ ಆದೇಶ, ಇದೇ ಉಪದೇಶ, ಇದೇ ಮೇದ, ಇದೇ 
ವೇದಾಂತ, ಇದೇ ಬುದ್ದಿವಾದ, ಹೀಗೆಯೇ ಮಾಡಬೇಕು, ಹೀಗೆಯೇ ನಡೆಯ 
ಬೇಕು. ಇದೇ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ ಉದಾತ್ಮ ಧ್ಯೇಯವು, ಇದೆರಿಂದಲೇ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು. 


ತೆಸ್ಪ್ಮ೦ದಯೇತ್ವ್ವಚಿತ್‌ | ಕಾಮಾದ್ದಿ ಸ್ವಂದೆಯನ್ರೇತೋ ಹಿನಸ್ತಿ ಪ್ರತೆಮಾತ್ಮೆನಃ ॥೧೮೦॥ 
ಆಗ್ನೀಂಧನಂ ಭೈಕ್ತಚರ್ಯಾಮೆಧಶ್ಯ ಯ್ಯಾಂ ಗುರೋರ್ಹಿತವನರ್‌ 1 ಆಸೆಮಾವರ್ತನಾತ್ಸು 
ರ್ಯಾತ್ವೃ ತೋಪನಯೆನೋ ದ್ವಿಜಃ ॥೧೦೮॥ ಮೆ ॥ ಅಭ್ಯ೦ಜನವನ್ನು ವಿಷೇಧಿಸಿರುವುದು 
ಗುರುಕುಲದಲ್ಲಿ ಮಾತೃ ಮಾತೃಸ್ಥಾನೀಯರಿಲ್ಲದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಗುರುಪತ್ನಿಯಿಂದೆ ಮಾಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಾರೆಡೆಂದು ಮೆಂಂದೆ ಹೇಳಿದೆ(ಮ-1.೨೧೧). ಅಧಶ್ಮಯ್ಯಾಂ ಇಂದರೆ ಮಂಚಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ವರ್ಜ್ಯಮಾಡಬೇಕು ಎಂದರ್ಥ, ನೆಲದಮೇಲೆ ಮುಲಗಬೇಕೆಂದರ್ಥವೆಲ್ಲ, ಎಂದು 
ಕುಲ್ಲೂಕರು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

5 ವೇದಮನೂಚ್ಯಾಚಾರ್ಯೊಆನ್ರೇವಾಸಿನಮನುಶಾಸ್ತಿ ॥ ಸತ್ಯಂ ವದ ಃ ಧರ್ಮೆಂ 
ಚರ! ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಾನ್ಮಾಪ್ರಮೆದಃ ! ಆಚಾರ್ಯಾಯಿ ಪ್ರಿಯಂ ಧನಮಾಹೈತ್ಯೆ ಪ್ರಜಾತನ್ನುಂ 
ಮಾ ವ್ಯವಚ್ಛೇತ್ಸೀಃ [ ಸೆತ್ಯಾನ್ಹೆ ಪ್ರಮೆದಿತವ್ಯೆಂ ! ಥರ್ಮಾನ್ನೆ ಪ್ರಮದಿತವ್ಯಂ 1 ಕಂಶಲಾನ್ನ 
ಪ್ರಮೆದಿತವ್ಯೆಂ 1 ಭೂತ್ಯೈನೆ ಪ್ರಮದಿತವ್ಯೆಂ I ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಪ್ರವಚನಾಭ್ಯಾಂ ನೆ ಪ್ರಮದಿ 
ತೆವ್ಯಲ- ೪ ದೇವಪಿತೃ ಕಾರ್ಯಾಭ್ಯಾಂ ನೆ ಪ್ರಮದಿತೆವ್ಯಂ 1 ಮಾತ್ರದೇವೋ ಭವ ! ಪಿತ 
ದೇಹಾ ಭನೆ! ಆಚಾರ್ಯದೇವೋ ಭವ ।! ಅತಿಥಿದೇವೋ ಭವ । ಯಾನ್ಯನವದ್ಕಾನಿ 
ಕರ್ಚಾ 1 ಅ ತ್ವಯೋಪಾಸ್ಯಾನಿ । ನೋ ಇತರಾಣಿ ॥ ಯಾನ್ಯಸ್ಮಾಕೆಗ್‌ಂ ಸುಚರತಾನಿ 
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೫. ವೇಷದವ್ರತಗಳು 


ಮಹಾನಾಮ್ಟೀವ್ರತ, ಮುಹಾವ್ರತ, ಉಪನಿಷದ್ದ ತೆ ಗೋದಾನವ್ರತ, 
ಈ ನಾಲ್ಕೂ ವೇದವ್ರತಗಳು. ಇವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೆದಿಮೂರನೇ ಹೆದಿನಾಲ್ವನೇ 
ಹೆದಿನ್ಸೈದನೇ ಹೆದಿನಾರನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು. ಈಗ ಇದನ್ನು ಮಾಡು 
ವವರೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇದರ ವಿವರವನ್ನು ಕರ್ಮಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾ 
ಡವರು ನೋಡಬಹುದು. 


೬. ಸಮಾವರ್ತನ 


ಉವಪವನಯನವೆಂದಕೆ ಗುರುಕುಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದು ಸಮಾವರ್ತನ ನವೆ೦ದರೆ 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಹಿಂತಿರುಗುವುದು. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗುರುಕುಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದೇ ಇಲ್ಲವಾಗಿ 
ಸಮಾವರ್ತನವೂ ವಿಧಿಯಾಗಿ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ವಿವಾಹೆಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಇದನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ವಿದ್ಯಾರ್ಜನೆಯು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಗುರುವಿಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಇಷ್ಟವಾದ ವಸ್ತುವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಅವನ ಅನುಜ್ಞೆಯೆನ್ನು ಪಡೆದು ಈ ಕರ್ಮ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿ ಗುರುಕುಲದಿಂದ ಹಿಂತಿರುಗುವುದು ಕ್ರಮವು. ಗುರುಕುಲದಿಂದ 
ಹಿಂತಿರುಗುವವನಿಗೆ ಸ್ಪಾತಕನೆಂದು ಹೆಸರು. ಸಮಾವರ್ತನಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಿ, 
ಶ್ಮಶ್ರು (ವಿಖಾಸೆ)ವನ್ನು ವಪನಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊನ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ಚಿನ್ನದ 
ಮಣಿಯನ್ನು ಕತ್ತಿಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಉಷ್ಲೀಷ(ರುಮಾಲು, ಪಾಗು)ವನ್ನು ಧರಿಸು 
ವುದು. ಬ್ರಹ್ಮೆಚಾರಿಯಾಗಿದ್ದಾಗ ನಿಷಿದ್ದವಾಗಿದ್ದ ಕಾಡಿಗೆಯನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಇಟ್ಟು, 
ಕು೦ಡಲವನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ಧರಿಸಿ, ಹೊವನ್ನು ತಲೆಗೆ ಮುಡಿದು, ಪಾದರಕ್ಷೆಯನ್ನು ಕಾಲಿಗೆ 


ಮೆಟ್ಟಿ, ಕಚ್ಚೆಯನ್ನು ಹಾಕ ಪಂಚೆಯನ್ನು ಟ್ಟು, ಶರೀರ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಬಿದಿರಿನ ಕೋಲನ್ನೂ 


ತಾನಿ ತ್ವೈೆಯೋಪಾಸ್ಕಾನಿ ! ಮೋ ಇತರಾಣಿ ॥ ಯೇ ಫೇ ಚಾಸ್ಮಚ್ಛ್ರ್ರ್ರೆಯಾಗ್‌ಂಸೋ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ 1 ತೇಷಾಂ ತ್ವೈರ್ಯಾಸನೇನ ಪ್ರಶ್ವಸಿತವ್ಯ೦ ॥ ಶ್ರದ್ದಯಾ ದೇಯಂ । ಅಶ್ರದ್ಧ 
ಯ್ಯಾದೇಯಂ | ಶ್ರಿಯಾ ದೇಯಂ! ಹಯಾ ದೇಯಂ ! ಭಿಯಾ ದೇಯಂ ! ಸೆಂವಿದಾ 
ದೇಯಂ ॥ ಆಧ ಯದಿ ತೇ ಕರ್ಮವಿಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಾಟ ವೃತ್ತನಿಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಾ ಸ್ಯಾತ್‌ 1 ಯೇ 
ತತ್ರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಸ್ಪ್ಸಂಮರ್ಶಿನಃ। ಯುಕ್ತಾ ಆಯುಕ್ತಾಃ। ಅಲೂಕ್ಪಾಧರ್ಮಕಾಮಾಸ್ಸ್ಟ್ಯುಃ। 
ಯಥಾ ತೇ ತತ್ರ ವರ್ತೇರ್ರ ! ತಥಾ ತತ್ರ ವರ್ತೇಥಾ8 ! ಅಥಾಭ್ಯಾಖ್ಯಾತೇಷು ! ಯೇ 
ತೆತ್ರೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಸ್ಸ೦ಮರ್ಶಿನಃ। ಯುಕ್ತಾ ಆಯುಕ್ತಾಃ ! ಆಲೂಕ್ಸಾಧರ್ಮಕಾಮಾಸ್ಸ್ಸ್ಯಃ। 
ಯಥಾ ತೇ ತೇಷು ವರ್ತೇರ್ರ |! ತಥಾ ತೇಷು ವರ್ತೇಥಾಃ ॥ ಹಷ ಆದೇಶಃ 1 ಹಷೆ 
ಉಪದೇಶಃ ಃ ಏಷಾ ವೇದೋಪನಿಷತ್‌ ! ಏತದನುಶಾಸನಂ 1 ಏವಮಂಂಪಾಸಿತವ್ಯಂ ! ಏವ 
ಮುಂಜ್ಕೆತದುಪಾಸ್ಕ್ರಂ *ತೈೆ.ಉ.॥ 

1 ಗುರವೇ ತು ವರಂ ದತ್ತ್ವಾ ಸ್ನಾಯೀತೆ ತದೆನುಜಚ್ಞಯಾ । ವೇದವ್ರೆತಾನಿನಾ ಸಾರಂ 
ನೀತ್ವಾ ಹ್ಮುಭಯೆಮೇವ ವಾ ॥ಯಾ-]-೫೧॥ 
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ಮಳೆ ಬಿಸಿಲಿನ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಛತ್ರಿಯನ್ನೂ ಹಿಡಿದು, ರಾತ್ರಿಯಹೊತ್ತು ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ನಗ್ನನಾಗಿಯೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ನಗ್ನನಾಗಿ ಮಲಗುವುದಿಲ್ಲ ನಗ್ರಳಾದ 
ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ ಮಳೆ ಹುಯ್ಯುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಓಡುವುದಿಲ್ಲ ಮರವನ್ನು 
ಹೆತ್ತುವುದಿಲ್ಲ ಈಜಿಕೊಂಡು ನದಿಯನ್ನು ದಾಟುವುದಿಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಸ೦ಶಯ ಬರುವ 
ಯಾವುದನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎ೦ದು ಪ್ರವಾಸೋಚಿತವಾದ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಗುರುಕುಲದಿಂದ ಹೊರಟು ನಿಯಮವಾಗಿ ದೇಶಾಟನವನ್ನು ಮಾಡಿ ವಿಶೇಷ ವಿದ್ಯ 
ವನ್ನೂ ಅನುಭವವನ್ನೂ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ಸಂಪ್ರದಾಯವು ಈಗ ಲುಪ್ತವಾಗಿ 
ವಿವಾಹೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾತೀಯಾತ್ರೆ ಎ೦ಬ ಅಲ್ಪಾನುಕರಣದಲ್ಲಿ ಅವಶಿಷ್ಟವಾಗಿದೆ. 


೭. ವಿವಾಹ 


ವಿವಾಹವು ಗಂಡಸಿಗೊಂದು ಪ್ರಧಾನ ಸ೦ಸ್ಥಾರವಾದರೆ ಹೆಂಗಸಿಗೆ ಏಕ್ಸೆಕ 
ಸಂಸ್ವಾರವು. ಯಾರು ಎಷ್ಟೇ ವಾದಿಸಲ್ಕಿ ಎಷ್ಟೇ ವಿರೋಧಿಸಲ್ಕ, ವಿವಾಹವು ಸಂಸ್ವಾರೆ 
ವೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಇದು ನಮ್ಮ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ 
ಜನಾ೦ಗಗಳೂ ಇದನ್ನು ಸ೦ಸ್ಥಾರವೆಂದು ತಿಳಿದು ಒ೦ದಲ್ಲ ಒ೦ದು ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಸ೦ಸ್ಥಾರವನ್ನು ಮಾಡಿಯೇ ದಾಂಪತ್ಯಸಿದ್ದಿಯೆನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಅಮೆರಿಕದ 
ಪ್ರಖ್ಯಾತರಾದ ಆರ್‌. ಜಿ. ಇ೦ಗರ್‌ಸೋಲ್‌ರು ನಾಸ್ತಿ ಕರಾದರೂ ಕೂಡ-ವಿವಾಹೆವು 
ಮಾನವರಲ್ಲೊ೦ದು ಅತ್ಯಂತ ಪವಿತ್ರವಾದ ಸಂಪ್ರದಾಯವೆಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸು 
ತ್ತೇನೆ: ಎಂದಿದ್ದಾರೆ ಎಂದಮೇಲೆ ಹೇಳಬೇಕಾದುದೇನು ? ಸ್ಪತಃ ದಂಪತಿಗಳೂ 
ಅವರ ಕುಲದೆವರೂ ಭಾ೦ಂಧವರೂ ಕೇರಿಯೆವರೂ ಊರಿನವರೂ ಎಲ್ಲಾ ಜನ 
ಇಜನಾ೦ಗಗಳೂ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳೂ ಸಮಾಜಗಳೂ ಸರ್ಕಾರಗಳೂ ಸರ್ವರ್ಯೂ ಏಕವಾಕ್ಯ 
ವಾಗಿ ಸ೦ಸ್ಥಾರಜನ್ಯವಾದ ದಾ೦ಪತ್ಯಕ್ಕೆ ಮನ್ನಣೆಯನ್ನೂ ಗೌರವವನ್ನೂ ಸಲ್ಲಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಸಂಸ್ಕಾರವಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸ್ರೀ ಪುರುಷರಿಗೆ ಸ್ಪತಸ್ಸಿದ್ದವಾದ ಸರ್ವಗಮ್ಯತ್ವಕ್ಕೆ ಪರಿ 
ಹಾರವೇ ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ ಮಾನವರೂ ಪಶುವತ್ತಾಗಿಯೇ ಬಾಳಬೇಕಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ಸಂಸ್ವಾರದಿಂದಲೇ ವಿವಾಹಕ್ಕೆ ಸ್ಹಿರತ್ತವೂ ಮಾನ್ಯತ್ವವೂ ಅಭಾಧ ತಿಕ್ರೆಮೂ ಅಭೇದ್ಯ 
ತ್ವಮೂ ಇರುವುದು. ಇಂಥಾ ಪವಿತ್ರ ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯುವವರು ತಮ್ಮ 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗೆ ತಾವೇ ಕುಶಾರವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಜೀವವರ್ಗಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲ ಸರ್ವೋತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಮಾನವಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷ 
ಸಾಹಚರ್ಯವು ಇತರ ಜೀವಕೋಟಗಳಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಕ್ಷಣೆಕವಲ್ಲಸ್ಥಾಯಿಯಾದುದು. 
ಈ ವೈತಿಷ್ಟ್ಯಕ್ಕೆ ಮಾನವನ ದೇಹೆಧರ್ಮವೂ ಮನೋಧರ್ಮವೂ ಪ್ರಧಾನ ಕಾರಣ 
ಗಳು. ದೇಹೆಧರ್ಮವು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾದುದು. ಮನೋಧರ್ಮವು ವಿಧವಿಧವಾಗಿ 

I Let me say right here that I regard marriage as the holiest 
institution among men— The Liberty of Man—by ೫. ೮. Ingersoll. 
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ಪ್ರಸರಿಸಿ ಅದೇ ಒ೦ದು ದೊಡ್ಡ ದುರ್ಗವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಎಷ್ಟೆಷ್ಟೋ 
ಸಾ ಮಹಾ ಪ್ರಯತ್ಸೆಗಳೊ ಸಾಹೆಸೆಗಳೂ ಸ್ಟಾ ್ರಿರ್ಧತ್ಯಾಗೆಗಳೊ ENC 
ಆಗುತ್ತಲೂ ಇವೆ, ಮು೦ದೂ ಆಗುತ್ತವೆ. ಇಷ್ಟ "ವಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸ್ವಾಧೀನವಾದರೆ 
ಪುರುಷಾರ್ಥಸಾಧನೆ “ಆಗದಿದ್ದರೆ ಜೀವನವೇ ನನಸಾಗಿ ವ್ಯರ್ಧವಾಗಿಹೋಗು 
ತ್ತದೆ. ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ ಲಾಕ್ಷಣಿಕರು ಒಂದು ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನೇ ರಚಿಸಿದ್ದಾ ದೆ. 
ಅದರಲ್ಲೀವಿಧದ ಮನೋವೃತ್ತಿ ಗೆ ಶೃ೦ಗಾರವೆಂದು ಹೆಸರು. ನವರಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಶ್ಚಂಗಾರವೇ ಪ್ರ ಪ್ರಧಾನವಾದ ರಸ ಸ್ತ ಅದೇ ಮಧುರವಾದ ರಸ್ತ ಪ್ರಹ್ಲಾದನೆವಾದ ರಸ, 
ಜೀವನ ಸರ್ವಸ್ವ ವಾದ ಮನೋಭಾವ, ಇಂದ್ರಿಯಸೌಖ್ಯ ವು 'ಪ್ರಧಾನವಾದುದಲ್ಲ 
ಸ್ನೇಹಪ್ರೆ ಸ್ಲೇಮಜಂದ ವರಿಮೋಷಿತವಾಗಿ ಸದಾಚಾರತೀಲಚಾರಿತ್ರ ಗಳಿಂದ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ 
ವಾಗಿ ಧರ್ಮಬುದ್ದಿಯಿ೦ದ ಸಂಶೋಧಿತವಾಗಿ ಅಸ್ತಾ ಿರ್ಧದ ಮಹೆತ್ವಕ್ಕೆ €ರಿ ಸರ್ಮೊ 
ತೆ ಷ್ಟವಾದ ಪಾ ್ರ್ರಾಶಸ್ತ್ರವನ್ನೂ ಪಾವನತ್ವ ವನ್ಸ್ಯೂ ನೆಡೆದ ಸು ಜೀವನಾ ಡಿ. 
ಇದನ್ನು ಲಘುವಾಗೆಣಿಸುವುದೊ೦ದು ಜಾತಕ 
ಇ೦ಧಾ ಮಹೆತ್ವ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಆಚರಿಸುವ 
ಸಂಸ್ಥಾರವೇ ರಾಜಿ ಧರ್ಮಪ್ರಧಾನವಾದ ನಮ್ಮ ಜನಾ೦ಗದಲ್ಲೀ ಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ 
ವಿಶೇಷ ಕಾರ್ಯಕಲಾಪಗಳು ನಡೆಯುವುದೂ ಸಹೆಜವೇ. ವಿವಾಹಕ್ಕೆ ಪೊರ್ವಭಾವಿ 
ಯಾಗಿ ಎರಡು ಕಡೆಯವರೂ ವಿಶೇಷ ವಿಚಕ್ಷಣೆಯಿಂದ ವಧೂವರರನ್ನು ಗೊತ್ತು 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ನೋಡಬೇಕಾದ ಗುಣಾವಗುಣಗಳನ್ನು ಸ್ಮೃತಿ 
ಕಾರರೂ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಠರೂ ಸಾಮುದ್ರಿಕರೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಮನುವೂ 
ಯಾಜಿ ಜ್ಹವಲ್ಪ ಕರೊ ಹೇಳಿರುವ ಅಸ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಗಮನಿಸಿದರೆ “ಸಾಕು. ಅವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿಷಿದ್ದ ವಾದವು yelp ಪ್ರಶಂಸನೀಯವು ಕೆಲವು. ವಧೂವರರು ಸವರ್ಣ 
ದವರಾಗಿರಬೇಕು, ಪಿಂಡರೂ ಸಗೋತ್ರದವರೂ ಸಪ್ರವರದವರೂ ಆಗಿರೆ 
ಕೂಡದು. ಓಟ ವಿವಾಹವು ಅಸಿದ ವಾಗುವುದು. `ಪ್ರಶಂಸ ರೀಯ ಗುಣ 
ಗಳು ಬಾಹ್ಯೆವೂ ಆಭ್ಯ೦ತರವೂ ಎಂದೆರಡು ಪ್ರಕಾರದವು. ಸೊದಲು ಕುಲವನ್ನು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ನ ಕಡೆ ಐದು ತಲೆವಕೆಗೂ ತಂದೆಯ ಕಡೆ ಐದು ತಟಿೆವಕಿಗೂ 
ವಿಖ್ಯಾತರೂ ಶ್ರುತಾಧ ಯನ ಸಂಪನ್ನರೊ, ಪುತ್ರಪೌತ್ರಕ್ಷೇತ್ರಪಶುದಾಸೀತ್ಯಾದಿ 
ಸಂಪನ್ಹರೂ, ಪ್ರೀ ಸಂತಾನವೇ ಆಗದವರೂ, ಅಜೀರ್ಣ ದೀರ್ಥರೋಗ ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ ಕ್ಷಯ ಮೂರ್ಛೆ ತೊನ್ನು ಕುಷ್ಠ ಮುಂತಾದ ಪರಂಪರೆಯಾಗಿ ಬರುವ 
ಕೋಗವಿಲ್ಲದವೆರೊ, ಆದ ಕುಲದಿ೦ದ ಹೆಣ್ಣು ಗಂಡನ್ನು ಆರಿಸಬೇಕು. ನೋಡಿದ 
ಕೂಡಲೇ ಕಣ್ಣಿಗೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ* ಆನಂದವಾಗಬೇಕು. ವಿಕಲಾಂಗರೂ ಅಧಿ 


1 ಕುಲಮೆನ್ರೇಪರೀಕ್ಷೇತ ॥ ಕುಲವು ಒಳ್ಳೆಯದಾದರೆ ಕೋಡಗವನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಅಂಡೆರೆ ಹೆಣ್ಣು ಗೆಂಡು ಕೆಮನೀಯರೇ ಅದರೂ ಕುಲಹೀನರಾಗಬಾರದ್ಕು 
ಎಂಬಗಾಜಿಯ ಅರ್ಥವೂ ಇದೇ. 2 ಮನೊಆನುಕೊಲಂಪ್ರಥಮೆಂ ॥ಭೃಗುಃ॥ 
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ಕಾಂಗರೂ ಆಗಿರಬಾರಡು. ಮ್ಲೆಮೇಲೆ ಕೂದಲೇ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವುದೂ ಅಧವಾ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೂದಲಿರುವುಡೊ, ಅವಲಕ್ಷಣ. ಮೈಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪಕೂದಲೂ ಮ್ಲಡುವಾಡದ 
ಕೂದಲೂ ಇರಬೇಕು. ತಲೆಯ ಕೂದಲೂ ಮ ಿಮವಾಗಿರಬೇಕು ಕೆ೦ಪುಮಿಶ್ರ 
ವಾಡ ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿರಬಾರದು. ಹೆಬ್ಲುಗಳು ಸಣ್ಣಗೆ. ಇರಬೇಕು. ಮಾತು ಕರಿಣ 
ವಾಗಿಯೂ. ಗರ್ಹ್ಯವಾಗಿಯೂ ಇರಬಾರದು. ಕಣ್ಣು ಧೊಮ್ರವರ್ಣವಾಗಿರಬಾರದು. 
ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ವಯಸ್ಸು ಗ೦ಡಿಗಿ೦ತಲೂ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿರಬೇಕು, ಅಣ್ಣತಮ್ಮಂದಿರಿರಬೇಕ್ಕು 
ಹಂಸದ ಆನೆಯ ಹಾಗೆ ನಡೆಯಿರಬೇಕು, ಹೆಸರು ಸೌಮ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು- -ವೃಕ್ಷಪಕ್ಷಿ 
ನಕ್ಷತ್ರ ಗಿರಿನದೀದಾಸೀತ್ಯಾದಿಗಳ ಹೆಸರೂ, ಭಯಂಕರವಾದ ಹೆಸರೂ, ಇರಬಾರದು. 
ಗ೦ಡು ವಿದ್ಯಾವ೦ತನೂ ಬುದಿ ವಂತನೂ ಯಶೌವನಸ್ಥ ನೂ ಜನಪ್ರಿಯೆನೂ ಆಗಿರ 
ಬೇಕು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಬಾಹ್ಯಲಕ್ಷಣಗಳು. ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಸ್ತ್ರೀತವೂ ಗಂಡಿಗೆ ಪುಂಸತ್ವ 

ಇರಬೇಕು -ನವು೦ಸಕತ್ವವಿರಬಾರದು. ಹೆಣ್ಣು ಮ ನಂಿದಾಗಲ kak 
ದಿ೦ದಾಗಲೀ ದೊಷಿತಳಾಗಿರೆಬಾರೆದು. ಗಂಡೂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವನ್ನು ಕಳೆದು 
ಕೊಂಡಿರಬಾರದು. ಇವೆಲ್ಲ ಲ್ಲವೊ ಆಭ್ಯಂತರ ದೋಷಗಳು. ಇವನ್ನು ವೈದ್ಯಜ್ಯೋತಿಷ 
ಸಾಮುದ್ರಿಕಾದಿಗಳಿ೦ದಲೂ, ಲಕ್ಷಣಗಳಿ೦ದಲೂ, ಆಪ್ತ ವಾಕ್ಯದಿಂದಲೂ, ಅನುಭವ 
ದಿಂದಲೂ, ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನದಿ೦ದಲೂ, ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಲೋಭಾಲಸ್ಯ 


3 ಗುರುಣಾನುಮೆತ ಸ್ಟ್ಯಾತ್ವಾ ಸಮಾವೃತ್ತೋ ಯಧಾವಿಧಿ ! ಉದ್ವಹೇತ ದ್ವಿಜೋ 
ಭಾರ್ಯಾಂ ಸವರ್ಣಾಂ ಲಕ್ಷೆಣಹಾನ್ವಿತಾ೦ ॥೪॥ ಅಸೆಪಿಂಡಾ ಚ ಯಾಮಾತುರಸಗೋತ್ರಾ ಚ 
ಯಾಸಿತುಃ 1 ಸಾ ಪ್ರಶಸ್ತಾ ದ್ವಿಜಾತೀನಾಲ ದಾರಕರ್ಮಣಿ ಮೈುಧುನೇ ॥೫॥ ಮಹಾನ್ರ್ಯ್ಯಪಿ 
ಸಮ್ಮೆದ್ದಾನಿ ಗೋರಜಾಂವಿಧನಧಾನವ್ಯತಃ ! ಸ್ತ್ರೀಸ೦ಬ೦ಭೇ ದಶೈೈತಾನಿ ಕುಲಾನಿ ವರಿವರ್ಜ 
ಯೇತ್‌ 8೬॥ ಹೀನಕ್ರಿಯಾ ನಿಷ್ಟುರುಷಂ ನಿಶ್ಚನ್ಹೋ ರೋಮಂಶಾರ್ಶಸೆವರ್‌ | ಶ್ಷೆಯ್ಯಾ 
ಮಯಾವ್ಯ ಪಸ್ಮಾರಿಶ್ರಿತಿ ತ್ರಿ ಸಷ್ಟೆ ನಾನ 1೭1 ನೋಷ್ಟ ಹೇತ್ವ ಪಿಲಾಂ ಕನ್ಯಾಂ ನಾ:ಾಧಿಕಾ೦ 
ಗೀಂನ ರೋಗಿದೇರ. ನ್ವಾಲೋಪಿಂಕಾಂ ತೋಟಾ ಚ ವಾಚಾಟಾ೦ ನೆ ಪಿಂಗೆಲಾಂ 
(ಆಗ ನರ್ಕೆವೃಕ್ಷನದೀನಾಮಿಸ್ಸಾಂ ನಾಂತ್ಕಪರ್ವೆತನಾಮಿಕಾಂ ! ನವಶ್ಸ್ಯಹಿಪ್ರೇಷ್ಯನಾವಿನ್ಸೀಂ 
ನಜಭೀಷಣನಾಖಿಕಾ೦ ॥8೯॥ ಆವ್ಯಂಗಾಗೀ- ಸೌಮ್ಯನಾಪಿನ್ಸೀಂ ಹಂಸವಾರಣಗಾಮಿನೀ೦ | 
ತನುಲೋಮಕೇಶದೆಶನಾಂ ಮೈೌದ್ವಂಗೀಮೆದ್ವೆಹೇತ್ತಿ ಪ್ರೀಯಂ 8೧೦೩ ಯಸ್ಕಾಸ್ತು ನಭವೇ 
ದ್ಭ್ಪಾ್ರತಾ ನವಿಜ್ಞಾಯೇತೆ ಮವಾಪಿತಾ! ನೋಪಯಚ್ಛೇತ ತಾಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಃ ಪುತಿಕಾಧರ್ಮ 
ಶೆಂಕೆಯಾ ॥೧೧॥ ಮು-111 ॥ ಅವಿಪ್ಣುತಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೋ ಲಕ್ಷಣ್ಯಾಂ ಸ್ತ್ರಿಯಮುದ್ವಹೇತ್‌ ! 
ಅನನ್ಯ ಪೂರ್ಷಿಕಾಂ ಕಾ೦ತಾವಂಸಹಿ೦ಡಾ೦ ಯವೀಯಸೀ೦ ॥೫೨॥ ಅರೋಗಿಚೇಂ ಭ್ರಾತ್ಸ 
ಮತೀಮಸೆಮಾನಾರ್ಷ ಗೋತ್ತೆ ಜಾಂ ! ವಂಚೆಮಾತ್ರ್ಸೃಪ್ತಮಾದೂರ್ಥ್ವಂ ಮಾತ್ರತಃ ಪಿತೃತ 
ಸ್ತಥಾ 8೫೩ ದಶಪೊರುಷೆವಿಖ್ಯಾತಾಚಜ್ಟೊ ೋತ್ರಿಯಾಣಾಂ ಮಹಾಶುಲಾತ್‌ 1 ಸ್ತೀತಾದಪಿ ನ 
ಸಂಚಾರಿರೋಗಡೋಷೆಸೆಮಾನ್ವಿತಾತ್‌ 8೩೫೪೪ ಏತ್ಸೆರೇವೆ ಗುಣ್ಳೆರ್ಯುಕ್ತಸ್ಸ ವರ್ಣತ್ಮೊ 

ತ್ರಿಯೋ ವರಃ 1 ಯತ್ನಾತ್ಪರೀಕ್ಷಿತತಃ ಪುಂಸ್ಕೇ ಯುವಾ ಧೀರ್ಮಾ ಜನಪ್ರಿಯಃ ॥೫೫೫ 
ಯಾ 8 ಕಲಂ ಜೆ ಹೇ ಚ ವೆಯಶ್ಚ pe ಏದ್ಯಾಂ ಚೆ ವಿತ್ತಂ ಹ Ss ಚ! 
ಏತಾ" ಗರ ಸೆಪ್ತ ಸೆಮಾಶ್ಮ್ಮೆ ಜೀಯಾ ಕನ್ಯಾ ಬುಧ ಶೆ €ಷಮಚಿಂತನೀಯೆಂ ೪ ಯೆಮುಗ 


ಹೋಡಶ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು 131 


ಪ್ರಮಾದಾದಿಗಳಿಂದೆ ಮೋಸಹೋಗಬಾರದು. ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಸಿಕ್ಕಿತೆಂದು 
ಮಾಡು, ಮಾಡಿಕೋ, ಎ೦ದು ಯಾಲೂ ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಗುಣಹೀನನಿಗೆ ಕೊಡುವುದ 
ಕ್ರಿ೦ತಲೂ ಕನ್ನಿಕೆಯಾಗಿಯೇ ಇದ್ದು ಬಿಡುವುದೊಳ್ಳೆ ಯದೆ೦ದೇ ಸ್ಮ ಎತಿಯ ಹೇಳು 
ವುದು.  ಇಷ್ಟಿಲ್ಲವನ್ನೂ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಕನ್ಯಾದಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಕೂಡ 
ಸಪ್ತಹಪದಿಯು ಮುಗಿವುದರೊಳಗೆ ವರನಲ್ಲಿ ಜೋಷವು ಕಂಡುಬಂದರೂ ಅಧವಾ 
ಅವನಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದವನು ದೊರೆತರೂ ದಾನಮಾಡಿದವನಿಗೆ ತಪ್ಪಿಸಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ನಾದವನಿಗೆ ಕೊಡುವುದು ಎ೦ದು ಹೇಳಿದೆ.5 

ಪ್ರೌಢಕನ್ಯಾ ವಿವಾಹೆದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿವಾದವಿತ್ತು.  ಪ್ರೌಢನಿವಾಹೆವು 
ನಿಷಿದ್ದ ವೆಂದಾಗಲೀ, ನಡೆದರೆ ಆಕೃತವಾಗುವುದೆ೦ದಾಗಲೀ, ಸ್ಮ ಎತೆವಚನಮಲ್ಲ. 
ಖುತುಮತಿಯಾದರೂ ವಿವಾಹೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಕನ್ನಿಕೆಗೆ ದೋಷವು ಉಕ್ತವಾಗಿಲ್ಲ 
ಕನ್ಯಾದಾತನಿಗೆ ಭ್ರೂ ಣಹೆತ್ಯದೋಷವು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ.6 ಭ್ರೂಣಹೆತ್ಯ ದೋಷವನ್ನು 
ದಾತನ ಕತ್ತಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ ರುವುದು ಅರ್ಧಗರ್ಭಿತವಾಗಿದೆ(ಅದು ಸೂಕ್ಷ್ಮವನಿಚಾರ). ಪಾಪ 
ಪುಣ್ಯದವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯು ಈ ಪ್ರಕರಣಕ್ಕೆ ಅಪ್ರಕೃತ. ಖುತುವಾದರೂ ಮಡುವೆ ಮಾಡ 


ಪಂಚದೀರ್ಥಂ ಚತುರ್ಹ್ರಸ್ವ೦ ಪಂಚಸೊಕ್ಷ್ಮಂ ಷೆಡುನ್ನತೆಂ 1! ಸಪ್ತರಕ್ತೆ೦ ತ್ರಿಗಂಭೀರಂ 
ತ್ರಿನಿಸ್ತೀರ್ಣಂ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ ॥ ಬಾಹುನೇತ್ರಾಂ೦ತರೇ ಚೈವ ಜಾನು ನಾಸಾ ತಥೈವ ಚೆ! ಸ್ತನ 
ಯೋರಂತರಂ ಚೈವ ಪಂಚದೀರ್ಥಂ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ ॥ ಗ್ರೀವಾ ಪ್ರಜನನಂ ವೃಷ್ಠಂ೦ ಪ್ರಸ್ತ್ವಂ 
ಜಂಘೇ ಚ ಶೋಭನೇ! ಹ್ರೆಸ್ವಾನಿ ಯಸ್ಯ ಚತ್ವಾರಿ ವೂಜಾಮಾವ್ಸೋತಿ ನಿತ್ಯಶಃ॥ ಸೂಕ್ರ್ಮಾ 
ಜ್ಯ೦ಗುಳಿಪರ್ವಾಣಿ ದ೦ಂತಕೇಶನಖತಶ್ವಚಃ 1 ಪ೦ಚಸೂಕ್ರ್ಟ್ಮಾಣಿ ಯೇಷಾಂ ಸ್ಯು ಸ್ತೇ ನರಾ 
ದೀರ್ಥಜೀವಿನಃ । ಸಕ್ಷ ಕುಕ್ರ್ಷಿತ್ಚ ಘ್ರಾಣಶ್ಚ ಸೃಂಧವಕ್ಷೋಲಲಾಟಕಾಃ 1 ಏಶೆಸ್ಸೆರ್ವಂ 
ವಿನಿರ್ದಿಷ್ಟಮುನ್ನ ತೆಂ ಷಟ್ರಿಶಸ್ಯತೇ ॥ ನೇತ್ರಾ೦ತಂ ಕೆರಪಾದಂ ಚ ಹೃಧರೋಪ್ಟಂ ಚ 
ತಾಲುಕ೦ ! ಜಿಹ್ವಾ ನಖಾಶ್ಚ ತೇ ಸವ್ತ ರಕ್ತವರ್ಣಾಶ್ಕುಭಾವಹಾಃ ॥ ಸ್ವರಸ್ಸತ್ವಂ ಚ ನಾಭಿಶ್ವ 
ತ್ರಿ ಗೆ೦ಭೀರಂ ಪ್ರಶಸ್ಯೆತೆ. ॥ಸಾವಂಂದ್ರಿಕ॥ ತೋಳು ಕಣ್ಣುಗಳ ಆಂತರ ಮೊಳಕಾಲು 
ಮೂಗು ಸ್ತನಗಳ ಅಂತೆರೆ ಈ ಐದೂ ದೀರ್ಥವಾಗಿರಬೇಕು. ಕತ್ತು ಉಪಸ್ಥ ಜಿನ್ನು 
ಮಂಡಿ ಈ ನಾಲ್ಕೂ ಹ್ರೆಸ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. ಬೆರಳಿನ ಪರ್ವ ಹಲ್ಲು ತಲೇಕೂದಲು ಉಗುರು 
ಚರ್ಮ ಈ ಐದೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರಬೇಕು. ಕಂಕುಳು ಹೊಟ್ಟೆ ಮೊಗು ಹೆಗಲು ಎದೆ ಹಣೆ 
ಈ ಆರೂ ಉನ್ನತವಾಗಿರಬೇಕು. ಕಣ್ಣಿನತುದಿ ಕೈ ಕಾಲು ತುಟಿಗಳು ಕೆನ್ನೆ ನಾಲಿಗೆ 
ಉಗುರು ಈ ಏಳೂ ಕೆಂಪಗಿರಬೇಕು. ಸ್ವರವೂ ಸತ್ವವೂ ಹೊಕ್ಕ ಳೂ ಗಂಭೀರವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಎದೆ ತಲೆ ಹೆಣೆ ವಿಶಾಲವಾಗಿರೆಚೇಕು. 

4 ಕಾಮಮಾಮೆರಣಾತ್ತಿಷ್ಟೇದ್ದೃಹೇ ಕ್‌ನ್ಯರ್ತುಮತ್ಯಪಿ ! ನ ಟೈವೇನಾಂ ಪ್ರಯ 
ಚ್ಛೀತ್ತು ಗುಣಹೀನಾಯ ಕರ್ಹಿಚಿತ್‌ ॥ವೆಂ-ix ೮೯1 

5 ದತ್ತಾಮಪಿ ಹರೇತ್ವನ್ಯಾಂ ಚ್ಛ್ರೇರ್ಯಾಶ್ಚೇದ್ವರಅವ್ರಜೇತ್‌ ॥ಯಾ-[-೬೫॥ ಏತೆತ್ಸೆ 
ಪ್ರಮಪದಾತ್ವ್ರಾಕ್‌ ॥ಮಿತಾಕ್ಷರಾ॥ 

6 ಅಪ್ರ ಯರ್ಚ್ಛ ಸೆಮಾಷ್ಟೋತಿ ಭ್ರೂಣಹತ್ಯಾ ಮೈತಾವೃ ತೌ | ಗಮ್ಯುಂ ತ್ವಭಾವೇ 
ದಾತ್ಮ್ಯೂಣಾಂ ಕನ್ಯಾ ಕುರ್ಯಾತ್ಸ್ಯ್ಯಯಂವೆರಂ ॥ಯಾ-[-&೪॥ 
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ದಿದ್ದರೆ ಕನ್ಚಿಕೆಯು ಮೂರು ವರ್ಷ ಕಾದುನೋಡಿ ಆಮೇಲೆ ಸ್ವ್ತಯೆಂವರವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವವಳಿದ್ದೂ ಮಾಡಿಕೊಂಡವನಿಗೂ ಯಾವ 
ದೋಷವೂ "ಇಲ್ಲವೆಂದು ಮನುವಚನವಿದೆ.? ಮದುವೆಯಾದ ಮೂರು ದಿವಸದ 
ವರೆಗೂ ವಧೂವರರು ಸ್ವಲಂಕೃತರಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳಾಗಿಯೇ ಕೆಳಗೆ ಮಲಗ 
ಬೇಕೆಂದು ಗೈಹ್ಯಸೂತ್ರವಿದೆ.3 ವಧುವಿಗೆ ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆ ಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗದಿದ್ದರೆ 
ಬ್ರಹ್ಮೆಚರ್ಯಥಿಯಮವೇ ಅನವಶ್ಯವಾಗಿತ್ತು. ಈ ವಚನಗಳಿ೦ದಲೇ ಪ್ರೌಢ 
ಕನ್ಯಾ ವಿವಾಹೆವು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವೆ೦ದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದ್ನ(ಬೇರೆ ಆಧಾರಗಳೂ ಇವೆ). 
ಇದು ಗತಿಸಿದ ಮಾತು, ಈಗ ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಪ್ರೌಢಕನ್ಯಾವಿವಾಹೆವೇ 
ರೂಢಿಯಾಗಿದೆ. ಶನ್ನಿಕೆಯರೂ ವಿದ್ಯಾವತಿಯೆರಾಗುತ್ತಿದ್ದಾ ರೆ. ಅವರನ್ನು ಕೇಳಿ 
ಮಾಡುವುದೂ ಪ್ರ ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿದೆ. ಅವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟ ವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಡಿಸುವ 
ಅವಕಾಶವೂ ದೊರೆತಿದೆ. pn ವಿಷಯದಲ್ಲಿದ್ದೊ೦ದು ದೊಡ್ಡ ಆಕ್ಷೇಪಕ್ಕೆ ಟೂ 
ತಪ್ಪಿಜಿ. ಸರ್ವಸಂಮತಿಯಿಂದಲೇ ಸಂಬಂಧವು pre ಇ. ನಿಪ್ರರ್ಷೆ 
ಸ ಮೇಲೆ ನಡೆಯಲೇಬೇಕೆ೦ಂಬ ನಿರ್ಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲ, ಆಮೇಲೂ ಬೇಡನೆನ್ನ 
ಬ ಕ 

ಉತ್ಸವಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿಕೊ೦ಡು ಉಭಯೆಪಕ್ಷದವರೂ ಬಂಧುಮಿತ್ರಸುಹೈಜ್ಞ ನ 
ರನ್ನು ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲರ ಅಭಿನಂದನೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಇದರ 
ಆಂತರ್ಯ. ಕಲಾಪಗಳೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಮೊದಲು ದೇವರ 
ಸಂತರ್ಪಣೆ _ದೈವಸ೦ಕಲ್ಪವನ್ನು ಆಶ೦ಸಿಸಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು. ಎರಡನೆಯದು 
ವರಪೊೋಜೆ--ವರನನ್ನೂ ವರನೆ ಬಂಧುಗಳನ್ನೂ ಸ್ವಾಗತಿಸಿ ಸತ್ವರಿಸುವುದು. ಆ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕನ್ಯಾಮಾತೆಯು ವರನ ಕಣ್ಣಿಗೂ ಕೆನ್ಸೆಗೂ ಕಾಡಿಗೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಳೆ, 
ಇದೊಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮಪರೀಕ್ಷೆ.. ಆಮೇಲೆ ಉಭಯಪಕ್ಷದವರೂ ಹಿರಿಯರನ್ನಾರಾಧಿಸಿ 
ಗ್ರಹೆಶಾಂತಿಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಇದೇ ನಾಂದೀಗ್ರ ಹೆಯಜ್ಞ. ವರನು ಸಮಾ 
ವರ್ತನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ' ದೇಶಾಟನಕ್ಕೆ ಹೊರಟಿ ಶಾಸ ಸ್ರೈವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ದೀಕ್ಸಾವಸ್ತ್ರ ವನ್ನು ವರನಿಗೆ ಕನ್ಯೆಯ ಸೋದರಮಾವನು 'ಉಡಿಸುವ ಪದ ತಿಯಿದೆ 


7 ಕ್ರೀಣಿ ವರ್ಷಾಣ್ಯ್ಯದೀಶ್ಷೇತ ಕುಮಾರ್ಯ್ಯತುಮುತೀಸತೀ 1 ಊರ್ಧ್ವಂ ತು ಕಾಲಾ 
ದೇತೆಸ್ಮಾದ್ವಿಂದೇಷ ಸದೃಶಂ ಪತಿಂ 8೯೦% ಅದೀಯೆಮಾನಂ ಭರ್ತಾರಮಧಿಗಚ್ಛೇದ್ಯದಿ 
ಸ್ವಯಂ 1 ನೈನಃ ಕಿಂಚಿದವಾಪ್ಟೋತಿ ನ ಚ ಯಂ ಸಾ೯ಧಿಗೆಚ್ಚತಿ 8೯೧೬ ಮೆ.x 1 
ಅಸ್ರಯಜರ್ಚ್ನ ಸಮಾಷ್ಲೋತಿ ಭ್ರೂಣಹೆತ್ಮಾಮೃತಾವೃತೌ ! ಗವ್ಯುಂ ತ್ವಭಾವೇ ದಾತ್ಮ್ಮಣಾಂ 
ಕ್‌ನ್ಮಾ ಕುರ್ಯಾತ್ರ ೩ ಯೆಂವೆರಂ ॥8ಯಾ-]-೬೪॥ 

8 ಅಸ್ಲಾರಲವೆಣಾಶಿನೌ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಾ ವೆಲಂಕುರ್ವಾಣಾವಧಶ್ಮಯಾನಾ ಸ್ಯಾತಾಂ | 
ಆತಊರ್ಧ್ವಂ ತ್ರಿರಾತ್ರ೦ 8 ಆಶ್ತ ಕ್ವಲಾಯೆನಗೃಹ್ಯ ಸೂತ್ರ ॥ ವೈದೇಹೇಷು ಸೆದ್ಯ ಏವೆ ವ್ಯವಾ 
ಯೋ ದೃಷ್ಟಃ! ಗೃಹ್ಮೇ ತು *“ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಾತ್ರಿರಾತ್ರಂ3 ಇತಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ನಿಹಿತಂ ॥ 


(ವ್ಯವಾಯಸ್ಸೈಂಭೋಗು) *ಗಾರ್ಗ್ಯೈನಾರಾಂಯಜವೃತ್ತಿ ಔ 


ಹೋಡಶ ಸೆಂಸ್ಕಾ ರೆಗಳು 133 


ಇದೊ ಒಂದು ನೊಕ್ಷ ೬ ಪ್ರಸಂಗವೇ. ಇದೇ ನಮಾವರ್ತನೆ- -ಕಾಶೀಯಾತ್ರೆ. 
ಕನ್ಯಾದಾತನು ವರನನ್ನು ಹಿಂತಿರುಗಿಸಿ ವಿವಾಹೆಮಂಟಿಸಕ್ಕೆ ಕರೆತಂದು ಸತ್ವರಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. ವರನ ಕಡೆಯ ಮುತ್ತೆ 4ಡೆಯರು ವಧುವಿಗೆ ದೀಕ್ಷಾ; ವಸೆ ಸ್ರೈವನ್ನುಡಿಸಿ ಸಾರೀ 
ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ, ಇದೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಪ್ರ ಸಂಗವೇ. ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಗಾರರು 
ಇಂಧಾ ವರನಿಗೆ ಇಂಥಾ ವಧುವನ್ನು ವರಿಸುತ್ತೇವೆಂದು ತ್ರಿಪೌರುಷೇಯವಾಗಿ 
ವಿವರಿಸಿ ಕೇಳುತ್ತಾರೆ, ದಾತನು ಕೊಡುತ್ತೇನೆಂದು ಒಪು ತ್ತಾ ನೆ. ಆಗ [ಸಗ 
ಪಿತ ಸ (ಪಿತೃಸ ಸಾ ಿನೀಯ)ಗಳು ಪ ಪರಸ್ಪರ ಸತ್ವ ರಿಸಿ ವರಣನನ್ನು ಒಪ್ಪುತ್ತಾ ಇದೇ 
ಯ ಮಾಗಾ ವ್ಯ ಹಿಂದೆ ನಡದುದೆಲ್ಲವೂ ಜಾ ಆಡೇಲೆ ತಂಡ 
ಅವಳ ಸೋದರಮಾವನು ಕರೆತಂದು ತೆರೆಯ ಮರೆಯಲ್ಲಿ ವರನಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಮಾತಾಮಹೆ ಕುಲದ ಅನುಮತಿ, ಮಾತೆಗೆ ಆಪ್ತಾನು 
ಹೋದನೆ. ಜ್ಯೋತಿರ್ವೆೇತ್ತರಿಟ್ಟ ಶುಭಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಮಂಗಳಾಷ್ಟಕಾದಿಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿ ತೆರೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ- -ವಧೂವರರು ಜೀರಿಗೆ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಒಬ್ಬರ 
ಮೇಲೊಬ್ಬರು ನಾನು ಮುಂದು ತಾನು ಮುಂದು ಎಂದು ಸ್ಪರ್ಧೆಯಿಂದ ಹಾಕಿ 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಇದನ್ನೇ ಲಗ ಮುಹೊರ್ತ ಎನ್ನುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಅನು 
ಮೋದನ ಸಂಭ್ರಮೋತ್ಸಾ ಹಗಳ ಹ ತ ಪ್ರದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಮೇಲೆ ಸರ್ವರ ಅನು 
ಮತಿ ಯನ್ನು ಪಡೆದು ಕನ್ಯಾದಾನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಕನ್ಯಾಮಾತೆಯು 
ಧಾರೋದಕವನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾಳೆ. ಸಂಬಂ೦ಂಧಿಗಳೂ ಹಾಕುವ ಸಂಪ್ರದಾಯವು 
ಕೆಲವರಲ್ಲಿದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸರ್ವಸಂಮತಿಸೂಚಕಗಳು. ಆಮೇಲೆ ವಧೂವರರು 
ಪುಷ್ಪಮಾಲೆಗಳನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ಹಾಕಿ ಅಕ್ಷತಾರೋಪಣವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, ಇವೂ 
ಸಂಭ) ಮೋತ್ಸಾಹೆಸೊಚಕಗಳೇ. ಮಾಂಗಲ್ಯಧಾರಣ, ಅಲಂಕಾರದಾನ, ಬಹು 
ಮಾನಪ್ರ ದಾನ, ಫಲಪೂಜೆ ಆರತಿ ಆಶೀರ್ವಾದ ಸಭಾಸತ್ವಾರಗಳು ನಡೆದು ಕಲಾಪ 
ಗಳು ಮುಗಿಯುತ್ತವೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ದಾತಪ್ರತಿಗೃಹೀತರು ಮಾಡುವ ಕಲಾಪಗಳೇ 
ಹೊರತು ವಿವಾಹೆ ಸಂಸ್ಥಾರವಲ್ಲ. 

ವಿವಾಹೆ ಸಂಸ್ಕಾರವು ನಡೆಯುವುದೂ ವಧೂವರರು ಪತಿಸತ್ಲಿಯೆರಾಗುವುದೂ 
ಆಮೇಲೆ. ಅದನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವವರು ವಧೂವರರೇ. ಸ೦ಸ್ಥಾರವೆ೦ದರೇನು? 
ಪ್ರಕೃತಿಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿ ಹೆದಕೊಟ್ಟು ಹಸನು ಮಾಡುವುದು. 
ಕಬ ಣವನ್ನು ಉಕ್ಕು ಮಾಡುವುದು "ಶುದ್ಧಿ (ಕರಣ, ಉಕ್ಸಿಗೆ ಹೆದವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಹರಿತ ಮಾಡಿ ಆಯುಧ ಮಾಡುವುದು-ಕಬ್ಬಿ ಇದ ಸಂಸ್ಥಾರ. ಧಾತುವನ್ನು ಪುಟಕ್ಕೆ 
ಹಾಕಿ ದೋಷವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ರೋಗನನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ಗುಣವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ರಸ ಮಾಡುವುದು. ಧಾತುಸ೦ಸ್ಥಾರ.. ಅಶ್ವಾದಿಗಳ ನಿರರ್ಗಳ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ನಿರೋಧಿಸಿ ಉಚಿತದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಅಶ್ವಾದಿಗಳ ಸಂಸ್ಥಾರ. 
ಗರ್ಭಾಶಯವನ್ನು ಪ್ರಶಸ್ತ್ರಮಾಡಿ ಜನಿಸಿದ ಶಿಶುವಿಗೆ ಜಾತಕರ್ಮಾಧಿಗಳಿಂದ ಬೀಜ 
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ಗರ್ಭಸ೦ಭೂತವಾದ ದೋಷವನ್ನು ಪರಿಹೆರಿಸಿ ಉವನಯನಾದಿಗಳಿಂದ ಗೃಹೆಸ್ಥ 
ನರ್ಮೆ ನಿರ್ವಹಣೆಗೆ ಹೆದೆಮಾಡಿ ವಿವಾಹವಿಂ ಧರ್ಮಜೀವನಕ್ಕೆ ತಕ್ಟ ಯೋಗ್ಯತೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಡುವುದೇ ಸಂಸ್ಕಾರ. ಇದು ನಡೆಯುವುದು ವಿವಾಹೆ ಪ್ರಧಾನಹೋಮ 
ಮತ್ತು ಸಪ್ತ ಪದಿಯಲ್ಲಿ. ಪ್ರಾಚೀನರಲ್ಲಿ ಸ್ನಾತಕನು ದೇಶಾಟಿನೆಗೆ ಹೊರಟು ಅನು 
ರೂಪ ವಧುವನ್ನು ಪ್ರತಿಗ್ರಹೆಮಾಡಿಕೊ೦ಡು ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬಂದು ಗ್ರಾಮನ್ಹ ಕುಲನ್ಪ 
ರನ್ನು ಕರೆದು “ನೋಡಿ ಈ ವಧುವು ಸುಮಂಗಲಿ, ಇವಳಿಗೆ ಆಶೀರ್ವಾದವನ್ನು 
ಮಾಡಿ” ಎಂದು ಹೇಳುವ ಮೂಲಕ ಅವರ ಅಮಮತಿಯನ್ನರಿತು, ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಧಾನ ಸ೦ಂಸ್ಥಾರವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ರೂಢಿಯಿತ್ತು. ಔತ್ತರೀಯರಲ್ಲೀಗಲೂ 
ಇದೆ. ಕರೆದುಕೊ೦ಡು ಹೋದಮೇಲೆ ಸಂಸ್ಥಾರವಾಗದಿದ್ದ ರಿ ವಧುವಿನ ಶ್ರೇಯ 
ಸ್ಸಿಗೂ ವಧೊಕುಲದ ಕೇರ್ಶಿಗೌರೆವಗಳಿಗೂ ಹಾನಿಯು ನೆ೦ಭವಿಸಬಹುದೆಂದೂ 
ಸ೦ಸ್ಥಾರವು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಕಳುಹಿಸುವುದು ಯುಕ್ತವೆಂದೂ ಈಗ ಅದನ್ನೂ ವಧೂ 
ಗೃಹೆದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡುವ ಸಂಪ್ರದಾಯವಾಗಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಪ್ರಮುಖ 
ಕಾರ್ಯಗಳು ಗಮನಾರ್ಹಗಳು ವಿವಾಹಾಗ್ಲಿಯೆನ್ನು ಸ್ದಾ ಪಿಸಿ ಅದರ ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ 
ಗಟ್ಟಯಾದ ತಿಲೆಯನ್ನಿರಿಸಿ ಮೂರು ಪ್ರಧಾನಾಜ್ಯಾಹುತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುವವರೆಗೂ 
ಹೋಮ ಮಾಡಿ ಆಗ ಪಾಣಿಗ್ರ ಹಣವು ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಆಗ ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರದ 
ಅರ್ಥವಿದು.“ಎಲೌ ವಧುವೇ ಭಗ ಅರ್ಯಮ ಸವಿತೃ ಪುರನ್ಮಿ (ಪೂಷಾ) ಎಂಬ 
ನಾಲ್ವರು ದೇವರು ನಿನ್ನನ್ನು ನನಗೆ ಸೃಹೆಸ್ಟಾ ಶ್ರಮಿಯಾಗೆಂದು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ ; 
ಸೌಭಾಗ್ಯಾವಾಪ್ಲಿಗೂ ವೃದ್ಧಾ ಪ್ಯದಲ್ಲೂ ಜತೆಯಲ್ಲಿರೆಬೇಕೆಂದೂ ನಾನು ನಿನ್ನ ವಾಣಿ 
ಗ್ರಹೆಣವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೇನೆ” ಎಂದು. ವಿವಾಹಕ್ಕೆ ವಾಣಿಗ್ರ ಹಣವೆಂದು ಹೆಸ 
ರಾಗಿರುವುದು ಇದರಿಂದಲೇ. ಅನಂತರ ವರನು ವಧುವಿನ ಕೈಯಿ೦ದ ಮೂರು 
ಲಾಜಾ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ವಧುವಿನ ಸಹೋದರನು ಆ ಅರಳನ್ನು 
ಅವಳೆ ಕೈಯಲ್ಲಿಡುವವನು. ಅದೇ ಅವಳಿಗೆ ಸಹೆಕಾರ. ಆಗ ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರದ 
ಅರ್ಥವಿದು. “ಎಲ್ಲೆ ಅರ್ಯಮಸಂಜ್ಣ ಕನೂ ದ್ಯೋತನಾತ್ಮಕನೂ ಆದ ಅಗ್ನಿಯೇ, 
ಈ ಕನ್ನಿಕೆಯು (ಜೀವನದ ಈ ಮಹಾಕ್ರಾ೦ತಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ತಿಳಿ 
ವಳಿಕೆಯಾಗುವಂಥಾ ಬೆಳಕನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂದು) ನಿನ್ನ ಶರಣು ಹೊಕ್ಳಿದ್ದಾ ಫೆ, 
ಪೀನ ಈಕೆಯನ್ನು ಪಿತೃಕುಲದಿ೦ದ ಬಿಡಿಸು ಭರ್ತೃಕುಲದಿ೦ಡ ಬಿಡಿಸಬೇಡ” 
ಎಂದೊಂದು ಲಾಜಾಹುತಿಯನ್ನೂ, “ಎಲ್ಫೆ (ಸ೦ಬ೦ಧರೂಪದ ಪಾಶದಿಂದ ಸಂತಾನ 


9. ಸುಪುಂಂಗೆಲೀರಿಯೆಂ ವಢೂರಿಮಾಂ ಸಮೇತ ಪಶ್ಯತ I ಸೌಭಾಗ್ಯವೂಸ್ಯೈೈ ದತ್ವಾ 
ಯೊಜಭಾಸ್ವೆಂ ವಿಪರೇತನ 8(ಯ.ವೇ- ಆ. ಲೃ ಆ. ತ್ರಿ, ವ, ೨೬೬ 

10 ಗ್ರಭ್ಹಾಮಿ ತೇ ಸೌಭಗತ್ವಾಯ ಹಸ್ತಂ ಮಯಾ ಪತ್ಮ್ಕಾ ಜರದಷ್ಟಿರ್ಯಥಾಸಃ ! 
ಭಸಗೋ ಅರ್ಯಮಾ ಸವಿತಾ ಪ್ರೆರನ್ನಿರ್ಮಹ್ಮಂ ತ್ಥ್ಯಾದು ರ್ಗಾರ್ಹಪತ್ಕಾಯ ದೇವಾಃ ॥(ಯೆ- 
ವೇ ಆ. ೮, ಅ. ಷ್ಟಿ, ವೈ, ೨೭॥ 
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ಸ ಜನಕಕುಲಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟುವ) ವರುಣಸೆಂಜ್ಞ ತಮೊ ದ್ಯೋತನಾತ್ಮಕನೂ ಆದೆ 
ಆಗ್ನಿಯೇ ಈ ಕನ್ನಿಕೆಯು (ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಂಥಾ ಬೆಳಕಿಗಾಗಿಯೇ) ನಿನ್ನ 
ಶರಣು ಹೊಕ್ಕಿದ್ದಾಳೆ. ನೀನೂ ಈಕೆಯನ್ನು ಪಿತ್ಫಕುಲದಿ೦ದ ಬಿಡಿಸು, ಭರ್ತ್ನ್ವೃಕುಲ 
ದಿ೦ಡೆ ಬಿಡಿಸಬೇಡ್ಕ” ಎ೦ಂದೆರಡನೆಯ ಆಹುತಿಯನ್ನೂ, “ಎಲೈ (ಕೈಹಿಡಿದು ಮನೆಗೆ 
ಕರೆತರುವ) ವೂಷಸ೦ಜ್ಞ ಕನೂ ದ್ಯೋತನಾತ್ಮಕನೂ ಆದ ಅಗ್ದಿಯೇ (ಅದೇ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಅಂಧಾ ಬೆಳಕಿಗಾಗಿಯೇ?) ನಿನ್ನ ಶರಣು ಬೇಡುತ್ತಾಳೆ, ಇವಳನ್ನು ಹಿತೃ್ರಕುಲ 
ದಿಂದ ವಿಮೋಚನೆ ಮಾಡು, ಭರ್ತ್ನ್ಸೃಕುಲದಿ೦ದ ಮಾಡಬೇಡ” ಎಂದು ಮೂರನೆಯ 
ದೆನ್ಟೂ್‌' ಹೋಮಮಾಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದಾಹೆತಿಗೂ ಒಂದೊಂ೦ದಾವ್ದತ್ತಿ 
ವಧುವಿನೊಡನೆ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಿ ಅವಳನ್ನು ಶಿಲೆಯ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾ, ನೆ “ನಮ್ಮಿಬ್ಬರಿಗೂ ಅಜ್ಞಾನವು ಆವರಿಸಿಲ್ಲ, ಅಂತರಿಕ್ಷದಂತೆ 
ನಾನೂ-ವೃಧ್ವಿಯಂತೆ ನೀನೂ, ಸಾಮವೇದದಂತೆ ನಾನೂ-ಖಗ್ರೇದದಂತೆ ನೀನೂ, 
ಇದ್ದೇವೆ. ಈಗ ನಮಗೆ ವಿವಾಹೆವಾಗುತ್ತಿ ಜ( ಒಂದಾಗಬೇಕು), ಮುಂದೆ ಸಂತಾನ 
ವನ್ನು ಪಡೆದು ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾ, ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಇಷ್ಟರಾಗಿಯೊ 
ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾಗಿಯೂ ನೂರು ವರ್ಷ ಬಾಳೋಣ? *ಈ ಶಿಲೆಯಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲು, 
ಶಿಲೆಯಂತೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಲಿರ (ಗಟ್ಟ) ಮಾಡಿಕೋ, ಯಾವ ವಿರೋಧವು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾದರೂ ಸಹಿಸಿಕೊಂಡು, (ಸದ್ಗುಣದಿ೦ದ) ವಿರೋಧಿಗಳನ್ನೇ ವಶಪಡಿಸಿಕೋ 3 
ಎಂದು. ಇಷ್ಟೂ ಅವಳ ಭ್ರಾತೃಸ೦ಮುಖದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದು. ಇದಾದಮೇಲೆ 
ಅವನೂ ಹೆತ್ತಿರ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅನ೦ತರ ವರನು ವಧುವಿನ ಶಿಖೆಯನ್ನು ಬಿಚ್ಚು 


11 ಆರ್ಯಮಣಂ ನು ದೇವಂ ಕನ್ಯಾ ಅಗ್ನಿ ಮಯಸ್ರತೆ। ಸ ಇಮಾಲ ದೇವೋ ಆರ್ಯ 
ಮಾ ಪ್ರೇತೋ ವಂಂಂಚಾತೊು ನಾಾಮುತಸ್ಟಾ ಹಾ ॥ ವರುಣಂ ಮು ಹೇವಂ ಕೆನ್ಶಾ ಆಗ್ನಿ 
ಮೆಯಕ್ಷೆತೆ 1 ಸ ಇಮಾಂ ದೇವೋ ವರುಣಃ ಪ್ರೇತೋ ಮುಂಚಾತು ನಾಾಮುತಸ್ಟ್ರ್ಯಾ ಹಾ ॥ 
ಪೊಷಣಂ ನು ದೇವಂ ಕನ್ಯಾ ಆಗ್ದಿಮೌಯಕ್ತತ! ಸ ಇಮಾಂ ದೇವೇ ಪೂಷಾ ಪ್ರೇತೋ 
ಮುಂಚಾತು ನಾ:ಮುತಸ್ಸಾಹಾ ॥ 

12 ಅಮೋಹಮಸ್ಮಿ ಸಾ ತ್ವಂ ಸಾ ತ್ವಮಸ್ಕಮೋಹಂ [ ದ್ಕೌರಹೆಂ-ಪೈಥಿನೀತ್ಸೆಂ, 
ಸಾಮೋಹೆಂ-ಯಕ್ಷ್ಮ್‌ಂ, ತಾಮೇವ ವಿವಹಾವಹೈ 1 ಪ್ರಜಾಂ ಜನಯಾವಹೈೆ 1! ಸಂಪ್ರಿಯಾ 
ರೋಚಿಷ್ಟೂ ಸುಮನಸ್ಯ ಮಾನ್‌ ಜೀವೇಣನಂ ಶರದಶ್ವ ತಂ ॥ ಸಾತ್ವಂ ಸಾತ್ವಂ ಎಂಬ ದ್ವಿರು 
ಕ್ರಿಯು ಒತ್ತಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳುವ ಮಾತು. ಅಂ೦ಂತರಿಕ್ಷಭೂಪಿಗಳ ಉಪಮಾನವು ಸುಖರೂಪದವೆ 
ರಾಗಿ ನಿಕಟಿದಲ್ಲಿದ್ದರೊ ಪೃಧಕ್ಕಾಗಿದ್ದೇವೆಂದು ಸೂಚಿಸುವುದಕ್ಕೆ, ಯಕ್ಪಾಮಗಳ ಉಪ 
ಮಾನವು ಶ್ರುತಿಯಂತೆ ಇಬ್ಬರೂ ಪಾವನಸ್ವರೂಪರಾಗಿ ಒಂದೇ ಅರ್ಧೆದೆ ಪದಬಂಧವಾದರೂ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸ್ವರೋಚ್ಚಾರಣ ಕ್ರನುದಂತೆ ಪೃಥಕ್ಕಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಾ ಒಂದೇ ಪುರುಷಾರ್ಥ 
ವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವವರಾಗಿದ್ದೇನೆಂದು ಸೂಚಿಸುವುದಕ್ಕೆ. 

೬3 ಇಮಮತಶ್ಮಾನಮಾರೋಹಾಶ್ಶೇವ ತ್ವಂ ಸ್ಸ ರಾ ಭವ ಟ ಸೆಹೆಸ್ವ ಪೃತನಾಯತೋ 
ಭಿತಿಷ್ಮ ಪೈತೆನ್ಮತ ಇತಿ ॥ 
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ತ್ತಾನೆ, ಅಂದರೆ ಕೆದರುವುದಲ್ಲ- ಅದಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟದ ದಾರವನ್ನು ಶಿಥಿಲಮಾಡುವುದು. 
ಆಗ ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವಿದು“ಎಲ್‌ೌ ವಧುವೇ (ವಿಶ್ವದ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ತಿತಿ ಲಯ 
ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನಾದ ಸವಿಶೃದೇವಥಿಂದ ಪ್ರೇರಿತನಾಗಿ) ಸುಖಪ್ರದನಾದ ವರುಣ 
ದೇವನು ನಿನ್ನನ್ನೂ ನಿನ್ನ ಜನನೀಜನಕಾದಿಗಳನ್ನೂ ಕಟ್ಟಿರುವ ವ್ಯಾಮೋಹೆರೂಪದೆ 
ಪಾಶದಿ೦ದ ನಾನು ನಿನ್ನನ್ನು ಬಿಡಿಸುತ್ತೇನೆ ಬಿಡಿಸಿ ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ಸ್ದಾ ನವೂ ಸುಕೃತಕ್ಕೆ 
ಕ್ಷೇತ್ರವೂ ಆದ ಗಾರ್ಹೆಸ್ಟ ದೆಲ್ಲಿ ನಿನ್ನನ್ನು ಪತಿಯಾದ ನನ್ನೊಡನೆ ನಿನಗೆ ಹಿಂಸೆ 
ಯಾಗದ ಹಾಗೆ ಸ್ದಾ ಪಿಸುತ್ತೇನೆ, ನಿನ್ನನ್ನು ಪಿತೈ ಕುಲದಿಂದ ಬಿಡಿಸುತ್ತೇನೆ, ಈ 
ಭರ್ತ್ಪೃಕುಲದಿ೦ದ ಬೇರೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 
ಎಲ್ಬೆ ವೃಷ್ಟಿ ದಾಯೆಕನಾದ ಇಂದ್ರನೇ ಇವಳಿಗೆ (ಇಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ಚತವಾದ ಆತ್ಮೀಯತೆಯ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ) ಸುಪುತ್ರರನ್ನೂ ಸೌಭಾಗ್ಯವನ್ನೂ ಅನುಗ್ರಹ ಮಾಡು?3« ಎಂದು. 
ಲಾಜಾಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಬಿಡುವುದೆಕ್ಟೂ ತಿಖಾವಿಮೋಚನೆಗೆ 
ಒಪ್ಪುವುದಕ್ಕೂ ಒಪ್ಪದಿರುವುದೆಕ್ಕೂ ಕನ್ನಿತೆಗೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ೨ ವಿದೆ. ಕನ್ಯಾ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವು ಪರಾಕಾಷ್ಕ ವನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದು ಸೆಪ್ರಪದಿಯಲ್ಲಿ.  ಆದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಪ್ತಮಪದವಿನ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ. ಆಗ ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವಿದು:- “ನಮಗೆ 
ಅನ್ನಾದ್ಯವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನೊದಗಿಸಲು ಒ೦ದು ಹೆಜ್ಜೆ ಯಿಡು, ನಮಗೆ ಬಲಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ 
ಎರಡನೆಯ ಹೆಜ್ಞೆಯಿಡು,, ನಮ್ಮ ಧನವನ್ನು ಪೋಷಿಸಲು ಮೂರಣೆಯದನ್ನಿಡು, 
ನಮಗೆ ಸುಖವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ವನೆಯದನ್ನಿಡು ಸಂತಾನಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ 
ಐದನೆಯೆದನ್ನಿಡು, ನನ್ನೊಡನೆ ವಸ೦ತಾದಿ ಖುತುಗಳ, ಅಥವಾ ಖುೆತುಪ್ರಯುಕ್ತ 
ವಾದ, ಭೋಗಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ಆರನೆಯದನಿ ಡು, ನನಗೆ (ಸರಿಸಮಾನ 
ಸ್ವಂಧಳಾದೆ) ಸಖಿಯಾಗಿರಲು ಏಳನೆಯದನ್ನಿಡು” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನು ಕೋರುವಾಗಲೂ “ನನ ವ್ರತಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಕರಿಸು, ನಮ್ಮಿಬ್ಬ 
ರಿಗೂ ಪುತ್ರರು ಜನಿಸುತ್ತಾರೆ, ಜನಿಸಿ ಜರಾಯುಕ್ತರಾಗಿ ಎಂಭತ್ತು ವರ್ಷಗಳ 
ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ಜೀವಿಸಲಿ.” ಎಂದು ಆವೃತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ.25 ಎಳನೆಯದನ್ನಿಟ್ಟ 

14 ಪ್ರ ತ್ವಾ ಮು೦ಂಚಾಮಿ ವರುಣಸ್ಯ ಪಾಶಾದ್ಯೇನ ತ್ವಾ ಬಧ್ಧಾತ್ಸೆ ವಿತಾ ಸುಶೇವಃ ! 
ಯತೆಸ್ಕಯೋನ್‌ಾ ಸುಕೃತಸ್ಯ ಲೋಕೆಆರಿಷ್ಟಾಂ ತ್ವಾ ಸಹ ಪತ್ಕಾ ದಧಾಮಿ ॥ ಪ್ರೇತೋ 


ಮುಂಂ೦ಚಾವಿಂ ನಾಃಮುತಸ್ತು ಬಡ್ಡಾ ಮೆಮುತಸ್ವ ರಂ! ಯಥೇಯೆಮಿಂದೈೆ ಖಾಢ್ವೆಸ್ಸುಪುತ್ರಾಂ 
ಸುಭಗಾ೦ ಶೃಣು *(ಯ. ವೇ..--ಆ. ಲ, ಅ. ಪ್ರಿ ವ. ೨೪) 


15 ಇಷ ಖಕಪದೀ ಭವ ! 
ಊರೇ ದ್ವಿಪದೀ ಭವ ! 


] 
ರಾಯಸ್ರ್ಟೋಷಾಯ ತ್ರಿಷದೀ ಭವಃ | 
ಮಾಯೋಭವ್ಯಾಯ ಡತುಷ್ಟದೀ ಭವಃ | 
ಪ್ರಜಾಭ್ಯಃ ಸಂಚಪದೀ ಭವನ! | 





ಸಾ ಮಾಮುನುವ್ರತಾ ಭವ ! 
ಪ್ರರ್ರ್ರಾ ವಿಂದಾವೆಹೈ 1 ಬಹೊಂ 
ಸ್ತೇ ಸಂತು ಜರದಸ್ಟಯಃ ! 


ಹುತುಭ್ಯಷ್ಟಟ್ಟದೀ ಭವ? (ಇತಿಪ್ರತ್ಕೇಕೆಂ ಯೋಜ್ಯಂ) 


ಸಖಾ ಸೆಪ್ರಪೆದೀ ಭವ ! 
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ಕೂಡಲೇ ವಧುವು ಭರ್ತೃಗೋತ್ರಕ್ಕೆ ಸೇರಿಹೋಗುಳಮ. ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ ಅವಳು 
ವಿಶೃಗೋತ್ರದವಳೇ, ಪಿತೃಕುಲದ ಕನಿ ಕತೆಯೇ. ಗೋತ್ರಪರಿವರ್ತಕೆಯೊಡಕೆಯೇ 
ವಿವಾಹೆವು ಪೊರ್ತಿಯಾಗುವುದ,, ವರನು ಪತಿಯಾಗುವುದುು ವಧುವು ಷತ್ತಿಯಾಗು 
ವುದು. ಏಳನೆಯ ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನಿಡದಿದ್ದರೆ ವಿವಾಹೆವೇ ಸಿದ್ದಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿಯ 
ವರೆಗೂ ಮಾಡಿದುದೆಲ್ಲವೂ ಮುರಿದುಬಿದ್ದಹಾಗೆಯೇ. ಈ ಮಹಾಕ್ರಾಂ೦ತಿಯನ್ನರಿಶೇ 
ಸಪ್ತ ಷದಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವರನಿಗೆ ವಧುವಿನ ಕಾಲನ್ನು ಕಟ್ಟಕೋ ಎಂದು ಜನರು 
ಹೇಳುವುದು ವಿನೋದಕ್ಕಲ್ಲ. ಇಂಥಾ ಮಹೆತ್ವವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಹೆಜ್ಜೆ ಯಿದ, ಇದರಿಂದ 
ನಿನ್ನ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವು ಫಲಿಸುವುದ್ಕು ನಿನ್ನ ಮನೆಯು ಬೆಳಗುವುದು ನಿನ್ನ ಜೀವನವು 
ಸಾರ್ಧಕವಾಗುವುದು, ಎಂಬರ್ಥದ ಮಾತು. ಇವ್ಟೆಲ್ಲವೂ ನಡೆಯುವ ಸಂಸ್ಕಾರ 
ವಾದುದರಿಂದಲೇ ಸಹಧರ್ಮಚಾರಿಣೀ ಸಂಬಂಧಪ್ರಾಫಿ,ಗಾಗೀಕರ್ಮವನ್ನಾ ಚರಿಸು 
ತ್ರೇನೆಂದು ಸಂಕಲ್ಪಮಾಡುವುದು.3 ಇದರಲ್ಲೇನೂ ನಿರ್ಬಂಧವಿಲ್ಲ, ಮುಚ್ಚುಮರೆ 
ಯಿಲ್ಲ, ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೇಳಿ ಹೇಳಿ ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿಸಿ ಕೋರುವ ಪ್ರಸಂಗವು. 
ವಧುವೂ ಮನಃಪೊರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯವು. ವಧುವಿಗೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ 
ಬಿಡುವುದಕ್ಕೂ ವೂರ್ಣಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿದೆ. ಪ್ರಕೃತ ಬಿದ್ದರೆ ಸದುಪಯೋಗಪಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ದುರುಷಯೋಗಪಡಿಸಬಾರದು. ಮಂತ್ರವೂ ಮಂತ್ರಾರ್ಥವೂ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ ನೊ ವಿದಿತವಿರದೇ ಇರಬಹುದು. ಮೌಢ ನು ನಮ್ಮ ತಪ್ಪು--ಮೌಢ್ಯ 
ವೆಂದು ನಿಯೆಮದಿಂದ ನಿಷ್ಣತಿಯಿಲ್ಲ. ಯಷಿಗಳು ನಮ್ಮ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗಾಗಿ 
ಮಾಡಿಟ್ಟರುವುದನ್ನು ಅರಿತು ವರ್ತಿನಬೇಕು. ಯಾರೋ ಅಂದುವನ್ನು ಶುಕಶಾರಿಕೆ 
ಗಳಂತೆ ಆಡಬಾರದು. 

ವಿವಾಹೆಹೋಮಾನಂತರ ಪ್ರವೇಶಹೋಮವು ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇದು ವಧು 
ವನ್ನು ಮನೆಗೆ ಕರೆತಂದು ವರನು ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ಮವು, 
ಇದನ್ನೂ ವಧೂಗೃಹೆದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡುವ ರೂಢಿಯಾಗಿದೆ. ಆಗೆ ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರ 
ಗಳು ಜೀವನದ ಉಚ್ಚ ಧ್ಯೇಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. ವಧುವನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗುವಾಗ “ಪೂಷನೆಂಬ ದೇವನು ನಿನ್ನನ್ನು ಕೈಹಿಡಿದು ಕರೆತರಲಿ, ಅಶ್ವಿನೀ 
ದೇವತೆಗಳು ರಧದ ಮೇಲೆ ಕೂರಿಸಿಕೊಂಡು ಕರೆತರಲಿ. (ಅಂದರೆ, ಪೊಷನು ರಥ 
ದಲ್ಲಿ ಕೊರಿಸುವಾಗಲೂ, ಇಳಿಸಿ ಮನೆಗೆ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿಸುವಾಗಲೂ ಕೈ ಹಿಢಿದು 

16 ನೋದಕೇನ ನ ವಾಚಾ ವಾ ಕೆನ್ಮಾಯಾಃ ಪತಿರುಚ್ಕತೇ 1 ಪಾಣಿಗ್ರ್ರಹೆಣಸೆಂಸ್ಕಾರಾ 
ತ್ರತಿತ್ವ೦ ಸಪ್ತಮೇ ಪಡದೇ ॥ಯೆಮೆೌಗ ಅದ್ರಿರ್ನಾಚಾ ಚ ಯಾ ದೆತ್ತಾ ಖ್ರುಯೇತಾದೌ 
ವರೋ ಯೆದಿ! ನತು ಮೆಂತ್ರೋಪನೀತಾಸ್ಕಾತ್ತು ಮಾರಿ ಪಿತುರೇವ ಸಾ ॥ವಸಿಷ್ಠಃ॥ 
ಅನೇನ ಸಪ್ತವಂಪದಾಹರ್ವಾಕ್ರರಿಣೇತರ್ಪುರಣೇಖಿ ನನಿಧವಾತೃ ವಿಂತ್ಯುಕ್ತಂ ಭವತಿ ! 
ಪಿತುರೇವೆ'ನ ಪ್ರೆತಿಗೈೆಹೀತುರಿತ್ಕೆರ್ಥಃ ಗಸ್ಕ್ರೈತಿಚೆಂದ್ರಿ ಕಾ॥ 


17 ಮೆಮೆ ಸೆಹೆಧರ್ಮಿಣೀಸಂಬಂಧಸೆಂಪಾದೆನೀಯೌಪಾಸೆನಾಗ್ದಿಪರಿಗ್ರೈಹೆಣದ್ವಾರಾ 
ಶ್ರೀ ಪರಮೇಶ್ವರಪ್ರೀತ್ಶರ್ಥವಿಂಿತಿ ವಿವಾಹಪ್ರಥಾನಹೋಮೇಸಂಕಲ್ಪಃ ॥ 
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ಕರೆತರಲಿ ಎಂದರ್ಥ.) ವೈಭವದಿಂದ ಬಂದು ಹತಿಗೃಹೆವನ್ನು ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಿ ಗೃಹೆಸ್ವಾಮಿನಿ 
ಯಾಗಿ ಕುಟುಂಬದ ಜನರನ್ನೂ ಭ ಎತ್ರೆರನ್ನೂ (ಸದ್ವರ್ತನದಿ೦ದ) ನಿನ್ನ ವಶದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಇ ೊಂಡು ಸುಖವಾಗಿ ಬಾಳು” 38 ಎ೦ದು ಹೇಳುವುದು. ಗೃಹೆವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಾಗ 
“ಎಲೌ ವಧುವೇ ನಿನಗೆ ಈ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸ೦ತಾನಾದಿ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳು ಸಮೃದ್ದಿ ಯಾಗಿ 
ಲಭಿಸಲಿ, ನೀನೀಗೃಹಕ್ಕೆ ಸ್ವಾಮಿನಿ, ಪತಿಯೊಡನೆ ನಿನ್ನ ದೇಹೆನನ್ನು ಸೇರಿಸು, 
ದಂಪತಿಗಳಿಬ್ಬರೂ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಸುಖವಾಗಿರಿ” 3 ಎ೦ದು ಹೇಳುವುದು. ಪ್ರವೇಶ 
ಹೋಮದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ತು ಪ್ರಧಾನಾಹುತಿಗಳನ್ನು ಹೆವನಮಾಡಬೇಕು. ಆಗ ಹೇಳುವ 
ನಾಲ್ಪು ಮಂತ್ರಗಳ ಅರ್ಥವಿದು“ವಿಧಾತನು ನಮಗೆ ಸಂತಾನವನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿ 
ಸಲಿ.  ಅರ್ಯಮನು ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಲ್ಲೂ ನಮ್ಮನ್ನು ಜತೆಯಲ್ಲಿರಿಸಲಿ. ಸುಮಂಗಲಿ 
ಯಾಗಿ ಪತಿಕುಲವನ್ನು ಸೇರು... ನಮಗೂ ನಮ್ಮ ಪಶುಗಳಿಗೂ ಸುಖದಾಖಯುಕ 
ಳಾಗು. ಸೌಮ್ಯದೃಷ್ಟಿಯವಳಾಗಿ, ಪತಿಯಾದ ನನಗೆ ವಧೆಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಯಾವ 
ಅಪಮಾನಾದಿ ಅಹಿತವನ್ನೂ ಮಾಡದೆ ಮೂಗುಜಂತುಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾ, ಒಳ್ಳೆಯ ಮನಸ್ಸೂ ವರ್ಚಸ್ಸೂ ಉಳ್ಳವಳಾಗಿ, ಪುತ್ರರನ್ನು ಪಡೆದು, 
ದೇವಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯಿಟ್ಟು, ಸುಖವಾಗಿ ಬಾಳು. ಎಲ್ಲೆ ಸದ್ವೃಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ಕೊಡುವ ಇಂದ್ರನೇ ಇವಳಿಗೆ ಸತ್ಸ೦ತಾನವನ್ನೂ ಸೌಭಾಗ್ಯವನ್ನೂ ಅನುಹ್ರೆ ಹಿಸು. 
ಇವಳಿಗೆ ಹೆತ್ತು ಜನ ಪುತ್ರರನ್ನು ಕೊಡು. (ಹತ್ತು ಎಂದರೆ ತುಂಬ ಎ೦ಬ ಆದರದ 
ಮಾತು, ಹತ್ತೆ೦ಬುದು ಪರಮಾವಧಿಯು.) ಹೆನ್ನೊ೦ದನೆಯದಾಗುವುದಾದರೆ ನಾನೇ 
ಇವಳಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದಂತೆ ಮಾಡು(ಅಂದರೆ ಇವಳು ನನಗೆ ತಾಯಿಯಾದಂತೆ). ಎಲೌ 
ವಧುವೆ ಅತ್ತೆ ಮಾವರೆನ್ನೂ ಅತ್ತಿಗೆನಾದಿನಿಯೆರನ್ನೂ ಭಾವಮೈ ದುನರನ್ನೂ ಸಂರಕ್ಷಿಸಿ 
ಸ೦ತೋಷಹಡಿಸಿ ಅವರು ನಿನ್ನನ್ನು ಸಂರಾಜ್ಞೆ ಯೆಂದು ಭಾವಿಸುವಂತೆ ಬಾಳು? 20 


18 ಪೂಸಾ ತ್ವೇತೋ ನಯತು ಹೆಸ್ತೆಗೃಹ್ಯಾಶ್ವಿನಾ ತ್ವಾ ಪ್ರವೆಹೆತಾಂ ರಥೇನ! ಗೃರ್ಹಾ 
ಗಚ್ಛ ಗೃಹೆಹತ್ನಿೀೀ ಯಥಾ ಸೋ ವಶಿನೀ ತ್ವಂ ವಿದಥಮಾವದಾಸಿ॥ (ಯ.ವಮೇ.ಅ. ಲ್ಕ ಆ. 4, 
ವ, ೨೫) 

19 ಇಹ ಪ್ರಿಯಂ ಪ್ರಜಯಾ ತೇ ಸಮೃದ್ಧ್ಯತಾಮಸ್ಮ್ಮಿಗೃಹೇ ಗಾರ್ಹೆಪತ್ಕಾಯ 
ಜಾಗೃಹಿ 1 ಏನಾ ಪತ್ಕಾ ತೆನ್ವಂ ಸಂಸ್ಕಜಸ್ವಾಥಾಚಜಿಪ್ರೀ ವಿದೆಥಹೆಮಾವಜಾ ಥಃ ॥(ಯ.ಮೇ. 
ಆ. ಲ, ಅ. ತ್ಲ, ವ. ೨೫) 

20 ಆ ನಃ ಪ್ರಜಾ೦ ಜನಯತು ಪ್ರಜಾಪತಿರಾಜರಸಾಯ ಸಮನುಕ್ಷ್ಮರ್ಯಮಾ | 
ಅದುರ್ಮುಂಗಲೀಃ ಪತಿಲೋಕೆಮಾಖಿಶ ಶಂ ನೋಭವ ದ್ವಿಪದೇ ಶಂ ಚತುಷ್ಸದೇ॥ ಅಘೋರ 
ಚಕ್ಷುರಪತಿಫ್ಸ್ಯೇಧಿ ಶಿವಾ ಪಶುಭ್ಯಸ್ಸುಮನಾಸ್ಸುನರ್ಚಾಃ 1 ಪೀರಸೂರ್ದೇವಕಾಮಾ 
ಸ್ಕೋನಾ ಶಂ ನೋ ಭವ ದ್ವಿಪದೇ ಶಂ ಚತುಷ್ಪದೇ ॥ ಇಮಾಂ ತೈಮಿಂದ್ರೆ ಮಾಧ್ವ 
ಸ್ಪುಪುತ್ರಾ೦ ಸುಭಗಾಂ ಕ್ಛಣು 1 ದೆಶಾಸ್ಕಾಂ ಪುತ್ರಾನಾಥೇಹಿ ಪತಿಮೇಕಾದಶಂ ಕೃಧಿ ॥ 
ಸೆಂರಾಜ್ಮ್ಮೀ ಶ್ವಶುರೇ ಭವ ಸಂರಾಜ್ಞೀ ಶ್ರಶ್ವಾ )೦ ಭವ ! ನನಾಂದರಿ ಸಂರಾಜ್ಞೀ ಭವ 
ಸಂರಾಜ್ಞೀ ಅಧಿದೇವೃಷು ॥(ನಿರು.ವೇ-.ಆ. ಲ, ಆ. ತ್ಸ, ವ. ೨೮) 
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ಎಂದು. ಹುತಶೇಷವಾದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ತನ್ನ ಮತ್ತು ಪತ್ನಿಯ ಎದೆಗಳಿಗೆ ಸೌರಿಕೊಂಡು 
ಹೀಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು “ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರೂ ನಮ್ಮ ಹೈದಯಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಸ್ಟೇಹೆ 
ವನ್ನು ತುಂಬಲಿ, ಜಲವೂ ವಾಯುವೂ ವಿಧಾತೆನೂ ಸರಸ್ತ್ವತಿಯೂ ನಮ್ಮ ಹೃದಯ 
ಗಳನ್ನು ಒಂದಾಗಿ ಮಾಡಿ ಕಾಪಾಡಲಿ” ೫ ಎಂದು. ಎಲ್ಲಾ ದೇವರನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಜಲವಾಯೆವಿಧಾತಸರಸ್ವತಿಯೆರನ್ನು ಪುನಃ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ವಿಜಿ ಜಲವು ಹೇಗೆ ಬೆರೆಡು ಐಕ್ಯವಾಗುವುದೋ ಹಾಗೆ ಜಲದ ಪೇವರು ಹೈದಯ 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಲಿ, ಐಕ್ಯವಾದ ಜಲದಮೇಲೆ ಬೀಸಿ ಆಲೆಯೆಬ್ಬಿಸುವ ವಾಯುವು 
ಐಕ್ಯಕ್ಕೆ ಅಲೆಯಾಗದಂತೆ ಕಾಯಲಿ, ಕರ್ಮಪರಿಪಾಕದಿ೦ದ ಐಕ್ಯಕ್ಕೆ ಬಾಧೆಯಾಗ 
ದಂತೆ ವಿಧಾತನು ಕಾಯಲಿ, ನಾವೇ ಬುದ್ದಿ ಹೀನರಾಗಿ ಅನ್ಯೋನ್ಯತ್ತಕ್ಕೆ ಭಂಗ 
ವನ್ನು ತಂದುಕೊಳ್ಳದಹಾಗೆ ಸರಸ್ವತಿಯು ಕಾಯಲಿ, ಎಂದು ಪರಿಪೊರ್ಣೈಕತ್ವಪ್ರಾಪ್ತಿ 
ಗಾಗಿಯೂ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದ ಆತ್ಮಾಯತ್ತ ಪರಾಯೆತ್ತ ದೈವಾಯತ್ತ 
ಬಾಧೆಗಳ ಫಿವಾರಣೆಗಾಗಿಯೂ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು. 

ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಪತ್ನಿಗೆ ಮಾನ್ಯವೂ ಬಹುಮನ್ಯವೂ ಆದ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು 
ಶ್ರುತಿಯೂ ಧರ್ಮಾಚಾರ್ಯರೂ ವಿಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಪರಿ 
ಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ತಮ್ಮ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ದೆಂಪತಿಗಳನ್ನವಲ೦ಬಿಸಿ 
ದುದು. ಇದೇ ಧರ್ಮಜೀವನ, ಪ್ರೇಮಜೀವನ, ಸಹೆಜೀವನ. 


ಲೆ. ಅಂತ್ಯೇಷ್ಟಿ 


ದೇಹೆವು ಬಿದ್ದುಹೋದರೂ ಜೀವವಿದೆಯೆಂದು ಉತ್ತರಕ್ರಿಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವುದು ಕೊನೆಯ ಸಂಸ್ವಾರವು. 


21 ಸಮಂಜಂತು ವಿಶ್ವೇಜೀವಾಸ್ಸ ಮಾಪೋ ಹೃದಯಾನಿ ನೌ! ಸಂ ಮಾತರಿಶ್ವಾ ಸೆಂ 


ಧಾತಾ ಸಮುದೇಷ್ಟ್ರೀ ದಧಾತು ನೌ ॥(ಯ.ವೇ--ಅ. ಅ, ಅ. 4, ವ. ೨೮) 


ಳನೆಯ ಪ್ರಕರಣ--ಸತಿಪತಿಯರ ಪರಸ್ಪರ ಧರ್ಮಗಳು 
ದಿ. ವಿಶೇಷ ಧರ್ಮಗಳು 


ಅಹಿಂನೆ, ಸತ್ಯ, ಅಸ್ತೇಯ, ಶೌಚ, ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹೆ, ದಾನ, ದಯ್ಕೆ ಕ್ಷಮೆ, 
ಶೀಲ್ಕ ಸೌಜನ್ಯ, ಸದಾಚಾರ, ದೇವಗುರುಭಕ್ತಿ, ಅತಿಧಿಅಭ್ಯಾಗತಸತ್ವಾರ, ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳು ಸ್ರ್ರೀಪುರುಷರಿಬ್ಬರಿಗೊ ಸಮಾನವಾದ ಧರ್ಮಗಳು. ಅವನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಸ್ತ್ರೀಯೂ ಪುರುಷನೂ ಆಚರಿಸಬೇಕಾದ ವಿಶೇಷ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಿದೆ. ಈಗಿನ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಇದೊಂದು 
ಕ್ರಾಂತಿಸ್ಟರೂಪವನ್ನು ತಾಳಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಭಿನ್ನಭಾವನೆಗಳಿಗೂ ಅಸಮಾಧಾನ 
ಗಳಿಗೂ ವೈಷಮ್ಯಗಳಿಗೂ ತಿರುಗುತ್ತಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸ್ಮೃತ್ಯಾದಿಗಳ “ಸಂಕುಚಿತ” 
ವೆನ್ನುವ ಉಕ್ತಿಗಳೇ ಕಾರಣವೆಂಬ ಆಕ್ಷೇಪವೂ ಉವಸ್ಪಿತವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಈ ವಿಚಾರವನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿಸ್ಮ ಎಕೆಗಳೇ ಮೂಲಾಧಾರ. ಯಾವ ಶಾಸ್ತ್ರವೂ ಅಧರ್ಮ 
ವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿಲ್ಲ, ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿರುವುದು ಧರ್ಮವೇ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 
ಶ್ರುತಿಸ್ಮೃತಿಗಳ ಪ್ರಾಮಾಣ್ಯವನ್ಕೊಪ್ಪದವರಿಗೂ ನಾಸ್ತಿ ಕರಿಗೂ ಪಾಷಂಡಿಗಳಿಗೂ 
ಕುಹಕಿಗಳಿಗೂ ಕುತರ್ಕಿಗಳಿಗೂ ಏನೂ ಹೇಳಿಯೂ ಇಲ್ಲ ಹೇಳುವುದೂ ಇಲ್ಲ. 
ಅವರು ಸ್ವತಂತ್ರರು. ಆಸ್ತಿಕರಿಗೂ ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳಿಗೂ ಮಾತ್ರವೇ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಹೇಳಿರುವುದು. 

ಈ ಧರ್ಮವಚನಗಳು ಶ್ರುತಿಸ್ಮ ಎತ್ಯಾದಿಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೂ ಸ್ರೀ 
ಪುರುಷರ ಪ್ರಕೃತಿಧರ್ಮದ ಮೇಲೂ ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿದೆ. ಸ್ತ್ರೀತ್ವ ಪುರುಷತ್ವವೆಂಬ 
ಭೇದವು ನೈಸರ್ಗಿಕವು. ಆದಕ್ಕನುಸಾರವಾದ ಪ್ರಕೃತಿಭೀದವೂ ನೈಸರ್ಗಿಕವೇ. 
ಲೋಕಾಜಾರವೂ ಪ್ರಕೃತಿವೈಶಿಷ್ಟ 5ಕೃಮುಗುಣವಾಗಿಯೇ ಹುಟ್ಟ ಬೆಳೆದಿದೆ. ಸ್ತ್ರೀ 
ಪುರುಷ ಭೇದವು ಜತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ ಜತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ, 
ಬದುಕಿರುವವಕೆಗೊ ಅದರಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿಯಿಲ್ಲ. ಪುರುಷರು ಬೀಜಭೂತರು, ನಾರಿ 
ಯರು ಕ್ಷೇತ್ರ ಭೂತರು, ಬೀಜಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ಸಮಾಯೋಗದಿಂದಲೇ ದೇಹಿಗಳ ಜನನ 
ವಾಗುವುದು? ಸ್ವಜಾತಿಯು ನಷ್ಟವಾಗದೆ ಸ್ಥ ರವಾಗಿರಬೇಕೆಂಬುದು ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿ 


1 ಶ್ನೇತ್ರಭೂತಾ ಸ್ಮೈತಾ ನಾರೀ ಬೀಜಭೂತಸ್ಸ್ಮೃೃತಃ ಪುರ್ಮಾ । ಕ್ಲೇತ್ರಬೀಜ 
ಸೆಮಾಯೋಗಾತ್ಸಂಭವಸ್ಸರ್ವದೇಹಿನಾಂ ॥ಮೆ.x-441 
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ಗಳಿಗೂ ಸಮಾನವಾದ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು? ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೇ ಸಪ್ರೀಪುರುಷೆ 
ಸಮಾಯೋಗಕ್ಕೂ ಸಾಹೆಚರ್ಯಕ್ಟೂ ಆಧಾರವು. ಉತ್ಪಾದನ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಪುರುಷನ 
ವ್ಯಾಪಾರವು ಸಮಾಯೋಗಪರ್ಯಂತವಾದುದ್ಕು ಸ್ತ್ರೀಯ ಪಾತ್ರವು ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೇ 
ಪರಿಸಮಾಪ್ರಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ- ಗರ್ಭವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಯಧಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ವ್ರಸವಿಸಿ 
ಸಂತಾನವನ್ನು ಪಾಲಿಸಿ ಪೋಷಿಸುವುದು ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ನಿಬಂಧನೆ ಮಾಡಿರುವ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾದ ಕರ್ತವ್ಯ. ಅದನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ಜೇಹೆ 
ಧರ್ಮವನ್ನೂ ಮನೋಧೆರ್ಮವನ್ನೂ ನಾರಿಗೆ ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ಒದಗಿಸಿದೆ. ತಾಯಿಯ 
ಮನೋಧರ್ಮವನ್ನು ಪೊಜ್ಯತ್ತ ವಿಮರ್ಶೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂಜಿಯೇ ಹೇಳಿದೆ. ಸಂತಾನವೇ 
ತಾನು, ಅದರ ಯೋಗಶ್ಲೇಮವೇ ತನ್ನ ಯೋಗಕ್ಷೇಮ, ಎ೦ಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ 
ತಾಯಿಯು ಸಂತಾನವನ್ನು ಸ೦ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾಳೆ.... ಜನನಿಯಂಧಾ ವರಮಬಂಢುವು 
ಪೃಧಿ ಎಯೆಲ್ಲಿನಿ ಎನಿ: ಅವಳ ಮನಸ್ಸಾ ವಸ 3ಕ್ಕೂ ಸಂತಾನದ ಅಭ್ಯುದಯಕ್ಕೂ ಆ 
ಬ೦ಧುತ್ತಕ್ಕೆ ಭಂಗವನ್ನು ತರಬಾರದು. ತಾಯಿಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸುವುದು 
ಸರ್ವಧಾ ಅಯುಕ್ತವು. ನಾರಿಯ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಮೃದುವೂ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ ಸ್ನೇಹನುಯೆವೊೂ ಆದುದು, ಗರ್ಭಾದಿ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಸಿಗ್ದ ತರವೂ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರವೂ ಆಗುವುದು. ಪುರುಷನ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಮೃದುವೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮನೂ 
ಅಲ್ಲ--ಅಧ್ಯವಸಾಯಾತ್ಮಕವಾದುದು. ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಶಾರೀರಕವೂ ಅವನಿಗಿದೆ; 
ಅವನ ಕಾರ್ಯರಂಗದ ಅನುಭವದಿಂದ ಆ ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ವೋಷಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಂತಾನೋದಯೆದಿಂದ ಅಧ್ಯವಸಾಯವು ಶೀವ್ರವಾಗುವುದೇ ವಿನಾ ಅವನ 
ಶಾರೀರಕದ ಮೇಲೆ ಯಾವ ಪರಿಣಾಮವೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ... ದೆ೦ಪತಿಗಳು ಸಹೆಜ 
ವಾಗಿಯೇ ಅವರವರ ಪ್ರಕೃತಿಗನುಗುಣವಾದ ಕಾರ್ಯರಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಕಾರ್ಯವೂ ಕಾರ್ಯರಂಗವೂ ವಿಭಕ್ತವಾದರೂ ಇಬ್ಬರದೂ ಒಂದೇ ಸಂಸಾರದ 
ನಿರ್ವಾಹ, ಏಕದೇಹೆ ನ್ಯಾಯದಿಂದ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪುರುಷನಿಗೆ ಸ್ತ್ರೀಯೂ 
ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಪುರುಷನೂ ಪರ್ಯಾಶ್ರಿಗೆ ಬೇಕೇ ಬೇಕು. ಸಾಹೆಚರ್ಯವೇ ಪೊರ್ಣ 
ಜೀವನ. ಅದರಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಭಾವವಿಲ್ಲ, ಅಂಗಾಂಗಿಭಾವವಿಲ್ಲ, ತಾರತಮ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಒ೦ದರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನ ಕೈ ಮೇಲಾದರೆ ಇನ್ನೊಂದರಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬಳ ಕೈ ಮೇಲು. 
ಇಷ್ಟಕ್ಟೂ ತಾರತಮ್ಯವು ಸಾಧಾರಣ ಧರ್ಮ ಸಾಪೇಕ್ಷನಾದುದ್ಕು* ಅನನ್ಯಾಪೇಕ್ಷ 
ವಲ್ಲ. ಪುರುಷನಿಗೆ ಪುರುಷನನ್ನೂ ಶ್ರೀಗೆ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನೂ ಹೋಲಿಸಬಹುದೇ 


2 Instinct of race preservation. 

K ಉತ್ಪಾದೆನಪತ್ಯಸ್ಯ ಜಾತಸ್ಯ ಪರಿಪಾಲನೆಂ 1 ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಲೋಕಯಾತ್ರಾ ಯಾಃ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ತೆಂ ಸ್ವ್ರೀನಿಬಂಧನಂ (ಮ-x-441 

4 ತತ್ಸಿ ಒ್ರೀಯಾ ಆತ್ಮಭೂಯಂ ಗಚ್ಚತಿ ಯಥಾ ಸ್ವಮಂಗಂ ತಥಾ ॥ಐ.ಉ.॥ 

5 Relative term, 6 Not an absolute term, 
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ಹೊರತು ಪುರುಷನಿಗೆ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನೂ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಪುರುಷನನ್ನೂ ಹೋಲಿಸುವುದು ಹೇತ್ವಾ 
ಭಾಸ.” ಮಾನವತ್ವ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹೋಲಿಸಬಹುದು ಅದೀವ್ರಕರಣಕ್ಕೆ ಅಸ೦ಬದ್ದವು. 

ಸನಾತನಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಾಹವೊಂದು ಸಂಸನ್ವಾರವು, ಸಂನ್ವಾರದಿಂದಲೇ ದಾಂಪತ್ಯ 
ಸಿದ್ದಿಯ, ಅದರಿಂದಲೇ ದಾಂಪತ್ಯಕ್ಕೆ ಧರ್ಮತ್ವ ಪಾವನತ್ವಗಳು. ಪುತ್ರರಂತೆ, ಬಂದ 
ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ಕುಲದಲ್ಲಿ 4ಕೃವಾಗಬೇಕು, ಬೇಕೆಂಬುದು ಸರ್ವಸಮಾಜ ನಮ್ಮತ 
ವಾದುದು. ಪುತ್ರರು ಜನನದಿಂದ ಕುಲದಲ್ಲಿ ಕ್ಯವಾದರೆ ಬಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರು 
ದತ್ತಕರಂತೆ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದೈ ಕ್ಯವಾಗುತ್ತಾರೆ. ದತ್ತಕನಿಗೆ ಸ೦ಸ್ಥಾರಜನ್ಯವಾದ 
ಪುತ್ರತ್ವದಿಂದ ಹೇಗೆ ನಿವೃತ್ತಿಯಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆ ಸ೦ಸ್ಥಾರಜನ್ಯವಾದ ವತ್ನೀತ್ವದಿ೦ದ 
ಸ್ತ್ರೀಗೂ ನಿವೃತ್ತಿ ಯಿಲ್ಲ ಅ೦ದರೆ ಧರ್ಮದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಧರ್ಮವೇ ಅಪ್ರಕೃತವೆನ್ನ 
ಬಹುದೇ ವಿನಾ ಧರ್ಮವೂ ಬೇಕು ನಿವೃತ್ತಿಯೂ ಬೇಕು ಎನ್ನುವುದು ಪರಸ್ಪರ 
ವಿರುದ್ಧ ವಾದ ಮಾತು. ಸನಾತನಿಗಳೆ ವಿವಾಹದ ಉದಾತ್ತ ಧೆ ಕ್ರಯವನ್ನು ಸರ್ವರೂ 
ಪ್ರಶಂಸಿಸಿದ್ದಾರೆ ಅದರಿಂದ ಕಲ್ಯಾಣವೂ ಆಗಿದೆ. ವೈಧವ್ಯವು ದೈವಾಯತ್ತವು- 
ಜನ್ಮಾಂತ್ರಿಯವು. ಪ್ರಾಪ್ತವಾದರೆ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಬೇಕೇ ಬೇಡವೇ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ 
ಮತಭೇದವಿದೆ, ಆಗಬೇಕೆನ್ನುವವರಿಗೆ ನಾರದ ಪರಾಶರರು ದಾರಿಯನ್ನು ತೆರೆದಿದ್ದಾ ರೈ 
ಲೋಕಾಚಾರವೊ ಪ್ರಚುರವಾಗಿದೆ, ಕಾನೂನುಗಳೂ ಇವೆ. ಸಾಧಕಬಾಧಕಗಳ 
ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ ನಡೆಯಬಹುದು. ದಾಂಪತ್ಯಕ್ಕೆ ಧರ್ಮತ್ವವಿಲ್ಲವೆಂಬ ವಾದದಲ್ಲಿ 
ತಿರುಳಿಲ್ಲ.  ಧರ್ಮತ್ರೆವಿಲ್ಲದ ದಾಂಪತ್ಯವು ಕಾಮಾರ್ಥವಾಗುವುದು- ಅದರಲ್ಲಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯರು ಭೋಗಿನಿಯರಾಗಲೇ ಬೇಕಾಗುವುದು-ಅದು ವಾದಿವಿರುದ್ದ ವಾದ ವಾದವು. 
ಧರ್ಮದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಏವಾಹಾಗ್ಮಿಯೇ ಗೃಹ್ಯಾಗ್ಲಿಯು, ಅದನ್ನು ಸ೦ರಕ್ಷಿಸಿ* ಅದರಲ್ಲೇ 
ಸ್ಮಾರ್ತಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ಪತ್ನಿಯಿ೦ಂದಲೇ ಪತಿಗೆ ಕರ್ಮಾಧಿಕಾರ, 
ಅಪತ್ತೀಕನಿಗೂ ಮೃತಪತ್ತೀಕನಿಗೂ ಇಲ್ಲ. ದಂಪತಿಗಳು ಅಪುತ್ರರಾದರೆ ಪರಸ್ಪರ 
ಶ್ರಾದ್ಧಾ ದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇವೆಲ್ಲ ಧರ್ಮನಿಬಂಧನೆ. ವಿತಂಡವಾದದಿಂದ 
ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ, ವಿರೋಧವು ಹೆಚ್ಚುವುದುಅದು ಬೇಡ. ವಿವಾಹೆವು ಕೇವಲ 
ಕಾಮೋಪಭೋಗಾರ್ಥವಾದುದಲ್ಲ. ಧರ್ಮಪ್ರಜಾಸಂಪದರ್ಥವಾದುದು. ಅದೇ 
ವಿವಾಹದ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ °.  ಧರ್ಮಸಂಪತ್ತು ಗೃಹೆಸ್ಥಧರ್ಮ ಪರಿಪಾಲನ ರೂಪದ್ದು ಶಿ 
ಪ್ರಜಾಸಂಪತ್ತೂ ಧಾರ್ಮಿಕವೇ, ಜೀವಿಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಜಾತಿಸ್ತಿರೀಕರಣರೂಪದ 
ನೈಜಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ -ಆತ್ಮೋದ್ದಾರಕ್ಟೂ ಪಿತ ದ್ಧಾರಕ್ಕೂ ಪುಣ್ಯಲೋಕಾ 
ವಾಪ್ತಿಗೂ ಅವಶ್ಯವಾದುದು. ಪುತ್ರಜನನದಿ೦ದ “ಪುಂ”ನಾಮ ನರಕವು ತಪ್ಪಿ 


7 Fallacy of begging the term. 
8 ವಿಚ್ಛಿತ್ತಿ ಬಂದರೆ ಪುನಸ್ಪಂಧಾನದಿಂದ ಉಜ್ಜೀವಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


9 ಕರ್ಮ ಸ್ಮಾರ್ತಂ ವಿವಾಹಾಗ್ಸ್‌ ಕುರ್ಪೀತೆ ಪ್ರತ್ಯಹೆಂ ಗೃಹೀ ॥ಯಾ-1-೯೩/ 
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ಆತ್ಮೋದ್ದಾ ರವಾಗುವುದು, ಅದರಿಂದಲೇ ಪ್ರುಂ ಸಂತಾನಕ್ಕೆ ಪುತ್ರನೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ತನಗೂ ತನ್ನ ಪಿತೃಗಳಿಗೂ ಪುಣ್ಯ ಲೋಕಾವಾಪ್ತಿಯಾಗುವುಡು. 
ಔರಸನೇ ಪುತ್ರನು, ಕುಂಡನೊ ೫ ಗೋಳೆಕೆನೊ 3 ಅಲ್ಲ. ವಿವಾಹೆದಿಂದ ಸಂಸ್ಕೃತ 
ಳಾದ ಸ್ವಪತ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ತನಗೆ ಜನಿಸಿದವನೇ ಔರಸನು.* ಬೀಜಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, 
ಪಶ್ಚೀತ್ರವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಪುತ್ರತ್ವನಿಲ್ಲ. ಪತಿಯೇ ಪತ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸುತ್ತಾನಾದುದೆ 
ರಿಂದಲೇ ಪತ್ಲಿಯು ಜಾಯೆಯ್ಯು** ಪಿತಾಪುತ್ರರಿಗೆ ಐಕ್ಯಭಾವವು. 

ಈ ಆಧಾರಗಳ ಮೇಲೆಯೇ ಪತಿಸತ್ಲಿಯೆರ ಅನ್ಯೋನ್ಯಧರ್ಮಗಳು ನಿಬಂಧನೆ 
ಯಾಗಿರುವುದೂ, ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿರುವುದೂ. ಈ ಮೂಲಭೂತವಾದ ತತ್ತ ಎಗಳೆನ್ನೂ 
ವೈಶಿಷ್ಟ ಗಳನ್ನೂ ನ್ಮ ಎತಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊ೦ಡು ವಿಮರ್ಶಿಸಿದರೇ ಸ್ಮ್ಮ ಎತೆವಾಕ್ಯಗಳೂ 
ಅನೂಚಾನವಾಗಿ ನಡೆದುಬರುತ್ತಿರುವ ಆಚಾರಗಳೂ ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. ದಾಂಪತ್ಯ 
ವನ್ನು ಸಾಮಯಿಕವೆಂದಾಗಲೀ ೫ ಪಾರಸ್ಸರ್ಯವೆಂದಾಗಲೀ ೫ ಪಣವಿಕ್ರಯ 
ವೆಂದಾಗಲೀ%ಜ% ಭೆ ಎತೆಭರ್ತೃಸಂಬಂಧವೆಂದಾಗಲೀ% ಉಪಕಾರ ಪ್ರತ್ಯುಪಕಾರ 
ವೆಂದಾಗಲೀಜ ಸಾಮಾಜಿಕ ವ್ಯವಹಾರವೆಂದಾಗಲೀ ೫ ಪರಸ್ಪರ ಸ್ಪೇಹೆಸಂಬಂಧ 


10 ಪುಂನಾಮ್ಹೊೋನೆರಕಾದ್ಯಸ್ಮಾತ್ರಾ ಯತೇ ಹಿತೆರಂ ಸುತಃ 1 ತಸ್ಮಾತ್ಪುತ್ರ ಇತಿ 
ಪ್ರೋಕ್ತಸ್ಸ್ವಯಮೇವ ಸ್ವಯಂಭುವಾ ॥ ಮೆ-1)-೧ಷ್ನಿಲ॥ 

11 ಪುತ್ರೇಣ ಲೋಕರ್ಕಾ ಜಯತಿ ಪೌತ್ರೇಣಾಣನಂತೆಮಶ್ನುತೇ 1 ಅಥ ಪುತ್ರಸ್ಕ 
ಮೌತ್ರೇಣ ಬ್ರಧ್ದಸ್ಮಾಣಸ್ನೋತಿ ವಷ್ಟಪಂ೦ ॥ ಮ-1%-೧೩೭॥ (ಅನಂತಮಶ್ನುತೇ--ಸ್ವರ್ಗಾದಿ 
ಲೋಕೇಷುಚಿರಕಾಲಮವತಿಸ್ಠೆ ತೇ, ಬ್ರಧ್ನಸ್ಕ ಎ ಅದಿತ್ಯಸ್ಯ, ವಿಷ್ಟೈಪೆಂ- ಲೋಕಂ, 
ಆಸ್ಟ್ರೋತಿ ಎ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ) ದಾರಾಧೀನಸ್ತಥಾಸ್ವರ್ಗಃ ಪಿತ್ಯಣಾಮಾತ್ಮನಸ್ಯಹೆ ಮೆ ೨೮ 

12 ಅಮೃತೇ ಜಾರಜಃ ಕುಂಡಃ 1 ಅಮುರ॥ (ಗೆಂಡನಿದ್ದಾಗೆ ಜಾರನಿಂದ ಜನಿಸಿದವನು 
ಕಂಡನು). 13 ಮೈತೇ ಭರ್ತರಿ ಗೋಳೆಕೇ ॥ಅಮುರ। (ಗಂಡನು ತೀರಿದ ಮೇಲೆ 
ಜಾರನಿಂದ ಜನಿಸಿದವನು ಗೋಳಕನು.) 14 ಸ್ವಕ್ಷೇತ್ರೇ ಸಂಸ್ಕೃತಾಯಾಂ ತು 
ಸ್ವಯಮುತ್ಸಾದಯೇದ್ದಿ ಯಂ! ತವತೌರಸಂ ಪಿಜಾನೀಯಾತ್ಪ್ಸುತ್ರ೦ ॥ಮೆ-1x-೧೬೬ಗ॥ 

15 ಈ ನ್ಯಾಯವನ್ನು ಪ್ರಾಯಶಃ ಸರ್ವೆರೂ ಅನುಮೋದಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ ವಿವಾಹಕ್ಕೆ 
ಏನಾದರೂ ಕಲಾಪವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, ದಾಂಪತ್ಯೆಸೆಂಬಂಧಕ್ಕೆ ಮಹತ್ವವನ್ನೂ ಸ್ಥಿರಭಾವ 
ವೆನ್ನೂ ಅವರವರೆ ಆಚಾರ ಸಂಸ್ಕ್ಯಾರಗಳಿಗನುಗುಜವಾಗಿ ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪುತ್ರೆಲಕ್ಷಣವೂ 
ಸರ್ವಸಂಮುತೆವಾದುದೇ. 16 ಪತಿರ್ಭಾರ್ಯಾಂ ಸಂಪ್ರನಿಶ್ಶ್ಯ ಗರ್ಭೋ ಭೂತ್ವೇಹೆ 
ಜಾಯತೇ ! ಜಾಯಾಯಾಸ್ತದ್ದಿ ಜಾಯಾತ್ತಂ ಯದಸ್ಯಾಂ ಜಾಯತೇ ಪುನಃ ॥ ಮು1/%-೮॥ 
ತಜ್ಜಾಯಾ ಜಾಯಾ ಭವತಿ ಯದಸ್ಕ್ಮಾಂ ಜಾಯೆತೇ ಪುನಃ ॥ಐತ. ಬ್ರಾಹ್ಮ! 

17 ಆತ್ಮ್ಮಾವ್ಮೆ ಪುತ್ರನಾಮಾಸಿ ಕೌಷೀತಕೀ ಉಪನಿಷತ್ತು! 

18 ಸಮಯವೆಂದರೆ ಸಂಕೇತ--ಸಂಕೇತದಿ೦ದ ನಡೆಯುವುದು ಸಾಮಯಿಕ. 

19 Due to mutual attraction. 20 Chattel sold and purchased. 

21 Protector and protected. 22 Mutual service: 

23 Social institution. 
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ವೆ೦ದಾಗಲೀ 2೯ ಆಕಸ್ಮಿಕವೆಂದಾಗಲೀ 3 ಕೇವಲ ಲೌಕಿಕದ ಯಿಂದ ವಿಮರ್ಶಿ 
ಸಿದರೆ ಸ್ಮೃ ಎಳೆವಚನಗಳಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಅಪಾರ್ಧವೇ ಆಗುವುದು. ಯಾರು 
ಯಾವ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹೇಳಿದ್ದಾರೋ ಆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ ಅವರ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು 
ವಪರಿಶೀಲಿಸಬೇಕು.38 


೨. ಹೆತಿಧರ್ಮ 

(1) ಸಂಯೋಗಧೆರ್ಮು 

ಧರ್ಮಕರ್ಮವೂ ವಂಶೋದ್ದಾರವೂ ಹಿತವಾದ ರತಿಯೂ ವತ್ತಿಯಿಂದಲೇ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು ; ತನಗೆ "ಪುಂ' ಎ೦ಬ ನರಕವು ತಪ್ಪುವುದೂ ತನಗೂ ತನ್ನ 
ಪಿತೃಗಳಿಗೂ ಪುಣ್ಯಲೋಕನು ಸಿಗುವುದೂ ಸಹೆ ವತಿಯಿಂದಲೇ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಪತ್ನಿಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು.3 ಸ್ತ್ರೀಯರು ಮೆಹಾಭಾಗೆಯರು, ಅವರಿಂದ 
ಕಲ್ಯಾಣವಾಗುವುದ್ಕು ಅವರು ಮನೆಗೆ ದೀವವಿದ್ದ ಹಾಗೆ. ಅವರನ್ನು ವಸ್ತ್ರಾ ಲ೦ಕಾರ 
ಗಳಿಂದ ಸನ್ಮಾನಿಸಬೇಕು. ಮನೆಯನ್ನು ಶೋಭಾಯಮಾನವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವ 
ಸ್ತ್ರೀಗೂ ಶ್ರೀಗೂ ದೇಶವೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲ, ಸ್ತ್ರೀಯೇ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯು.3 ಧನವಿಲ್ಲದವನ 
ಮನೆಯು ಹೇಗೆ ಶೋಭಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆ ಗೃಹೆಲಕ್ಷ್ಮಿಯಿಲ್ಲದವನ ಮನೆಯೂ 
ಶೋಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದಲೇ ಗೃಹಿಣಿಯೇ ಗೃಹೆವೆಂದು ಲೋಕವಾದವಾಗಿರು 
ವುದು 3 ಪತಿಯೊಬ್ಬನೇ ಆಲ್ಲ, ತಂದೆತಾಯಂದಿರ ದೊಡ್ಡ ವ್ರಚಿಕೃಪ್ಪಂದಿರೂ, 
ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮಂದಿರೂ, ಜ್ಞಾ ತಿಬಾಂಧೆನರೂ, ಅತ್ತೆ ಮಾವಂದಿರೂ, ಭಾವಮ್ಮೆದುನರೂ, 
ಎಲ್ಲರೂ ತಮಗೆ ಒಳ್ಳೆಯೆದಾಗಬೇಕಾದರೆ ಹಿತವಾದ ಭೋಜನಾದ್ಯಾವಶ್ಯಕತೆ 
ಗಳನ್ನೂ. ವಸ್ತ್ರಾಲಂಕಾರಾದಿ ಭೂಷಣಗಳನ್ನೂೂ ಕೊಟ್ಟು ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಸತ್ವರಿಸ 
ಬೇಕು" ಯಾವ ಕುಲದಲ್ಲಿ ನಾರಿಯರು ಸನ್ಮಾನಿತರಾಗಿ ಪ್ರಸನ್ನರಾಗಿರುವರೋ 


24 Friendly union. 25 Accidental or due to chance. 

26 ಪಿವಾಹೆಸೆಂಸ್ಕಾ ರೆದೆ ಪಿವೆರೆವನ್ನು ಹಿಂದೆಯೇ ಏಿಪರಿಸಿದೆ. 

1 ಅಪತ್ಯೆಂ ಭೆರ್ಮೇಕಾರ್ಯಾಣಿ ಶುಶ್ರೂಷಾ ರತಿರುತ್ತೆಮಾ 1 ದಾರಾಧೀನಸ್ತಭಾ 
ಸ್ವರ್ಗಃ ಪಿತ್ಯ್ಯಣಾಮಾತ್ಮನನಶ್ಚ ಹೆ ॥ವ-1%-3೮॥ ಲೋಕಾನನ್ರ್ಯ೦ ದಿವಃ ಪ್ರಾಪ್ತಿಃ ಪುತ್ರ 
ಪಾತ್ರ ಪ್ರಪೌತ್ರಕೈಃ | ಯಸ್ವಾತ್ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸ್ರ್ರಿಯಸ್ಸೇವ್ಯಾಃ ಕರ್ತವ್ಯಾಶ್ಚ ಸುರಕ್ಷಿತಾಃ ॥ 
ಯಾ. - ೭೮॥ 

2 ಪ್ರಜನಾರ್ಧಂ ಮಹಾಭಾಗಾಃ ಪೊಜಾರ್ಹಾ ಗ್ವಹೆದೀಪ್ತಯಃ 1 ಸ್ತ್ರಿಯಃ ಶ್ರಿಯಶ್ವ 
ಗೇಹೇಷು ನವಿಶೇಷೋಸ್ತಿ ಕಿಂ ಚ ನ ॥ಮ-/%.೨೬ಬ ಅನುಕೊಲಾ ಹ್ಯವಾಗ್ದುಷ್ಟಾ ದಕ್ಷಾ 
ಸಾಧ್ವೀ ಪ್ರಜಾವತೀ 1 ಏತಾವೆದು ಣಸಂಯುಕ್ಷಾ ಶ್ರೀರೇವ ಸ್ತ್ರೀ ನ ಸಂಶಯಃ ॥ದಕ್ಷಃ॥ 

3 ಗೃಹಿಣೀ ಗ್ವಹೆಮುಚ್ಯತೇ ॥ನೀತಿ। 

4 ಪಿತೃ ಭಿರ್ಭಾತ್ಛ ಭಿಶ್ಚೇತಾಃ ಪತಿಭಿರ್ದೇವೆರೈೆ ಸ್ತಥಾ | ಪೊಜ್ಯಾ ಭೂಷಯಿತವ್ಯಾ ಶ್ವ 
ಬಹೆಕಲ್ಕಾ ಇಖಮಾಪು ಭಿಃ  ಮ-]1] ೫2 ಭರ್ತ್ರಭ್ರಾತೃಪಿತ್ರಜ್ಞ್ವಾತಿಶ್ವಶ್ರೂಶ್ವಶುರದೇವರೈಃ I 
ಬಂಧುಭಿಶ್ಚ ಸ್ತ್ರಿಯಃ ಪೂಜ್ಯಾ ಭೂಷಣಾಚ್ಛಾದನಾಶನೈಃ ॥ಯಾ.1.೮೨॥ 
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ಆ ಕುಲದ ಮೇಲೆ ದೇವತೆಗಳೂ ಪ್ರಸನ್ನರಾಗುವರು, ಯಾವ ಕುಲದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ 
ಸನ್ಮಾನನಿಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಯಜ್ಞಾದಿ ಕರ್ಮಗಳು ಫಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವ 
ಕುಲದಲ್ಲಿ ವೋಷ್ಯವರ್ಗಕ್ಕೆ ನೇರಿದ ಹೆ೦ಡತಿ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ಸೊಸೆಯರು ಮುಂತಾದ 
ವರು ದುಃಖಿಸುವರೋ ಆದು ಶೀಘ್ರ ವಾಗಿ ನಾಶವಾಗುವುದು. ಯಾವುದನ್ನು 
ಅವರು ಶಪಿಸುವರೋ ಅದು ಮಾಯಾಮಂತ್ರೋಪಹೆತವಾದಂತೆ ಪೊರ್ಣವಾಗಿ ನಾಶ 
ವಾಗುವುದು 7 ಆದಕಾರಣ ಸದಾಕಾಲವೂ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಇತರರಿಗೆ ಸನ್ಮಾನಮಾಡುವ 
ಉತ್ಸವಾದಿ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ವೋಷ್ಯವರ್ಗದ ಸ್ರ್ರೀಯರಿಗೆ ಸತ್ಯಾರಮಾಡಬೇಕು, 
ಅನ್ಯಧಾ ಸಂವದಭ್ಯುದಯಗಳು ಲಭ್ಯವಲ್ಲ * ಹೇ ಅರ್ಧಾನುಚರತ್ವ, ಪತಿಪತ್ತಿ 
ಯರು ವರಸ್ಸರ ಸೆಂತುಷ್ಟರಾಗಿದ್ದರೇ ಕಲ್ಯಾಣ, ಅದರಿಂದಲೇ TC ಕೋಾತ 
ಗಳಿಗೆ ವೃದ್ದಿ 30 ಘು ತ್ರಿವರ್ಗಾನುಚರತ್ವಕ್ಟಾಗಿಯೇ ಏವಾಹೆದಲ್ಲಿ ವರನು ಪ್ರಮಾಣ 
ವಚನವನ್ನು ಸಿ ಎ ಕರಿಸುವುದು. 11 

ಮ ಜ್ಞಾ ನವಿಜ್ಞಾ ನನಾಶಕವೇ,33 ಆದರೂ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಅವಿರುದ್ದ ವಾದ 
ಕಾಮವು ವಿಭೂತಿಮತ್ತಾದುದು 28 ಸ್ಪದಾರರತಿಯು ಸಂತತಿ ದನಾದುದರಿಂದ 
ಧರ್ಮವೇ, ಬ್ರಹ್ಮೆಚರ್ಯವೇ.* ಖುತುಸ್ನಾತಳನ್ನು ಉವೇಕ್ಷಿಸ ಚ ಪಾತಕವು ೫ 


5 ಯತೆ ನಾರ್ಯಸ್ತು ಹಾ ನು ರಮೆಂತೇ ತತ್ರ ದೇವತಾಃ ! ಯತೆ ತ್ರೈೈತಾಸ್ತು ನ 
ಪೂಜ್ಯ ೦ತೇ ಸರ್ವಾಸ್ತತಾ*ಫಲಾಃ ಕ್ರಿಯಾಃ ॥ ಮ. sie 


ಸೆ ಶೋಚಂತಿ ಜಾನುಯೋ ಯತ್ರ ವಿನಶ್ಕ ತ್ಕಾ ಶು ತತ್ತು ಲಂ! ನಶೋಚಂತಿತು 
ಯತೆ ಪತಾ ವರ್ಧತೇ ತದ್ಧಿ ಸರ್ವದಾ ಗ 111 ಚೆ 


7 ಜಾನುಯೋ ಯಾನಿ ಗೇಹಾನಿ ಶಪಂತ್ಯಪ್ರತಿಸೊಜಿತಾಃ! ತಾನಿ ಕೃತ್ಯಾಣಹೆತಾನೀವೆ 
ವಿನಶ್ಯ ತಿ ಸಮಂತೆತೇ ॥ವಂ-111- ೫೮ 


ಸ ತಸ್ಮಾದೇತಾಸ್ಸದಾ ವೊಜ್ಯಾ ಭೂಷಣಾಚ್ಛಾದನಾಶನೈಃ 1 ಭೂತಿಕಾಮ್ಸೆರ್ನರೈರ್ಸಿ 
ತ್ಯ ೦ ಸತ್ಯಾ ಕೇಷೂತ್ಸ ವೇಷು ಚ i 

9 ಸತುಷ್ಠೊ' € ಭಾರ್ಯಯಾ ಭರ್ತಾ ಭರ್ತಾ ಭಾರ್ಯಾ ತೈ ವೆ ಚ ಯಸ್ಮಿನ್ನೇವ 
ಕಂಲೇ ನಿತ್ಯ ೦ ಕಲ್ಯಾ ಣಂ ತೆತ್ರೆ ವ್ಶೆ ಧ್ರುವಂ ॥ಮ.111.೬೦॥ 

10 ಓುತ್ರಾನಂಕೂಲ್ಯಂ ದಂಪತ್ಯೋ ಸ್ತ್ರಿ ಸ್ಲಿವರ್ಗಸ್ತತ್ರೆ ವರ್ಧತೇ 8ಯಾ-[-೩೭೪॥ 


11 ಕನ್ಯಾದಾತಾ | “ಧರ್ಮೇ ಚ ಅಧೋ ಚ ಕಾಮೇ ಜೆ ನಾಾತಿಚರಿತವ್ಯಾ ೫ ॥ ವರೆಃ। 
“ನಾತಿಚರಾಮಿ? ॥ಣತಿಸ೦ಶು)ತಿ8॥ 


12 ತೆಸಾ ಸ್ಮಾತ್ರ್ವ್ವಮಿ೦ದ್ರಿ ಯಾಣ್ಯಾ ದೌ ನಿಯವ್ಯ್ಯ ಭರತರ್ಷೆಭ! ಪಾಸ್ಮಾನಂ ಪ್ರಜಹಿ 
ಹ್ಯೆ (ನಂ ಜ್ಞಾ ನವಿಜ್ಞಾ ನನಾಶನಂ 1. ಗೀ.॥ 

13 ಥೆರ್ಮಾಃವಿರುಡ್ನೊ € ಭೂತೇಷು ಕಾಮೊಆಸ್ಮಿ ಭರತರ್ಷಭ ॥ಭೆ.ಗಿ.॥ 

14 ಲೋಕಾನಂತ್ಯ೦ ದಿವಃ ಪ್ರಾಪ್ತಿಃ ಪುತ್ರ ಪಾತ್ರ) ಪ್ರಪೌತ್ರಕ್ಕೆಃ 1 ಯಸ್ಮಾತ್ತಸ್ಮ್ಮಾಶ್ಸಿ 
ಯಸ್ಸೇವ್ಯಾಃ ಕರ್ತವಾ ಕ ಬಾತ ॥ ಯಾ-.]-೭೮॥ ಸಸ A, 8 ಪ್ರಯೊ$ 
ಚಿನಂ ದಾರಸೆಂಗ್ರ ಹೆಸ್ಕೊ ಕೆಂ ಓಖುತಾಸ್ಲೆರಾ॥ 

15 ಸ್ಹ ಸ ಕಹ ಖಯತುಸ್ಸಾ ರ್ತಾ ಸ್ಕೈ ಸ್ಥ ಶ್ರ (ನೊ (ಪೆಗಚ್ಛ ತಿ 1 ಭ್ರೂಣಹೆತ್ಯಾಂ 
ಸಮಾಸ್ನೋತಿ ಗರ್ಭಂ ಪ್ರಾಪ್ತೆಂ ಇತನಾ ಬೀರ pe 
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ಖಯತುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯು ನೇವ್ಯಳು ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಕಾಲನಿಯಮವಿದೆ ಗರ್ಭ 
ಧಾರಣ ಯೋಗ್ಯಕಾಲವು ರಜೋದರ್ಶನದಿ೦ದ ಹೆದಿನಾರು ರಾತ್ರಿಗಳು, ಅದರಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲ ನಾಲ್ಕು ಹೆನ್ನೊಂದನೆಯದು ಹದಿಮೂರನೆಯದು ವರ್ಜ್ಯಗಳು, ವರ್ಮ 
ದಿವಸಗಳೂ ವರ್ಜ್ವ್ಯಗಳು(ಮೊದಲ ಮೂರೆ೦ದು ಆಚಾರವಿರುವುದು.) ಖುತುಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಎಂಬುದರಿಂದ ಖುತುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲೇಬೇಕೆಂಜೊಂದು ನಿಯಮವೂ, ವ್ಯತೀತ 
ವಾದಮೇಲೆ ಕೂಡದೆ೦ದೊ೦ದು ನಿಯಮವೂ, ಎರಡೂ ಉಕ್ತ್ಕವಾದಹಾಗಾಯಿತು; 
ಎರಡಕ್ಕೂ ಆಧಾರವಿದೆ.  ಎರಡನೆಯದಕ್ಕೆ ಅಪವಾದವೂ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಉಕ್ತ 
ಕಾಲವು ಅತೀತವಾದರೂ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಇಂದ್ರದತ್ತ 
ವಾದ ವರವನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದಕ್ಟೂ ಸಹೆ ಸ್ರ ೇಕಾಮನವನ್ನು ಉವೇಶ್ರಿನಬಾರದು 3 
ರಕ್ಷಿಸುವುದೆ೦ದರೆ ಅಕಾರ್ಯಕ್ತೆ ಅವಕಾಶಕೊಡಬಾರದೆಂದರ್ಥವು 38 ನಿಮ್ಮ ಹಾಮನ 
ವನ್ನು ಉವೇಕ್ಷಿಸುವವತು ಪಾತಕಿಯಾಗಲಿ ಎಂದು ಇಂದ್ರನ ವರವು.39 ಇದು 
ಕಾಮದಲ್ಲಿ ಅತಿಚಾರವಾಗದೆ ಇರುವಹಾಗೆ ನಡೆಯುವ ರೀತಿ. 

ಪತಿಗೆ ಪತ್ನಿಯು ದೇವದತ್ತಳು, ಇಚ್ಛಾಪ್ರಾಪ್ತಳಲ್ಪ,೫ ಭಗ ಅರ್ಯಮ 
ಸವಿತಾ ಪುರಂಧಿ (ಪೊಷಾ) ಇವರು ಗೃಹೆಸ್ಥಾಶ್ರಮಿಯಾಗಿರೆ೦ದೂ, ಅಗ್ನಿಯು 
ಆಯಸ್ಸು ವರ್ಚಸ್ಸು ನಂವತ್ತು ಪುತ್ರಸಂತತಿ ಎಲ್ಲವೂ ಲಭಿಸಲೆಂದೂ, ಪತ್ನಿಯನ್ನು 
ಪತಿಗೆ ಕೊಡುವರು ಎಂದು ಶ್ರುತಿಯಿದೆ. ದೇವದತ್ತಳಾದುದರಿಂದ ದೇವತಾ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿಯೂ ಸಂಭಾವ್ಯಳು. ಪತ್ತೀಸದ್ಭಾವವೇ ಶ್ರೌತಸ್ಮಾರ್ತಕರ್ಮಾನು 
ಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಮೂಲವು. ಆ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲಾ ಪತ್ಲಿಯು ಸಹೆಕರಿಸಲೇಜೇಕು. 
ಅದರಿಂದಲೇ ಆಕೆಯೆನ್ನು ಸಹೆಧರ್ಮಿಣಿಯೆನ್ನುವುದು.22 ಆಕೆಯು ಹೆನೆಯೆನ್ನು 


16 ಯತೌ ನೋವೇತಿ ಯೋ ಭಾರ್ಯಾಮನ್ಸ ತೌ ಯಶ್ಚ ಗಚ್ಛತಿ | ತುಲ್ಕಮಾಹುಸ್ತ 
ಯೋಃ ಪಾಪಂ...॥ಬೊಧಾಯೆನಃ This 16 family planning in ೩ way. 

17 ಯೆಥಾಕಾಮಾ ಭವೇದ್ವಾಪಿ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ವರಮನುಸ್ಮೆರ್ರ ! ಸ್ವದಾರನಿರತಶ್ವೈೈನ 
ಸ್ತ್ರಿಯೋ ರಕ್ಸ್ಯ್ಯಾ ಯತಸ್ಸ್ಮೃತಾಃ ! ಯ್ಯಾ ಆ೧॥ 

18 ರಕ್ಷೇತ್‌-ಆಕಾರ್ಯಕರೆಣಾದ್ರಕ್ಷೇತ್‌ 1 ತತ್ರಸುರಕ್ಷಿತೆತ್ವ೦ಲ ಯಥಾಕಾಮಿತ್ರೇನ 
ಸ್ರ್ರ್ಯೈ೦ತೆರಾಗಾಮಿತ್ವೇನ (ಅರ್ಧಾತ್‌ ಸ್ವದಾರನಿರತತ್ತೇನ) ಚ ಭವತಿ ॥ಮಿಂತಾಶ್ಷೆರಾ-ಯಾ-1. 
೮೧೫ 

19 ಭವತೀನಾ೦ ಕಾಮೆಪಿಹೆಂತಾ ವಾತೆಕೀ ಸ್ಯಾದಿತೀಂದ್ರದತ್ತೆಂ ವರಂ ॥ಮಿತಾಕ್ಷರಾ॥ 

20 ಭಗೋ ಆರ್ಯಮಾ ಸವಿತಾ ಪುರಂಧಿರ್ಮಹ್ಯೆಂ ತ್ವಾಃದಾಜ್ಬಹಸ್ಪತಿಃ ಯೊ. ವೇ... 
ಆ.ಲ್ಕ ಆ ಫ್ರಿ ವ. ೨೭॥ ಪುನಃ ಪತ್ಚೀಮಗ್ನಿ ರದಾದಾ ಯುಹಾ ಸಹೆ ನರ್ಚಸಾ ॥ ಯ. ಮೇ. 
ಆ ಲ್ಕ ಆಅ, ಷ್ಥಿ ವ. ೨೭॥ 

21 ದೇವದತ್ತಾಂ ಪತಿರ್ಭಾರ್ಯಾಂ ಪಿಂದತೇನೇಚ್ಛೆಯಾತ್ಮನಃ ! ತಾಂ ಸಾಧ್ವ್ವೀಂ 
ಬಿಭೃ ಯಾಸ್ಸಿತೈಂ ದೇವಾನಾಂ ಫ್ರಿಯಮಾಚರ್ರ ॥ಪಂ-1%- ೯೫ 

22 ಹತ್ಯಾ ಭರ್ತ್ರಾ ಸಹ ಧರ್ಮಃ ಜಾನಯಜ್ಞ್ವಾದಿರಸ್ಕ್ಯಾ ಇತಿ ಸಹಧರ್ಮಿಣೀ ॥ 
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ಅಲಂಕರಿಸದೆ ಯಾವ ಕರ್ಮವೂ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ ಅವಳ ಜಲಧಾರೆಯಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ 
ದಾನವೂ ಶೃತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಚವಾನನದಲ್ಲಿ ಅವಳು ವಿಭಾಗಿಸಿಕೊಟ್ಟುದೇ 
ಆಹುತಿಯ್ಯ ನಷ್ಟವಾದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪುನನ್ಸಂಧಾನ ಮಾಡಲು ಆಕೆಯಿಂದಜಲೇ 
ಲಾಜಾಹೋಮವು ನಡೆಯಬೇಕು, ಅವಭ್ಭೃತನ್ನಾನಮಾರ್ಜನೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಕೆಯ 
ನೆದ್ಭಾವವು ಅನಿವಾರ್ಯವು. ಪುತ್ರಸಂತತಿಯಾಗಿ ಆತ್ಮೋದ್ದಾ ರ ವಿತ್ಯದ್ದಾ ರವಾಗು 
ವುದು ಆಕೆಯಿ೦ದಲೇ. ಇದನ್ನೇ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಹಜೀವನ ಎನ್ನುವುದು. ಇಂಧಾ 
ಸ್ತಾನವೆಂಧಾ ಮರ್ಯಾದೆಯದು, ಇದರಲ್ಲಿಂಧಾ ಐಕ್ಯಭಾವವಿದೆ? ವಶುವತ್ತಾದ 
ಭೋಗ್ಯತ್ವವೆಲ್ಲಿದೆ? 
(1) ವಿಪ್ರಯೋಗ ಧರ್ಮ 

ವಿಪ್ರಯೋಗವು ಕೆಲವುಕಾಲ ಮಾತ್ರವಾದುದೂ ಆಗಬಹುದು ಶಾಶ್ಚತ 
ವಾದುದೂ ಆಗಬಹುದು. ಪ್ರವಾಸಾದಿಗಳಿ೦ದಾಗುವುದು ಅಲ್ಪಕಾಲೀನವು, ಅದಕ್ಕೆ 
ಅಂತ್ಯವುಂಟು. ಅಧಿವೇದನಾದಿಯಿ೦ಹಾಗುವುದು ಸೆನತ್ಲೀನಿಮಿತ್ತವಾದುದು, ಅದ 
ರಿಂದ ನೈರಂತರ್ಯಕ್ಕ ಭಂಗಬರುವುದು- “ಆದರೂ ಮಧೆ 5 ಮಧೆ ಯಾಗಲೀ ಕೊನೆ 
ಗಾಗಲೀ ಅದಕ್ಕೂ ಅಂತ್ಯವು ನಂಭವಿಸಬಹುದು. ತ್ಯಾಗದಿಂದಲೂ ಮರಣದಿಂದಲೂ 
ಸಂಭವಿಸುವುದು ಶಾಶ್ವತವಾದುದು, ತ್ಯಾಗಸಂಭೂತವು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ 
ಕಾಣುವುದು, ಅದೂ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಾದಿಗಳಿ೦ದ ಕೊನೆಮುಟ್ಟಬಹುದು. ಮರಣದಿಂದ 
ಪ್ರಾ ಪ್ರವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಅಂತ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಯಾವುದಾದರೂ ಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಪತಿಯು 
ವ್ರವಾಸಿಯಾಗಬೇಕಾದರೆ ತನ್ನ ವಿಪ್ರಯೋಗ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವತ್ಟಿಗೆ ಜೀವನಾರ್ಧವಾಗಿ 
ಧನಾದಿಸ೦ಗ್ರ ಹೆನನ್ನೋ ಅಧವಾ ಅನ್ರವನ್ತ್ರ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಆರ್ಜಿನುವ ವೃತ್ತಿಯನ್ನೋ 
ಕಲ್ಪಿಸಿ ಹೋಗಬೇಕು, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅಭಾವದಿಂದ ಪೀಡಿತಳಾಗಿ ಶೀಲನ೦ತಳೇ 
ಆದರೂ ಗತ್ಯಂತರವಿಲ್ಲದೆ ಆಕೆಯು ಹರಪುಷುಷರ ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಅವರ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ 
ಈಡಾಗಬೇಕಾದೀತು.: ಪತಿಯು ಕಲ್ಪಿಸಿಟ್ಟುದರಿಂದಲೇ ಪತಿಯು ಜೀವಿಸುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು, ಕಲ್ಪಿಸದಿದ್ದರೆ ನೂಲುವುದು ಮುಂತಾದ ಪರಾಶ್ರಯವಿಲ್ಲದ ಶುದ್ಧಶಿಲ್ಪದಿ೦ದ 
ಜೀವಿಸಬೇಕು. 

ಅಧಿವೇದನವೆಂದರೆ ಒಬ್ಬ ವತ್ಲಿಯಿದ್ದಹಾಗೆಯೇ ಮತ್ತೊಬ್ಬಳನ್ನು ಮಡುವೆ 
ಯಾಗುವುದು. ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವವನು ಅಧಿವೇತ್ಮನು, ಮೊದಲ ಹೆಂಡತಿಯು 


1 ವಿಧಾಯ ವೃತ್ತಿಂ ಭಾರ್ಯಾಯಾಃ ಪ್ರವಸೇತ್ವಾರ್ಯವಾನ್ನರಃ | ಅವೃತ್ತಿಕರ್ಷಿತಾ 
ಹಿ ಸ್ತ್ರೀಪ್ರದುಷ್ಯೇಶ್ಸ್ವಿತಿಮತ್ಯಹಿ 1 ವಂ-1%-೩೪॥ 

2 ವಿಧಾಯ ಪ್ರೋಷಿತೇ ವೃತ್ತಿಂ ಜೀವೇನ್ಲಿಯವಮಮಾಸ್ಸಿತಾ |! ಪ್ರೋಷಿತೇತ್ವವಿಧಾ 
ಯ್ಕೆವ ಜೀವೇಚ್ಛಿಲ್ಪೈೆ ರಗರ್ಹಿತೈಃ ॥ ವಂ-33-೭೫॥ 

3 ಅಧಿವೇದನಂ ಭಾರ್ಯಾಂತರಪರಿಗ್ರೆಹಃ ॥ ವಿಂತಾಸ್ಲೆರಾ-ಯಾ-]-೬ಷ್ಕ1 Superces- 
sion of wife. 
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ಅಧಿವಿನ್ನಳು. ಅಧಿವೇಡನವೂ ಒಳುದು ಪ್ರಕಾರದ ವಿಪ್ರಯೋಗವು. ವಿಪ್ರಯೋಗ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತ್ಯಾಗನೆಂದರಿ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿಯೊ ಉಪಭೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಬೇರೆ 
ಜಾಡು. ವನೆಯಿಂದಾಚಿಗೆ ದಾಟಸಿಬಿಡುವುದಲ್ಲ.": ಅಧಿವೇದನದಲ್ಲಿ ತ್ಯ್ಯಾಗವು 
ಉಪಭೋಗದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ, ಅದೂ ಅಆಫ್ರಾರ್ಣವಾದುದೇ, ಏಕೆಂದರೆ ಉವಭೋಗವು 
ನಿಹಿದ್ದ ವಲ್ಲ. ಪ್ರಬಲವಾದ ವಾತಿತ್ಯಾದಿ ಮಹಾಹೋಷದ ಅಭಾವದಲ್ಲಿ ಅಧಿವಿನ್ನಳಿಗೆ 
ಜ್ಯೇಷ್ಠತ್ಹವೂ ಧರ್ಮಪತ್ನಿ (ತ್ವವೂ ಉಳಿದೇ ಇರುವುದು, ಧರ್ಮಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವಳಿಗೆ 
ಶ್ಯಾಗಮಿಲ್ಲ. ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಕೌಸಲ್ಯೆಯು ಅಧಿವಿವ್ಹ ಛಾದರೂ ಅಶ ಶ್ರಮೇಧೆ ಪುತ್ರ 
ಕಾಮೇಷ್ಟಿ ಗಳಲ್ಲಿ ದೆಶರಥನೊಡನೆ ಸ ಹೆಕರಿಸಿದ್ದೆ € ದೆ ೈಷ್ಟಾ೦ತ. ವ ಲ 
ಸಂತಾನಸಂಪನ್ನ ಘೂ ಆದ ಪತ್ನಿಯ ಸದ್ದಾ ವದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊ ಬ್ಬ ಳನ್ನು ಮದುವೆಯಾಗ 
ಬಾರದು. ವಿವಾಹಕ್ಕೆ ಧರ್ಮಪಿತನೆನ್ನು ವಶ ಕೇತಕೇತುವು ಸತಿಯನ್ನು ಆತಿಕ್ರಮಿಸಿ 
ವರ್ತಿಸುವ ಹ್ರ್ರೀಗೂ, ಸಾಧ್ವಿ ಯಾದ ಪತಿ ಯನ್ನ ತಿಕ್ರ ಮಿಸುವ ಪುರುಷನಿಗೂ ಭ್ರೂ ಣಾ 
ಹತ್ಯ ಪಾತಕವನ್ನು ನಿಧಿಸಿದ್ದಾ ನೆ? ಇದು ಸಾಧಾರಣ ಧರ್ಮವು. ವತ್ತಿಯು 

ಸಕ್ತಳೂ ದುರಾಚಾರಳೂ ಪ್ರತಿಕೂಲಳೊ ಅಪ್ರಿಯವಾದಿನಿಯೂ ದೀರ್ವ 
ರೋಗಿಯೂ ಹಿ೦ಸಕಳೂ ವಂಚಕಳೂ ಧೆನನಾಶಕಳೂ ಬಂಜೆಯೊ ಸ್ರ್ರೀವ್ರಜಳೊ 
(ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಳಳೇ ಆಗುವವಳೂ) ವಶಿಗೆ ಸರ್ವತ್ರವಾಗಿ ಅಹಿತವನ್ನಾಚರಿಸುವವಳೂ 
ಆದರೆ ಅಂಥಾ ಯಾವುದೊಂದು ದೋಷವಿದ್ದರೂ ಅಧಿವೇದನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 


ಬಹುದೆಂದು ವಿಶೇಷ ವಚನಗಳಿವೆ. ಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ ಅಧಿವಿನ್ನಳಿಗೆ ಮೊದಲ 
ಫಂತೆಯೇ ದಾನಮಾನಸತ್ವಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಮಾಡದಿರುವುದು ಮಹಾಪಾವ 


ಣ್ಠಿ ತ್ಯಾ ಗೆಶ್ಟೋಪಭೋಗಧರ್ಮು ಕಾರ್ಯಯೋಃ ನ ತು ನಿಷ್ಕಾಸನಂ ಗೃಹಾತ್ತಸ್ಯಾಃ i 
ಮಿತಾಕ್ತರಾ-ಯಾ-;-೭೨॥ 

5 ಪ್ರಥಮಾ ಧರ್ಮೆಪತ್ಮೀ ಸ್ಯಾತ್‌ ದ್ವಿತೀಯಾ ರತಿವರ್ಧನೀ ॥. -ಧರ್ವಪತ್ನೀ ಸಮಾ 
ಖ್ಯಾತಾ ನಿರ್ದೋಷಾ ಯದಿ ಸಾ ಭವೇತ್‌ ॥ದಶ್ಷೇ॥ 

6 ಧರ್ಮೆಪ್ರಜಾಸಂಪನ್ನೇಷು ದಾರೇಷು ನಾನ್ಯಾಂ ಕುರ್ವೀತ ॥ಆಪಸ್ತೆಂಭಃ॥ ದಾರಾ 


ಶಬವು ನಿತ್ಯಬಹುವಚನವಾದುದರಿಂದ ದಾರೇಷು ಅಂದರೆ ಒಬ್ಬ ಪತ್ತಿಯಿರುವಾಗೆ ಎಂದೇ 
ಅರ್ಥ; ಪುಂಭೂಮ್ಹಿದಾರಾಃ ॥ ಅಮರಃ 


7 ವ್ಯಚ್ಚರಂತ್ಕಾಃ ಪತಿಂ ನಾರ್ಯಾ ಅದ್ಯಪ್ರಭೃತಿ ಪಾತಕಂ 1 ಭ್ರೂ ಇಹೆತ್ಯಾ ಸಮಂ 
ಘೋರಂ ಭವಿಷ್ಯ ತ್ಯಶುಭಾಣವಹೆಂ ॥ ಭಾರ್ಯಾಂ ಕ ವ್ಯುಚ್ಚರಂತಃ ಕೌಮಾರಬ್ರ ಹ್ಮ 
ಚಾರಿಣೀ೦ ! ಪತಿವ್ರ ತಾಮೇತದೇವ ಭವಿಷ್ಯತಿ ನ ಸಂಶಯಃ ॥ಮ, ಭಾ, ಆ. ಪ, ಅ. Re 

8 ಮದ್ಯಪಾ `ಸಸಾಧುವೃತ್ತಾ ಚ ಪ್ರತಿಕೂಲಾ ಚೆ ಯಾ ಭವೇತ್‌ 1 ಮಾ ್ಯಧಿತಾ ವಾಂಧಿ 
ವೇತ್ತವ್ಮಾ ಹಿಂಸ್ರಾರ್ಥಸ್ಸಿ € ಚೆ ಸ ಗಮೆಖಸ-ಲಂ॥। ಸುರಾಪೀವಾ ಧಿತಾ ಧೂರ್ತಾ 
ವೆಂಧ್ಯಾರ್ಥೆಫ್ಲ;ಪ್ರೀಯಂಪೆದಾ | ಪ್ರೀಪ್ರಸೂಶ್ಲಾ ್ಯಧಿವೇತ್ತವ್ಯಾ ಪುರುಷದ್ವೆ (ಸಿಣೇ ತಥಾ ॥ 
ಯಾ.1-೭೩॥ ವ್ಯಾಧಿತಾ ದೀರ್ಫರೋಗಗ್ರ: ಸ್ತಾ! ಧೂರ್ತಾ 'ಎಸಂವಾದಿಫೀ (ವಂಚಕ) । 


ಮೆಂಧಾ ನಷ್ಪಲನ 1 ಅರ್ಥಖ್ಲೀ ಅರ್ಥನಾಶಿನೀ 1 ಅಪ್ರಿಯಂವದಾ. ನಿಷ್ಠು ರಭಾಷಿಣೀ | 
ಪುರು ದ್ವೇಷಿಣೀಸರ್ವತ್ರಾಂಹಿತಕಾರಿಣೀ ॥ ಮಿತಾಕ್ಷ್‌ರಾ॥ 
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ವಾಗುವುದು? ಪೊಜ್ಯತ್ಸವು ಸದ್ರೃತ್ತಳ ವಿಷಯವು, ಸುರಾಪಾನಾದಿ ಮಹಾದೋಷ 
ಗಳಿದ್ದ ರೆ ಧರ್ಮಹಪತ್ಚೀತ್ವವಿಲ್ಲ 20 ಅಧಿವೇಧನಕ್ಟೂ ಅವಧಿಯುಂಟು. ಬಂ೦ಜೆಯೆನ್ನ 
ಬೇಕಾದರೆ ವ್ರಧಮಾರ್ತವದಿ೦ದ ಎಂಟನೇ ವರ್ಷದವರೆಗೂ, ಮೃತವ್ರ ಜಳೆನ್ನುವುದಕ್ಕೆ 
ಹತ್ತನೇ ವರ್ಷದವರೆಗೂ, ಶ್ರೀವ್ರಜಳೆನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಹೆನ್ನೊ೦ಂದರವರೆಗೂ, ಕಾದು 
ನೋಡಬೇಕು, ಅಪ್ರಿಯವಾದಿನಿಯೆನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಅವಧಿಯೇ ಬೇಕಿಲ್ಲ೫1 ದೀರ್ಫೆ 
ರೋಗಿಯು ಆನುಕೂಲಳೂ ಶೀಲವ೦ತಳೂ ಆಗಿದ್ದ ರೆ ಆಕೆಯ ಅನುಮತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದು ಬೇರೆ ಮದುವೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು, ಆದರೆ ಆಕೆಗೆ ಅಸಮಾನ 
ವಾಗಬಾರದು.೫ ಸಂಕ್ಷೇಪವೇನೆಂದಕೆ ವಿವಾಹದ ಪ್ರಯೋಜನವು ಧರ್ಮವೂ 
ಸಂತಾನವೊ ಆದುದರಿಂದ ವತ್ತಿಯಿ೦ದ ಅವು ಲಭಿಸದೇ ಇದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ದ್ವಿತೀಯ 
ವಿವಾಹೆವು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆಯೇ ೫ ಹೊರತ್ತು ಕಾಮೋವಭೋಗಕೃಲ್ಲ. 

ವೂರ್ಣ ವಿಪ್ರಯೋಗವು ಮರಣದಿ೦ದಲೂ ಪೂರ್ಣ ತ್ಯಾಗದಿಂದಲೂ ಸಂಭನಿ 
ಸುವುದು. ಮರಣವು ದೈವಾಯತ್ತ್ರವಾದುದರಿ೦ದ ಅವರಿಹಾರ್ಯವು ಅದು 
ಸ೦ಭವಿಸಿ ಆಕೆಯು ಅಪುತ್ರಳಾದರೆ ಪತಿಯ ಔಧ ರಾದೈಹಿಕಗಳನ್ನೂ ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು 34 ಫೊರ್ಣ ತ್ಯಾಗವು ಪುರುಷಕಾರವು, ಅದಕ್ಕೆ ನಿಯಮ 
ಗಳಿವೆ. ಅದುಷ್ಟಳೆನ್ನು ತ್ಯಾಗಮಾಡಿದರೆ ರಾಜದ೦ಂಡಕ್ಕೊ ಳಗಾಗಬೇಕು..5 
ವಿಧೇಯಳೂ ದೆಕ್ಷಳೂ ಪುತ್ರಪ್ರಸನಿನಿಯೂ ಮಧುರಭಾಹಿಣಿಯೂ ಆದವಳನ್ನು 


ತ್ಯಜಿಸಿದರೆ ವತಿಯ ಆಸ್ತಿಯ ಮೂರನೆಯ ಅಂಶವನ್ನೂ ನಿರ್ಧನನಾದರೆ ಜೀವನಾ೦ಶ 
ವನ್ನೂ, ರಾಜನು (ಅಧವಾ ರಾಜನಿಯುಕ್ತನು) ಆಕೆಗೆ ಕೊಡಿಸಬೇಕು ಈ 


9 ಅಧಿವಿನ್ನಾ ತು ಭರ್ತವ್ಯಾ ಮಹೆದೇನೊಆನ್ಯ ಥಾ ಭವೇತ್‌ ೫ ಯಾ ೬೪ 

10 ಧರ್ವ ಪತ್ನೀ ಸಮಾಖ್ಯಾ ತಾ ನಿಡೋಹಾ ಯದಿ ಸಾ ಭವೇತ್‌॥ದಕ್ಷೆಃ॥ ಪೊಜ್ಯತ್ವಂ 
ಚಾ€ವೃತ್ತಾವ್ಯತಿರಕ್ತಾಸು ದ್ರಷ್ಟವ್ಯ೦ ॥ಮಾಧವೀಯೇೋ 

11 ವೆಂಧ್ಯಾಂಷ್ಟಮೇಃಧಿವೇದ್ಯಾಬ್ದೆ € ದಶಮೇ ತು ಮೃತೆಪ್ರಜಾ | ಖಕಾದಶೇ ಸ್ತ್ರೀ 
ಜನನೀ ಸದ್ಯಸ್ತಪ್ರಿಯವಾದಿನೀ ॥ ಮ-1%.೮೧॥ 

12 ಯಾ ರೋಗಿಣೀ ಸ್ಕಾತ್ತು ಹಿತಾ ಸಂಪನ್ನಾ ಚೈವ ಶೀಲತಃ ! ಸಾ*ನಂಜ್ವಾಪ್ಯಾಧಿ 
ವೇತ್ರವ್ಯಾ ನಾವಮಾನ್ಮಾ ಚ ಕರ್ಹಿಚಿತ್‌ ॥ ವು-1%-೮೨॥ 

13 ಆಧಿವೇದನಂ ತು ದ್ವಿವಿಧಂ--ಧರ್ಮಾರ್ಧಂ ಕಾಮಾರ್ಧಂಚ ! ತತ್ಪುತ್ರ ತ್ಸ 
ತ್ಯಾದಿ ಧರ್ಮಾರ್ಥೇ ಪೊರ್ಮೋಕಾನಿ ಮದ್ಯಪೀತ್ಯಾದೀನಿ ನಿವಿತ್ತಾನಿ ॥ ಮಾಧವೀಯ 

14 ಭರ್ತಾ ಭಾರ್ಯಾ ಪರಸ್ಪರಂ ॥ 

15 ಅದುಷ್ಟಾಂ ತು ತ್ಕರ್ಜ ದಂಡ್ಯಃ (ದೂಷಯಂಸ್ತು) ಮುಷಾಶತಮ್‌ ॥ ಯಾ-[-೬೬॥ 
(ಹೊಸ ಕಾನೂನು ಪ್ರಕಾರ ತ್ಯಜಿಸಲೇ ಕೂಡದು). 

16 ಆಜ್ಞಾ ಸಂಪಾದಿನೀಂ ದಕ್ಲಾಂ ಪೀರೆಸೂ೦ ಪ್ರಿ ಯವಾದಿನೀಂ [ ತ್ಯರ್ಜ ದಾಪ್ಯಸ್ತೃ 
ತೀಯಾಂಶಮದ್ರವ್ಯೋ ಭರಣಂ ಸ್ರ್ರಿಯಾಃ 1 ಯಾ-1.೭೬॥ ಈ ನಿಯೆಮವು ಅತ್ಯುಚ್ಚವೂ 
ಧೂರಗಾಪಿಂನಿಯೂ ಆದುದು. ಇದೊಂದು ಪ್ರಬಲನಾದ ಶಿಶ್ತೆ ಮತ್ತು ಸ್ವೇಚ್ಛಾಪ್ರನೃತ್ತಿಗೆ 
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ನಿಯಮವು ಪೊರ್ಣ ತ್ಯಾಗಕ್ಟೂ ಆಧಿವೇದನ ವಿಪ್ರ ಯೋಗಕ್ಕೂ ನ್ಹಯಿಸು 


ವದು. 

ದುಷ್ಟಳಲ್ಲದವೆಳನ್ನು ತ್ಯಾಗೆಮಾಡಬಾರದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ] ದುಷ್ಪಳನ್ನು 
ತ್ನಾಗಮಾಡಬಹುದೆ೦ದು ವ ತಿರೇಕನ್ಯ್ಯಾಯದಿ೦ದ ಸಿದ್ದವಾಗುವುದು. ತ್ಯಾಗ 
ದೋಷವು ಶ್ರ್ರೀಗೆ ಕನ್ಯಾವನ್ನೆ'” ಯಲ್ಲಿಯೂ ವತ್ತ್ವ್ಯವಸ್ಥೆ3 ಯಲ್ಲಿಯೂ ವ್ರಾವ್ಠವಾಗ 
ಬಹುಡು. ದೋಷವನ್ನು ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ :--ಅನ್ಯವೊರ್ವಿಕತ್ವವೇ 39 ೪. 
ದೋಷವು. ಪುನರ್ಭ್ಧೂ3೨ ನ್ಹ್ವೆರಿಣಿ 31 ಎ೦ದಿಬ್ಬರು ಅನ್ಯವೂರ್ವಿಕರು. ಪುನರ್ಭೂ 
ಎ೦ದರೆ ಮೊದಲು ಒಬ್ಬನನ್ನು ಮದುವೆಯಾಗಿ ಆಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬನನ್ನು ಮದುವೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡವಳು. ಅವಳು ಕ್ಷತಳೂ ಆಗಿರಬಹುದು ಆಕ್ಷತಳೂ ಆಗಿರಬಹುದು. 
ಕ್ಷತಳೆ೦ದರೆ ವಿವಾಹಕ್ಕೆ ಪ್ರೂರ್ವವೇ ಪುರುಷಸಂಬಂಧದಿಂದ ದೂಷಿತಳು. ಅಕ್ಷತ 
ಫೆ೦ದರೆ ಪುರುಷಸಂಬ೦ಧವಿಲ್ಲದೆ ವೊರ್ವವಿವಾಹಸಂಸ್ಥಾರ ಮಾತ್ರದಿಂದ ದೂಹಿತಳು. 
ಸ್ಟೈರಿಣಿಯೆಂದರೆ ವಿವಾಹೆವಾದಮೇಲೆ ಇನ್ನೂ ಕುಮಾರಿಯಾಗಿದ್ದಾಗಲೇ ವತಿ 
ಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಮತ್ತೊಬ್ಬನನ್ನು ನೇರಿಕೊಂಡವಳು.ಿ ಇಂಧಾ ಅನ್ಯ ಪೂರ್ವಿಕತ್ವವು 
ತ್ಯಾಗಾರ್ಹೆವಾದ ದೋವವು. ತ್ಯಾಗದೋಷಗಳು ಇನ್ನೂ ಇವೆ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಏನ್ನು 
ಮಾಡುವುದೂ ವತಿವ್ರತೆಯಲ್ಲದೇ ಇರುವುದೂ ಇಂಧಾ ದೋಷಗಳು (ಇತರ ತ್ಯಾಗ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಿದೆ) ಧರ್ಮವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅಂಧಾವ 


ಪ್ರತಿಬಂಧಕವು. ಅಧಿವಿನ್ನಳಿಗಾಶ್ಚಾಸನೆಯು ಮತ್ತು ಹೊಸಬಳಿಗೆ ನಿವರ್ತನ ರೂವದ ಪ್ರತಿ 
ಬಂಧಕವು. ಇದು ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿರುವ ಖಿತಾಕ್ಷರದ ನ್ಯಾಯವು. ಯಾವ ನ್ಯಾಯಾಸ್ಟಾನವೂ 
ಗೆಮುನಿಸೆದಿರುವುದು ಶೋಚನೀಯವು. 

17 ಮದುವೆಯಾಗುವುದಕ್ಕೆ ವೊದಲ ಅವಸ್ಥೆ--ಕನ್ಯಾವಸ್ಥೆ (WVerginhood) 

18 ಮೆಡುವೆಯಾಗಿ ಪತ್ನೀತ್ರವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಮೇಲಣ ಅವಸ್ದೆ. (Married life) 

19 ಪತಿಗಿಂತಲೂ ಮೊದಲೇ ಬೇರೊಬ್ಬನೊಡನೆ ಸಂಗೆಮಾಡಿದವಳು, ಅಥವಾ ಮೆದುವೆ 
ಯಾಗಿದ್ದ ವಳು. 

20 ಎರಡನೇ ಆವೃತ್ತಿ ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊ೦ಂಡವಳು. ವುನರ್ಭೂ(ರ್ಧಿಧಿನೂ) ರೂಢಾ 
ದ್ವಿ 8 ಅಮರಃ 

21 ಗಂಡನನ್ನು ಕನ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೇ ತ್ಯಜಿಸಿ ಬೇರೊಬ್ಬನ ಸೆಂಗಮಾಡಿದೆವಳು. 

22 ಅನನ್ಯ ಪೂರ್ವಾ ಪರಿಣೇಯಾ ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಅನ್ಯವೂರ್ವಾ ಕೀದೃಶೀತ್ಯಾಹಃ ಅಕ್ಲೆತಾ 
ಚ ಕ್ಷೆತಾ ಚೈವ ಪುನರ್ಭೂಸ್ಸಂಸ್ಕೈತಾ ಪುನಃ । ಸ್ಪೈರಿಣೀ ಯಾ ಪತಿಂ ಹಿತ್ವಾ ಸವೆರ್ಣಂ 
ಕಾಮತಶ್ಶ ಹತ್‌ 8 ಯಾ-1-೬೭॥ ಅನ್ಯ ಸೂರ್ವಾ ದ್ವಿವಿಧಾ ಪುನರ್ಭೂಸ್ಸ್ಟ್ವೈರಿಣೀಚೇತಿ 1 
ಪುನರ್ಭೂರಪಿದ್ವಿವಿಧಾಕ್ಷೆತಾಚ್ವಾಕ್ಷತಾಚ! ತತ್ರ ಕ್ಷತಾ ಸಂಸ್ವಾರಾತ್ರಾಗೇವೆ ಪುರುಷಸೆಂಬಲಥೆ 
ದೂಷಿತಾ 1 ಅಕ್ಷತಾ ಪುನಃ ಸಂಸಾರಹೂಸಿತಾ ! ಯಾ ಪುನಃ ಕೌಮಾರೇ ಪತಿಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ 
ಕಾವಂತಸ್ಸವರ್ಣಮಾಶ್ರಯತಿ ಸಾ ಸ್ವೈರಿಣೀ ॥ಪಿಂತಾಕ್ಷರಾ॥ 
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ಳನ್ನು ತ್ಯಾಗಮಾಡಬಹುದು.೫ ವ್ಯಭಿಚಾರಿಣಿ 24 ಯನ್ನು ರ್ಮಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಉವಭೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ತ್ಯಜಿಸಿ, ಅವಳಿಗೆ ಕುಟು೦ಬದಲ್ಲಿದ್ದ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ, 
ಗಂಧಾದಿಗಳಿ೦ದಲೂ ಒಳ್ಳೆಯ ವಸ್ತ್ರ ಗಳಿಂದಲೂ ಆಭರಣಗಳಿಂದಲೂ ಅಲಂಕಾರ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಬಿಡದೆ, ಮಂಜಾದಿಗಳಿಲ್ಲಡೆ ನೆಲದಮೇಲೆ ಮಲಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ, 
ವ್ರಾಣಾಧಾರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಅನ್ನವಸ್ತ್ರ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕ್ಕು ಮನೆಯಿ೦ಂದಾಜಿಗೆ ದಾಟನಬಾರದು ; ೫ ಶುದ್ಧಳಾಗುತ್ತಾ ಳೆಂಡಲ್ಲ 
ವಶ್ಚಾತ್ತಾವದಿ೦ದ ವೈರಾಗ್ಯವು ಹುಚ್ಚಿಯೋ ಅಧವಾ ವ್ಯಭಿಚಾರಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ 
ವಿಲ್ಲದೆಯೋ ಅಕಾರ್ಯವು ಪುನರಾವ್ನ ಪ್ಲೀಿಯಾಗದಿರಲೆಂದು ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. ವರದಾರಗಾಮಿಯಾದ ಪುರುಷನಿಗೆ ಯಾವ ವ್ರತವೋ 
ಅದನ್ನೇ ವರವುರುಷಗಾಮಿಗೂ ವಿಧಿಸಿದೆ.86 

ಇಂಢಾ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟು ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸ್ಥಾನಮಾನಾದಿಗಳಿಗೂ 
ನುಖನಂತೋಷಗಳಿಗೂ ವಸ್ತ್ರಾ ಲಂಕಾರಾದಿಗಳಿಗೂ ಚ್ಯುತಿಯಾಗದಂತೆ ನಡೆಯ 
ಬೇಕೆಂದು ವಿಧಾಯಕ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಅತ್ಯಾಚಾರ ದುರಾಜಚಾರಾದಿ ವೃತ್ತದೋಷ 
ದಿಂದ ದುನ್ಸಹೆವಾದ ಸಂಕಟವೊದಗಿದರೂ ಕೂಡ ಆಂಧಾ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನೂ ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ ಅಧವಾ ಮನೆಯ ಸವಿಕಾಪದಲ್ಲಿಯೇ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅವರಿಗೆ ದೇಹ 
ಭರಣಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಡ ಅನ್ನ್ಸವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ದುರಾಚಾರವು ನಡೆಯುತ್ತಲೇ 
ಇರದಂತೆ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ವಿಧಾಯಕಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ತ್ಯಾಗಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ 
ಸಂದರ್ಭವೊದಗಿದರೆ ಮನೆಯಿಂದಾಚೆಗೆ ದಾಟನಬಾರದೆಂದೂ ಉವಭೋಗಸಂಬಂ೦ಂಧ 
ವನ್ನು ಮಾತ್ರ ತ್ಯಾಗಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ಇನ್ನೂ ವಿತಾರಿಬ೦ಂದು ಧರ್ಮಲೋಪ 
ವಾಗುವ ಸ೦ಭವವೊದಗಿದರೆ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ತ್ಯಾಗಮಾಡಬೇಕು ಎ೦ದಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಸಂಬಂಧವಿಚ್ಛಿ ತ್ರಿರೂವದ ಸ೦ಪೂರ್ಣ ತ್ಯಾಗವನ್ನಾಗಲೀ ನಿಷ್ಕಾರಣ 
ವಾಗಿಯೂ ನ್ವೇಚ್ಛೆಯಾಗಿಯೂ ತ್ಯಾಗಮಾಡಬಹುದೆಂದಾಗಲೀ, ತ್ಯಾಗಮಾಡಿದ 
ಮೇಲೆ ಭರಣಭಾರವಿಲ್ಲವೆ೦ದಾಗಲೀ, ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಅಧಿವೇದನನು ಉಕ್ತವಾಗಿದ್ದ ರೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ಕಾರಣಗಳಿರಬೇಕೆಂದೂ ಧರ್ಮಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಾಗಿ ಮಾತ್ರ ನಡೆಯ 

23 ಧರ್ಮವಿಫ್ನುಕರೀಂ ಭಾರ್ಯಾಮೆಸೆತೀಂ (ಚಾ8ತಿರೋಗಿಣೇಂ)! ತ್ಯಜ್ಯೇದ್ದರ್ಮೆಸ್ಯ 
ರಕ್ಸ್ಯಾರ್ಧೆಂ (ತೆಥೈವಾಪ್ರಿಯವಾದಿನೀಂ) ॥ಬ್ರಹ್ಮೆಪುರಾಣೇಗ 

24 ಪತಿಯ ಜತೆಯಲ್ಲಿದ್ದೂ ಪರಪುರುಷನ ಸಂಗಮಾಡುವವಳು. (adಬlteress). 

25 ಹೃತಾಧಿಕಾರಾಂ ಮಲಿನಾಂ ಹಿಂಡಮಾತೊ) €ಪಜೀಪಿನೀಂ ! ಪರಿಭೂತಾಮಥ 
ಶ್ರಯ್ಯಾಂ ವಾಸಯೇದ್ವ್ಯಭಿಚಾರಿಣೀಂ ॥ಯಾ.1-೭೦॥ ಮಲಿನಾ೦ ಅಂಜನಾ ಭ್ಯಂಜನಶುಭ) 
ವಸ್ತ್ರಾೂಭರಣಶೂನ್ಯಾ೦ ॥ಮಿತಾಕ್ಷರಾ॥ 

26 ವೈರಾಗ್ಯಜನನಾ ರ್ಥಂ, ನತುಶುದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ | “ಯತ್ನು೦ಸಃ ಪರದಾರೇಷು ತಚ್ಚ 
ನಾಂ ಕಾರೆಯೇದ್ವ ತೆಂ ಇತಿಪೃಧಕ್ಟ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ್ರೋಪದೇಶಾತ್‌ (ಮಿತಾಕ್ಷರಾ॥ The 
principle of “Don’t kill body and soul together” 
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ಬಹೆಡೆಂದೂ ಕಾಮೋವಭೋಗೇಜ್ಜೆಯಿ೦ದೆ ನಡೆಯತಕೃದ್ದಲ್ಲವೆಂದೂ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಅಂತೂ ಒಟ ನವಲಿ ವುರುಷನ ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷ ಭಾರವನ್ನು ಹಾಕಿ ದುಷ್ಟ ಸ್ರಿ ಯಕ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪುರುಷನಿಗೆ ಸ್ವೇಚ್ಛಾ ನಿಹಾರ 
ವನ್ನೂ ಕಾಮೋವಭೋಸವನ್ನೂ ಹೇ, ನಿಷೇಧ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ನಿಯಮೋ 
ಬಂಘನವೂ ಅತ್ಯಾಚಾರವೂ ನಡೆದರೆ ಆದು ಪ್ರೆರುಷಕಾರವೇ ವಿನಾ ಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾರರ 
ಮತವಲ್ಲ. 

೩. ಸ್ತ್ರೀಧರ್ಮ 


ಸ್ವ್ರೀಧರ್ಮವನ್ನು ಪುರುಷರು ಬರೆಯುವುದೂ ಒಂದು ಕಷ್ಟದ ಪ್ರಸಂಗವೇ. 
ಯಾರದೇನು pr ಎಂಬ ಪ್ರವಾದವೆದ್ದಿ ರುವಾಗ ಪ್ರೀಧರ್ಮವನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಯರೇ 
ಬರೆಯುವುದು ಜೆನ ನಾವು ಬರೆಯದಿದ್ದರೆ ಧರ್ಮಸಂಗ್ರ ಹೆಕ್ಕೆ ಲೋವವಾಗು 
ವುದು. EB ಉಕ್ತವಾದುದನ್ನೇ ಅನುವಾದೆ ಮಾಡುವುದೂ, ಸರ್ವರಿಗೂ 
ವಿದಿತವಾಗಿರುವ ಸದಾಚಾರಗಳನ್ನೇ "ಪುನರಾವೃತ್ತಿ ಮಾಡುವುದೂ, ಮಾತ್ರವೇ 
ಸ೦ಗ್ರಹೆಕಾರನ ಕರ್ತವ್ಯವು. ಪುರುಷರಿಗುಕ್ಕವಾದ ಧರ್ಮದಿಂದಲೇ ಸ್ತ್ರೀಧರ್ಮವೂ 
ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇದನ್ನೂ ಬರೆಯಲೇ ಬೇಶತು. 


(1) ಸಂಯೋಗಧರ್ಮ-- 

ಖಗ್ವೆ €ದದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಥರ್ಮವು ಉದಾತ್ತವಾಗಿ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಆ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ 
ಸೂರ್ಯಾಸಾವಿತಿ ಜರ ಹೆ ಒವಾದಿನಿಯೇ ಯಹಿಯು. ಆಕೆಯ ಆರ್ನ್ಹವಾದುದ 
ರಿ೦ದ ಆ ನಲವತ್ತ! ಳು ಬುಕ್ಚುಗಳಿಗೆ ನೂಂರ್ತಾಸೂಕ್ಕವೆಂದು ಹೆಸರು ಈ ಸೂಕ್ತದ 
ಮಂತ್ರಗಳೇ ವಿವಾಹದ ಪ್ರಧಾನ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಬಳನಲ್ಪ ಡುತ್ತವೆ. ಈ ನೂಕ್ತದ 
ಜತೆಗೆ. ಕೆಲವು ಖಿಲಮಂತ್ರ ಗಳೂ ಸವ ನ ವದಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ವಾಕ್ಯಗಳೂ ಉದಾತ್ತ 
ವಾಗಿಯೇ ಇವೆ. ಈ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವ ಸೀಯ ಧರ್ಮವೂ 
ಚಾರಿತ್ರವೂ ಹೀಗಿವೆ:-ಸ್ತ್ರೀಯು ಸೌಮ್ಯಳೂ ನೌಮನಸ್ಯಳೂ ತೇಜಸ್ವಿನಿಯೊ 
ಮ ವಿಯ ಯೆಶಸಿ ನಿಯೂ ಸುಮಂ೦ಂಗಲಿಯೂ ಸೌಭಾಗ್ಯವತಿಯೂ ಸದ್ದ, ಅತೆ ಘೂ 
ಪತಿವ್ರ FS ಧರ್ಮನತ್ನಿ ಯೂ ಪತಿಗೆ ಅಹಿತವನ್ನಾಚರಿಸ ದವಳೂ ವತಿಜೊಡನೆ 
ಏಕಡೇಹೆನ್ಯಾಯದಿಂದ ವಜೆಯುವವಳೂ ದೇವತೆಗಳನ್ನಾರಾಧಿನುವವಳೂ pr 
ಹಿರಿಯರನ್ನು ನೇವಿಸುವವಳೂ ಕರಿಯರನ್ನು ಆದರಿಸಿ ವೋಷಿಸುವವಳೂ ಭೃ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ. ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯಾದಿ೦ದ ನಜೆಯುವವಳೂ ವಶುಗಳ ಮೇಲೆ ಇ ಬ (ಯ 
ಆಗಿರಬೇಕು. ತೌರಿವ ವ್ಯಾಮೋಹೆವೇ ಹೆಚ್ಚೆ ೦ದು ಭಾವಿಸದೆ ಪತಿಕುಲದಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯ 
ಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅಲ್ಲೇ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಬಾಳಬೇಕೆಂಬ ಸಿ ರಬುದ್ದಿ ಯಿಂದ ಗ್‌ 
ಸ್ಟಾಮಿಸನಿಯಂತೆ ಬಾಳಿ ಅತ್ತೆ ಮಾನ ಮುಂತಾದ ಹಿರಿಯರನ್ನೂ ಮೈದುನನಾ 
ಮುಂತಾದ ಕಿರಿಯರನ್ನೂ ಕಾಪಾಡಿ ಅವರೆಲ್ಲರಿಂದಲೂ Pi, rE 
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ಅಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲೆಸಿ ವತಿಯನ್ನಗಲದೆ ಪೂರ್ಣಾಯುಷ್ಯ ವನ್ನು ವ್ಯತೀತಮಾಡಬೇಕು. 
ಪುತ್ರಪೌತ್ರರೊಡನೆ ನರಕೋಷವಾಗ ನಲಿಯುತ್ತಾ ಪತಿಯಿಂದ ಪೋಷ್ಯಳಾಗಿ 
ಸ್ಥಿ ಕವಾಗಿರಬೇಕು. ಇಂದ್ರಾ ಚಿಯಂತೆ ಕುಟುಂಬಿನಿಯೂ ಅಧೀಶ್ವರಿಯೂ ಆಗಿಯೂ 
ಶ್ರೀಯಂತೆ ಸಂಪದಭ್ಯುದಯ ಯುತಳಾಗಿಯೂ ಗೌರಿಯೆಂತೆ 'ಸಾಭಾಗ್ಯವತಿಯೂ 
ತಯಾರ ಆಗಿಯೂ ಅನಸೂಯೆ ಅರುಂಧತಿ ಮೈತ್ರಿ ಯೆರಂತ್ರೆ ಸಾಧಿ 
ಯಾಗಿಯೂ ಬಾಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಆದರ್ಶದಾಂಪತ ಶೈ ವನ್ನೂ ಗಾರ್ಜೆಸ್ನ ವನ್ನು 
ಪಾತಿವ್ರತ್ತ ಹೈವನ್ನೂ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾ ಹುಟ್ಟ ದ ಸೇರಿದ ಕಯ ಕುಲಗಳಿಗೂ ಆನಂದ 
ವಾಗುವಂತೆ ಬಾಳಬೇಕು. ಇದು ಯಾರಿಗೆ ಅಭೀಷ್ಟವಲ್ಲ? ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಇನ್ನೇನಾಗಬೇಕು? ಸವ್ತಪದಿಯಲ್ಲಿ ಪತಿಯು ವಧುವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುವುದೇ 
ನೆಂದಕೆ-_ನಮಗೆ ಅನಾ ದಿಗಳನ್ನು ತ್ತು ಮ ವೋಷಿಸುವವಳಾಗಬೇಕು, ನನಗೆ ಬಲವಾಗಿರ 
ಬೇಕ್ಕು ನನ್ನ ಧನವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು, ನನಗೆ ಸ ಸುಖಪ್ರದಳಾಗಿರಬೇಕು, ಸಂತಾನವತಿ 
ಯಾಗಬೇಕು ನನ್ನೊಡನೆ ಖತುಭೋಗಗಳನ್ನು* ಅನುಭವಿಸಬೇಕು, ನನಗೆ ಸಖಿ 
ಯಾಗಿರಬೇಕ್ಕು ಈ ಒಂದೊಂದು ಶೋರಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಅನುಮೋದಿಸಿ ಒ೦ದೊಂದು 
ಹೆಜೆ ಸಯಸ್ಸ್ವಿ' ಡು ಎಂದು. ಆನ್ನದಾತಳೂ ಬಲವರ್ಧಕಳೂ ಧನಪೋಷಕಳೂ ಸುಖ 
ಭಾವಿನಿಯೂ ಸಂತಾನವತಿಯೂ ಭೋಗಾರ್ಹೆಳೂ ಸಖಿಯೂ (ಅಂದರೆ ರೇ 
ಸ್ವಂಧಳೂ) ಆಗಿರುತ್ತೇನೆ೦ದು ಅನುಮೋದಿಸಿ ವಧುವೂ ಒಂದೊಂದು ಜೆಜೆ ಸಯನ್ನಿಡ 

ಇಡೆ ಪೊರ್ವಪಕ್ಷಕಾರರು ಆರೋಪಿಸುವಂತೆ ದಾಸಿಯೂ ಹಥ, ಇಹ ತ 
ವಿಕ್ರಯವಸ್ತುವೂ ಆಗಿರಬೇಕೆಂದು ವರನೂ ಕೋರುವುದಿಲ್ಲ, ವಧುವೂ ಅಂಥಾ 
ಬಾಳ್ವೆಗೆ ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಉದಾತ್ಮವಾದ ಈ ಸಮಭಾವವನ್ನ್ಯೂ ಐಕ್ಕಭಾವ 
ವಮ್ರೂ, ಕೀಟಿಲೆಗೂ ಅಲ್ಲಗಳೆಯಬಾರದು. 

ಮನುವು ಸ್ತ್ರೀಧರ್ಮವನ್ನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ-ಸ್ತ್ರ ಯರು ಸ್ವತೆಂತ್ರಿಸಿ 
ಯಾವುದನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದ್ದು ಯಾವುದನ್ನೂ ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಎಂದರ್ಥವಲ್ಲ, 
ಹಿರಿಯರು ಬೇಡವೆಂಬುವನ್ನು ಅಥವಾ ಅನುಮೋದಿಸದಂಥಾವುಗಳನ್ನು ಸ್ವ ತಂತ್ರಿಸಿ 
ಮಾಡಬಾರದೆಂದರ್ಥವು. ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ತಂದೆಯ ವಶದಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವನದಲ್ಲಿ ಪತಿಯ 
ವಶದಲ್ಲಿಯೂ ಪತಿಯು ಗತಿಸಿದರೆ ಆಮೇಲೆ ಪುತ್ರರ ವಶದಲ್ಲಿಯೊ ಇರಬೇಕು, 
ಸ್ಪತಂತ್ರವಾಗಿರಬಾರದು. ತಂದೆ ಗಂಡ ಮಕ್ಕಳು ಮುಂತಾದವರನ್ನಗಲಿ ಬೇರೆ 


1 ಯತುಶಬ್ದೇನ ತತ್ರಸ್ಥಾ ಭೋಗ್ಯಾ ಲಕ್ರ್ಯೈಂತೇ ॥ ವೆಸೆಂತಾದಿ ಯತುಗಳ ಸುಖದ 
ಉಪಭೋಗನೇ ಲಕ್ಷ್ಯ.  ಯತುಶಬ್ದಕ್ಕೆ ರಜೋದರ್ಶನವೆಂದರ್ಥಮಾಡಿ ತತ್ರ ಯುಕ್ತವಾದ 
ಕಾಮೋಹಪಭೋಸಗವೇ ಲಶ್ಷ್ಯವೆ೦ದರೂ ಪತ್ನಿಯು ಭೋಗಿನಿಯೆಂದಪಾರ್ಥ ಮಾಡಬಾರದು. 
ನಟ ಆ ಭೋಗವು ಉಭಯತ್ರರಿಗೂ ಅಸಿತ ಪತ್ನಿ ಯನ್ನು ಮಾತ್ರೆ ಭೋಗಿನಿ 

ನ್ನುವುದು ಯುಕ್ತವೂ ಅಲ್ಲ, ಮತ್ತು ಪತ್ನಿಗೆ ತೋರುವೆ ಇತರ SR ಈ 
ಪ pe ಆ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಅನಳಾಶವೂ ಇಲ್ಲ. 
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ಇದ್ದರೆ ಉಭಯ ಕುಲಕ್ತೂ ಕಲಂಕವು ಪಾವ್ನವಾಗುವುದು ಸದಾ ಹೃಷ್ಟಳಾಗಿರ 
ಬೀಕ್ಕು ಗೃಹ ಕೃತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ `ದೆಕೆಳಾಗಿರಬೇಕು ಗೈ ಹೋವಕರಣಗಳನ್ನು ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿ 
ಯಧಾಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿಡಬೇಕು, ವ ವ್ಯಯವಲ್ಲಿ ಹಿಡಿತವಿರಬೇಕು, ತಂದೆಯಾಗಲೀ ತಂಜಿಯ 
ಅನುಮತಿಯಿಂದ ಜಧವಾ ಚನಾ! ಅಣ್ಣನಾಗಲೀ ಯಾರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಮದುವೆ 
ಮಾಡುವನೋ ಬದುಕಿರುವವರೆಗೂ | ಶುಶ್ರ್ಯೂಮೆಯೆನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, 
ಮರಣಾನಂತರ ಅವನ ಪಾರಲೌಕಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ತೊ೦ದರೆ ಕೊಡಬಾರದು. ಸ್ರ್ರೀಗೆ 
ವಿವಾಹಸಂಸ್ಥಾರವನ್ನು ಮಾಡುವ ವತಿಯಿಂದ ಇಹೆವೂ ವರವೂ ಎರಡೂ ಲಭಿನು 
ವುದು. ಪತಿಯು ದುಶ್ಮಿ (ಅನೂ ಶಾಮುಶಕನೂ ಗುಣಶೀನನೂ ಆದರೂ ಸಾಧ್ವಿ 
ಯಾದ ಪತಶ್ಚಿಯು ಆ: ವನನ್ನು ದೇವರೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಸತತವಾಗಿ ಸಗಳ 


2 ದುಶ್ಶೀಲನನ್ನೂ ಕಾಮುಕೆನನ್ನೊ ಡೇವರೆನ್ನ ಬೇಕೆಂಬುದು ಖಾಮಾಂನೆ ಸ್ಥಾನವು 
ಹುಶ್ರೀಲನು ದೇವರೇ, ಕಾಮುಕೆನು ಪೊಜ್ಯನೇ, ಸಾಧ್ವಿಯು ಶಕ ತ ೬... 
ದುರ್ವೆರ್ತನಕ್ಕೆ ಸಹಾ ಯೆಕಳಾ ಗಬೇಕೇ, ಅಧವಾ ಸದಾಚಾರಪಿಹಿತವಾದುದನ್ನೇ RS 
ಆದಂ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾಗುವುಡೋ, ಆಂಧಾ ಆಸ್ಲಿ ಒ್ರಯವನ್ನಾ ಚರಿಸಬಹುದೋ, ಇಂಥಾ 
ಧರ್ಮಸಂಕಟಿಗಳೊಹಗುವುದರಿಂದ ನಿರ್ವಹಿಸುವುದೆಂತು ಎಂದು ವೊರ್ವವಕ್ಸ ಮಾಡೆ 
ಬಹುದು. ಪೊರ್ವವಕ್ಷದಲ್ಲೆರಡು ಅಕ್ಷೇವಗಳು ಆಡಕವಾಗಿವೆ._ದುರಾಚಾರಿಯನ್ನು ದೇವ 
ರೆಂದು ಭಾವಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವೇ ಎಂಬುಡೊಂದು, ದುರಾಚಾರಿಯನ್ನ್ನ ಸದಾಚಾರದಿಂದ 
ಒಲಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವೆ ಎಂಬುದಿನ್ಕೊಂದು. ಮೊದಲನೆಯ ಆಸ್ಸೇಹವು ಪತಿಯ ಮಾನ್ಯ 
ತ್ವೆಕ್ಕ್ಯೂ ಪತ್ಚಿಯ ಪಾತಿವ್ರತ್ಯಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ವಿಚಾರವು ಪಾತಿಪ್ರತ್ಯವು ಸ್ತ್ರೀಗೆ 
ಸ್ವಧರ್ಮ, ಆದನ್ನು ಒಂದು ಪ್ರಕರಣವಾಗಿಯೇ ಮುಂದೆ ನಿಮೆರ್ಶಿನೆಲಾಗುವುದು. * ವತಿಯ 
ಮಾನ್ಕತ್ತವನ್ನು ಮಾತ್ರ ವಿಮರ್ಶಿಸೋಣ. ಕಮೆಂತ್ರ ಸಂಸ್ಕಾ ರಕತ್ಸ ತಿ. -ವಂ೦ತ್ರ್ರ ಗಳಿಂದ 
ವಿವಾಹಸಂಸ್ಥಾರವನ್ನು ಮಾಡುವವೆನು ಪತಿಯೆಂ ed ಮನುವಾಳ್ಕ ವಿದೆ. ೪-೧೫೩ ಪ್ರಿ ಗೆ 
ಜಾತಕರ್ಮಾದಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಆಮಂತ್ರಕವಾಗಿಯೇ ನಡೆಯುವುದು(ಮೆ-ಃ1- ೬೬), ಹೆ 
ವೊ೦ದೇಸಮಂತ್ರಕನಂಸ್ಥಾ ಸ ರವು(ಮ.11.೬೭). ಏವಾಹವು ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಉವನಯನದಂತೆ. ಆಂಥಾ 
ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಎಜಿಕು ಪತಿಯು ಆಜಚಾರ್ಯಸಾ ) ನೀಯನು(ಯಾ-.. ೩೪). ಆಚಾರ್ಯನು 
ದೇವರೆಂದೇ ಭಾವನೆ. “ಆಚಾರ್ಯದೇವೋಭವ3 ಎಂದು ಶ್ರುತ ಬನಂಶಾಸನವೇ ಇದೆ(ಶೈ. 
ಉ.). ರೀತಿಯಾಗಿ ಸಂಸ್ಕಾರಕೆರಣದಿಂದೆ ಪತಿಗೆ ದೇವತ ವ್ರ ಕ್ಸ ತೆಕೆವೂ ಕಾ ರಂಪ 
ಅಲ್ಲ. ಆಚಾರ್ಯ ಹಿತ್ಟೆ ಮಾತೃ ಜ್ಯೇಷ್ಮಭ್ರಾತ್ಛ ಗಳಿಂದ ತೋರಿ ಸಂಭವಿಸಿದರೂ ಅವ 
ರನ್ನು ಅಪೆಮಾನಮಾಡಬಾ ರಡು(ಮ-;-೨೨೫) . ಮಾತಾಹಿತ್ರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ದೇವಭಾವನೆಯು 
ಗುಣೋತ್ಕ ರ್ಷದಿಂದಲ್ಲ, ಮಾತಾಪಿತ್ರಾದಿಸಂಬಂಧದೆ ಆಧಾರದಮೇಲೆಯೇ. ಆಚಾರ್ಯನಲ್ತಿ 
ಜೀವಭಾವನೆಯೂ ಅವನಿಂದ ಚನ ಸಂಸ್ಕಾ ರದಿಂದಲೇ. ಪತಿಗೂ ಹಾಗೆಯೇ ದೇವ 
ತ್ರವು, ಗುಣಾವಗುಣಗಳ ಖವೇಚನೆಗೇ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ, ಪತಿಂಯಾದುದರಿಂದೆಲೇ ಪೊಜ ತವು. 
ಎರಹನೆಯ ಆಸ್ಲೇಹವು ಶುಶ್ರೂಷೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟುದು. ದುರಾಜಾರಿಗೆ ದುರಾಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಸಹಾಯಕಳಾ ಗಚೇಕೆಂಡೆರ್ಧವೇ ಅಲ್ಲ. ಒಂದು ತಪ್ಪ ನ್ನು ಮತ್ತೊಂದರಿಂದ ಪುಷ್ಟೀಕರಿಸ 
ಬಾರದು. ಅನ್ನಾದಾ ವಶ್ಶಕತೆಗಳನ್ನೊ ಡಗಿಸ್ಕಿ ಧನಾದಿಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿ, ಭೃತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನೂ 
ಪಶುಸೆಂಪತಿ ತ್ತಿಯನ್ನೂ ಕಾಪಾಡುವುದು ಶುಶ್ರೂಷೆ. ಭಕಿ ದುರಾಚಾರವು ಪ್ರಿಯ 


ಸತಿಪತಿಯರ ಪರಸ್ಪರ ಧರ್ಮಗಳು 155 


ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಪತಿಶುಶ್ರೂಷೆಯೇ ಯಜ್ಞ, ಪ್ರತೋಹವಾಸ, ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ 
ಯಜ್ಞ ವೂ ಇಲ್ಲ, ನೇಮವೂ ಇಲ್ಲ, ಅದರಿಂದಲೇ ಅವಳಿಗೆ ಪುಣ್ಯಲೋಕ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಸರ್ವಧಾ ಪತಿಗೆ ಅಪ್ರಿಯವನ್ನಾ ಚರಿಸಬಾರದು. ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಮಾತನ್ನೂ ದೇಹ 
ವನ್ನೂ ಹಿಡಿತೆದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ತ್ರಿಕರಣಾತ್ಮಕವಾಗಿ ವ್ಯಭಿಚಾರ ಮಾಡದೆ ಯಾರು 
ವರಿಶುದ್ದಳಾಗಿರುತ್ತಾಳೋ ಆಕೆಗೆ ಕೀರ್ತಿಯೂ ವತಿಲೋಕವೂ ಸಿಗುವುವು. 
ವ್ಯಭಿಚಾರದಿ೦ದೆ ಧರ್ಮಭ ಷ್ಟಳಾಗುವುದರ ಜತೆಗೆ ನಿ೦ದ್ಯಳೂ ಪಾವರೋಗಿಯೂ 
ಆಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ; ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿ ನರಿಯಾಗಿ (ಅಂದರೆ ಅಧಮಯೋನಿಯಲ್ಲಿ) 
ಜನ್ಮನೆತ್ತ ಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ.8 


ವಾಗಿರಬಹುದು ಆದರೆ ಹಿತವಲ್ಲ. ಹಿತವನ್ನೇ ಆಚರಿಸಬೇಕು, ಅದರಿಂದ ಘರ್ಷಣಾದಿಗಳಿಗೆ 
ಅವೆಕಾಶವಾಗೆದಂತೆ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸಬೇಕು. “ಪಫ್ರೇಮ್ಮಾಹೆರಸ್ಕಾರ್ಥಹರಾಂ 
ಭವಿತ್ರೀ೦* ಎಂಬ ಕಾಳಿದಾನೋಕ್ತಿಯಲ್ಲೆದ್ದು ಕಾಣುವ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಒಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಾಧ್ಯ, ತಿರೆಸ್ಟಾ ರದಿ೦ದಲ್ಲ, ಎ೦ಬ ದಿಮ್ಯಾಸ್ರ್ರ ವನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. ವತಿಯು ದುರಾಚಾರಿ 
ಯಾಗುವುದು ದುರದೃಷ್ಟನೇ, ವ್ರಾವ್ತವಾದರೆ ಅನುಭವಿಸಲೇಬೇಕು. ದುರಾಚಾರದಲ್ಲೊಂದು 
ಸೂಘ್ಮ್ಮವಿದೆ--ಪಾಪಿಂರುು ವಾಪವನ್ನು ಗೋವ್ಯವಾಗಿಯೇ ಮಾಡುವುದು ಸೆದಾಚಾರಿಗಳ 
ಮುಂದೆ ತಾನೂ ಸದ್ವೃತ್ತದವನಂಶೆ ವೇಷವನ್ನೂ ಹಾಕುತ್ತಾನೆ. ಈ ಮನೋಧರ್ಮುವನ್ನರಿತು 
ಕಾಂತಿಯಿಂದ ಪತಂಡೂಕಹಾಣದೆಹಾಗೆ ನಡೆಯುವುದೇ ನೀತಿ, ಬೀದಿಗೆಳೆದು ರಂಪಮಾಡುವುದ 
ರಿಂದ ಅನರ್ಧವೇ ಆಗುವುದು. ಇನ್ನೂ ಒಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮೆಪಿಡೆ--ತೆನ್ನಂತೆ ತನ್ನ ಸ್ತ್ರೀಯೂ 
ದುರಾಚಾರಿಯಾದಾಳೆಂಬ ಭೀತಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ ಅವಳು ಸಾಧ್ವಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ 
ನಿಂದಿಸಿಕೊಂಡು ದುರಾಚಾರವನ್ನು ಬಿಡುವೆ ಸಂಭವವೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ನದ್ವರ್ತೆ 
ನವು ಸ್ವಧರ್ಮುವಾಡುದರಿಂಡೆಲೂ, ಶ್ರೇಯೆಸ್ವ ರವಾದುದರಿಂದಲೂ, ವಾಲನೀಯುವು. 

3 ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಧರ್ಮಾನ್ನಿಬೋಧತ ೦೪೬ ಬಾಲಯಾ ವಾ ಯೆಂವೆತ್ಯಾ ಮಾ ವೃದ್ಧ ಯಾ 
ವಾಪಿ ಯೋಹಿತಾ |! ನಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯೇಣ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಕಿಲಚಿತ್ಛಾರ್ಯಂ ಗೃಹೇಷ್ಟ್ವಪಿ ॥೧೪೭॥ 
ಬಾಲ್ಕೇ ಹಿತುರ್ವೆಶೇ ತಿಷ್ಟೇತ್ಪಾಣಿಗ್ರಾಹೈಸ್ಯ ಯೌವನೇ 1 ಪುತ್ರಾಣಾಂ ಭರ್ತೆರಿ ಪ್ರೇತೇ ನ 
ಭಜೇತ್‌ ಸ್ತ್ರೀ ಸ್ವತೆಂತ್ರತಾಂ ॥೧೪೮॥ ಪಿತ್ರಾ ಭರ್ತ್ರಾ ಸುತೈರ್ವಾಪಿ ನೇಚ್ಛೇದ್ವಿರಹಮಾತ್ಮ 
ನಃ 1 ಏಹಾಂ ಹಿ ವಿರಹೇಣ ಸ್ರೀ ಗರ್ಹೈೇ ಕುರ್ಯಾದುಭೇ ಕುಲೇ 1೧೪೯ ಸದಾ ಪ್ರಹೃೈ 
ಷ್ಟಯಾ ಭಾವ್ಯಂ ಗೃಹೆಕಾರ್ಯೇಷು ದಕ್ತಯಾ | ಸಂಸಂಸ್ಕೃತೋಪಸ್ವರಯಾ ವ್ಯಯೇ ಚಾ 
ಮುಕ್ತಹಸ್ತಯಾ ॥೧೫೦ಟ ಯಸ್ಮೈ ದದ್ಯಾತ್‌ ಪಿತಾ ಶಕ್ವೇನಾ೦ಂ ಭ್ರಾತಾ ವಾನುಮೆತೇ 
ಪಿತುಃ ! ತಂ ಶುಶೂ)ಷೇತ ಜೀವ೦ತಂ ಸಂಸ್ಥಿತಂ ಚನಲಂಘಯೇತ್‌' ॥೧೫೧॥ ಅನ್ಭತಾ 
ವೃತುಕಾಲೇ ಚ ಮಂತ್ರಸ೦ಸ್ಥಾ ರಕ ತ್ಸ ತಿಃ 1 ಸುಖಸ್ಯ ನಿತ್ಯಂ ದಾತೇಹೆ ಪರಲೋಕೇ ಚ 
ಯೋಷಿತಃ 8೧೫೩॥ ವಿಶೀಲಃ ಕಾಮವೈತ್ತೋ ವಾ ಗುಣೈರ್ವಾ ಹರಿಪರ್ಜಿತಃ ! ಉಪಚರ್ಯ 
ಸಿ ,್ರಯಾಸಾಧ್ವ್ಯಾ ಸತೆತೆಂ ದೇವನತ್ಮ್ರತಿಃ 1೧೫೪॥ ನಾಸ್ತಿ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಪೃಥೆಗ್ಯಜ್ಞೋ ನೆ 
ವ್ರತಂ ನಾಃಪ್ಯುಪೋಷಣಂ | ಪತಿ೦ ಶುಶೂ) ಹತೇ ಯೇನ ತೇನ ಸ್ವರ್ಗೇ ಮಹೀಯಶೇ ॥ 
೧೫೫॥ ಪಾಣಿಗ್ರಾ ಹ್ಯಸ್ಯ ಸಾಧ್ವೀಸ್ರ್ರೀ ಜೀವತೋ ವಾ ಮ್ರುತಸ್ಯವಾ ಪತಿಲೋಕಮಧಭೀೀ 
ಪ್ಪ೦ತೀ ನಾಃಚರೇತ್ವಿಂಚಿದಪ್ರಿ ಯಂ ॥೧೫೬॥ ಮಂ.7 1” ಪತಿಂ ಯಾ ನಾಭಿಚಿರತಿ ಮನೋ 
ವಾಗ್ಗೇಹೆಸಂಯತಾ | ಸಾ ಭರ್ತ ಲೋಕಾನಾಪ್ಲೋತಿ ಸದ್ದಿಸ್ವಾಧ್ಯೀತಿ ಚೋಚ್ಯತೇ ॥೨೯॥ 
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ಯಾಜ ವಲ, ರು ಸ್ಥೀಧರ್ಮವನ್ನು ಮಿತವಾಗಿಯೂ ಉದಾತ್ರವಾಗಿಯೂ 
ಜ್‌ ಹ್ಮ 

ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಸ್ತ್ರೀಯರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಪತಿಗಳಿಗೆ ನಿಧೇಯರಾಗಿರೆಬೇಕು, ಅದವರಿಗೆ 
ಪರಮಧೆರ್ಮವು. ಪತಿಯು ಮಹಾಪಾಶಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಪತಿತನಾದರೆ ಅವನು 
ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತದಿಂದ ಶುದ್ಧನಾಗುವವರೆಗೂ ತಟನ್ನಳಾಗಿದ್ದು ಆಮೇಲೆ ಮೊದಲಿ 
ನಂತೆಯೇ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮನೆಯ ಉಪಕರಣಾದಿಗಳನ್ನು ಯಥಾಸ್ಥಾ ನ 
ದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಜೋಪಾನಮಾಡಬೇಕು. ಸದಾ ನಂತೋಷಚಿತ್ರಳಾಗಿರಬೇಕು. ಧನದ್ರವ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ವ್ಯಯಮಾಡಬಾರದು. ಅತ್ತೆ ಮಾವ ಮುಂತಾದ ಮಾನ್ಯರಿಗೆ 
ಕಾಲು ಮುಟ್ಟಿ ನಮಸ್ವಾರಮಾಡಬೇಕು. ಪತಿಪರಾಯಣಳಾಗಿರಬೇಕು. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಹೇಳಿ ಪತಿಗೆ ಪ್ರಿಯವನ್ನೂ ಹಿತವನ್ನೂ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಾಸಕ್ತಳೂ 
ಸದಾಚಾರಸಂಪನ್ನಳೂ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯೆಳೂ ಸಹ ಆಗಿರಬೇಕೆಂದು ಸಂಗ್ರಹ 
ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಇಹದಲ್ಲಿ ಕೀರ್ತಿಯೂ ಪರದಲ್ಲಿ ಗತಿಯೂ 
ಲಭಿಸುವುದು. ಈ ಸಂಗ್ರಹೆವಾಕ್ಯವನ್ನು ಮಂತ್ರವೆಂದು ಸ್ಮ ಎಕಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು 
ಅದರಂತೆ ನಡೆದರೆ ಆಕೆಯೇ ಆದರ್ಶಸತಿಯು. 

ವಿಷ್ಣುಸ್ಥೃೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ನಿಯಮಗಳಿವೆ :.-ಭರ್ತೃವು ಮಾಡುವ 
ವ್ರತನಿಯಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಹೆಕರಿಸಬೇಕು. ಅತ್ತೆ ಮಾವಂದಿರನ್ನೂ ಗುರುಗಳನ್ನೂ ಅತಿಥಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಪೊಜಿಸಬೇಕು. ವಶೀಕರಣಾದಿ ಮೂಲಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಳಾಗಬಾರದು. 
ಮಂ೦ಗಳಾಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ತತ್ರರಳಾಗಿರಬೇಕು. ಮನೆಯೆ ಬಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿಯೂ ಕಿಟಕಿಗಳ 
ಹತ್ತಿರವೂ ನಿಂತು ನೋಡುತ್ತಿರಬಾರದು.  ಮುತ್ತೈದೆಯು ಉಸವಾಸನವ್ರ ತವನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು, ಮಾಡಿದರೆ ಪತಿಯ ಆಯಸ್ಸು ಶ್ಲೀಣವಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಅವಳೂ 
ಡುರ್ಗಶತಿಗೀಡಾಗುವಳು.5 


ವ್ಯೈಭಿಚಾರಾತ್ತು ಭರ್ತುಸ್ರ್ರೀ ಲೋಕೇ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ನಿಂದ್ಯ ತಾಂ ಸೃಗಾಲಯೋನಿಂ 
ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಪಾಷರೋ(ಗೈಶ್ಚ ಹೀಡ್ಕತೇ ॥ಷ್ಠಿ೦॥ ಮೆ-ix 

4 ಸ್ತ್ರೀಭಿರ್ಭತೃವಚಃ ಕಾರ್ಯಮೇಷಧರ್ಮಃ ಪರಸ್ತ್ರೀಯಾಃ ! ಆಶುದ್ಧೇಸ್ಪಂಪ್ರತೀ 
ಕೋ ಹಿ ವುಹಾಪಾತಕದೂಹಿತಃ 1೭೭೬ ಸಂಯತೋಪಸ್ವರಾ ದೆಕ್ಕಾ ಹೃಷ್ಟ್ವಾ ವ್ಯೈಯಪರಾ 
ಜ್ದಾಖೀ 1 ಕುರ್ಯಾಚ್ಛ್ವಶುರಯೋಃ ಪಾದವೆಂದನಂ ಭರ್ತ್ರತತ್ಪರಾ ॥೮೩॥ ಪತಿಪ್ರಿಯಹಿತೇ 
ಯುಕ್ತಾ ಸ್ವಾಚಾರಾ ಪಿಜಿತೇಂದ್ರಿಯಾ । ಸೇಹಕೀರ್ತಿಮವಾಸ್ಟೋತಿ ಪ್ರೇತ್ಯ ಚಾಾನುತ್ತೆ 
ಮಾಂ ಗೆತಿಂ ॥೮೭೫ ಯಾ [1 ಪ್ರಿಯಂ ಮನಸೊ ಆನುಕೂಲಮೆನವದ್ಯತ್ವೇನ್ಯ ಹಿತೆಂ 
ಆಯುತ್ಕಾಂ ಯಚ್ಛೆ $ೀಯಸ್ವರಂ ॥ಮಿತಾಸ್ಷೆರಾ॥ 

5 ಅಥಸ್ತ್ರೀಹಾಂ ಧರ್ಮಾಃ ॥೧॥ ಭರ್ತೃಸ್ಸ ಮಾನವ್ರತೆಚಾರಿತ್ತ೦ ॥೨॥ ಶ್ವಶ್ರೂಶ್ವಶುರ 
ಗುರುದೇವರ್ತಾತಿಥಿಪೊಜನಂ ॥ 48 ಮೂಲಕ್ರಿ)ಯಾಸ್ತನಭಿರತಿಃ 8೬॥ ಮೆಂಗೆಲಾಚಾ ರತತ್ಸರತಾ 
Hn ದ್ಹಾರದೇಶಗವಾ ಕ್ಷೇಷ್ಟನವಸ್ಥಾನಂ 1೧೧% ಪತ್ಕ್ಯ್‌ ಜೀವತಿ ಯಾ ಯೋಷಿದುಪವಾಸ 


ವ್ರತಂ ಚರೇತ್‌ । ಆಯುಸ್ಸಾ ಹರತೇ ಭರ್ತುರ್ನರಕಂ ಚ್ಛಿವ ಗಚ್ಛತಿ HA೬H ಫಿ; 
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ಶಂಖರು ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮಂಗಳಾಚಾರವನ್ನು ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಉದಹೆರಿಸಿದ್ದಾರೆ:- 
ಸ್ತ್ರೀಯರು ಹೇಳದೆ ಕೇಳದೆ ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಬಾರದು, ಮೇಲು 
ಹೊದ್ದಿಕೆಯನ್ನು ಹೊದಿಯದೆಯೂ ಹೋಗಬಾರದು,5 ತ್ರರಿತವಾಗಿಯೂ ಹೋಗ 
ಬಾರದು. ವ್ಯಾಪಾರಿ ಸಂನ್ಯಾಸಿ ವೃದ್ಧ ವೈದ್ಯರು ವಿನಾ ಬೇರೆ ಪರಪುರುಷರೊಡರನೆ 
ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ನಿ೦ತು ನಂಭಾಷಣವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ನಾಭಿಯು ಕಾಣದ 
ಹಾಗೂ ಕಾಲಿನ ಹಿರಡೆಯವರೆಗೂ ಎದೆಯು ಮುಚ್ಚುವಂತೆಯೂ ಬಟ್ಟಿಯನ್ನುಡ 
ಬೇಕು. ವಸ್ತ್ರಾದಿಗಳಿ೦ದ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚ್ಛದೆ( ಮರೆಮಾಡದೆ)ಿನಗಬಾರದು.” 
ವತಿಯನ್ನೂ ವತಿಯ ಬಂಧುಗಳನ್ನೂ ದ್ವೇಷಿಸಬಾರದು. ನಾಯಕಸಾನಿ ವಂಚಕಿ 
ಅಭಿಸಾರಿಕೆ್‌ ವಿರಾಗಿಣಿ ನೋಟಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಳು, ಮಾಯಾ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವಳು, ಕುಹೆಕ ಮಾಡುವವಳು, ದುಶ್ಶೀಲಳ್ಕು ಮುಂತಾ 
ದವರ ಜತೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಬಾರದು, ಅವರ ಸಂಸರ್ಗದಿಂದ ಕುಲಸ್ರ್ರೀಯರ ಚಾರಿತ್ರವು 
ದೂಹಿತವಾಗುವುದು.3 ಈ ನಿಯಮಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಸರ್ವರಿಗೂ ಜ್ಞಾ ತ 
ವಾದುದು. 


(1) ವಿಪ್ರಯೋಗಧರ್ಮ- 
ವಿಪ್ರಯೋಗವು ಅಲ್ಪಕಾಲೀನವೂ ಶಾಶ್ವತವೂ ಆಗಬಹುದು. ಪತಿಯೆ 
ಪ್ರವಾಸಾದಿಗಳಿ೦ದಾಗುವುದು ಅಲ್ಪಕಾಲೀನವು; ವತಿಯ ಮರಣದಿಂದಲೂ ಹತಿಯು 


6 ಸ್ತ್ರೀಯರು ಮೇಲುಹೊದ್ದಿಕೆಯನ್ನು ಹೊದಿಯುವೆ ಆಚಾರವು ಔತ್ತೆರೀಯರರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೂ ಶೂದ್ರರು ತಲೆಯಮೇಲೆ ಸೆರಗು ಹೊದಿಯುವುದರೆ 
ಮೂಲಕ ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ ಈ ಸೆಂಪ್ರದಾಯೆವನ್ನಿ ಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ ; ಇತರರು ವಿಮಾಜಿ 
ದೀಕ್ಸಾಕಾಲದಲ್ಲೀಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

7 ನಗಬಾರದೆಂದಿರುವುದರಿಂದ ಉಪಲಕ್ಷಣದಿ೦ದ ಈ ನಿಯಮವು ಕೆಮ್ಮುವುದು ತೇಗು 
ವುದು ಆಯ್ದ ಳಿಸುವುದು ಮುಂತಾದುವುಕ್ಕೂ ಅನ್ವಯಿಸುವುದು. “ನಾಃಸ೦ವೃತವನಂಂಖೋ 
ಹಾಸ್ಯೆಕ್ಷವೋದ್ದಾ ರೆನಿಚ್ಛಂ ಭಂ? ಎಂದು ವಾಗಟರು ಈ ನಿಯಮವನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿಬ್ಬ 
ರಿಗೂ ವಿಧಿಸಿದ್ದಾ ರೆ (ಅ. ಸಂ-ದಿನಚರ್ಯ) ಘೊ ನಿಯಮವನ್ನು ಶೂದ್ರಸ್ರಿ ಯರು ಅನು 
ಹ್ಹಾ ನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 

8 ಕಾಂತಾರ್ಥಿನೀ ತು ಯಾ ಯಾತಿ ಸಂಕೇತಂ ಸಾಭಿಸಾರಿಳಾ ॥ಅಮೆರಃ ಜಾರನ 
ಸಂಗಕ್ಕಾಗಿ ಸಂಕೇತಸಾ ನಕ್ಕೆ ಹೋಗುವೆವಳು ಅಭಿಸಾರಿಕೆ. ಜಾಂತೆಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಪ್ರಿಯನೆಂದು 
ಅಆರ್ಥಮಾಡುವುದು ಪ್ರಕರಣಕ್ಕೆ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. 

9 ನಾಾನುಕ್ತ್ವ್ವಾ ಗೃಹಾನ್ಸಿರ್ಗಚ್ಛೇನ್ನಾಂನುತ್ತರೀಯಾ ನತ್ತರಿತಂ ವ್ರಜೇನ್ನೆ ಪರಪುರುಷ 
ಮಭಿಭಾಷೇತಾಃನ್ಯತ್ರ) ವಣಿಕ್ಟ್ರವ್ರಜಿತವೃದ್ಧವೈದ್ಯೇಭ್ಯೋ ನ ನಾಭಿಂ ದರ್ಶಯೇದಾಗುಲ್ಫಾ 
ದ್ವಾಸಃ ಹರಿದಧ್ಯಾನ್ನಸ್ನನೌ ಏವೈ ತೌ ಕುರ್ಯಾನ್ನಹೆಸೇದಪ್ರಾವೃತಾ ಭರ್ತಾರಂ ತದ್ಬಂಧೂ 
ನ್ವಾ ನದ್ವಿಷ್ಕಾನ್ನ ಗಣಿಕಾ ಧೂತಾರಃಭಿಸಾರಿಕಾ ಪ್ರವ್ರಜಿತಾ ಪ್ರೇಕ್ಷಣಿಕಾ ಮಾಯಾವೂಲ 
ಕುಹೆಕಕಾರಿಕಾ ದುಶ್ರೀಲಾದಿಭಿಸ್ಸ ಹೈಕತ್ತ ತಿಷ್ಟೇತ್‌ ಸಂಸರ್ಗೇಣಹಿ ಕುಲಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಚರಿತ್ರಂ 
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ನಷ್ಟನೂ ಪತಿತಮೂ ಸಂನ್ಯಾಸಿಯೂ ಆಗುವುದರಿಂದ ಸ೦ಭವಿಸುವುದು ಶಾಶ್ವತವು. 
ಪಾತಿತ್ಯದಿ೦ದ ಸ೦ಭವಿನುವ ವಿವ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಕೊರೆಯುಂಟಬು, ಮ್ರಾ ಯತ್ತಿ ಕ ತ್ಹ್ರವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಶುದ್ದನಾದರೆ ಮತ್ತೆ ಸಮಾಗಮಕ್ಕೆ ಅವಕಾತವುಂಟ್ಯು, 'ಲ್ಲದ್ದರೆ 
ಅದಕ್ಕೂ ಕೊನೆಯಿಲ್ಲ ಜುಗ ವಏಿವ್ರಯೋಗವು ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಸ್ತ್ರೀಯು 
ಪುತ್ರರ ಅಧವಾ ವುತ್ರ ಸ್ಟಾನೀಯರ (ಅಧವಾ ಹಿರಿಯ ರಕ್ತಸ೦ಬಂದಿಗಳ) ಜತೆ 
ಯವಿರಬೇಕು ಸ್ಪತಂತ್ರ ಲಾಗಿ ಬೇರೆ ಇರಬಾರದು. ವತಿಯು ಮೃತನಾದಮೇಲೂ 
ಅವನ ಕುಲಕ್ಟೂ' ಕೀರ್ತಿಗೂ ವಾರಲೌಕಿಕಕ್ರಿಯೆಗೂ SSE ವರ್ತಿನ 
ಬಾರದ್ದು, ಅಡ್ಡಿ ಯನ್ನೊಡ್ಡಿ ದಕೆ ಅವಳಿಗೆ ಪುಣ್ಯಲೋಕವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ವತಿಯು 
ಮತನಾದರೆ ಸತಿಯು ಯಾರ ಹೆಂಗೂ ಇಲ್ಲದೆ ಕಂದಮೂಲಫಲಗಳನ್ನಾದರೂ 
ತಿಂದು ದೇಹವನ್ನು ಕೃಶಿಸಿದರೂ ಸರಿ ವರಪುರುಷನ ಹೆಸರನ್ನು ಕೂಡ ಎತ್ತ 
ಬಾರದು. ಬದುಕಿರುವವರೆಗೂ ಬ್ರಹ್ಮೆಹಾರಿಣಿಯಾಗಿ ಭಾಸ ಇರಬೇಕು. 
ಇದೇ ಏಕಪತ್ಸೀವ್ರತವು, ಇಗ 1. ದಿವ ದೇಹದ ವ್ರಾಪ್ಲಿಯು. 

ವತ `ನಷ್ಟನಾದರೂ ಮ್ಹತನಾದರೂ ಸಂನ್ಯಾಸಿಯಾದರೂ ನಪುಂಸಕ 
ನಾದರೂ ವತಿತನಾಬೆರೂ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ದ್ವಿತೀಯ ವಿವಾಹಕ್ಕೆ ಆವಕಾಶವುಂಟೆಂದು 
ನಾರೆದರೂ ಪರಾಶರರೂ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 32 ದ್ವಿತೀಯ ವಿವಾಹವು ಯುಗಾ೦ತರದ 
ಧರ್ಮ, ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ನಿಹಿದ್ದ, ಎಂದು ಆದಿಪುರಾಣದ ವಚನವಿದೆ 3 ಅದರ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಈ ಯುಗದಲ್ಲಿ ದ್ವಿತೀಯ ವಿವಾಹೆಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲವೆಂದು ಅರ್ವಾ 





10 ಪುತ್ರಾಣಾಂ ಭರ್ತರಿ ಪ್ರೇತೇ ನಭಜೇತ್‌ ಸ್ರೀ ನ್ವತೆಂತ್ರತಾ೦ ॥ (ಪುತ್ರಾಣಾಂ 
ವಶೇ ತಿಷ್ಟೆ ೀದಿತಿಪೂರ್ವೇಣಾನ ಕ್ರಯ) ಮ- 1)-೧೪೮॥ 

1] ಪಾಣಿಗ್ರಾಹ್ಯಸ್ಕ ಸಾಧೀ ಸ್ರೀ ಜೀವತೋ ವಾ ಮೃತೋಪಿವಾ 1] ಪತಿಲೋಕ 
ಮೆಭೀಪ್ಸೆಂ ಶೀನಾ ಚರೇತ್ವಿಂಚಿದಪ್ರಿ ಯಂ ॥೧೫೬॥ ಕಾಮಂ ತು ಕೈವಯೇದ್ದೇಹಂ ವುಷ್ಟ 
ಮೂಲಫಲೈಶ್ಕುಭೈಃ 1 ನತು ನಾಮಾಪಿಗೃಹೀಯಾತ್‌ವತ್ಥೌ ವ್ರೇತೇ ಪರಸ್ಯ ತು 1೧೫೭॥ 
ಆಸೀತಾಾಮರಣಾತ್ಪ್ಯಾ೦ತಾ ವಿಯೆತಾ ಬ)ಹ್ಮಚಾರಿಣೀ | ಯೋ ನನ್ಯ ಏಕ ವತ್ಲಿೀನಾಂ 
ಸರಲ ತನುಮುತ್ತಮಂ ॥೧೫೮॥ ಮೃತೇ ಭರ್ತರಿ ಸಾಧ್ವೀ ಸ್ತ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯೆ ವ್ಯವ 
ಸ್ಲಿತಾ। ಸ್ವರ್ಗಂ ಗಚ್ಛತ್ಯ ಪುತ್ರಾಪಿ ಜತ ವೆಂ-ಭvಟ ಮೃತೇ A ವಾ ತಾ ಯಾನಾನ್ಯ 
ಮೊಪಗಚ್ಛ ತಿ! ಸೇಹೆಕೀರ್ತಿಮವಾಪ್ನೊ ತಿ ಮೋದತೇ ಜೋಮಯಾ ಸಹ ಹತಾಃ 

12 ಇಷ್ಟೆ € ಮೃತೇ ಪ್ರವ್ರಜಿತೇ ಕ್ಲೀಬೇ ಚ ವತಿತೇ ವತೌ 1 ಹ೦ಚಸ್ವಾಪತ್ತ್ಪು ನಾರೀ 
ಕಾಂ ಪತಿರನ್ಕೊ ನ ಜೀನ ಕೆ ॥ನಾರದಸ್ಮೈೈ ತಿ-18- ೯೭॥ ಪರಾಶರಸ್ಮ್ಮೃ ತಿ-]-.೨೮॥ 

13 ಆ NE ಪುನರುದ್ವಾಹಂ ಜೆ ಹ್ಹಾ ೦ಶಂ ಗೋವಧಂ ತಥಾ |! ಕಲೌ ಪಂಚ ನ 
ಕುರ್ವೀತ ಭಾ ವತ್ಸ ಜಾಯಾಂ ತೆಮೆಂಡುಲಂ (ಸ್ಟ ಶಿಚ೦ದ್ರಿ ಕಾ-.-ಸ೦ಸ್ಥಾ ಶಿ ರಕಾಂಡ) ॥ ದೇವ 
ರೇಣ ಸುತೋತ್ಸತ್ತಿಂ ಗೋಮೇಧಂ ಚ ಮಂದಂ | ಸೂಚ ಪೌರುಷಂ ಮೇಧಂ ಕಲೌ 
ಪಂಚವಿವರ್ಜಯೇತ್‌॥(ಸ AK ತ್ಯಂತರೇತಿಚಂದ್ರಿ ಕಾ ಯಾಂ) ದೇವರೇಣ ಸುತೋತೃತ್ತಿರ್ದತ್ತ್ವಾ 
ಕನ್ಯಾ ನ ದೀಯಶೇ ॥(ಆದಿಪುರಾಣೇಶಿನಿರ್ಣಯಸಿಂಧೌ) ॥ 
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ಚೀನರ ಮತವು ಮನುಯಾಜ್ಞ ವಲ್ವ್ಯಾದಿಗಳ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯದೇಹೆನನ್ನೂ ವತಿ 
ಲೋಕಾದಿ ವುಣ್ಯ ಲೋಕವನ್ನೂ ಇಹವಲ್ಲಿ ಕೀರ್ತಿಯನ್ನೂ ಅವೇಕ್ಷಿಸುವವಳು 
ಹಾಗೆಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಲ್ಲಿರಬೇಕ೦ದಿರುವುದರಿ೦ದ ಆ ವಚನಗಳು ಅರ್ಥವಾದ 
ವೆಂದೂ ವಿಧಿಯಲ್ಲವೆಂದೂ ವಿಶಾಮಾಂನ ಮಾಡಿ ದ್ವಿತೀಯ ವಿವಾಹವು ಸ್ತ್ರೀಗೆ 
ಐಚ್ಛಿಕವೆಂದೂ ಕೆಲವು ವಿಜ್ಞರು ಇತ್ಯರ್ಧಮಾಡಿದ್ದಾರೆ೩೬ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು 
ವಿದ್ವಾಂಸರು “ಹತೌ*” ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಮಾಡಿ ಮೂಲವಚನವೇ 
ದ್ವಿತೀಯ ವಿವಾಹೆಕ್ರೆ ರ ಸ್ಯಾ ಸ್ಸ ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ , ಮೂಲ 
ವಚನದಲ್ಲಿ “ವತಿರನ್ಯಳ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ವತಿ ಎಂದಿರುವುದು ಆ ಅರ್ಧಕ್ಕೆ ಹೊಂದು 
ವುದಿಲ್ಲ ಹೀಗೆ ತ ಮತಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಪ್ರಸಂಗವು ಕುಲಾಚಾರ ಜಾತ್ಯಾ 
ಜಾರಗಳ ಮೇಲೆ ವ ವ್ಯ ವನ್ನೆಯಾಗಬೇಕು. 

ವತಿಯು ಭಾ ಸಯಾದಾ ಗ ಪತಿಯು ವತಿಯ ವ್ರ ತ್ಯಾಗಮನವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿ 
ಸುತ್ತಾ ವಕಿವರಾಯಣಳಾ ಗಿರಬೇಕು. "ಆಹಿತಾಗ್ನಿಯಾನರೆ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಸ೦ರಶ್ಷಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಖುತ್ತಿಜನ ಮೂಲಕ ಅಗ್ಕಿಹೋತ್ರವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿರಬೇಕು.33 ಪತಿಯು 
ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಟ್ಟು ಹೋದರೆ ಆ ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಜೀವಿಸುತ್ತಿರಬೇಕ್ಕು ಕಲ್ಫಿಸ 
ದಿದ್ದರೆ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಶಿಲ್ಪಾ ದಿವೃತ್ತಿ ಯಿಂದ. ಜೀವಿಸಬೇಕು ಅಂಧಾ ವೃತ್ತಿಗೆ ಪರ 
ಪುರುಷರ Ey ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಾರ್ಧಿಯಾಗಿ ಪ್ರವಾನಮಾಡಿದರೆ 
ಎಂಟು ವರ್ಷಗಳೂ, ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿ ಆಧವಾ ಕೀರ್ತ್ಯರ್ಧಿಯಾಗಿ ಹೋಗಿದ್ದರೆ 
ಆರು ವರ್ಷಗಳೂ, ಕಾಮಾರ್ಧಿಯಾಗಿ ಹೋದರೆ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳೂ ವ ಪ್ರತ್ಯಾಗಮನ 
ವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿನ ಬೇಕು. ಆಮೇಲೂ ಬರದಿದ್ದರೆ ವತಿಯು ನಷ್ಟನಾದನೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಜೇ! ಬೀಡವೇ ಎಂಬ ಸಂಪೇಹೆವು ವಿದಾ ಿ೦ನರನ್ನೂ ಬಾಧಿಸುವ ಪ್ರಸಂಗವು. 
ಹಿ೦ತಿರುಗದಿದ್ದ ರೆ ಶಿಲ್ಬಾದಿಗಳಿಂದ ಜೀವಿನಜೇಳ್ಕು Bd ಪತಿಯಿರುವ ನಾ ನ ನವನ್ನು 
ಹುಡುಕಬಹುದು, ಅದಕೆ ಅಲ್ಲಿಗೇ ಹೋಗಬಿಹೆಜೆಂದು ಕೆಲವರ Ey 
ಅಧವಾ ನಾರದವರಾಶರ ವಚನದಂತೆ ಬೇರೆ ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು 
ಕೆಲವರ ಅಭಿವ್ರಾಯ. ದ್ವಿತೀಯ ವಿವಾಹವನ್ನು ಪ್ರತಿಭಟಸುವವರು ಸತ್ತರೂ 
ವರಪುರುಷನ ಹೆನರು ಹೇಳುವುದು ಅಧರ್ಮುವಾಗಿರುವಾಗ ದ್ವಿತೀಯ ವಿವಾಹೆ 

14 ಯತ್ತು ವೃತಭರ್ತೃಕಾಣಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವಚನಂ ತತ್‌ ಫಲಾತಿಶಯಕಾಮಾ 
ನಾ೦ ನಇನ್ಯಾಸಾಮಿತ್ಯ ವಿರೋಧಃ ॥ನಂದನಃ. ವಂ.1/-೭೬॥ 

15 ನಿಕ್ಸಿವ್ಕಾ ಗ್ಸೀಂ ಸ್ವದಾರೇಷು ಹರಿಕಲ್ಪ್ಯರ್ತ್ವಿಣಂ ತಧಾ ! ಪ್ರವಸೇತ್ಪಾರ್ಯರ್ವಾ 
ವಿಪ್ರೋ ವೃಥೈೈವ ಚ ಚಕ ವಸೇರ್ತ್‌ ಗಬ್ಬ ಹೆಸ್ಪ ಸಾ 

16 ನಿಧಾಯ ಪ್ರೋಸಿತೇ ವೃತ್ತಿಂ ಜೀವೇನ್ನಿಯನುಮಾಶ್ರಿತಾ 1 ಪ್ರೋಷಿತೇತ್ವ್ಮವಿಧಾ 
ಯವ ಜೀವೇಚ್ಛಿಲ್ಸೈರಗರ್ಹಿತೈಃ ॥ ವಂ-12 ೩೫॥ 


17 ಪ್ರೋಷಿತೇ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಾರ್ಥಂ ಪ್ರತೀಶ್ಯೋಷ್ಟ್‌ ನರಸ್ಸಮಾಃ 1 ವಿದ್ಯಾರ್ಥ 
ಷ್ಟಡ್ಕಶೋರ್ಧಂ ವಾ ಕಾಮಾರ್ಧಂ ಶ್ರೀಂ ಸ್ತು ವತೃರಾ ॥ವಂ-1%-೭೬॥ 


160 ಆರ್ಯಥಧವಮಂ್‌ 


ವೆಂಧಾದ್ದು, ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಆಮೇಲೆ ಪತಿಯು ಹಿ೦ತಿರುಗಿದರೇನುಗತಿ ಎಂಡು 
ವಾದಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಮರ್ಥಿಸುವವರು ಪುನರ್ವಿವಾಹೆವಿಲ್ಲವೆನ್ನುವ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಕಾಲಾವಧಿ 
ಯನ್ನು ವಿಧಿಸಿದುದೇ ವೈರ್ಧವಲ್ಲವೆ ಎಂದು ವಾದಿಸುತ್ತಾರೆ.38 ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ 
“ಮಹಾಜನೋಯೇನಗತಸ್ಸ ಪ೦ಧಾಃ? ೫ ಎಲ್ಲರೂ ಯಾವುದನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಿ 
ದ್ದಾ ರೋ ಅದೇ ಸದಾಚಾರವೆಂದೇ ತೀರ್ಮಾನವು. ಪತಿಯು ಪ್ರವಾಸಿಯಾಗಿರುವಾಗ 
ಪತ್ನಿಯು ವಿಹಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಅಲಂ೦ಕಾರಾದಿಯಲ್ಲಿಯೂ ದೇಹೆಸ ಸಂಸ್ವಾರದೆಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಮಾಜೋತ ಶೃವಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಹಾನ್ಯಾಲಾಪಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಪರರ ಗೃಹೆಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಆಸಕ್ತಳಾಗಬಾರದು. 
ತಂದೆ ತಾಯಿ ಪುತ್ರ ಸಹೋದರ ಅತ್ತೆ ಮಾವ ನೋದರಮಾವ ಮುಂತಾದ ಸಂಬಂಧಿ 
ಗಳ ಜತೆಯೆಲ್ಲಿರಬೇಕು.೨ ಬೇರೆ ಇದ್ದರೆ ನಿಂಜೆಗೂ ಅಪವಾದಕ್ಕೂ ಗುರಿಯಾಗ 
ಬೇಕಾದೀತು. 


೪. ಪಾತಿವ್ರತ್ಯ 


ಪಾತಿವ್ರತ್ಯವು ಸದಾಚಾರವೆಂದೂ ವ್ಯಭಿಚಾರವು ದುರಾಚಾರವೆಂದೂ 
ಸರ್ವರೂ ಒಪ್ಪುತ್ತಾರೆ. ದುರಾಚಾರಿಗಳಿಗೂ ಇದು ಗೊತ್ತು. ಅದರಿಂದಲೇ 
ಅವರು ದುರಾಚಾರವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಸದಾಚಾರಿಗಳಂತೆ ನಟಿಸುವುದು. ವಾದ 
ವೇನಿದ್ದರೂ ಪಾತಿವ್ರ ಪ್ರತ್ಯತತ್ತ್ವ ದ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ. ಕೆಲವರು ಪಾತಿವ್ರತ್ಯವು 
ದಾ೦ಪತ್ಯಜೀವನದ ಅರಿಗವೆಶದು ಅದಕ್ಕೂ ದಾಂಪ ಪತ್ಯಕ್ಟೂ ಅಂಗಾಂಗಿಭಾವವನ್ನು 
ಹೇಳಿ ಪಾತಿವ್ರತ್ಯ ನಿಯಮವು ವಿವಾಹಕ್ಕೆ ಪೊರ್ವವೂ ವಿವಾಹೆವಿಚ್ಛಿತ್ತಿಯೆ 


18 ತದೂರ್ಧ್ವ೦ ತು ಪತ್ಯುಸ್ಸಂನಿಕರ್ಷಮೇವ ಗಚ್ಛೇತ್‌ ॥ ಊರ್ಧ್ವಂ ಪತಿಸಕಾಶಂ 
ಗಚ್ಛೇದಿತಿ ವೆಸಿಷ್ಠ ವಚನಾ ತ್‌ ॥ ಸರ್ವಜ ಸ ನಾರಾಯಣ, ಕುಲ್ಲೂಕಃ, ರಾಘವಾನಂ೦ದಶ್ವ ॥ಮೆ- 
Ix- Su ಪತಿರನ್ಕೊ ೯ ವಿಧೀಯತೇತ್ಯುಕ್ತೆ೦ 1 ನಾಸ್ಕಾಜ್ಞಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯಮಶನೇತುಂ 
ಶಕ್ಕತೇ-ನ ತು ರ ಗೃಹ್ಟಿ €ಯಾತ್ವ ತ್ಕಾ ಪ್ರೇತೇ ಪರಸ್ಕತ್ವಿತಿ ಸ್ತ್ರೀಧರ್ಮೆಃ ! ಮೃತೇ 
ಭರ್ತೆರಿ ನಾಸ್ತಿ ವೈಭಿಚಾ ರಃ $ಮುಂಗಪೊ ನಿತ 1 ಯದಿ ಚ ಪುನರ್ಭೂಧರ್ಮೆಣಾನ್ಶೆ € 
ನೋಡಾ ಭವೇತ್ತದಾ ಭರ್ತಾಃಭ್ಯಾ ಗತೇ ನ ಕಿಂಚಿದೂ ನಿ ೨ ಯಾತ್ಸು ನರ್ಭನಸ್ಕೇಯಂ 
ಭಾಂರ್ಕೇತಿ ತದೆಯುಕ್ತಂ ಮದಾ ಊರ್ಧ್ವಂ ಭರ್ತ್ರಾಂತರಪರಿಗ್ರ ಹೇ ನ ಡೋ 
ಹೊ ೮ಸ್ತೀತ್ಯ ಭಿಪ್ರಾಯೆಃ ॥ನಂದನಃಃ (506 ಹ Sir Henry Mayne’s openion 
in his Hindu Law— Some one has removed Manu’s texts here.) 

19 ಯುಧಧಿಷ್ಠಿ ರವಾಕ್ಯ ಮೆ. ಭಾ. 

20 ಕ್ರೀಡಾ೦ ಶರೀರಸಂಸ್ಕ್ಯಾರಂ ಸಮಾಜೋತ್ಸ ವದರ್ಶನಂ i ಹಾಸ್ಕಂ ಪರಗೃಹೇ 
ಯಾನಂ ತೃಣೇತೊ ಪ್ರೀ ಯಿತಭರ್ತ್ತ್ರಕಾ 1 ಯಾ-[-೮೪॥ 

21 ಓತೃಮಾತೃಸುತಭಾ; ತೃಶ್ವ ಶ್ರೂಶ್ವ ಶುರಮಾತುಲೈ 81! ಹೀನಾ ನಸಾ ಸ್ಯಾದ್ವಿನಾ ಭರ್ತ್ರಾ 
ಗರ್ಹಣೀಯಾನ್ಶಥಾ ಭವೇತ್‌ 8ಯಾ-1-ಆ೬॥ 


[21] ಸತಿಪತಿಯರೆ ಪರಸ್ಪರ ಧರ್ಮಗಳು 161 


ಅನಂತರವೂ ಪರಿಪಾಲ್ಯವಲ್ಲವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಅದನ್ನು ಸಾಂಕೇತಿಕ 
ವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಅದಕ್ಕೆ ಧರ್ಮತ್ಸವನ್ನೇ ಒಪ್ಪ ದೆ ಪತಿಪತ್ಲಿಯರ 
ಮಧ್ಯದ ಅನ್ಯೋನ್ಯನಿಬಂಧನವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಮತವೈವಿಧ್ಯವು ಅನೇಕ 
ವಾಗಿವೆ. ಅವೆಲ್ಲವೂ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತವಲ್ಲ. ಸನಾತನಿಗಳಲ್ಲಿ ಪಾತಿವ್ರತ್ಯವು ಸ್ತ್ರೀಗೆ 
ಸದ್ದರ್ಮ, ಸ್ವಧರ್ಮ. ಧರ್ಮವಾಡುದರಿ೦ಂದ ವರಿಪಾಲ್ಯವು. ಸ್ವಧರ್ಮವಾದುದ 
ರಿಂದ ವರಿತ್ಯಾಜ್ಯವಲ್ಲ. ವ್ಯಭಿಚಾರವು ಅನಾಚಾರ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಪಾತಕ, ಪಾತಿತ್ಯ. 
ಪತಿಯು ದುರಾಜಚಾರಿಯಾದರೆ ಪತಿವೃ್ರತೆಯಾಗೇಕೆ ಇರಬೇಕೆಂಬ ವಾದವು ಸಾಧು 
ವಲ್ಪ. ಪಾತಿವ್ರತ್ಯವು ಆತ್ಮೋಪಕಾರವೋ ಪತಿಗುಪಕಾರವೋ ಎಂಬುದನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿ 
ಸಿದರೆ ವಾದಕ್ಕೆ ಸಮಾಧಾನವು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ. ಪಾತಿವ್ರತ್ಯವು ಸದ್ದ ರ್ಮ, ಸ್ವಧರ್ಮ, 
ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಅನುಷ್ಟೇಯವು. ವತಿಗೆ ಪತ್ನಿಯು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆಯೇ ಪತ್ತಿಗೆ 
ಪತಿಯೂ ಆತ್ಮಾರ್ಥವಾಗಿ ಪ್ರಿಯನು, ಪತಿಗಾಗಿ ಪತಿಯು ಫ್ರಿಯನಲ್ಲ,: ಪತಿಯನ್ನು 
ಸ೦ತುಷ್ವಿವಡಿಸಲು ಪ್ರೀತಿಸುವುದಲ್ಲ. ವಾತಿಪ್ರತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಸಂಶುದ್ದಿ ಸ್ಪಸಂತುಷ್ಟ್ರಿಯೇ 
ವಿನಾ ಪರೋಪಕಾರ ಲೇಶವೂ ಇಲ್ಲ. ಪಾತಿವ್ರತ್ಯದಿಂದ ತನಗೂ ಕುಲಕ್ತೂ 
ಕೀರ್ತಿಯು ಲಭಿಸಿದರೆ ಅದು ವರಿಣಾಮವೇ ವಿನಾ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪಾತಿವ್ರತ್ಯದ ಅನು 
ಷ್ಠಾನವಲ್ಲ. ಅದರ ಆ೦ತರ್ಯವು ಆತ್ಮನಂ೦ಯಮ, ಆತ್ಮಸಂಶುದ್ದಿ ` ಆತ್ಮಸಂತುಷ್ಟಿ, 
ಆತ್ಮೋದ್ದಾ ರ್ಕ ಉಚ್ಚಜೀವನ, ಧರ್ಮಜೀವನ, ತ್ರಿ ಕರಣಶುದ್ದಿ , ಇವುಗಳೇ ಅಲ್ಲದೆ 
ಜನರನ್ನೊಲಿಸುವ ಪ್ರಮೇಯವೇ ಅಲ್ಲ. ಈ ಆ೦ತರ್ಯವನ್ನರಿತಕೆ ಪತಿಯ 
ಗುಣಾವಗುಣಗಳ ಪ್ರಶ್ನೆಯೇ ಏಳುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಅರ್ಥವನ್ನೇ ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧೆ 
ವಾಗಿಯೂ ಸಮರ್ಧಿಸಬಹುದು. ಪಾತಿವ್ರತ್ಯವೆಂದರೇನು? ಪತಿಯೊಬ್ಬನು ಏನಾ 
ಮತ್ತೊಬ್ಬನನ್ನು ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಕರ್ಮಣಾ ಕಾಮಿಸದಿರುವುದು. ಗಮ್ಯಾಣಗಮ್ಯ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? ಪತ್ವಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಜಾತಿಮಾತ್ರದಿ೦ದಲೇ ಇದರ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ. ಮಾನವರಲ್ಲಿ ಜನ್ಮದಿ೦ದಲೇ ಎಲ್ಲರೂ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅಗಮ್ಯರೇ. ಪಿತಾ 
ಪುತ್ರಿ, ಮಾತಾಪುತ್ರ, ಸಹೋದರಸಹೋದರಿ, ಇತ್ಯಾದಿ ಪರಮಬಂಧುಗಳೇ 
ವರಸ್ಸರ ಅಗಮ್ಯರೆಂದಮೇಲೆ ಮಿಕ್ಚವರ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾದುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಅಗಮ್ಯತ್ವವು ನೈಜವಾಗಿಯೇ ಪ್ರಾವ್ತವಾದುದು. ಪತಿಪತ್ತ್ನೀ ಸಂಬಂಧವು 
ಸ೦ಸ್ಥಾರಜನ್ಯವಾದುದ್ಕು ಅದು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದರೆ ಪತಿಯೊಬ್ಬನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಗಮ್ಯ 
ತ್ರವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಗಮ್ಯತ್ತವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು. “ಏನಾಪತ್ಯಾತನ್ವಂ 
ಸಂಸ್ಕ ಜಸ್ವ” ಎ೦ಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸಂಸ್ಕಾರವು ನಡೆಯುತ್ತದೆ ಈ ನಿನ್ನ ಪತಿ 
ಯೊಡನೆ ನಿನ್ನ ದೇಹೆದೆ ಸಂಯೋಗವಾಗಲಿ ಎಂದು ಮಂತ್ರಾರ್ಥವು. ಇದನ್ನು 

1 ನವಾ ಆರೇ ಪತ್ಯುಃ ಕಾಮಾಯ ಪತಿಃ ಪ್ರಿಯೋ ಭವತಿ ಆತ್ಮನಸ್ತು ಕಾಮಾಯ 


ಪತಿಃ ಪ್ರಿಯೋ ಭವತಿ ನ ವಾ ಆರೇ ಜಾಯಾಯ್ಕೆ ಹಾಮಾಯ ಜಾಯಾ ಪ್ರಿಯೋ ಭವತಿ 
ಆತ್ಮನಸ್ತು ಕಾಮಾಯ ಜಾಯಾ ಪ್ರಿಯಾ ಭವತಿ ॥ಬೃ.ಆ.ಉ.1 
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ವಿವಾಹೆಪ್ರಕೆರಣದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಈ ಪ್ರುತಿಯಂತೆ ದೇಹೆಸ೦ಗಕ್ತೆ ಅವಕಾಶವಾಗು 
ವುದು. ಹೀಗೆ ಪ್ರಾವ್ತವಾದ ಗಮ್ಯತ್ವವು ಧರ್ಮಪ್ರಜಾನಂಪದರ್ಧವಾದುದರಿ೦ದ 
ಧರ್ಮವು ಆಚರಣೀಯವು, ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗೆ ಹೇತುವು. ಯಾವುದಾದರೂ ಧರ್ಮ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ವಿಯಮವಾಗಿ ಆಚರಿಸುವುದೇ ವ್ರತವು. ವಿವಾಹೆಕ್ಸೆ ವೊರ್ವಭಾವಿ 
ಕುಮಾರೀ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಭರ್ತ್ವೃವಿಯೋಗಾನ೦ತರದಲ್ಲಿ ವಿಧವಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಗಮ್ಯನೇ ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಆ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಪುರುಷನ೦ಗವೇ ವರ್ಜ್ಯ್ಯವು. ವತಿ 
ಯಿದ್ದಾಗ ಪತಿ ವಿಮಾ ಮಿಕ್ಳವರೆಲ್ಲರೂ ಅಗಮ್ಮರಾದುದರಿಂದ ಅವರೊಡನೆ ನಂವರ್ಕ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು ವ್ಯಭಿಚಾರ. ಇದೇ ಪಾತಿವ್ರತ್ಯದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ. ಶ್ರೀಗೆ 
ದ್ವಿತೀಯ ವಿವಾಹೆವಾಗುವ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿಯೊ ವಿವಾಹೆದಿಂದಲೇ ಗಮ್ಯತ್ತವು, 
ಅನ್ಯಧಾ ಆಗಮ್ಯತ್ತವು. ಈ ಸಿದ್ಹಾ೦ತದಮೇಲೆಯೇ ಸರ್ವರಲ್ಲಿಯೂ ಧರ್ಮ, 
ಚಾರಿತ್ರ್ಯ, ದಾಯಭಾಗ, ಮುಂತಾದವುಗಳು ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿರುವುದು. ಪತಿಯ 
ವರ್ತೆನವು ಶಂಕಠೀಯೆವಾಗಲೀ ನಿಂದ್ಯವಾಗಲೀ ಪತಿಯೆಂಬುದೆಕ್ಕೆ ಚ್ಯುತಿಯಿಲ್ಲ. 
ಪಾತಿವ್ರತ್ಯಕ್ಸೆ ಅಷ್ಟೇ ಸಾಕು. ಪತಿಯು ಕುಕರ್ನ್ಮುಯೆಂದು ಅವನನ್ನು ಅನುಕರಿಸು 
ವುದು ನಾಧುವಲ್ಲ. ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿಯೂ ಲೋಕವೃತ್ತದಲ್ಲಿಯೊ ಅನಿಂದ್ಯಕರ್ಮಗಳ 
ಅನುಕರಣಕ್ಕೆ ಅನುಮತಿಯಿಡೆಯೇ ವಿನಾ ಥಿ೦ದ್ಯಕಾರ್ಯಗಳಿಗಿಲ್ಲ.3 ಅದರಿಂದ 
ಪತಿಯ ಗುಣಾಂವಗುಣದ ವಿವೇಚನೆಯೇ ಪಾತಿವ್ರತ್ಯವ್ರಸಂಗಕ್ಕೆ ಅಸಂಬದ್ಧ 
ವಾದುದು. ಪರೋಪಕಾರದಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರಾಃಪಾತ್ರ ವಿಮರ್ಶೆ ಅದನ್ನು ಆತ್ಮೋವಕಾರ 
ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಬಾರದು. ಉದಾಹೆರಣೆಗಾಗಿ “ಮಾತೃದೇವೋ ಭವ ಪಿಶ್ಫ 
ಜೀವೋ ಭವ” ಮಾತಾಪಿತ್ಛಗಳನ್ನು ದೇವರೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು ಎಂಬ 
ಅನುಶಾಸನವನ್ನೇ ವಿಮರ್ಶಿಸೋಣ. ಮಾತಾಪಿತೃಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ದೇವತ್ವ 
ಭಾವನೆಯು ಮಾತೃತ್ವಪಿತೃತ್ವವನ್ನಾಶ್ರ ಯಿಸಿದುದು ಅವರ ಗುಣಾವಗುಣವನ್ನ ಲ್ಲ. 
ದೋಷವನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಲು ಹೊರಟರೆ ಮಾನುಷಜನ್ಮವಾದುದರಿ೦ದ ಒಂದಲ್ಲ 
ನೂರಾರು ಸಿಗಬಹುದು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಗರ್ಹ್ಯವಾದುವೂ ಇರಬಹುದು. 
ಅದರಿಂದ ಪೊಜ್ಯಭಾವನೆಗೆ ಲೋಪವಾಗುವುದ್ಕು ಪೊಜ್ಯತ್ವಕ್ಕೆ ವಿರೋಧ ಬಂದರೆ 
ಕರ್ತವ್ಯಲೋಪವಾಗುವುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸಂಸ್ಥಾರ 
ಜನ್ಯವಾದ ಪತಿಭಾವಕ್ಕೆ ನಿಂದ್ಯತ್ವಗರ್ಹ್ಯತ್ವಗಳ ವಿಚಾರವೇ ಏಳುವುದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನೇ 
ಮತ್ತೊ೦ದು ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಪುಷ್ಟೀಕರಿಸಬಹುದು. ಪರಪುರುಷ ಸೆಂಗವು 
ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾದ ಕಾಮವು, ಅಡು ಸೇವ್ಯವಲ್ಲ, ಪತನಹೇತುವು. ಪಾತಿವ್ರತ್ಯವು 
ಆತ್ಮಸಂಯಮ ವಿಧಾನವು, ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹೆ ನಿಯಮವು, ಅದರಿಂದ ಆಚರ 


೨ ಯಾನ್ಯನವದ್ಯಾ 
ಶಿಕ್ಸಾ॥ 
3 ತೈ. ಉ.ತಿಕ್ಟ್ಯಾ॥ 


ವಿ ಹರ್ಮಾಣಿ ತಾವ ಸೇವಿತವ್ಯಾನಿ ನೋ ಇತರಾಣಿ ತೈ. ಉ,- 
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ಟೀಯೆವು. ವರಪುರುಷರೆಂದೊ ವರೆರೇ, ವರಸಂಗವೆಂದೂ ವ ಕೈ ಭಿಚಾರವೇ ವತಿಯ 
ನದ್ದಾವದಲ್ಲಿ ವ್ಯಭಿಚಾರ, ಅಭಾವದಲ್ಲಲ್ಲ, ಎನ್ನುವ ಮಾತಲ್ಲ. ಇದರ ಮೇಲೆ ವಿಧಿ 
ಜಾ 20 ಶ್ರುತಿನ್ಮ ತೊಕ, ವಾದುದರಿಂದಲೂ ಮಾಮಾಂಸನ್ಯ ವೇ ಅಲ್ಲ. 
ಮಹಾಭಾಗಳೂ ಪತಿಪ್ರಶಾಶಿಕೋಮಣಿಯೂ ಆದೆ ಸಾ ಭಜ ಸೀತೆಗೆ 
ಹೇಳಿದ ಮಾತಿದು “ವತಿಯು ಹೇಗೇ ಇರಲಿ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಪ್ರಿಯನು. ಪತಿಯು 
ಮಶ್ರೀಲನಾಗಲಿ, ಕಾಮವೃತ್ತನಾಗಲಿ ನಾಧುಸ್ತೀಗೆ ವರಮದ್ಧೈವವು ಎ೦ದು”, 


೫. ಸ್ತ್ರೀಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 


ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ ಭಾರವು ಪುರುಷನದು. ಶುಮಾರಿಯಾಗಿರುವಾಗ 
Wa ಯುವತಿಯಾಗಿಕುವಾಗ ವತಿಯ್ಯೂ ವೃದ್ದ ಆಗಿರುವಾಗ (ಪತಿಯ 
ಅನಂತರ) ಪುತ್ರರೂ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ, ಸ್ತ್ರೀಯು ಸ್ವಾತಂತ್ರ ತ್ರ್ಯಕ್ಕೆ ಅರ್ಹೆಳಲ್ಲ, ಎಂದು 
ಮನುವಚನವಿದೆ. ಕನ್ಯೆ 'ಯಾಗಿದ್ದಾ ಗ ತಂದೆಯೂ, ನವಾಹಿತಳಾದಮೇಲೆ ಪತಿಯೂ, 
ವೃದ್ಧಾ ವ್ಯದಲ್ಲಿ ಪುತ್ರ ಬ್ಯ ಈ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇತರ ಜ್ಞಾತಿಗೆಳೊ ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 
ಯಾವ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಸ್ಪತ೦ತ್ರ ಬಿಲ್ಲವೆಂದು ಯಾಜ ನ ವಲ್ಪ ರೊ ಹೇಳಿ 
ದ್ದಾ ರೆ. ವಿಜ್ಞಾ ನೇತ್ರ ರರು ವರೆತಾಕ್ಷರನಲ್ಲಿ ಉಭಯ ಕುಲದಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ 
ಸ್ರಿ ಗೆ ರಾಜನೇ CREE ರಕ್ಷಕನೂ, ಎ೦ದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಎಲ್ಲಾ 
ಸ್ಮ ಸ್ಟ್ಸತಿಕಾರರೂ ಇದನ್ನೇ ಅನುಮೋದಿಸಿದ್ದಾರೆ. “ನಿ ಸ್ರ್ರೀಸ್ಟಾತಂತ್ರ್ಯ ಮರ್ಹತಿ” 
ಸ್ತ್ರೀಯು ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಕ್ತ ಅರ್ಹೆಳಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಮನುವ ಕದ pl, ತುಂಡು. 
ಈ ಒಂದು ತುಂಡನ್ನು. ಮಾತ್ರ ಹಿಡಿದು ಕಡೆದು ಪೊರ್ವಪಕ್ಷಗಳು ಶಾಖೋಪಶಾಖ 
ವಾಗಿ ಪ್ರಸರಿಸಿ ವಿವಾದಕ್ಸೇ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದೆ. ಅಜ ರು ಅಜ್ಜ ಜರ ಅವರ ಮಾತು 
ಹ. ಅವಹೇಳನಮಾಡುವವರಿಗೆ ಪರನಿಂಜೆಯೇ ಪ್ರಕ್ನೆತ್ಕ ಅವರ ಮಾತೂ 
ಬೇಡ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯೇ ವಿಜ್ಞ ರೂ ಈ ವಚನದ ತುಂಡಿಗೆ ಸ್ಯ ಬಗೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ವೇ 
ಇಲ್ಲ ಪಾರತಂತ್ರ 3ನೇ ಶಾಶ್ಚ ತ್ಯ ಎಂಬರ್ಥವನ್ನು ಮಾಡಿರುವುದೀಗ ಕೋಚೆ 


4 ತೇ ಸರ್ವಾರ್ಥೇಷ ಸಿ ಖಾಂಮಾಂಸ್ಕೇ 1 (ತೇ-ಶ್ರು ತಿಸ್ಕ್ರ ಎತೆಯಃ) ॥ ಮು-11-೧೦॥ 
5 ನಗರಸ್ಸೊ € ವೆನಸ್ನೋ ವಾಪಾಪೋವಾ ೫ ಸ pee 1 ಯಾಸಾಂ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ 
ಪ್ರಿಯೋ ಭರ್ತಾ ಔಾಸಾಂ ಲೋಕಾ ಮಹೋದಯಾಃ॥೨೩1 ದುಶ್ತೀಲಃ ಕಾಮವೈ ತ್ತೊ €ವಾ 
ಧನ್ಸೆ ರ್ವಾ ವರಿವರ್ಜಿತಃ ! ಸ್ರ್ರೀಹಾಮಾರ್ಯಸ್ವಭಾವಾನಾ೦ ಪರಮಂ ದೈವತಂ ಜಟೆ ವಾ, 


ಆ ಹಣ ಅಟ ಕಾಲನ್ನ ೧೧೭॥ 
1 ಪಿತಾ ರೆಕ್ತೆತಿ ಕೌಮಾರೇ ಭರ್ತಾ ರಕ್ಷತಿ ಯೌವನೇ |! ರಕ್ಷಂತಿ ಸ್ಥವಿರೇ ಪುತ್ರಾ ನೆ 


ಪ್ರೀ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಮರ್ಹೆತಿ 1ವೆಂ-ix- 2 ರಶ್ತೇತ್ವನ್ಶಾಂ ಹಿತಾ ವಿನ್ನಾಂ ಪತಿಃ ಪುತ್ರಾಸ್ತು 
ವಾರ್ಧಕೇ 1! ಅಭಾವೇ ಜ್ಞಾತೆಯಸ್ತೇಷಾಂ ನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ್ಯಂಕ್ಟ್‌ ಚಿತ್‌ಸ್ರ್ರಿಯಾಃ ॥ಯಾ.]-೮೫॥ 
ಜ್ಞಾತೀನಾವುಭಾವೇ ರಾಜಾ ! “ಪಕ್ಷದ್ವಯಾಾವಸಾನೇತು ರಾಜಾ ಭರ್ತಾ ಪ್ರಭುಸ್ರೀಯಾಃ” 
ಇತಿವಚನಾತ್‌ ॥ಮಿತಾಶ್ಸ್ಚರಾ॥ 2 Perpetual tutelage of woman, 
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ನೀಯವು. ಈ ಅತಿವಾದದಿ೦ದ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜಕ್ಕೇ ಅಪವಾದವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿದೆ, 
ಆದರಿಂದ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿಯೇ ವಿಮರ್ಶಿಸಬೇಕು. 

ನಮ್ಮ ಜನತೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಪ್ರಬಲವಾದ ಅನ್ಯಾಯವು ನಡೆದಿದೆ. 
ಧರ್ಮದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಅವರನ್ನು ಯಾವಜ್ಜಿ €ವವೂ ಪಾರತಂತ್ರ ದೆ ಶೃ ೦ಖಲಟೆಯಿಂದ 
ಬಿಗಿದಿದ್ದಾರೆ. ಇತರ ನಾಗರಿಕ ಜನಾ೦ಗಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರಿ ಹ ರ ತತ್ರ ರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಅವರೆದುರಿಗೆ ನಾವು ತಲೆಯೆನ್ನೆತ್ತುವಹಾಗಿಲ್ಲ. ಸರ್ವಾವಸ್ಥೆ ಯಶ್ಷಿಯೂ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು 
ಪುರುಷರ ಅಧೀನದಲ್ಲಿರಬೇಕು, ಸ್ವಾತಂತ್ರ 45 ಅರ್ಹರೇ ಅಲಿ. ಮನುವು ಪರಾಧೀನತೆ 
ಯೆನ್ನು ಬಕೆದಿಟ್ಟನು ಸ್ಕ್ರೈ ಸ್ರಕಾರರೆಲ್ಲರಡಿ ಅದನ್ನೆ, € ಹಾಡಿದರು, ಪುರಾಣೇತಿಹಾಸ 
ಗಳಲಿಯೂ ಅದೇ ರಾಗ್ಯ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅದೇ 'ೀರ್ತಕೆ. ಅರಿಯದ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು 
ಅದಕ್ಕೆ ಮರುಳಾದರು. ಪುರುಷರನ್ನು ಹಿಡಿಯುವವರೇ ಇ ಜವ 
ವಾಯಿತು. ಕುಮಾರಿಯರನ್ನು ತೋರಿದವರಗೆ ಕೊಡಬಹುದು, ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಗಂಡನ್ನು 
ಒಪ್ಪುವ ಸ್ವ ಸ್ಪತಂತ್ರವಿಭ್ರ, ಸ್ವತಂತ್ರವೇನುಪ್ರಸಕ್ತಿ ಯೂ ಇಲ್ಲ. ಯಾನನೋ ಕತ್ರಿ ಗೆ 
ತಾಳಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿದರೆ, ಕನ್ಯ ಪತಿ, ಸ್ವಾಮಿ ದೇವರು, ಪತ್ತಿಯೆನ್ನು ಸೇವೆಗೂ 
ಕಾನೋಪಭೋಗಕ್ಕೂ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಪ್ರಾಣಿಯೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾನೆ. ವತ್ಲಿಯು 
ಅವನನ್ನೂ ಅವನ ಕಡೆಯವರನ್ನೂ ಆರಾಧಿಸಿ ಸೇವಿಸಿ ಅವಚಜಾರಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನಹಿಸಿ 
ಜೊಂಡು ಅವರ ಹಸಾದಕ್ಕೆ ಹೆಮ್ಮೆ ಎಸಿ ತನ್ನ ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನೇ ಮರೆತು 
ಜನ್ಮವನ್ನು ಸಾರ್ಧಕಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಪತಿಯಿದ್ದಾಗ ಈ ಗೋಳು, ಗತಿಸಿದ 
ಮೇಲಂತೂ ಗೋಳೇ ಗೋಳುಸುಖವಿಲ್ಯ ನೌಭಾಗ್ಯವಿಲ್ಲ ಮಾನಮರ್ಯಾದೆ 
ಯಿಲ್ಲ. ಇದು ನರಜೀವನ, ಧರ್ಮಜೀವನ ! ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾದ ಸೌಖ್ಯವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ 
ಪರೋಕ್ಷವೂ ಸಂಶಯಾತ್ಮಕವೂ ಆದ ಪಾರಲೌಕಿಕ ಮರುಮರೀಚಿಕೆಗೆ ಬಾಯಿಬಿಡು 
ವ್ರದೇಮೂ ಬುದ್ಧಿ ವಂತಿಕೆಯಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಏನು-_ಭರ್ತ್ವ್ಯಲೋಕ್ಕ ಭರ್ತ 
ಸಾನ್ನಿಧ್ಯ, ಭರ್ತ್ತ್ರಪರಾಧೀನತ್ಕೆ ಅಲ್ಲಿಯೂ ನಿಷ್ಟ ತಿಯಿಲ್ಲ. ಇತ್ಯಾದಿ ಪೊರ್ವಪಕ್ಷಗಳು 
ಪರದೇಶೀಯರು ಕಲಿಸಿದುದು, ನಮ್ಮವರು ಕಲಿತಾಡುವುದು. 

ಅನ್ನುವ ಹಾಗೆ ದುರದೃಷ್ಟಕ್ಕೆ ದುಷ್ಟ ರೂ ಇದ್ದಾರೆ. ದುರಾಗತವನ್ನೂ ಮಾಡು 
ತ್ತಾರೆ ಭರ್ಮವಚನವನ್ನೂ 4 ಡಿಸುತ್ತಾ ಕೆ ಕ್ಸ ಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ ಹೆಣ್ಣನ್ನು 
ಹುರಿಡೂ ಮಕ್ಕುತ್ತಾರೆ. ದುರ್ವಿದಗ್ದ ಪುರುಷರೂ ಇದ್ದಾರೆ, ಅಜ ಸ ಪಂಡಿತ 
ಮಾನಿನಿಯರೂ ಸ ಓಜಾತಿವೈರಿಗಳೂ "ಆದೆ ಪ್ರ ಯರೊ ಇದ್ದಾ ರೆ. ಅವರನ್ನು 
ಉದ್ರೇಕಗೊಳಿಸುವ ಯುವಯುನತಿಯರೂ `ಮರ್ವಿದಗ ಸ ದುರ್ವಿನೀತರೂ ನಿಶುನ 
ಪುನೋಭಾಗಿಗಳೂ ಇದ್ದಾರೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ವೇ” ಅಲ್ಲ, ಎಲ್ಲಾ ಜನಾಂಗ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಅಂಥಾವರ ಸ ಸಂಖ್ಯೆ ಅತ್ಯ ತನ್ಮಯವಾಗಿದ್ದರೆ “ನಗ್ನಕ್ಷ 
ಪಣಕೇ ದೇಶೇ ರಜಕಃ ಕಿ೦ಕರಿಷ್ಯ್ಯತಿ”. ನಗ್ನ ಕೇ ದ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಗಸನಿಗೇನು 
ಕೆಲಸವೆಂದು ಧರ್ಮಶ್ರಸಕ್ತಿಗೇ ಹೋಗಬೇಕಾದುದಿರಲಿಲ್ಲ. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅಲಕ್ಷಣ 
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ವಿಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವುದು. ಗಗನದಲ್ಲಿ ತೊಳಗುವ ಅನಂತ ತಾರೆಗಳಲ್ಲ- 
ಉಲ್ಫಾಪಾತವೇ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಸೆಳೆಯುವುದು. ಸಂತುಷ್ಟಸಾತ್ರಿ ಕಜೀವನಗಳು 
ಅನಂತವಾಗಿದ್ದರೂ, ದುಷ್ಟರ ದೌಷ್ಟ ವೇ ಹೃದಯವನ್ನು ಕಲಕುವುದು. ಅದನ್ನೇ 
ಪ್ರಧಾನವಾಗಿಟ್ಟುಕೊ೦ಡು ಜನ ಜನಾಂಗವನ್ನೇ ನಿಂದಿಸುವುದು ನ್ಯಾಯವಲ್ಲ. 
ಸ್ತ್ರೀರತ್ನಳಾದ ಸೀತಾದೇವಿಯು “ವೃಧಕ್‌ಸಪ್ರ್ರೀಣಾಂ ವ್ರಜಾರೇಣ ಜಾತಿಂ ತ್ರಂ ಪರಿ 
ಶಂಕಸೇ?-ವಿಲಕ್ಷಣ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಪ್ರಚಾರವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಪ್ರೀ 
ಜಾತಿಯ ಮೇಲೆಯೇ ನೀನು ಶಂಕೆಪಡುತ್ತಿದ್ದೀಯೆ, ಎ೦ದು ನುಡಿದ ನ್ಯಾಯವೇ 
ಹೆಲವು ದುಷ್ಟರ ದುಸ್ತ ಅಭಾವದ ಆಧಾರದಮೇಲೆ ವುರುಷಜಾತಿಯನ್ನೇ ವಿಂದಿಸ 
ಬಾರದು ಎಂಬುದಕ್ಕೂ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟಕ್ಟೂ ದುಷ್ಟ ಪುರುಷರು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ 
ದುಷ್ಪ ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಎರಡು ಕೈ ಸೇರಿದರೇ ಚಪ್ಪಾಳೆ. ಒಬ್ಬರನ್ನೇ ನಿಂದಿಸ 
ಬಾರದು. ಇದೆರ ಮೇಲೋ ಶ್ರ್ರೀಯರು ಜಾತಿಯನ್ನು ನಿಂದಿಸುತ್ತಾರೆಯೇ ವಿನಾ 
ತಮ್ಮ ವತಿಗಳನ್ನು ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ನಿಂದಿಸುವವರು ಅವೊರ್ವ. ತಾಯಿತಂದೆಗಳಿಗೆ 
ಗ೦ಡುಮಕ್ಚಳ.ಮೇಲೆ ವಿಶ್ವಾಸವು ತಪ್ಪುವುದು ಸೊಸೆಯು ಬಂದಮೇಲೆಯೇ, ಅತ್ತೆ 
ಮಾವಂದಿರು ಕೆಟ್ಟಿವರಾಗುವುದು ಮಗಳು ಗಂಡನ ಮನೆಯನ್ನು ಸೇರಿದಮೇಲೆಯೇ. 


ಇದರೆ ಆಂತರ್ಯವನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮಪ್ರಕೃತಿಯೆ ಸ್ತ್ರೀಯರೇ ಇತ್ಯರ್ಧಮಾಡಬೇಕು. 


ಮೊದಲೀಆಕ್ಷೇವಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ವಿಮರ್ಶಿಸೋಣ. (1) ಕನ್ಕೆಯ 
ಆಪ್ತರು ವೆರನನ್ನಾರಿಸುವುದು ನಿಜ. ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲ ಗಂಡಿಗೂ 
ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಆರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೆಣ್ಣು ಚಿಕ್ಕದು, ಅನುಭವವಿಲ್ಲ, ರೂವಕ್ಕೂ ವೇಷಕ್ಟೂ 
ಮೋಸಕ್ಕೂ ಮರುಳಾದೀತ್ಕು ನಾವು ಅನುಭವಸ್ಥ ರು ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ನುರುಗಿದವರು 
ಹುಡುಗಿಗೆ ಆಪ್ತರು, ಅವಳ ಪುರೋಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಬಾಧ್ಯರು, ಎಂದು ಆರಿಸುತ್ತಾರೆ 
ಅನಾಮಥೇಯನನ್ನೇ ಆರಿಸುತ್ತೇವೆಂದಾರಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಕಾರ್ಯವೇನೂ ಇಲ್ಲ. 
ಯೋಗ್ಯ ಅನುರೂಪ ಸಂಭಾವಿತ ಎಂ೦ದಾರಿಸುತ್ತಾರೆ, ಮಾನವವ್ಯಾಪಾರವಾದುದ 
ರಿಂದ ತೃಟಯೂ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. ಹೆಣ್ಣೇ ಆರಿಸಿದರೂ ತೃಟಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
ವೇನುಮತ್ತೂ ಹೆಚ್ಚು. ಹೆಣ್ಣೇ ವರಿಸುವ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ವರಿಸಿದಮೇಲೆ ತಂದೆತಾಯಿಗಳೆ ಅನುಮತಿ ಕೇಳುವ ಪದ್ಧತಿಯೂ ಇದ್ಕೆ ವಿವಾಹ 
ವಿಚ್ಛೇದದ ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರ ವ್ಯವಹಾರಗಳೂ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇವೆ. ದೂರಕ್ಕೆ ಬೆಟ್ಟವು 
ನುಣ್ಣಗೇ ಕಾಣುವುದು, ಕ೦ಡುದೆಲ್ಲವೂ ನಿಜವಲ್ಲ. ಶ್ರೀಮಂತನೇ ಬೇಕು, ಶ್ರುತ 
ವಂತನೇ ಬೇಕ್ಕು ರೂಪವಂತನೇ ಬೇಕು, ಸಂಭಾವಿತನೇ ಬೇಕು, ಸೌಮ್ಯ 
“ನಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು, ಹೃಷ್ಟಪ್ರಷ್ಟನೂ ಆಗಿರಬೇಕು. ಎಲ್ಹಾ ಸೌಭಾಗ್ಯವೂ 
ಇರಬೇಕು. ಇದ್ದು ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಯಾರೂ ಬೇಡವೆನ್ನುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಕನ್ಯಾ 
ದಾತನೂ ಕುಬೇರನಲ್ಲ--ಕನ್ಶೆಯೂ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿಯಲ್ಲ, ದಾತನೂ ಇಂದ್ರೋ 
ಸೇಂದ್ರನಲ್ಲ--ಕನ್ಶೆಯೂ ಇಂದಿರೇಂದ್ರಾಣಿಯಲ್ಲ, , ದಾತನೂ ಸರ್ವಜ್ಞ ನಲ್ಲ 
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ಕನ್ಕೆಯೂ ಸರಸ್ತೃತಿಯಲ್ಲ, ದಾತನೂ ಮನ್ಮಧನಲ್ಲಕನ್ಯೇಯೊ ರತಿಯಲ್ಲ. 
ಆ೦ತಸ್ತಿಗೆ ಅಮುರೂವನು ದೊರೆಯುವುದೇ ದ.ರ್ಲಭವಾಗಿರುವಾಗ ಸರ್ವೋತ್ತಮನು 
ಸಿಗುವುದು ಹೇಗೆ, ಶಿಶಿಲ ಏತಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪುತ್ತಾ ವೆ? ಇದರ ಮೇಲೆ ಬೇಕಾದವರು 
ಬೇಕಾದವರನಾ ಬರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಎಂದು ವರರು ನಿಂತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ವರನಿಗೂ ಇಷ್ಟಳಾದ 
ವಢುವೇ ಬೇಕು. ವರನ ಮಾತಾಪಿಶ್ಚಗಳಿಗೂ ಇಷ್ಟಳೂ ದಕ್ಷಳೂ ಆದ ಸೊಸೆಯೇ 
ಬೇಕು. ಅವರೂ ಆಲೋಚಿಸಿ ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟಾನಿಷ್ಟಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಒಪ್ಪಬೇಕು. 
ಎಲ್ಲವೂನಡೆದು ಒಮ್ಮತಕ್ಕೆ ಬಂದರೇ ಒಪ್ಪ೦ದ. ಬೇಕೆನ್ನುವುದು ಸೆಹೆಜವೇ 
ಮನೋರಧಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ ಆತಂಕವೇ ಇಲ್ಲ ಆದರೆ ಬಂಡಿಯ ಬಂಡಿಯೆ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯಬೇಕು (2) ಕನ್ಯಾದಾನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ನಿಜ. ಅದೊಂದು ವಿಧ್ಯುಕ್ತವಾದ 
ಕರ್ಮವೆಂದು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ವಿವಾಹೆಸಂಸ್ಥಾರದಿಂದ ವತಿವತ್ಲೀತ್ರವು ಭದ್ರವಾಗ 
ಬೇಕೆಂದು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ದಾನವೆ೦ದರೆ ಇತರ ದಾನದ ಹಾಗೆ ತಮ ಓದನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ತಾವು ನಿವೃತ್ತ ರಾಗುವುದಲ್ಲ, ದಾನೆಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಕೊಡುವುಡೆಂ೦ದಷ್ಟೆ € Bi 
ನಮ್ಮ ಹಂಗು ಹರಿಯಿತ್ಕು ನಲ್‌ ಮಾಡಿಕೋ, ಇಟ್ಟು ಹೊಂಡಾ 
ದರೂ ಇಟ್ಟುಕೋ, ಬಿಟ್ಟಾದರೂ ಬಿಡು, ಎಂದು ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಧರ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ 
ಅರ್ಥದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಮದಲ್ಲಿಯೂ ಇವಳನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ ನಡೆಯೆಬಾರದು ಎಂಡು 
ವಿಧಾಯೆಕ ಮಾಡಿ ಹಾಗೆಯೇ ನಂಜ ಪ ಪ್ರ ತಜ್ಞ ಡ್ಡೈಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊ೦ಂಡೇ * 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ ಸೆ ಸ್ನೇಹೆದಿ೦ದ ವಾಲಿಸು ಎಂದೇ ಒಪ್ಪಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಎಷ್ಟು ಮಮತೆಯಿಂದ 
ಸಾಕಿದರೂ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಪರನಿಗೆ ಕೊಡಲೇಬೇಕೆಂದು ಕೊಡುತ್ತಾ $ 5 ಅಳುತ್ತಲೇ 
ಜೊಡುತ್ತಾರ್ಕೆ ನುತ ಲೇ ಒಪ್ಪಿಸುತ್ತಾರೆ, ಅಳುತ್ತಲೇ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾರೆ, 
ಅತ್ತಾ ಳೆಂದು ಆಗಾಗ ಕರೆತಂದು ತೌರೂ ಕಾಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹುಡುಗಿಯೂ ನಗು 
ನಗುತ್ತಲೇ ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಭೆ ರಜನ ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ 
We ಪಡುತ್ತಾಳೆ, ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಬೇಕಲ್ಲ ಎಂದಳುತ್ತಾ ಫೆ, ವತಸೆ 
ನಿರಂಕುಶ ಪ ಪ್ರ ಭುತ್ತ ವಿಲ್ಲ, ವಿಕ ಕ್ರಯದಿಂದಾಗಲೀ ತ್ಯಾಗದ ಮೂಲಕವಾಗಲೀ ವತ್ತಿ 
ಯೆನ್ನು ಬಿಡುವುದಕ್ಕಲ್ಲ ಅದರಮೇಲೂ ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ ನಡೆದರೆ ರಾಜದಂಡಾದಿಗಳಿಗೆ 


3 ಕನ್ಯಾದಾತೆ-*ಧರ್ಮೇೇ ಚ ಅರ್ಥೇಚ ಕಾಮೇಚ ನಾಾತಿಚರಿತವ್ಮಾ”ವರ-* ನಾ 
ತಿಚೆರಾಖಿಂ” 


4 ಅಷ್ಟವರ್ಹಾ ಭವೇತ್ವನ್ಯಾ ಪುತ್ರವೆತ್ತಾಲಿತಾ ಮಯಾ ! ಇದಾನೀಂ ತವ ಸೇವಾಯ 
ದತ್ತಾ ಸ್ನ €ಹೇನೆ ಪಾಲಯ ॥ ಎಂಡು ಹೆಣ್ಣೊ ಪ್ಪಿಸುವಾಗ ಹೇಳುವುದು. ಸೇವಾಯ-ಸೇನವೆಗೆ 


ಎ೦ದಿರುವುದು ವಿನಯದ ಮಾತು, ಅಧಿಕಾರಿ 1ರ ವಪ್ರಜಾಸೇವೆ ಅನ್ನು ಶಪುದಿಲ್ಲವೆ ಅಂಥಾ ಸೇವೆ 
ಎಂಬ ಮಾತು 


5 ಅಥೋ ಹಿ ಕನ್ಯಾ ಪರಕೀಯ ಏವ ॥ಕಣ ಿವಾಕ್ಕ-ಶಾಕುಂತೆಲ॥ 
© ನನಿಷ್ಟೆ ೨ಯವಿಸೆರ್ಗಾಭ್ಯಾಂ ಭರ್ತ ಭಾರ್ಯಾ ವಿಮುಚ್ಯ ತೇ! ಏವಂ ಧರ್ಮಂ 
ವಿಜಾನೀಮೆಃ ಪ್ರಾಕ್ಟ್ರ ಜಾಪತಿನಿರ್ಮಿತೆಂ ॥ಮೆಂಎ-x-೪೬॥ 
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ಗುರಿಯಾಗಬೇ ಕಾಗುತ್ತೆಂದು? ಥೈರ್ಯವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿರುವ 
ಕಾನೂನಿನ ಭದ್ರತೆಯೆನ್ನೂ ಅರಿತಿರುತ್ತಾರೆ, ದನಡಂತೆ ಕ್ರೀತಳೂ ದತ್ತಳೂ 
ಆದಳೆಂದು ಯಾರೂ ಯಾವ ಕನ್ನಿಕೆಯೊ ಭಾವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. (8) ಹೆತಿಯನ್ನು 
ಪತಿ ಸ್ವಾಮಿ ದೇವರು ಅನ್ನುವ ಮಾತು ಸತಿಯೆಂಬುದು ಸಂಬಂಧದ ಹೆಸರು- 
ಗಂಡನು ಪತಿಯಾದರೆ ಹೆಂಡತಿಯು ಷತ್ಲಿಯಾಗುತ್ತಾ ಳೆ. ಸ್ವಾಮಿ ಎ೦ಬುದು 
ವಿನಯದ, ಸೌಜನ್ಯದ ಮಾತು-._ಸ್ವಾಮಿಯೆಂದ ಮಾತ್ರಕ್ಸೇ ಪ್ರಭುವೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ 
ಸ್ವಾಮಿ ಎಂದವರು ಭ ಎತ್ರೆರೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ದೇವರೆ೦ಂಬುದೊ೦ದಡು ಭಾವನೆಯು, 
ಮರ್ಯಾದೆಯ ಮಾತ್ಕು ಗುರುದೇವ ಅಂದಹಾಗೆ ಗೌರವವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ 
ಮಾತು. ದೇವರಂಬುದೂ ನಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಭವ್ಯವನ್ಮ್ನುವಿನ ಭಾವನೆಯೇ ತಾನೆ, 
ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ದೇವರು ಅನ್ನುವುದಿಲ್ಲವೇನು? (4) ಕಾನೋಹ 
ಭೋಗೆದ ವಸ್ತುವೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾನೆ೦ಬ ಆಕ್ಷೇವದಲ್ಲಿ ತಿರುಳಿಲ್ಲ--ಅದು 
ಕಾಕಾಕ್ಷಿಗೋಲಕ ನ್ಯಾಯದ್ದು 3 ಉವಭೋಗವು ಉಭಯಾತ್ಮಕವಾದುದು, ಏಕೆ 
ದೇಶೀಯವಾದುದಲ್ಲ. ಹೆಣ್ಣು ರೂವಯೌವನಶಾಲಿಯನ್ಟೇ ಅವೇಶ್ಷಿಸುವುದಕ್ಟೂ 
ಅದೇ ಆಕ್ಷೇಸವನ್ನು ತಿರುಗಿಸಬಹುದು ಅದು ಬೇಡ. ಸುಮ್ಮನೆ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾರ 
ರನ್ನು ಹೆಳಿಯಬಾರದು.  ಧರ್ಮಜೀವನವನ್ನೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿಯೂ, ಧರ್ಮಕ್ಕೆ 
ವಿರುದ್ದವಾದ ಕಾಮವನ್ನು ನಿ೦ದ್ಯವಾಗಿಯೂ, ಪ್ರತಿವಾದಿಸುವ ಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾರರು 
ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಪತ್ತಿ ಧರ್ಮಪತ್ನಿ 36 ಸಹಧರ್ಮಿಣಿ 11 ದ್ವಿತೀಯೆ 38 ಜಾಯೆ 33 
ಎ೦ದಿರುವರೇ ಹೊರತು ಕಾಮೋವಭೋಗದ ಸಾಮಗ್ರಿಯೆಂದೆಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿಲ್ಲ. 
(5) ಮಿಕ್ತುದು ಹೆತಿಯ ಬಂಧುಗಳೆ ವಿಷಯವಾದ ಆಸ್ಲೇಪೆ- ಪತಿಗೆ ಬಂಧು 


7ನ ಮಾತಾ ನಪಿತಾನ ಸ್ರೀ ನವುತ್ರೆಸ್ತ್ಯಾಗಮರ್ಜೆತಿ! ತ್ಯಜನ್ನವತಿತಾನೇರ್ತಾ 
ರಾಜ್ಞಾ ದೆಂಡ್ಕಶ್ಯ ತಾನಿ ಸೆಟ್‌ (ವೆಂ-Vvಗ-2೮೯ಗ 

8 ಕಾಗೆಯ ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಯು ಬೇಕಾದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಬಹುದು ಎಂಬಂತೆ ಇಷ್ಟವನ್ನು 
ಸಾಧಿಸೆಲಂ ಬೇಕಾದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಿ ಆಡುವ ವಾದವು. 

9 ಪತ್ಯುರನಯಾ ಸಹೆ ಯಜ್ಞಯೋಸಗಸ್ಸಂಬಂಧ್ಯತ ಇತಿ ಪತ್ಸೀ--ಪತಿಗೆ ಯಜ್ಞ 
ಮಾಡುವ ಯೋಗವು ಈಕೆಯಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದರಿಂದ ಪತ್ನಿ ಎನ್ನುವುದು, 

10 ಧರ್ಮಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಜತೆಯಲ್ಲಿರುವವಳು ಧರ್ಮಪತ್ನಿ. 

11 ವತ್ಯಾ ಭರ್ತ್ರಾ ಸಹ ಧರ್ಮಃ ದಾನಯೆಜ್ಞಾದಿರಸ್ಕಾ ಇತಿ ಸಹಧವಿರ೯ಣೇೀ- -ಪತಿ 
ಯೊಡನೆ ಈಕೆಗೂ ದಾನಯಜ್ಞಾದಿ ಧರ್ಮಗಳು ನಡೆಯುವುದರಿಂದ ಸಹಧರ್ಮಿಣಿ. 

12 ಯಜ್ಞಾಧಿಕಾ ರಫಲಭಾಗಿನೊ ಜಾಯಾವತ್ಕೋಕಃ ಅನ್ಯತರತ್ವೇನೇತಿ ದ್ವಿತೀಯಾ 
--ಪತಿಪತ್ಸಿಯರಲ್ಲೊಬ್ಬಬ್ಬರೂ ಯಜ್ಞಾಧಿಕಾರಕ್ಕೂ ಯಜ್ಞ ಫಲಭಾಗಕ್ಕೂ ಅರ್ಹೆರಾದಂದೆ 
ರಿಂದ ದ್ವಿತೀಯೆ. 

13 ಜಾಯತೇ ಅಸ್ಯಾಂ ಪತಿಃ ಪುತ್ರರೂಪೇಣೇತಿ ಜಾಯಾ ಈಕೆಯೆಲ್ಲಿ ಪತಿಯು 
ಪುತ್ರರೊಪದಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಜನಿಸುತ್ತಾನಾಡುಜಿರಿಂಡ ಜಾಯೆ. 
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ಗಳಿರುತ್ತಾರ್ಕ, ಅವರು ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಬಂದವರು, ಸಾಕಿಸಲಹಿದವರೂ ಇರು 
ತ್ತಾರೆ, ಆಪ್ರೇಷ್ಟರೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಹೊಸದಾಗಿ ಬಂದವರು ಇದ್ದವರನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಕೊ೦ಡಿರಬೇಕ್ಕು ಹೊಸ ನೀರು ಹೆಳೆಯದನ್ನು ಕೊಚ್ಚಿಹಾಕಬಾರದು, ಅದರ ಜತೆಗೆ 
ಬೆರೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಬಂದವಳು ನಾನು ನನ್ನ ಕಣ್ಣಿನ ಬೊಂಬೆ ಎನ್ನಬಹುದು, 
ಪತಿಗಡು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಕಿರುಕುಳ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ೦ದರೆ ಭಿನ್ನಭಾವನೆ ಹುಟ್ಟ ವಿವಾಡ 
ವೆದ್ದರೆ ಅದು ಅತಟಿವಾಗಿಯೇ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡದಹಾಗೆ 
ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ತಮ್ಮ ಕ್ಳೈ ಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಮತ್ತೊಬ್ಬರನ್ನು ದೂರಬಾರಡು. ಈ 
ತತ್ತ್ವವನ್ನೇ ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರಪಿತನೂ ಪ್ರೀತಿಸಿದರೆ ಪ್ರೀತಿ ಎಂದು ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ 
ಬೋಧಿಸಿರುವುದು. ಸಹಜೀವನದ, ಸ೦ಸೃಷ್ಟ ಜೀವನದ, ಆಂತರ್ಯವೇ ನಹನೆ, 
ಕ್ರಾ೦ತಿ. ಇಷ್ಟಕ್ಕೂ ಬಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರೆಲ್ಲರೂ ಪರಿಪೊರ್ಣತ್ತದ ಪ್ರತಿಮೆಗಳಲ್ಲ 
ಇವಿ 

ಅಂಥಾ ದುರಭಿಮಾನವಿರಬಾರದುು ಆತ್ಮಶೋಧನೆಯೂ ಅವಶ್ಯವೇ. 

ಇನ್ನು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಮಾಾಮಾಂಸವನ್ನು ಮಾಡೋಣ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಷ್ಟವೋ ಕಾರ್ವಣ್ಯವೋ ಲಭ್ಯವಾದುದೇ ಅಹೋಭಾಗ್ಯವೆಂದು, ಅರುಂಧತಿಯ 
ಮಿಣುಕುವಂತೆ, ಇದ್ದೀರಾ ಎ೦ದರೆ ಇದ್ದೆ (ವೆ, ಎನ್ನುತ್ತಾ ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾಗಿ ಜೀವರ 
ವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾ ಇರುವ ಮಹಾಭಾಗೆಯರೂ ಅನಂತವಾಗಿಯೇ ಇದ್ದಾರೆ. 
ಆಕ್ಲೇಪಕಾರರು ಅವರನ್ನು ಗಣನೆಗೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ; ಎಲ್ಲೋ ಅಲ್ಲೊಬ್ಬ 
ಇಲ್ಲೊಬ್ಬ ದುಷ್ಟನ ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ನರಳುವ ಹೆಣ್ಣಿನ ಬಾಳ್ದೆಗೆ ಮರುಗಿ ಜಾತಿಯನ್ನೇ 
ದೂರುತ್ತಾರೆ. ವಿಶೇಷದಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯವನ್ನೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ಜಾತಿಯನ್ನೂ, 
ತರ್ಕೆಸುವುದು * ವಾದದಲ್ಲಿ ದೋಷ. ಏನಾದರೂ ಆಗಲಿ ಪ್ರವಾದವೆದ್ದಿರುವುದರಿಂದ 
ವಿತಾಮಾಂಸಮಾಡಬೇಕು. “ನ ಪ್ರೀ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ತ್ರಮರ್ಹ ತಿ? ಸ್ತ್ರೀಯು ಸ್ವಾತಂತ್ರ 3ಕ್ಕೆ 
ಅರ್ಹಳಲ್ಲ..ಅ೦ದರೆ ಯಾವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ನಿನೇಧಮಾಡಿದ್ದಾರೆ, ಯಾವ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಈ ಮಾತಿನ ತುಂಡು ಪ್ರಯೋಗವಾಗಿದೆ, ಎಂಬುದನ್ನೂ ವಿಚಾರ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮೂರನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ೦6-57ನೇ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ 
ಮಾನ್ಯತ್ವವನ್ನೂ ಪೊಜ್ಯತ್ತವನ್ನೂ ವಿಧಿಸಿದ ಮನುವೇ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಇಷ್ಟು ನಿಕೃಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಿಯಾನೇ ಎಂಬುದನ್ನೂ ಸ್ಮ ತಿಯಲ್ಲಿಡ ಬೇಕು. ಈ ಮಾತಿನ ತುಂಡಿಗೆ 
ಆದೇ ಸ೦ಸ್ಕೃ ತಿಯ ವಿಜ್ಞರೇನು ವಾಖ್ಯಾನ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನೂ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. 

ಈ ವಚನವು ಮನುಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಒಂಭತ್ತನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ಮೂರನೇ 
ಶ್ಲೋಕದ ಕೊನೆಯ ಪಾದ. ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು 


14 To infer the general from the particular, the genus from 
the species. 


15 Fallacy—®ಹೇತ್ಟಾಭಾಸ. 
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ಅನೂಚಾನವಾಗಿ ಆಚರಿಸುತ್ತಿರುವ ಶಾಶ್ವತ ಸಂಯೋಗವಿಪ್ರಯೋಗಧೆರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತೇನೆಂದು ಆಧ್ಯಾಯವು ಆರ೦ಭವಾಗುತ್ತದೆ.18 ಎರಡನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ರೂಪ 
ರಸಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಅವರ ಆಪ್ತರಾದ ಪುರುಷರು ರಾತ್ರಿ ಹೆಗಲು 
ಕಾಯೆ ಅಂಧಾ ಆಸಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವತಂತ್ರರಾಗಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಬಿಡದೆ ರಕ್ಷಿಸಿ ವಶ 
ದಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು ಎಂದಿದೆ? ಇದರಲ್ಲಿ ನಿಷಿದ್ಧವಾಗಿರುವುದು ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿ 38 
ಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸೀ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವು ಮಾತ್ರವೇ. ಅಂದರೆ ಮನಸ್ವೀ 
ನಡೆದು ಕೈಬಿಟ್ಟುಹೋಗಬಾರದೆ೦ದಭಿಪ್ರಾಯ್ಕ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಕಾರದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವೂ 
ನಿಷೇಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲ ಎ೦ಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಆ೦ಧಾ ಆವ್ತರನ್ನು ಮೂರನೆಯ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದೆ .ಬಾಲ್ಯ ದಲ್ಲಿ ತಂದೆ, ಯೌವನದಲ್ಲಿ ಪತಿ, ವಾರ್ಥಿಕ್ಯ ದಲ್ಲಿ 
ಪುತ್ರರು ಎಂದು..8 ಅಷ್ಟೇ ಹೇಳಿದ್ದ ರೂ ಸಾಕಾಗುತ್ತಿತ್ತು, ವಿಷಯವು ಪ್ರ ಸ 
ವಾದುದರಿ೦ದ “ನ ಸ್ತ್ರೀ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ತ್ರ ಮರ್ಹೆತಿ” ಎ೦ದು ಮತ್ತೊ ೦ದಾವೃತ್ತಿ `ಹೇಳಿರು 
ವುದು. ಒ೦ದೇ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ವಿಷಯವನ್ನೇ ಹೇಳುವಾಗ ಒಂದೇ ಮಾತು 
ಆವೃತ್ತಿಯಾದರೆ, ವಿಶೇಷ ವಚನದ ವಿಶೇಷ ಸಂದರ್ಭದ ಅಭಾವದಲ್ಲಿ ಒಂದಿನ 
ಮಾತಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಅರ್ಥವನ್ನೇ ಮುಂದಿನ ಮಾತಿಗೂ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದು 
ಮಾಮಾಂನದ ನಿಯಮವು ಹಿಂದಣ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ವಿಷಯಾ 
ಸಕ್ಷಿಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸೀ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವೆಂದರ್ಧಮಾಡಿ ಮುಂದಣ ಶ್ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಶಬ್ದಕ್ಕೂ ಅದೇ ಅರ್ಥವನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕೇ 
ವಿನಾ ಪೂರ್ವಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಏಕದೇಶ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ್ಯವೆ೦ಡೂ ವರಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಸರ್ವಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ್ಯ 
ವೆಂದೂ ಆರ್ಥಮಾಡಬಾರದು *ರಕ್ಷಕಿ” ಎಂದು ರಕ್ಷಣಾರ್ಧದ ಕ್ರಿಯಾಷೆದವನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಇದೇ ಅರ್ಧವು ಸ ಸೈಷ್ಟೈವಾಗುತ್ತ ದೆ. ರೆಕ್ಷಣಶಬ ಕ್ಕೆ 
ಪಾಲಿಸುವುದು ಕಾಪಾಡುವುದ್ದು, ಜಾಯಾ ನತ `ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು, 
ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ನಿವಾರಿಸುವುದು, ಕೆಡದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಎರದರ್ಥ. 
ತಾಯಿಯು ಹ ಬಹಳ ಎಂದರೆ ಪರಿಪಾಲಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಎಂದರ್ಥ. 


ಈಡಿ ಢಧ .ಾಡ2ರಡಾ 


16 ಪುರುಷಸ್ಯ ಎನೆ ಧರ್ಮೇ ಪತೆ ನಿ ತಿಷ್ಠ ತೋ! ಸೆಂಯೋಗೇ ವಿಪ್ರ 
ಯೋಗೇ ಚ PN ಅಣ ಗು ಶಾಶ್ವರ್ತಾ ॥ ಮು oi 

17 ಅಸ್ವತಂತ್ರಾಃ ಸ್ರಿ ಹ ಸ್‌ ಪುರುಷೈಸ್ಲೈೈರ್ದಿವಾನಿಶಂ | ವಿಷೆಯೇಷು ಜೆ 
ಸಜ್ಜಂತ್ಯೆ ಸ್ಸಂಸ್ಥಾವ್ಯಾ ಆತ ನೋ ವಶೇ ॥ವೆಂ-Ix-೨॥ 

18 ಶಬ್ದದ್ದರ್ಶರೂಪರಸಗಂಧಗಳು- -ಶ್ರೋತ್ರತ್ತ ತ್ರೈ ಹೈಶುಜಿಹ್ನಾ ಘಾ)ಣಗಳೆಂಬ ಪಂಚ 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ವಿಷಯಗಳು ವಚನಾಣಪಾನಗತಿ ನಿಸರ್ಗಾಣಿಸಂಪೆಗಳು--ವಾ ಕ್ಸಾ ಚಿ 
ಪಾದವಾಯೂವಸ್ತಗಳೆಂಬ ವಂಚಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳ ವಿಷಯೆಗಳು. 

19 ಹಿತಾ ರಕ್ತತಿ ಕೌಮಾರೇ ಭರ್ತಾ ತತ ಯೌಾವನೇ 1 ರಕ್ಷಂತಿ ಸ್ಸ ವಿರೇ ಪುತ್ರಾಃ ಜ್ರ 

ಸ್ತ್ರೀಸ್ವಾ ತಂತ್ರ ಮರ್ಜೆತಿ ॥ ವೆಂ.1%-ಷ್ಠಿ॥ 
20 “ರಕ್ತೆಸೆಪಾಲನೇ ಎಂಬ ಧಾತುವಿನಿಂದ ರಕ್ಷತಿ, ರಕ್ಷಣ್ಕ ಶಬ್ದ ಗಳು ಹುಟ್ಟಿರುವುದು. 
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ರಾಜನು ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ ಎ೦ದರೆ ಕಾಪಾಡುತ್ತಾ ನೆಂದರ್ಧ. ರಾಜಭಟರು 
ನಗರವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ೦ದರೆ ಅಪಾಯವಾಗದಂದೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ರೆಂದರ್ಧ. 
ಸೈನ್ಯವು ರಾಷ್ಟ ವನ್ನು 'ತತು ಹು ವಿನಿಂದ ಸೆಂರಕ್ಷಿಸಿತು ಎ೦ದರೆ ಶತ್ರು ವಿನಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ 
ಅಪಾಯವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿತೆಂದರ್ಧ. ಕಾಗೆಯು ಕೆಡಿಸದಹಾಗೆ ಮೊಸ ರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು 

ಎ೦ದರೆ ಮೊಸರು ಕೆಡದಂತೆ ನೋಡಿಕೋ ಎಂದರ್ಧ. ತಾಯಿಯು ಮಕ್ಕ: ಛ್ಶೆ 
ರಾಜನು ಪ್ರಜೆಗಳ, ರಾಜಭಟರು ನಾಗರಿಕರ, ಸೈನ್ಯವು ರಾಷ್ಟ್ರದ, ಮೊಸರನ್ನು. 
ಕಾಯುವವನು ಮೊಸರಿನವನ, ವಿಷಯೆದಲ್ಲಿ ಸರ್ವನ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನೂ ,ಅವಹೆರಿಸು 
ತ್ತಾ ನೆಂದರ್ಧವಲ್ಲ. ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆ, ಕುಟುಂಬರಕ್ಷಣೆ, ಧನಧಾನ್ಯರಕ್ಷಣೆ, ಕೇತ್ರರಕ್ಷಣೆ 
ಗೋರಕ್ಷಣೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಣೆಯೆ೦ದರೆ ವಾಲನೆ, ವೋಷಣೆ, ಶೇಖರಣೆ, 
ಅನರ್ಧನಿವಾರಣೆ, ಆನಪಾಯಕ್ರಿಯೆ, ವಿಸತ್ಛೃತೀಕಾರ, ಅಪಘಾತಪ್ರತೀಘಾತವೆಂದೇ 
ಅರ್ಥ, ಅಸ್ವಾತಂತ್ರ ಕ್ರಿಕರಣವೆಂದಲ್ಲ. ರಕ್ಷಣಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಅಸ್ಟಾತಂತ್ರ್ಯಕರಣವೆಂಬರ್ಧ 
ದಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಯೋಗವಿಲ್ಲ. ಮನುವೂ ಇದೇ ಅರ್ಧವನ್ನೇ ಮುಂದಣ ಶ್ಲೋಕ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪುಷ್ಟಿ ಕರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಐದನೆಯ ಶ್ಲೊ gc ಸೂಕ್ಷ್ಮಪ್ರ ಸ೦ಗಗಳಿ೦ದಲೂ 
ಕೂಡ ಪ್ರ ಯರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು, ರಕ್ಷಿನದಿದ್ದ ರೆ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಉಭಯಕುಲಕ್ಕೂ 
ಕಳ೦ಕರಾಪದ ನ್ಯಸನವನ್ನು ತಂದೊಡ್ಡ ಬಹುದು: '್ಷೇಸಿಕೊಂಡಕರೆ ತನ್ನ ಸಂತಾನ 
ವನ್ನೂ ಚರಿತ್ರವನ್ನೂ ಕುಲವನ್ನೂ ಆತ್ಮವನ್ನೂ ಧನವನ್ನೂ ಧರ್ಮವನ್ನೂ ಸಹ 
ರಕ್ತಿಸಿಕೊಂಡಂತಾಗುವುದ ೫ ಎ೦ದೇಳನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಶುದ ನ ಸಂತಾನದ ಪ್ರಾಪಿ ್ಲಿಗೋಸ್ವರವಾಗಿ ಪ್ರ "ಯತ ಪಟ್ಟು ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿ 
ಹೊಳ ತ ಬೇಕ್ಸುಜ ಎಂದು ಒರಿಭತ್ತ ನೇತ್ಲೊ (ಕದಲಿ ನುಡಿದಿದ್ದಾ ನೆ... ಈ ವಚನಗಳು 
ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿಯೂ ಸಮಷ್ಟಿ ಯಾಗಿಯೂ ರಕ್ಷಣವೆ೦ದರೆ ಸ್ರ ಯು ದೂಹಿತಳಾಗ 
ದಂತೆ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳು ವುದು ಎಂಬರ್ಧವನ್ನೇ ವ್ಯ ಕವಡಿಸಿವೆ, ಸ್ತ್ರೀಯ ಸರ್ವ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರಾ ,ಪಹಾರದ ಪ್ರ ಪ್ರಸಕ್ತಿಯೇ ಇಲ್ಲ. ಯಾಜ್ಞ' ಪಲ ಸ್ಟಾರು ವಂಶವು ಶಾಶ್ವತೆ 
ವಾಗಿ ಜಿಳೆಯುವುಡಕ್ಕೂ ಸ್ಪರ್ಗಾದಿ ಪುಣ್ಯಲೋಕೆಗಳು ಪ್ರಾಪ ಪ್ರವಾಗುವುಡಕ್ಕೂ 
ಪುತ್ರಪೌತ್ರಪ್ರಪೌತ್ರರು ಅವಶ್ಯವಾದುದರಿಂದಲೇ ಸ್ರಿ (ಯರನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದೂ, 
ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ. ಇಟ್ಟು RE ವುದೂ, ಅಗತ್ಯವೆಂದು ಸ್ಪ ಸ ಸ ನ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ.3 


21 ಸೂಸ್ಮ್ಮೇಧ್ಯೋಪಿ ಪ್ರಸಂಗೇಭ್ಯ್ಯೋ ಸಿ ಪ್ರೀ ಯೋರಕ್ಕ್ಯ್ಯಾ 
ಕುಲಯೋಶ್ಕೋಕಮಾವಹೇಯುರರಕ್ಷಿತಾಃ ॥! ಮು-1-೫॥ 

22 ಸ್ವಾಂ ಪ್ರಸೂತಿಂ ಚರಿತ್ರೆಂ ಚ ಕುಲಮಾತ್ಮಾನಮೇವ ಚ! ಸ್ವಂ ಚ ಧರ್ಮಂ 
ಪ್ರಯೆತ್ನೇನ ಜಾಯಾಂ ರಕ್ತ ಹಿ ರಕ್ಷತಿ ॥ ಮು-1.೩॥ 
23 ತಸ್ಮಾ ತ್ರ ಜಾ ವಿಶುದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಸ್ತ್ರಿಯಂ ರಕ್ಷೇತ್ರ್ರಯತ್ನ ತಃ Hix 
24 ಲಕಾನನ್ರ್ಯೆ೦ ದಿವಃ ಪ್ರಾಪ್ತಿಃ ಪುತ್ತ ತ್ರಪೌತ್ರ ಪ್ರಪೌತ್ರಕ್ಕೆಃ I ಯೆಸ್ಮಾತ್ತೆಸ್ಮಾ 
ಯಸ್ಸೇವ್ಯಾಃ ಕರ್ತವ್ಯಾ ಶ್ವ ಸುರಕ್ಷಿತಾಃ ॥ಯಾ.1-೭೮॥ 


ವಿಶೇಷತಃ । ದ್ವಯೋರ್ಹಿ 


4 
ತಿ 
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ಸ್ತ್ರೀಯರು ಕೆಡಬೇಕಾದರೆ ಎರೆಡು ವಿಧವಾದ ಕಾರಣಗಳು__ಒಂದು ಪರಾ 
ಯತ್ತ, ಇನ್ನೊಂದು ಆತ್ಮಾಯೆತ್ತ. ಪರಾಯತ್ತದಿಂದೆ ಪಾರಾಗಬೇಕಾದರೆ 
ಬಲವೂ ಶೌರ್ಯವೂ ವೀರ್ಯವೂ ಧೈರ್ಯವೂ ಸ್ಲೊರ್ಯವೂ ತೇಜಸ್ಸೂ ಓಜಸ್ಸೂ 
ಸಾಹೆಸವೊ ಮನೋದಾರ್ಡ್ಯವೂ ಎಲ್ಲವೂ ಬೇಕು. ಅಂಥಾ ಮಹಾಮಹಿಮೆಯು 
ಜಾನಕೀದೇವಿಗಿತ್ತು. ಅನಹಾಯಶೂರಳಾಗಿ ರಾವಣನಂಧಾವನನ್ನೆದುರಿಸಿ ಪಾತಿವ್ರತ್ಯ 
ವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊ೦ಡುಳಿದಳು. ರಾಜಾಸ್ಟಾ ನದ ಮಹಾಮಹಿಳೆಯೆರು ಅಪ್ಟಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ 
ಥೈೆರ್ಯಸ್ಸೈರ್ಯದಿ೦ದ ಅಗ್ವಿಪ್ರವೇಶವನ್ನೇ ಮಾಡಿ ಅಪಘಾತದಿ೦ದೆ ಪಾರಾದರು... 
ಬದುಕುಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಅಂಥಾ ದಿವ್ಯತೇಜಸ್ಸು ಎಲ್ಲೋ ಕೆಲವರಿಗಿರುತ್ತೆ೦ದರೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಏನಿಲ್ಲವೆಂದರೂ ರಕ್ಷಣಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗಿ೦ತಲೂ 
ಪುರುಷರೇ ಸಮರ್ಧರು, ಏಕೆಂದರೆ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಚಾರಿತ್ರರಕ್ಷಣವೂ ಆಘಾತಪ್ರತೀ 
ಕಾರವೂ ಎರಡೂ ಜತೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಪುರುಷನಿಗೆ ಪ್ರತೀಕಾರವೊ೦ಂದೇ 
ಕೆಲಸ, ಹಾಗೂ ಒಬ್ಬಳಿಗಿ೦ತಲೂ ಇಬ್ಬರು ಮೇಲು. ಹ್ರ್ರೀಯರೂ ಸಾಹೆಸವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು, ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, ಮಾಡಲಿ. ಪುರುಷರೂ ಕೂಡ ಆಪ್ತರೂ ಸಮರ್ಥರೂ 
ಹೌದು, ರಕ್ಷಣಕಾರ್ಯವು ಅವರಿಗೆ ಪ್ರಿಯೆವೂ ಹಿತವೂ ಆದುದ್ಕು ಸಮಾಚೀನವಾಗಿ 
ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ೦ದು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಭಾರವನ್ನು ಅವರಮೇಲೆ ಹೇರಿರುವುದು. 

ಆತ್ಕ್ಮಾಯೆತ್ತೆ ವೆಂದರೆ ತಾವಾಗಿ ತಾವು ಚಾಪಲ್ಯಕ್ಕೊಳಗಾಗುವುದು. ಅಂಥಾ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹಿತವಂತರೇ ಕಾಯಬೇಕು. ತಾವಾಗಿ ಕೆಡುವವರ್ದು ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ನೀವೇ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿ ಎನ್ನುವ ಮಾತಲ್ಲ. ಅಂಥಾವರನ್ನು 
ಬಲಾತ್ವಾರದಿಂದ ನಿವಾರಿಸುವುದೂ ದುಸ್ಸಾ ಧ್ಯವೇ, ಉಪಾಯವಾಗಿ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಮನುವು ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಾ ಅದೇ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿದೆನ್ನೂ ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಿಸಿ 
ದ್ದಾನೆ “ಬಲಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯಾರಿಗೊ ಸಾಧ 3 
ವಲ್ಲ, ಉಪಾಯವಾಗಿ, ಪ್ರಕಾರಾ೦ತರವಾಗಿ, ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಹೆಣದ ವೈಯೆ 
ವನ್ನೂ ಸಂಗ್ರಹೆನನ್ನೂ ಶೌಚ ಧರ್ಮ ಅನ್ನೋಪಚಾರಾದಿಗಳನ್ನೂ ಪತಿಯ 
ಯೋಗಕ್ಷೇಮ ನಿರ್ವಹೆಣೆಯನ್ನೂ ಅವಳಿಗೆ ಒಫ್ಪಿಸಿಬಿಡುವುದೂ ಮುಂತಾದಪ್ರೆಗಳೇ 
ಉಪಾಯೆಗಳು.*೫. ಅದರಿಂದ ನಾನೂ ಗಣ್ಯಳ್ಳು ಮನೆಗೆ ಯಜಮಾರಿತಿ, 
ಮನೆಯೂ ಮನೆಯ ಮಾನವೂ ನನ್ನದು, ಎ೦ಬಭಿಮಾನವು ಜನಿಸಿ, ನಾನು ಶುದ್ಧ 
ವಾಗಿರಬೇಕು, ಧರ್ಮವಾಗಿ ಬಾಳಬೇಕು, ಎ೦ಬ ಸದ್ದುದ್ದಿ ಯೊ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ, 
ಸಂಸಾರದ ಆತಂಕದಲ್ಲಿ ದುರಾಲೋಚನೆಗೂ ಪಾಪಾಚರಣೆಗೂ ಅವಕಾಶವಿರುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಪತಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಯೋಗ್ಯ ಸಂಭಾವಿತ ಉಪಕಾರಿಯೆ೦ಬ 


25 ನ ಕಶ್ಚಿದ್ಯೋಸಿತೆಶ್ವಕ್ತಃ ಪ್ರಸಹ್ಯ ಪರಿರಕ್ಷಿತುಂ ! ಏತ್ಮೈರುಪಾಯೆಯೋಗ್ಯಸ್ತು 
ಶಕ್ಯಾಸ್ತಾಃ ಪರಿರಕ್ಷಿತು೦ 1೧೦೫ ಅರ್ಥಸ್ಯ ಸಂಗ್ರಹೇ ಜೈನಾಂ ವ್ಯಯೇ ಚೈವ ನಿಯೋಜ 
ಯೋತ್‌ | ಶಾಚೇ ಧರ್ವೇಆನ್ನಪಕ್ತ್ಯಾಂ ಚ ಪರಿಣಾಹೆಸ್ಯ ಮೇಶ್ನಣೇ ॥೧೧॥ ಮೆ. 
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ಭಾವನೆಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಬಿಟ್ಟು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಭದ್ರವಡಿಸುತ್ತೇನೆ೦ದರೆ 
ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ, ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವೇ ಯಾರು ಟ್‌ ಟಿ! ಆ ಸ್ತ್ರೀಯರೇ 
ಸುರಕ್ರಿತರು3 ಎಂದೂ ಮನುವು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ 
ಇದೆ. ಅದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸೂಕ್ಷ್ಮಪ್ರ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ಕೋವಾ; ಶ್ರ ಡೆ. ನೋಡಿದವರಿಗೆ 
ಅವರ ಮೇಲೆ ಸಂದೇಹವು ಹುಟ್ಟಿ ಅಪವಾದಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ--ಈ ಎರಡು 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯೂ ಯಡ ಪ್ರತಿಬಂಧಕಗಳು. ನೊಂದ ಸ್ತ್ರೀಯು ತಿರುಗಿ 
ಬಿದ್ದು ಪುರುಷನ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನೇ ವ್ಯರ್ಧಮಾಡಿದರೂ ಆಯಿತು, ಅಧವಾ ಅಪ 
ವಾದವು ಬಂತೇ ಬಂತಲ್ಲ ಎಂದು ಅಕಾರ್ಯಕ್ರೇ ಬಿದ್ದರೂ ಆಯಿತು. ಅಂಧಾವ 
ರನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವ ದುಷ್ಟರಿಗೂ ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲ. ಆದಕಾರಣ ವಿಷಯ 
ಪರಾಬ್ಕುಖತ್ತಕ್ಕೆ ದಾರಿಯೆನ್ನು ಕಲ್ಫಿಸಬೇಕೇ ವಿನಾ ವಿಷಯಧ್ಯಾನವೇ ನೆದಾ 
ಇರುವಂಧಾ ಬಲೋದ್ಭ೦ಧದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಬಲಪ್ರಯೋಗದಿಂದ 
ತಾತ್ವಾಲಿಕವಾಗಿ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯೆಗಳೆನ್ನು ಚಲಿಸದಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು ಅಂತಃ 
ಶರಣದ ಶುದ್ದಿ ಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಆ ಶುದ್ದಿ ಯೇ ನಿಜವಾದ ಶುದ್ಧಿ ಯು. ಈ ಪ್ರಕರಣದ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನಾರಿಯರು ಕೆಡುವುದಕ್ಕೆ ಹೇತುಭೂತವಾದ ಆರು ವ್ರ ಪ್ರಕಾರವನ್ನೂ 
ಮನುವು ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ:--ಮದ್ಯಪಾನ, ದುರ್ಜನನಸನಂಸರ್ಗ, ವತಿಯನ್ನಗಲಿರುವುದ್ದು, 
ಸುಮ್ಮಸುಮ್ಮನೆ ಅಲೆಯುವುದು, ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಮಲಗುವುದು, ವರಗೃಹೆ 
ದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವುದು, ಈ ಆರೂ ನಾರೀಸಂದೂಷಣಗಳು” ಎಂದು. ಹೀಗೆ ಈ 
ಹೆದಿಮೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ನಾರೀರಕ್ಷಣ ಕ್ರಮವನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನೂ ಹೇಳಿರು 
ವುದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ನಿಷಿದ್ದ ವಾದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವು ದುರ್ವ್ಯ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವ 
ಲಕ್ಷಣದ್ದೆ೦ದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವುದು. 

ನಕಾರರೂ ಇದೇ ಅರ್ಥವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾ ಕ.  ಮೇಧಾತಿಥಿಗಳು 
ರಕ್ಷಣವೆ೦ದರೆ ಅನರ್ಥನಿವಾರಣೆಯೆಂದೂ ಅನರ್ಥವೆಂದರೆ ಅನಾಚಾರ, ವೃತ್ತ್ವಾಂತಿ 
ಕ್ರಮವೆಂದೊ, ಸ್ವಾತಂತ್ರ ತ್ರ್ಯಕ್ಟರ್ಹೆಳಲ್ಲವೆ೦ದರೆ ಸರ್ವಕ್ರಿಯಾ ವಿಷಯವಾದ 
ಸಾ ತಂತ್ರ ವ್ರ ನಿದ್ದೆ ವಾಗಿಲ್ಲವೆಂದೂ, ಸ್ಪಷ್ಟ ಮಾಡಿದ್ದಾ ಕೆ.೨8 ಸರ್ವಜ್ಞ 
ಹನನ ಪಿತನ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ನೆಂದರೆ ಕಣ್ಯಾದೂಷಣದಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ನೆಂದು 


26 ಅರಕ್ಷೆತಾ ಗೃಹೇ ರುದ್ಧಾಃ ಪುರುಷ್ಕೆರಾಪ್ತಕಾರಿಭಿಃ ! ಆತ್ಮಾನಮಾತ್ಮೆನಾ ಯಾಸ್ಕು 
ರಶ್ಷೇಯುಸ್ತಾಸ್ಸು ರಕ್ಷಿತಾಃ ॥ ಮೆ-;x-೧೨॥ 

27 Ke, ದುರ್ಜನಸಂಸರ್ಗಃ ಪತ್ಯಾ ಚ ವಿರಹೊಲಆಟನಂ। ಸ ಕ್ವ ಪ್ಟೊ ನ್ಯ ಗೇಹೆವಾ ಸಶ್ವ 
ನಾರೀಸೆಂದೊಷೆಣಾನವಿ ಷಬ್‌ (ಮೆ.ix-೧4॥ 

28 ರಕ್ಷಾ ನಾಮೆ ಆನರ್ಥಪ್ರತೀಘಾತಃ, ಅನರ್ಥಸ್ತು ಅನಾಚಾರವೈ ತ್ತಾತಿಕ್ರಮೇಣ । 
ನೆಕ್ರ್ರ್ವೀಸ್ಥಾ ತಂತ್ರ್ಯಾಮರ್ಹತೀತ್ಯು ಚೈ ತೇ! ನಾನೇನ ಸರ್ವಕ್ರಿ ಯಾನಿಷಯೆಮುಸ್ಟಾ: ತಂತ್ರ್ಯಂ 
ವಿಧೀಯತೇ *ಮ-1.ಕಿ-ಮೇಧಾತಿಥಿಃ॥ 
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ಅರ್ಧಮಾಡಿದ್ದಾನೆ ೫ ಕುಲ್ಲೂಕನು ರೆಕ್ಷಣವೆ೦ದರೆ ಸಂಕರಕ್ಟೆ ಅನಕಾಶವಾಗದಹಾಗೆ 
ವಿಶುದ್ದೆ ಸಂತಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಎಂದಿದ್ದಾನೆ. ವಿಜ್ಞಾ ನೇಶ್ವರರು ಯಾಜ್ಞ 
ವಲ್ಯ್ಯರ ವಚನಕ್ಕೆ ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು ಎ೦ದರೆ ಅಕಾರ್ಯಕರಣದಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು ಎ೦ದು 
ಆರ್ಧಮಾಡಿದ್ದಾರೆ *: ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರರದೂ ಏಕವಾಕ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇ೦ಧಾ 
ಹೇಯವಾದ ಸ್ವಾತಂಶ್ರ್ಯವು ಯಾವ ಕುಲಸ್ರ್ರೀಗೂ ಅಭೀಷ್ಟವಲ್ಲ. ಸ್ರ್ರೀಯರಿಗೇ 
ಏತಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟು ನಿರ್ಬಂಧವೆಂದು ಕೇಳಬಹುದು--ಅದಕ್ಕೆ ಧಾರ್ಮಿಕವೂ ಲೌಕಿಕವೂ 
ಎರಡು ಕಾರಣಗಳು. ಧಾರ್ಮಿಕವನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಿದುದಾಯಿತು. ಲೌಕಿಕವೂ 
ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ. .ವಿವರೀತ ವರಿಣಾಮವೇ ಅದು. ಕುಲಕ್ಕೂ ಕುಲಖ್ಯಾತಿಗೂ 
ಕು೦ದಕವಾಗುವ೦ಧಾದ್ದು. ರಕ್ಷಣೀಯವು ಅಮೂಲ್ಯವಾದುದಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟ 
ದಿಗ್ಗಂಧಗಳಾಗುವುದು ನಹೆಜವೇ. ಪುರುಷನಿಗೂ ಅಕಾರ್ಯದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ವು 
ವಿಧಾಯಕವಾಗಿಲ್ಲ ನಿಷಿದ್ದವಾಗಿಯೇ ಇದೆ. ಹೆಚ್ಚು ಮಾತು ಬೇಕಿಲ್ಲ. ಅವರವರೇ 
ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತ ವನ್ನರಿಯುವ ವಿಷಯ. ಹ್ರ್ರೀಯರು ಕುಲಸ್ರ್ರೀಯರಾಗಿ ಬಾಳುವುದೇ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ್ಯವೆಂಬುದು ಸಂಗ್ರ ಹವು. 


OPS O0—— 


29 ಪಿತಾ ರಕ್ಷೆತಿ ಕನ್ಕ್ಯಾದೂಷಣಾದೇಃ ॥ ಮೆ-/x-4-ಸೆರ್ವೆಜ್ಞ ನಾರಾ ಯೆ ಣಃ 

30 ರಕ್ಷಣಮೆಸೆಂಕೀರ್ಣವಿಶುದ್ಧಾ ಪತ್ಯೋತ್ಪಾದನೇನೆ ಸ್ವಸಂತೆತಿಂ ॥ ವೆಂ-ix-4॥ 
ಸುಲ್ಲೂಕಃ॥ 

31 ಪಾಣಿಗ್ರಹೆಣಾತ್ತ್ರಾಕ್‌ ಪಿತಾ ಕನ್ಯಾಮಕಾರ್ಯಕರಣಾದ್ರಶ್ಲೇತ್‌! ತೆತೆ ಊರ್ಧ್ವಂ 
ಭರ್ತಾ | ತದಭಾವೇ ಪುತ್ರಾ ಇತ್ಯಾದಿ ॥ಖಿತಾಕ್ತೆರಾ॥ ರಕ್ಷೇತ್ವನ್ಯಾಂ ಹಿತಾ ವಿನ್ನಾಂ ಪತಿಃ 
ಪುತ್ರಾಶ್ಚವಾರ್ಧಕೇ 1! ಅಭಾವೇ ಹ್ಞ್ಞಾತೆಯಸ್ತೇಷಾ೦ ನಸ್ವಾತೆಂತ್ರ್ಯಂ ಕ್ವಚಿತ್‌ಸ್ಟ್ರಿಯಾಃ ॥ 
ಯಾ-[].೮೫॥ 


೯ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ--ನಿತ್ಯಕರ್ಮ 
ಎ. ಸ್ನಾನ 


ಸ್ನಾನದಿಂದ ದೇಹೆವು ನಿರ್ಮಲವಾಗುವುದೂ ಜಡತ್ತವು ವರಿಹಾರವಾಗುವುೆದೂ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆಹ್ಲಾದವಾಗುವುದೊ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತು. ಅದಕ್ಕೇ ಎಲ್ಲರೂ ಸ್ನಾನ 
ವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, ಪಶುಪಕ್ಷಿಗಳೂ ಸಹೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ರೋಗಾದಿಗಳಿಂದ ಅಧವಾ 
ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದೆ ಕ್ತ ಬಂದರೆ ವಿನಾ ಯಾರೂ ಸ್ನಾನದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತಾತ್ಸಾರ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಶಾಸ್ತ್ರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾ ನದ ಫಲವು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಪರೋಕ್ಪನೆಂದಿರಡು 
ಪ್ರಕಾರದವು.: ಆಯುರ್ಪೆದದಲ್ಲಿ ಸಾ ್ಲಿನದಿಂದ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಯೂ ದೇಹದಾಢ್ಯ ವೂ 
ಬಲವೂ ಓಜಸ್ಸೂ ಆಯುಷ್ಯವೂ ವೃದ್ದಿ ಯಾಗುವುವು, ಕೊಳೆಯೂ ಜೆವರೂ 
ಉರಿಯೂ *ಕಡಿತವೂ ಹೋಗುವುವು ಆಯಾಸವೂ ಜಡತ್ವವೂ ಪಾಸನೂ ಸಹ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು, ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ: ಪಾಪನಾಶನೊಂದು ವಿನಾ ಮಿಕ್ಸವೆಲ್ಲವೂ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಫಲಗಳೇ. ದಕ್ಷರು ಆಯುರ್ವೇದೋಕ್ತವಾದ ನೈರ್ಮಲ್ಯ ಬಲಪ್ರಾಸ್ತಿ 
ಆಯುಷ್ಯಾಭಿವೃದ್ದಿ ಗಳ ಜತೆಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ರೂಪವೂ ತೇಜಸ್ಸೂ ತನನ್ಸೂ ಆರೋಗ್ಯವೂ 
ಮೇಧಾಶಕ್ತಿಯೂ ಬರುವುವು, ದುರಾಸೆಯೂ ದುಸ್ಸ ಎಸ್ಟವೂ ನಾಶವಾಗುವುವು, 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಶಾಂತಿಯೊದಗುವುದು, ದುಃಖಶೋಕಗಳು ನಾಶವಾಗುವುವು, ಮಾನವೂ 
ಜ್ಞಾ ನವೂ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯಾಗುವುವು ಎಂದಿದ್ದಾರೆ * ಇವೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಗಳೇ. 
ಸ್ನಾನಮಾಡಿಯೇ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದೂ ವಚನಗಳಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಸ್ನಾ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. 

ಕಾಲಭೇಜನಿನದ ಇಷ ಸ್ನಾನವು ಪ್ರಾತನಾ ಶನ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ಮಿ ಬೃಕನ್ನಾನ, ಸಾಯಂ 


ಕಾಲಸ್ನಾನನೆಂದು ಮೂರು ವಿಧ. ಪ್ರಾತಸ್ಸ್ಟಾನವು ಸರ್ವರಿಗೂ, ಪ್ರಾತರ್ಮ 


1 ಪ್ರಾಕಸ್ಸ್ಟಾನಂ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ ದೃಷ್ಟ್ವಾ೯ದೃಷ್ಟಫಲಂ ಹಿ ತತ್‌ ದಕ್ರೇ॥ 

2 ದೀಪನಂ ವೃಷಮಾಯುಷ್ಯಂ ಸ್ಮಾನಮನೋಜೋಬಲಪ್ರದೆಂ | ಕೆಂಡೂಮೆಲಶ್ರಮ 
ಸೆ ಕ್ವೀದೆತಂದ್ರಾತೃಷ್ಣ್ವಾ ಹೆಪಾಪ ಜಿತ್‌ ॥ ಆ. ಸಂ-ದಿನಚರ್ಯ॥ ಓಜಸು Vitality ಮೆಲನಾಶ 
ನಾನ ಹೇಳಿ ಬೆವರು ಹೋಗುವುದೆಂದು ಮೆತ್ತೆ ಹೇಳಿರುವುದು ಕೋಮಕೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಖರ 

ದನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಹೋಗಲಾಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಒತ್ತಿ ಹೇಳುವ ಮಾತು. 

3 Ee ದಶ ಸಾ ಪ ನಪರಶ್ಶ ಸಾಧೋ ರೊಪಂ ಚ ತೇಜಶ್ಚ ಬಲಂ ಚ ಶೌಚಂ। ಆಯು 
ಸೈಮಾರೋಗ್ಯಮೆಲೋಲುಪತ್ವಂ ದುಸ್ಸ್ವಪ್ನಘಾತಶ್ಚ ತಪಶ್ಚ- ಮೇಧಾಃ ॥ ಮನೆಃಪ್ರಸಾದ 


ಜನನಂ ls ek ಸತೋ ಪದಂ ಸ್ನಾನಂ ಮಾನದಂ ಜ್ಞಾನದಂ 
ತಥಾ 8ದಕಶ್ತೇ॥ 


ಡೆ ಅಸ್ಕ್ಯಾತಾ ನಾ ಚರೇತ್ವ ರ್ಮೆ ॥ವ್ಯಾಸಃ॥ 
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ಧ್ಯಾಹ್ನಸ್ತಾನಗಳು ಗೃಹನ್ನವಾನಪ್ರಸ್ತರಿಗೂ, ಮೂರೂ ಯತಿಗಳಿಗೊ, ಉಕ್ತ 
ವಾಗಿವೆ? ಜಲಭೇದದಿ೦ದ ಶೀತೋದಕನ್ನಾನ ಉಷ್ಟೋದಕಸ್ನಾನವೆಂಜಿರಡು ವಿಧ. 
ಉಷ್ಣೋದಕನ್ನಾನವು ಅಶಕ್ತರಿಗೂ ರೋಗಿಗಳಿಗೊ ಸುವಾಸಿನಿಯರಿಗೂ ಹೇಳಿಜೆ. 
ಮಿಕ್ಟವರಿಗೆ ಶೀತೋದಕನ್ನಾನವೇ ವಿಹಿತವಾದುದು. ಉಷ್ಣೊ ೀದಕಸ್ನಾನದಿ೦ದ 
ದೇಹೆದ ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಬಲವು ಬರುವುದಾದರೂ ಉತ್ತೆಮಾಂಗದ ಕಣ್ಣುಕೇಶಗಳ 
ಬಲವು ಕ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಆಯುರ್ವೆೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಸ್ವಾನಮಾಡುವ 
ಪ್ರಕಾರದಿಂದ ಅವಗಾಹೆನನ್ನಾನ ಸೇಚನಸ್ಸಾ ನವೆಂದೆರಡು ವಿಧ. ಮುಳುಗಿ 
ಮಾಡುವುದು ಅವಗಾಹೆನವು, ಮೈಮೇಲೆ ನೀರು ಸುರಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಸೇಚನವು. 
ನ್ನಾನಮಾಡುವಾಗ ನೆನೆಯುವ ಜೀಹೆ ಭಾಗದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಶಿರಸ್ನಾನ, ಕ೦ಠ 
ಸ್ನಾನ, ಕಟಸನ್ನಾನವೆಂದು ಮೂರು ವಿಧ. ಶಿರಸ್ಸಿನಿ೦ದ ಹಿಡಿದು ಸರ್ವಾಂಗಕ್ಕೂ 
ಮಾಡುವುದು ಶಿರಸ್ಸಾ ನವು, ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಹೇಳಿದೆ. ಶಿರಸ್ಸನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಕ೦ರದಿ೦ದ ಹಿಡಿದು ಕಾಲಿನವರೆಗೂ ಮಾಡುವುದು ಕಂರಸ್ಥಾನವು. ಇದು 
ಅಶಕ್ಷರಿಗೂ ಸುವಾಸಿಥಿಯರಿಗೂ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ... ಸ್ವಾನವಾದಮೇಲೆ ಲಘು 
ಶಂಕಾದಿಗಳೂ ವಾಯುಸ್ಟಲನಾದಿಗಳೂ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ನಡುವಿನಿಂದ ಕೆಳಭಾಗವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ತೊಳೆಯುವುದು ಕಟನ್ನಾನವು ಕಂಠಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಟೂ ಅಶಕ್ತ 
ರಾದವರು ಒದ್ದೆಯ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಮ್ಸೆ ಒರೆಸಿ ಕೊಳೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ದೈವಿಕ 
ಅಥವಾ ಕಾಪಿಲಸ್ನಾನವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ? ಆಗಾಗ ಎಣ್ಣೆ ಹೆಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಸೀಗೇ 
ಕಾಯಿಯಿಂದ ಉಜ್ಜಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡುವುದು ಮಲಾಸಕರ್ಷಣ 
ಸ್ಪಾನ(ಅಭ್ಯ೦ಗ)ವು. ಅದರಿಂದ ವಾಯುನಾಶಕವೂ ಪುಷ್ಟಿಯೂ ಆಯಾಸಪರಿ 
ಹಾರವೂ ಮೈಸುಟ್ಟು ಏಟುತಗಲಿ ಆಗುವ ನೋವಿನ ವರಿಹಾರವೂ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ 
ಪ್ರಯೋಜನಗಳು೦ಟು.30 ಪ್ರಾತಸ್ಸ್ಯ ನವು ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಅವಗಾಹೆನಸ್ನಾನವು 


5 ಪ್ರಾತರ್ಮರ್ಥ್ಯಾಹ್ನಯೋಸ್ಸಾನಂ ವಾನಪ್ರಸ್ಥಗೃಹಸ್ಥಯೋಃ | ಯತೇಸ್ರಿ ಷವಣ 
ಸ್ಸ್ಟಾನಂ ಸಕೃಚ್ಚ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಃ ॥ ದಕ್ಷೇಃ॥ 

6 ಆದಿತ್ಯ ಕರಣ್ಯೆಃ ಪೂತಂ ಪ್ರನಃಪೂತಂ ಚ ವಕಹ್ಚಿನಾ 1 ಆಮ್ನಾತಮಾತುರೆಸ್ಸ್ಸಾನೇ 
ಪ್ರಶಸ್ತಂ ಸ್ಕ್ಯಾಚ್ಛೃ ತೋದಕಂ ॥ ಯೆವಂಕ॥ 

7 ಉಷ್ಕ್ವಾ೦ಬುನಾಧಃಕಾಯಸ್ಯ ಪರಿಷೇಕೋ ಬಲಾವಹೇ 1! ತೇನೈವ ಚೋತ್ತಮಾಂ 
ಗಸ್ಕ ಬಲಹೃತ್ತೇಶ ಚಹುಷಾಂ ॥ಅ.ಸಂ-ದಿನಚೆರ್ಯ॥ 

8 ಅಶಿರಸ್ಪಲ ಭವೇತ್‌ ಸ್ನಾನಂ ಸ್ಪಾನಾಶಕ್ತೌ ತು ಕರ್ಮಿಣಾ೦ ಜಾಬಾಲಿ 

9 ಆರ್ದ್ರೇಣ ವಾಸಸಾ ವಾಪಿ ಮಾರ್ಜನಂ ದ್ಲೆವಿಕೆಂ ವಿದುಃ ॥ ಜಾಬಾಲಿಃ॥ 

10 ನುಲಾಪಕರ್ಷಣಂ ನಾವಂ ಸ್ನಾನಮುಭ್ಯಂಗಪೂರ್ವಕಂ | ವಂಲಾಪಕರ್ಷಣಾರ್ಥಾ 
ಯ ಪ್ರವೈತ್ತಿಸ್ತಸ್ಕ ಕೀರ್ತಿತಾ (ಶ೦ಖಃ॥ ಅಭ್ಯ೦ಗೋ ವಾತಹಾ ಪುಷ್ಟಿಸ್ವಪ್ನದಾರ್ಥ್ಯಬ್ಬಹೆತ್ವ 


ಲ-"-'್ರಿ 
ಕೃತ್‌! ದಗ್ದಭಗ್ಗಕ್ಷತರುಜಾಕ್ಚ ಮಶ್ರನಂಜರಾವಹಃ ॥ಅ. ಸಂ-ದಿನಚರ್ಯ! 
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ಯಲ್ಲಿಯೂ ೫ ಭೋಜನವಾದಮೇಲೂ 3 ಅಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿಯೂ 34 
ತೆಯಲ್ಲಿಯೂ 3೫ ಸ್ಥಾನವು ವರ್ಜ್ಯವು. ಚಂದ್ರಗ್ರ ಹೆಣಾದಿ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ 
ರಾತ್ರಿಸ್ನಾನಪವು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ 36 ಅಂತೂ ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನದಿಂದಲೂ ಸ್ವಾನ 


ಶುದ್ಧಿ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಜಲಶುದ್ದಿಯನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ ಆ೦ಧಾ 
ಶುದ್ದ ಇಲವೇ ನ್ಲಾನಕ್ಟೂ ಪ್ರಶಸ್ತ್ಮವು. ಕೆಲವು ನಿಯಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಿದೆ. 
ನದಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಷ್ಟರಿಣಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಸರೋವರದಲ್ಲಿಯೂ ಕೆರೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಗರ್ತ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಸ್ರವಣದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹೆರಿಯುತ್ತಾ 
ಸಾಕ್ಲಾತ್ತಾಗಿಯಾಗಲೀ ಪರಂಪರೆಯಾಗಿಯಾಗಲೀ ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ನೇರುವುದು 
ನದಿಯು. ತಾನಾಗಿ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಪುಷ್ಪರಿಣಿ ಮುಂತಾದವು ದೇವಖಾತವು.39 
ಒಂದು ಸಾವಿರದ ಎಂಟು ಧನುಸ್ಸಿನ ಅಳತೆಗಿಂತಲೂ ಕಡಿಮೆ ದೂರ ಹೆರಿಯುವುದು 
ಗರ್ತವು.ಇ ಪರ್ವತ ಮುಂತಾದ ಎತ್ತರವಾದ ಪ್ರದೇಶದಿ೦ದ ಜಿನುಗಿ ಹರಿದುಬರುವ 
ನೀರು ಪ್ರಸ್ತ್ರವಣವು.: ನದಿಯ ಪ್ರಧಾನಧಾರೆಯಿಂದ ಬೇರ್ಪಟ್ಟ ಜಲದಲ್ಲಿಯೊ, 
ನದಿಯಿಂದ ಹೆರಿದುಬರುವ ಕಾಲುವೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರಧಾನಧಾರೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ ಆದರೂ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬರುವ ಜಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ನಾನ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬಾರಡು.22 ಮಳೆಗಾಲದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ನದೀ ನೀರು ಸ್ಟಾನಕ್ಕೆ 
ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ ; ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರದತ್ತವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾಂ೦ಶದಿ೦ದ ನದಿಗಳು 


11 ಪ್ರಾತೆಸ್ಟಾನಂ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ ದೃಷ್ಟಾ೯ದೃಷ್ಟಫಲಂ ಹಿ ತೆತ್‌ 1 ಸರ್ವೆಮುರ್ಹೆತಿ ಶುದಾ 
ತ್ಮಾ ಪ್ಲಾತೆಸ್ಟ್ಯಾಯಾ ಜಪಾದಿಕಂ ॥ದಶ್ಷಃ॥ *ನದೀಷಮ ಇತ್ಯಾದಿ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವುದರಿಂದ 
ಅವಗಾಹೆನಸ್ಮಾನವು ಪ್ರಶನ್ತವೆಂದಹಾಗಾಯಿತು. 

12 ನ ಮಹಾ ನಿಶಿ ॥ ಮು-]೪-೧೨೯॥ ನ ರಾತ್‌ ॥ಖಿ-೬೪-೬॥ ಮಹಾನಿಶಾತ್ರ ವಿಚ್ಛೇಯಾ 
ಮಧ್ಯಸ್ದೆ ೦ ಪ್ರಹೆರದ್ವಯಂ ! ತತ್ರ) ಸ್ನಾನಂ ನ ಕುರ್ನೀತೆ ॥ದೇವೆಲಃ॥ ರಾತ್ರಿಯ ೨ನೇ 
ಮೂರನೇ ಜಾವಗಳು ಮಹಾರಾತಿ) ॥ 

13 ನ ಸ್ನಾನಮಾಚರೇದ್ಭು ಕ್ತ್ವ್ವಾ Ho-iv-02೯i 14 ನಾಾಜೀರ್ಣೇ ॥ವಿ-೬೪-2॥ 

15 ಸ್ಪಾತುರೆ ॥ ಪಿ ೬೩೪-೪ 16 (ನ ರಾತ್ರೌ) ರಾಹೆದರ್ಶನವರ್ಜಂ೦ ॥ವಿ-೬೪ಿ-೭॥ 

17 ನೆದೀಷು ದೇವಖಾತೇಷು ತಡಾಗೇಷು ಸರಸ್ಸುಚ!। ಸ್ನಾನಂ ಸಮಾಚರೇನ್ಡಿತ್ಯಂ 
ಗರ್ತಪ್ರಸ ವಣೇಷು ಚ ॥ ಮೆ. 1-೨೦ಷ್ಟಿ! 

18 ಸಾಕ್ಕಾತ್ಸೈರೆಂಷೆರೆಯಾ ಮಾ ಸಮುದ್ರ ಗಾಸ್ಸ _ಮೆಂತೋ ನದ್ಯಃ 1 ವಿಂತಾ-ಯಾ-[]._ 

19 ದೇವಖಾತೆಂ ಜೇವೆನಿರ್ಮಿತೆಂ ಪುಷ್ಕೆರಾದಿ ! ಮಿತಾ-ಯಾ-.]-೧೫೯॥ [೧೫೯॥ 

20 ಧನುಸ್ಕಹೆಸ್ರಾಲ್ಕಾಹ್ಟೌ ಚ ಗತಿರ್ಯಾಸಾ೦ ನ ವಿದ್ಯತೇ 1! ನ ತಾ ನದೀಶಬ್ದ ವಹಾಃ 
ಗರ್ತಾಸ್ತಾಃ ಹಹ ಹ, Me ಯನಃ॥ ಇ ೩ 

21 ಪರ್ವತಾದ್ಯು ಚ್ಚ ಪ್ರ ದೇಶಾತ್ರ್ರಸ್ವತಮುದಕಂ ಪ್ರಸೃವಣಂ೦ ॥ಫಿಂತಾ-ಯಾ-[1-೧೫೯॥ 

22 ನದ್ಯಾ ಯಚ್ಚ ಪರಿಭ್ರಷ್ಟೆ೦ ನದ್ಯಾ ಯಚ್ಚ ವಿನಿಸ್ಸೈತೆಂ! ಗತಪ್ರತ್ಯಾಗತಂ ಯಚ್ಚ 
ತತ್ತೊೋಯಂ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ವ್ಯಾಸಃ॥ 
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ರಜಸ್ವಲೆಯಾಗುತ್ತವೆ ಎಂದು ವಚನವೂ ಇಡಿ ಆಗ ನದಿಯ ನೀರು ಬದಿ 
ಯಾಗಿಯೂ ಕೊಳಕಾಗಿಯೊ ಇರುವುದೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನೇ. ನದ್ಯಾದಿಗಳು ಎಲ್ಲಾ 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ, ಇಲ್ಲದ ಸ್ಹಳದಲ್ಲಿ ಬಾವಿ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ 
ನೀರನ್ನೆತ್ತಿ ತಂದು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು ಬಾವಿ ಕೊಳಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ಮಾಡಬಾರಡು. ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ 
ವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬಾರದು ಚ ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ಸೇರಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಮಾನಮಾಡ 
ಬಾರದು, ಮಾಡಲೇಬೇಕಾಗಿ ಬಂದರೆ ತಳದಿಂದ ಐದು ಬೊಗಸೆ ಮಣ್ಣು ಅಥವಾ 
ಕೆಸರನ್ನು ಎತ್ತಿಹಾಕಿ ಸ್ಪಾನಮಾಡಬೇಕು.35 ನಿಂತ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೂ ಅಲ್ಲಜಲ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಅಪ್ರಸಿದ್ದವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು?” ಎತ್ತಿ 
ತೆಗೆದ ನೀರಿಗಿಂತಲೂ ಭೂಮಿಯಮೇಲೆ ನಿಂತುದ್ಯೂ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಪ್ರಸ್ರವಣದ್ದೂ, 
ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸರೋವರದ್ದೂ, ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ನದಿಯದೂ, ಅದಕ್ಟಿಂತಲೂ 


ತೀರ್ಥೋದಕವೂ, ಎಲ್ಲುದಕ್ಟಿಂತಲೂ ಗಂಗೆಯೊ ಶ್ರೇಷ್ಟವು.೫ 
೨. ಶುದ್ಧಾಚಮನ 


ತೌಚವು ಬಾಹ್ಯ ಆಭ್ಯ೦ತರವೆಂದೆರಡು ಪ್ರಕಾರವಾದುದಷ್ಟೆ. ದೇಹೆಶುದ್ಧಿಯು 
ಬಾಹ್ಯವು, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಶೌಜಾದಿಸ್ಟಾನಸರ್ಯಂತವಾದುವು ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ. ಅಂತ 
ಶ್ಯುದ್ದಿಪ್ರಕಾರವನ್ನೂ ಶುದ್ದಿ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾಗಿದೆ. ಅ೦ತಶ್ಶುದ್ದಿ ಯೆಂದಕೆ 
ಭಾವಶುದ್ದಿ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಶುದ್ದಾಚಮನವೂ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಕರ್ಮದ ಆದಿಯಲ್ಲಿಯೊ 
ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಮಧ್ಯಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಆಚಮನವು ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಕರ್ಮಾಂಗವಾಗಿ ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲ, ಭಾವವು ಮಲಿನವಾದಾಗಲೆಲ್ಲ ಆಚಮನೆವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ನಿದ್ದೆಯಿ೦ದ ಎದ್ದಾಗ್ಕ ವಾಯುವು ಸ್ಟಲಿತವಾದಾಗ್ಕೆ ಹಸಿವಾದಾಗ, 
ಬಟ್ಟಿಯನ್ನುಟ್ಟಾಗ್ಕ ಆಯ್ದಳಿಸಿದಾಗ, ಕೆಮ್ಮಿದಾಗ, ಕಣ್ಣೀರಿಟ್ಟಾಗ್ರ ಅತಿಯಾಗಿ 


23 ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಶ್ರಾವಣೇ ಮಾಸೇ ಸರ್ವಾನದ್ಯೋ ರಜಸ್ಸ್ವಲಾಃ 1 ತಾಸು ಸ್ನಾನಂ 
ನ ಕುರ್ಪೀತ ವರ್ಜಯಿತ್ವಾ ತು ಜಾಣ್ನ್ನ್‌ವೀಂ ॥ ಕಾತ್ಯಾಯನಃ 1 

24 ಕೂಪೇಷೂದ್ಧೃತತೋಯೇನ ಸ್ಟ್ನಾನಂ ಕುರ್ಪೀತ ವಾ ಭುವಿ !ಪಿ.ಪು.॥ 

25 ಪರಕೀಯನಿಪಾನೇಷು ನ ಸ್ಟಾಯಾಚ್ಚ ಕದಾಚನ ॥ ವಂ..-೨೦೧॥ 

26 ಪಂಚಪಿ೦ಡಾನನುದ್ಧ ಎತ ನ ಸ್ನ್ಯಾಯಾತ್ಸೆರವಾರಿಷು ॥ ಯಾ. ೧೫೯ 

27 ಆನುತ್ಸೃಷ್ಟೇಷು ನ ಸ್ಮಾಯಾತ್ತ ಥೈವಾಾಸಂಸ್ಕತೇಷು ಚ! ಆತ್ಮೀಯೇಪ್ವಪಿನಸ್ನಾ 
ಯಾತ್ತಧೈವಾಲ್ಪಜಲೇಷಂ ಚ ॥ವ್ಯಾಸಃ॥ 

28 ಭೂಮಿಷ್ಮ ಮುದ್ಧ್ಧತಾತ್ಪುಣ್ಯಂ ತತಃ ಪ್ರಸ್ರುವಹೋದಕೆಂ ! ತತೋಷಿ ಸಾರಸಂ 
ಪುಣ್ಯಂ ತಸ್ಮಾನ್ಮಾದೇಯವಮಂಚ್ಯತೆೇ 1 ತೀರ್ಥತೋಯಂ ತತಃ ಪುಣ್ಯಂ ಗಾಲ೦ಗಂ ಪ್ರಣ್ಯಂ ತು 
ಸರ್ವತಃ ॥ ಮಾರ್ಕ೦ಡೇಯಃ॥ 
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ನಕ್ತಾಗ್ಯ ಅತಿಯಾಗಿ ರೇಗಿದಾಗ, ಅನ ಸೈ ತವನ್ನಾಡಿದಾಗ, ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಬ್ಬೆ ದಾಗ 
ಆಚೆಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹರಂ ಅಶುಚಿತೋಧನವೂ ಉದ್ರೆ ಚ ನವೂ 
ಭಾವಶುದ್ದಿಯೂ ಆಗುವುವು. ಮಹಾವಿಷ್ಣುವಿನ ೨೪ ನಾಮಗಳಿಂದ ಮಾಡುವ 
ಆಚಮನವ್ರ ಮಾನಸಿಕನ್ನಾನವೇ.5 


ಷಿ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 


ನ್ಹಾನಾಚಮನಗಳೆಂತೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೂ ಕರ್ಮಾಂಗವಾದ ಕ್ರಿಯೆಯು. 
ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಆದೇ ಒಂದು ಕ್ರಿಯೆ. ಯಾವ ಕರ್ಮವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕಾದರೂ 
ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕವ್ಚೆ. ಸ೦ಂಕಲ ಬಿವನ್ನು ಪ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಪೂರ್ವಕವಾಗಿಯೇ 
ಮಾಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಕರ್ಮಾಂಗಮಾತ್ರ ವೇ ಅಲ್ಲ , ಅಷ್ಟಾ೦ಗಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅದೇ 
ಒಂದು ಕ್ರಿಯೆ, ಮಹೆತ್ವವಿಶಿಷ್ಟವಾದ "ಜ್ರ ಯೆಯಾದುದರಿಂದಲೇ ಅದನ್ನು ಪ್ರತಿ 
ಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯೊ ಮಾಡುವುದು. ಇದರ ಮಹೆತ್ವವೂ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ರಮವೂ ಈಗ 
ಅನೇಕರಿಗೆ ತಿಳಿಯದಾಗಿದೆ. ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟ ಕೊಂಡಿರುವವರೂ ಹೂಡ 
ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು, ಯಧಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಪ್ರಾಣನಿರೋಧಾದಿಗಳೆನ್ನು ಮಾಡುವು 
ದಿರಲಿ, ಮೂಗಿಗೆ ಬೆರಳು ಸೋಕಿಸುವುದರಲ್ಲೂ ತೋರಿಸುವುದರಲ್ಲೂ “ಪ್ರಣವಸ್ಯಾಂ 
ತರ್ಯಾಮಿಖುಷಿಃ ವರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ ದೈವೀಗಾಯತ್ರಿೀಛ೦ದಃ? ಎ೦ಬಾರ೦ಭದ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು “ದೈ ವೀಗಾಯತ್ತೀಛಂದಳ” ಎಂದಾರ೦ಭಿಸುವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಟಾಚಾರ 
ವನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಮಹೆತ್ತವಿಶಿಷ್ಠವಾದ 
ಕ್ರಿಯೆಯು. ಇದನ್ನು ಸರ್ವರೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇನು 
ಸರಾಗವಲ್ಲ. ಇದರ ವಿಸ್ತಾರವನ್ನು ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ಕೂ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಗುರು 
ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೂ ಬಿಟ್ಟು ಪ್ರಾಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರೆ ವಿಮರ್ಶಿನ 
ಬಹುದು. 

ದೇಹಧರ್ಮವನ್ನವಲಂಬಿಸಿ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಮುಖನಾಸಿಕಗಳ ಮುಖಾಂತರ 
ವಾಗಿ ಉಚ್ಚ್ಚ್ವಾಸನಿಶ್ಚ್ವಾಸರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣವಾಯು 


29 ಶುತೇ ನಿಷ್ಠ್ಕೀವನೇ ಸುಪ್ತೇ ಪರಿಧಾನೇ ಶ್ರುಪಾತನೇ 1 ಪಂಚಸ್ಟೇತೇಷು ಚಾಚಾ 
ಮೇತ್‌ ॥ವಸಿಷ್ಮಃ॥ ಸುಪ್ತ್ವಾ ಶುತ್ವಾ ಚ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಚ ನಿಷ್ಕೀಮ್ಕೋಕ್ತ್ಸ್ವಾಂನೃತಂ 
ವಚಃ 8. -ಆಧೋವಾ ಯುಂಸಮುತ್ರೆ ರ್ಗೇ ಅಕ್ರಂದೇ ಕ್ರೋಧಸ೦ಭನೇ ॥. -ಪ್ರಹಾಸೇಂನೃತ 
ಭಾಷಣೇ 8 ಏಮಿತ್ತೇಷ್ವೇಷು ಸರ್ವೇಷು ಕರ್ಮೆ ಕುರ್ವಸ್ಹ ಪಸ್ಪ ಎಶೇತ್‌ I ಮನುಸ್ಕ: ರಣಾತ್‌॥ 


ಸ್ಟಾತ್ವಾ ಭೋಕ್ತು ಮೆನಾ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಸುಪ್ತ್ವ್ವಾ ಶ್ಲೆೊತ್ವಾ ಸುರಾರ್ಚನೇ (ಆಚಾನೋತ್‌) ಅ. 
ಸರ ಜಿಔಡರ್ಯಳ 


30 (ಸ್ನಾನಂ) ಮಾನೆಸೆಂ ಪಿಷ್ಣು ಚಿಂತನಂ 1 ಯೋಗಯಾಜ್ಞ ವಲ್ವ್ಯಃ॥ 


] ಯಮ ವಿಯಮಾಸನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ ಧ್ಯಾನ ಧಾರಣ ಸಮಾಧಿ 
ರಿತ್ಯಷ್ಟಾ೦ಗಾನಿ ॥ 
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ವನ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಗತಿಯನ್ನು ಯಭಧಾಯಥವಾಗಿ ನಡೆಯಲು ಬಿಡದೆ ನಿರುದ್ದ ಮಾಡಿ 
ವಸ ತ ರೂವದಲ್ಲಿ ವಿನಿಯಮಮಾಡುವುದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅರ್ಥವು. “ಹೆಂಗ 
ಎಂದನುಕರಿಸುವಂತೆ ಧೈನಿಮಾಡುತ್ತಾ ವಾಯುವು ಕೋಶದಿಂದ ನಿರ್ಗಮಿಸುತ್ತದೆ, 
ಅದೇ ನಿಶಾ ಿ ಎಸವು, ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ರೇಚಕವೆನ್ನುವುದು. “ಸಃ ಎ೦ದನುಕರಿಸು 
ವಂತೆ ಜಿ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಬಾಯ ಕೋಶವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ, ಅದೇ 
ಉಚ್ಛಾ ತಸವು, ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪೊರಕ3 ವೆನ್ನುವುದು. ಪೊರಕರೇಚಕಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲೂ 
ರೇಚಕವೊರಕಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲೂ ವಾಯುಗತಿಯು ವಿರಾಮವನ್ನು ತಾಳುತ್ತದೆ. 
ಕೇಚಕಪೊರಕಗಳ ಮಧ್ಯಗತವಾದ ಅಲ್ಲ ವಿರಾಮವು ಬಾಹ್ಯವು, ದೈಹಿಕವ್ಯಾಪಾರವಲ್ಲ 
ವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಸ್ತದು ಪ್ರಕೃತವಲ್ಲ. ಪೊರಕರೇಚಕಗಳ ಮಧ್ಯಗತವಾದ 
ವಿರಾಮವು ಆ೦ತರವ್ರು ನೈಿಹಿಕವು, ಪ್ರಾಣಗತಿಯ ಅಂಗವು, ಪಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಕ ೈತವು. ಅದನ್ನು Boi. ತ್ತಾರೆ. ಪೊರಕ ಹ ಕೇಚಕಗಳೆಂಬ 
ವಾಯುಗತಿಯ ಜಹಾ ಹಾಕದ ಒ೦ದು ಶ್ವಾಸವು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪ್ರತಿ 
ಶ್ವಾಸಕ್ರೂ ಒಂದು “ಹೆ೦ಸಃ ಎ೦ಬ ಮಂತ್ರದ ಉಚ್ಛಾ ರವಾಗುವುದು. ಪೊರಕವು 
ಸದ ಆದಿಯೂ ರೇಚಕವು ಅ೦ತ್ಯವೂ ಸಿಜುಡರಂದ “ಹೆಂಸಳ” ಎಂಬುದನ್ನೂ 
Fo ಸ್ರಮಾಡಿದರೆ “ಸೋಹೆಂ” ಆ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಾನು ಎ೦ದಧೇ ವಾಗುವುದು. 
ಸೋಹೆಂ ಎಂಬುದೇ “ಬ್ರಹ್ಮಾಂಹೆಮಸ್ಮಿ?, “ಅಹೆಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮ' ಎಂಬ ಮಹಾ 
ವಾಕ್ಯದ ಬೇರೊಂದು ರೂಪ. ಅದರಿಂದಲೇ ಹೆ೦ಸಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಈಶ್ವರೀಮಂತ್ರ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಜೀವವು ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ದಿನವೊಂದಕ್ಕೆ ೨೧,೬೦೦ ಆವೃತ್ತಿ 
ಜನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಲೆಕ್ಟದ ಪ್ರಕಾರ ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ (ಮಿನಿಟ್ವಗೆ) ೧೫ ಶ್ವಾಸಗಳಾಗುವುವು. 
ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞ ರೂ ಕೂಡ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳದು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರುವವನಿಗೆ 
ನಿಮಿಷ (ಮಿನಿಟ್‌) ಒಂದಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ೧೬ ಶ್ವಾಸಗತಿಗಳೆಂದು 


ವ 
ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ್ದಾರೆ." ಶ್ರಮ ಜ್ವರ ಉದ್ರೇಕಗಳಲ್ಲಿ ಗತಿಯು ತೀವ್ರವಾದರೆ ಶಾಂತಿ 


2 ಹೆಂಕಾರೇಣ ಬಹಿರ್ಯಾತಿ ಸಕಾರೇಣಾಪಿಶೇತ್ಪು ನೇ! ಹಂಸಹಂಸೇತಿ ಮೆಂತ್ರೋ 
ಯಂ ಜೀವೋ ಜಪತಿ ಸರ್ವದಾ ॥ಣತಿಸ್ಮರಣಾತ್‌॥ ನಾಸಿಕಾಳ್ಸ ಸ್ಥ ಸ್ವಉಚ್ಛ್ಛ್ರಾ ಸೋ ಧ್ಮಾತಃ 
ಸೂರಕ ಉಚ್ಯತೇ! ಕು೦ಭಕೋ ನಿಶ್ಚಲಶ್ವಾಸೋ ರಿಚ್ಯ ಮಾನಸ ರೇಚಕಃ 1 ಯೋ. ಯಾ l 

3 ಏಕವಿಂಶತಿಸಾಹೆಸ್ತ್ರಂ ಷಟ ತಾಧಿಕನಿರಾಶ್ಚರೀಂ ಕ ಪ್ರತ್ಯಹೆಂ ಜಪಶಿ ಪ್ರಾಣೀ ಹೆ೦ಸ 
ಇತ್ಯಕ್ಷರದ್ವಯಿೀಂ ॥ 

4 What is called the Rhythm of respiration consists of three 
parts—inspiration, expiration and pause one after the other in 
regular order, the three parts forming one respiration. In an adult 
healthy man the number of respirations should be about sixteen 
per minute—“Household Physician’ — Dr. J.M. Robertson. ಸುಮಾರು 
(೩bಂut) ಎಂಡಿರುಪುೆಡೆರಿಂದ೧೫ ಎಂದಿರುವುಡೇನೂ ತಪ್ಪಲ್ಲ. 
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ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಸಮಾಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ನಿಧಾನವಾಗುವುದು. ಅಂತೂ /ಪ್ರಕೃತಿವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು 
ಒ೦ದರ ಹಿ೦ಹೊ೦ದು ಬಂದೇ ಬರುವುದರಿಂದ ಒಟ್ಟು ಲೆಕ್ಟವು ಸರಿಹೋಗುವುದು. 
ಶ್ಲಾಸವೇ ಪ್ರಾಣವು, ಪ್ರಾಣವೇ ಜೀವಿಗಳ ಆಯುಷ್ಯವು.” ಪ್ರತಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೂ 
ಜೀವಿಯೆ ಆಯುಷ್ಯವು ಕಳೆಯುತ್ತಾ ಹೋಗುವುದಷ್ಟೆ. ದಿನವನ್ನು ಮಾನವಾಗಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡರೆ ದಿನ ಒ೦ದಕ್ಕೆ ೨೧,೬೦೦ ಗತಿಗಳೆನ್ನ ಬೇಕೇ ಆಧವಾ ೨೧,೬೦೦ ಗತಿಗಳಿಗೆ 
ದಿನವೆನ್ನಬೇಕೇ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಏಳುವುದು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ದಿನವೆ೦ದರೆ 
ಸೊಯ್ಯೋಡೆಯದಿಂದ ಪುನಸ್ಸೂರ್ಯೋದಯ  ಷರ್ಯಂತವಾದ ಒಂದಹೋ 
ರಾತ್ರಿಯು. ಇದೇ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಮಾನವು. ಈ ಮಾನದ ಪ್ರಕಾರ ಅಹೋರಾತ್ರಿಗಳ 
ಲೆಕ್ಟದಿಂದೆಲೇ ಆಯುಃಪರಿಮಿತಿಯ ಗಣನೆಯಾಗಬೇಕು. ಈ ವಿಧದಲ್ಲಿ ಮಾನವನೂ 
ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಂತೆ ಪರಾಧೀನನು--ಸ್ಪತಂತ್ರ ನಲ್ಲ, ವಶನು. ವಶಿಯಲ್ಲ ಪ್ರಕೃತಿ 
ನಿಯಮವೇ ವಿಭುವು- ಪುರುಷನಲ್ಲ, ಕಾಲವು ಓಡುತ್ತದೆ, ಆಯುಷ್ಯವು ಗತಿಸುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನೆ ಬೇಕಾಗುವುದು. ಆಯುಃಕ್ಮಯೆವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ಸಾಧ ತನಲದಿದ್ದರೂ 
ಹ್ರಯದ ವೇಗವನ್ನು ನಿರೋಧಿಸಿ ಜೀವಮಾನವನ್ನು ಲಂಬಿಸುವುದು ಸಾಧ 3ನ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾಹಾಯಾಮವು ಸಾಧಕವಾದುದು ; ಶ್ವಾಸದ ಕ್ಷಿಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ತಡೆಶಡೆದು ಪ್ರತಿ 
ಶ್ವಾಸದ ಕಾಲವನ್ನು ಲಂಬಿಸುವುದೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮೊದಲಣ ಕೆಲಸ. ಹೀಗೆ 
ಲಂಬಿಸುವುದರಿಂದ ೨೧,೬೦೦ ಶ್ವಾಸಗತಿಗಳ ಆದ್ಯಂತ ಕಾಲಪರಿಮಿತಿಯು ಸೂರ್ಯ 
ಗಷಿ ಗಡಿಯಾರ)ಯಿಂದ ನಿರ್ಣಯಿಸುವ ಒ೦ದಹೋರಾತ್ರಿಗಿ೦ತಲೂ ದೀರ್ಥವಾಗು 
ವುದು, ಈ ಗಣನೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಆಯುಷ್ಯದ ಅವಧಿಯೂ ದೀರ್ಥವಾಗಬೇಕಾಯಿತು. 
ಖಯಸಿಗಳು (ಯೋಗಿಗಳು) ಹೀಗೆ ದೀರ್ಫಾಯುಗಳಾದರೆಂದು ಮನುವಚನದಿಂದ 
ಹಿದ್ದವಾಗುವುದು. ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ಲಂಬಿಸುವುದು ಮಾತ್ರವೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ 
ಫಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದೂ ಒಂದು ಶಾರೀರಕ ವ್ಯಾಯಾಮವೆನ್ಸ ಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಅದರ 
ಫಲವು ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ... ಯಮಾದಿಯೋಗದಿ೦ದ ಅನ್ನಮಯಕೋಶವು ನಿಗ್ರ ಹವಾದರೆ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶವು ನಿಗ್ರಹವಾಗುವುದು. ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮನೋಮಯಾದಿಕೋಶಗಳು ನಿಗ್ರ ಹೆವಾಗಿ ಚಿತ್ತೆ ಕಕಾಗ್ರತೆಯು ಪ್ರಾಪ್ತ 


5 ಪ್ರಾಣಂ ದೇವಾ ಅನುಪ್ರಾಣಜನ್ತಿ 1 ಮುನುಷ್ಕಾಃ ಪಶವಶ್ಚಯೇ 1 ಪ್ರಾಹೋಹಿ 
ಭೂತಾನಾಮಾಯುಃ | ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸರ್ವಾಯುಷಮುಚ್ಯ ತೇ (ತೈ. ಉ.ಟ ಯಃ ಪ್ರಾಣೋ 
ದೇವೆಮೆನುಷ್ಯ ಸಶ್ವಾದೀನಾಂ ಚೇಷ್ಟಾಮುತ್ತಾದಯತಿ ಸೆ ಪ್ರಾಣಃ ಯಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿನಾ 
ಮಾಯುಷ್ಯ ಹೇತುಸ್ತೆಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಾಯುಷಮುಚ್ಯತ ಇತಿ ॥ಭಾಷ್ಯ॥ 

6 ಯಷಯೋ ದೀರ್ಥಸನ್ಮ್ಯತ್ವಾತ್‌ ದೀರ್ಥಮಾಯುಮವಾಪ್ನ್ನೆಯುಃ Hiv 
ಅತ್ರ ಸನ್ಮ್ಯಾಶಬ್ದಸ್ಪನ್ಮ್ಯಾನುಷ್ಮೇಯಜಪಾದಿಪರಃ ಕುಲ್ಲೂಕಃ॥ ಸಂಧ್ಯಾ ವೆಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಲಂಬಿಸ 
ಬಹುದಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಜಪಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳ್ಕು ಮಿಕ್ಕ್‌ವಬ್ಣ ಅದರಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು 
ವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ದೀರ್ಭಾಯುನಾಗಬಹಾದೆಂದು ಸ್ವತಸ್ಸಿದ್ದವಾ ಗುವುದು, 
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ವಾಗಿ ತನ್ಮೂಲಕ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಮೋಕ್ಷನಾಧನ 
ಪ್ರಣಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೊ ಒಂದು ಸೋಪಾನವು. 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಮಂತ್ರ ಪೊರ್ವಕವಾಗಿಯೇ ನಡೆಯಬೇಕು. ಓಂಕಾರವು 
ಪ್ರಣವವು. ಭೂರಿತ್ಯಾದಿಗಳು ವ್ಯಾಹೈತಿಗಳು. ತತ್ಸವಿತುರಿತ್ಯಾದಿಯು ಗಾಯತ್ರಿಯು. 
ಓಮಾವೋ ಇತ್ಯಾದಿಯು ಗಾಯತ್ರೀ ಶಿರಸ್ಸು... ಓ೦ಕಾರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪ್ರತಿ 
ವ್ಯಾಹೃತಿಯನ್ನೂೂ ಓ೦ ಪೊರ್ವಕವಾಗಿ ಗಾಯೆತ್ರಿಯೆನ್ನೂ, ಆಮೇಲೆ ಆದ್ಯ೦ತದಲ್ಲಿ 
ಓ೦ಕಾರವಿರುವ ಶಿರಸ್ಸನ್ನೂ ಜಪಮಾಡುತ್ತಾ,' ಪೂರಕರೇಚಕಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸಗತಿಯ 
ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತಲೂ ಕುಂಭಕದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸಧಾರಣವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲೂ 
ಹೋಗಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮೂರಾವೃತ್ತಿ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಮೂರಾವೃತ್ತಿ 
ಪೊರಕಾದಿ ತ್ರಿಸ್ಸಾನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ವಿನಿಯಮ ಮಾಡುವುದು. ಮಂತ್ರಜಪ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮೂರಾವೃತ್ತಿ ತ್ರಿಸ್ಲಾನಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ವಿನಿಮಯ ಮಾಡುವು 
ದೊ೦ದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು.* ಪೊರಕ ಕುಂಭಕ ರೇಚಕಗಳ ವಿಠಿಮಯವು ೧-೪-೨ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದೊ೦ಂದು ಸಂಪ್ರದಾಯ. ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವ ಪ್ರಕಾರವು ಅತ್ಯುಚ್ಚ ಪ್ರಕಾರವನ್ನು ಶ್ರೀಮದ್ಭ ಗವತ್ಸಾದಾ 
ಚಾರ್ಯರು ಈರೀತಿ ಕ್ರೋಡೀಕರಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ:-ಮೇರುರೂಪವಾದ ಪೃಸ್ಠಿವಂಶದಲ್ಲಿ 
(ಬೆನ್ನಿನ ಮೂಳೆಯಲ್ಲಿ) ಅತ್ಯಂತೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಸುಷುಮ್ನೆಯೆ೦ಬ ನಾಡಿ(ನಾಳೆ) ಯು 
ಇದೆ. ಅದರೊಳಗೆ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ನುಗ್ಗಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ ಭೂಃ ಭುವಃ ಸ್ವಃ (ಸುವಃ) ಮಹೆಃ 
ಜನಃ ತಪಃ ಸತ್ಯಂ ಎ೦ಬ ಸಸ್ಲೋಧ ೩೯ ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಅತಲ ವಿತಲ ಸುತಲ 
ತಲಾತಲ ರಸಾತಲ ಮಹಾತಲ ಪಾತಾಲಗಳೆಂಬ ಸೆಪ್ತಾಥೋಕಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು 
ಒಳೆಗೆ ಗ್ರ೦ಥಿರೂಪವನ್ನು ತಾಳಿರುವ ಮೂಲಾಧಾರ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಟಾನ ಮಣಿಪೊರಕ 


7 (ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾರ್ಥಂ ಮೆಂತ್ರಮಾ ಹೆ) ಹಓಂಭೂ? ! ಹಿಂಭುವೇ! ಹಿಂ ಸುವಃ ಟ 
ಹಂಮೆಹೆಃ8 | ಹಿಂಜನೂ! ಹಿ೦ತಹಃ | ಓ೦ಸತ್ಯಂ ॥ ಓಿ೦ಂತತ್ರ ವಿತುರ್ವೆರೇಣ್ಕಿ೦ ಭರ್ಗೋ 
ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ! ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌॥ ಓಮಾಪೋಜ್ಕ್ಯೋತೀರಸೋ 
ಮೃತೆಂಬ್ರಕ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋವರ್‌ (ತೈ. ಆ-ಪ್ರ. ೧೦.ಆ. ೨॥ 

8 ಸವ್ಯಾಹೃತಿಂ ಸಪ್ರಣವಾ೦ ಗಾಯೆತ್ರೀ೦, ಶಿರಸಾ ಸೆಹೆ! ತ್ರಿ ಪರೇದಾಯತಪಾ)ಣಃ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂಸ್ತದುಚ್ಕತೇ ॥ಅಮೃತನಾಡೋಪನಿಸತ್ತು॥ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಶಿರಸಾ ಸಾರ್ಧಂ 
ಜಪೇದ್ವ್ಯಾಹೈತಿಪೊರ್ಮೆಕ್‌ಾಂ ಪುತಿಪ್ರಣನಸೆ೦ಯುಕ್ತಾಂ ತ್ರಿರಯಂ ಪ್ರಾ ಇಸಂಯೆಮೆಃ [| 
ಯಯಾ. ೨೩॥ ಗಾಯತ್ರೀಮಾಪೋಜ್ಯೋೋತಿರಿತ್ಯಾದಿನಾ ಶಿರಸಾ ಯುಕ್ತಾಂ ವ್ಯಾಹೃತಿಪೂರ್ಪಿ 
ಕಾಂ ಪ್ರತಿವ್ಯಾಹೃತಿಪ್ರಣವನೇನ ಸ೦ಯುಕ್ತಾಂ ಹಓಂಭೂಃಹಿಂಭುವಃಓಂಸ್ವೆರಿತಿ ತ್ರೀ ವಾರಾ 
ವಂಂಖನಾಸಿಕಾಸಂಚಾರಿ ವಾಯುಂಂ ನಿರುರ್ನ್ನ ಮನಸಾ ಜಪೇದಿತಿ ಸರ್ವತ್ರ ಪ್ರಾಣಾಯಾ 
ಮಃ ॥ಮಿತಾಟ ವಿಜ್ಞಾ ನೇಶ್ವರರು “ಭೂರ್ಭವಸ್ತ್ಸುವರಿತಿವಾಏತಾಸ್ತಿಸೊ)€ ವ್ಯಾಹ್ಪ ತಯಃ* 
ಆಂದರೆ ಭೂಃ ಭುವಃ ಸುವಃ ಎಂಜಿ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು ಮೂರು ಎಂಬ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
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ಅನಾಹೆತ ವಿಶುದ್ಧಾಜ್ಞ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ_) ಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಯೋಗಿಗಳ ಪಾರಿಭಾಷಿಕದಲ್ಲಿ 
ಚತುರ್ದೆಲ ಷಡ್ತಲ ದಶದಲ ದ್ವಾದಶದಲ ಷೆ ಮೋಡಶದಲ ದ್ವಿದಲ ನೆಹೆಸ್ರದಲ ಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿ ಆಧೋಮುಖವಾಗಿರುವ ಸಪ್ತ ಕಮಲಗಳಲ್ಲಿ, ಇರುವ ಗಣಪತಿ ಬ್ರಹ್ಮಾ ವಿಷ್ಣು 
ಶುದ್ರ ಜೀವಾತ್ಮಾ ಪರಮಾತ್ಮಾ ತ್ರಿ ಗುರುಗಳನ್ನು ಮೂರಾವೃತ್ತಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವು 
ತಾಂಡ ಪ್ರಾಣಾಯಾನುವು, pa ವಿಸ್ತಾ ರವನ್ನು ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ಅರಿಯು 
ದು. 9 
ಹ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಎಷ್ಟು ಮಹೆತ್ತರವಾದುಜೋ ಅಷ್ಟೂ ಅಷ್ಟು ಕ್ಲಿಷ್ಟ 
ವಾದುದು. ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ಮಹಾಫಲವು, ಅವಿಧಿಯಾಗಿ ಮನಸ್ವೀ ಮಾಡಿ 
ದರೆ ಅಪಾಯವು. ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು ದೇಹದ ಪ್ರಧಾನಾಶಯಗಳು. ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮದ ಪರಿಣಾಮವು ಮೊದಲು ಆ ಕೋಶಗಳ ಮೇಲೆ ಆಗುವುದು. ಅಂದ್ರಿ ಯ 
ಗಳ ಮೇಲೂ ನರಗಳ ಮೇಲೂ ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳೆ ಮೇಲೂ ಒಪ್ಪಿ ನಲ್ಲಿ ಆದ್ಯಂತ 
ಶರೀರದ ಮೇಲೂ ಸಾಕ್ಟಾತ್ತಾ ಗಿಯೋ ಪವರಂಪರೆಯಾಗಿಯೋ ವ ಕಾಯಾಮದ 
ಪ್ರಭಾವವು ಬಿದ್ದೇ ಬೀಳುವುದು. ಅದರಿಂದ ಎಷ್ಟು ಜಾಗ ಕದ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿದರೆ ಅಷ್ಟು ಒಳ್ಳೆ ಯೆದು, ಅಭ್ಯಾಸವು ಎನರೀತೆವಾದಕೆ ಫಲವೂ ತಲೆಕೆಳಗಾಸು 
ವುದು. ಅಲಾ ಎ ರೆಂಭವು ಶೆ ಶ್ರೀೇಯಸ್ವರವು, ನುಖಾರಂಭದಿಂದ ವ ವ್ರಗತಿಯು. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 


9 ಭೂರಾದಿಸಪ್ತಲೋರ್ಕಾ ಸಪ್ತಪಾತಾರ್ಲಾ, ತ್ರಿಗುಣಿರ್ತಾ, ಪೃಷ್ಠಿವಂಶೇ ಮೇರು 
ರೊಪೇ ಗುನ್ಯಾ ಕಾರೇಣ ಪರಿಣರ್ತಾ ಸಪ್ತದೇವತಾಃ ಸುಷುವತ್ನಾ ಮಾರ್ಗೇಣ ಪ್ರ ನಿಷ್ಟೇನ 
ನಭಸಾ ಧ್ಯ್ಯಾ ತೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ 1 ಖತತ್ಸೆ ರ್ವಂ "ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ಲ ಸ ಷ್ಟ 
ತೆರಂ ॥ಶ್ರಿ ಕೆಮುಜ ಕೈ೦ಕರಭಗೆವತ್ಪಾ ದಾಃ॥ ಸುಷುಮ್ನಾ ಬಸು ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯ ಸ 
ಉದ ಕೂ ಆರ್‌ವೆ ಸೂಸ್ರ್ಮಾ 'ತಿಸೂಶ್ರೈೆವಾ ವಾದ ತತ್ರ ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಜೆನ್ನು 
ಮೂಳೆಯು ಬಗ್ಗಿ ರುವುದೆರಿ೦ದ ಮೆಚ್ಚಿ "ಕುತ್ತ ಡೆ. ಇದರೆ ಅಥೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕುಂಡಲಿನಿ 
ಎಂಬ ಹದ್ಮವು (ಹಾಪಖಿನಂತೆ) ಮಂಡಲವನ್ನು ಹೊಡಿ ನಾಳದ್ವಾ ರವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು 
ಕುಳಿತಿ ರುತ್ತ ದೆ ಆ ಪದ ಬಂಧವನ್ನು ಪ್ರಾಹಾಯಾಮದೆ Aes ಸಡಲಿಸಿ ನಾಳ 
ದ್ವಾರವನ್ನು ತೆರೆಯಿಸಿ ನೌ ಢಡೊಳಸಿ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಏರುತ್ತಾ ಹೋಗು 
ವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಸುಷುಮ್ನೆ ಯಲ್ಲಿ ಮೂಲಾಧಾರ ಸಾ ಧಿಷ್ಠಾ ನ ಮಣಿಪೂರಕ. ಅನಾಹತ 
ವಿಶುದ್ವಾ ಜ್ಞಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂಥ ಗಳೆಂಬ, ಸಾಲ್ವ ಆರು ಹತ್ತು ಹನ್ನೆರಡು ಹದಿನಾರು 
ಎರಡು “ವಿರ, ಸಸ ಆಕಾರದ ಖಳು ಕೆಮಲಗಳು ಅಧೋಮೆಖವಾಗಿನೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ ಮೆವಾಗಿ ಗಣಪತಿ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ರುದ್ರ ಜೀವಾತ್ಮ ಪೆರಮಾತ್ಮ್ಮ ಶ್ರೀಗುರುಗಳು ಆಧಿಸ್ಕಾತ 
ರಾಗಿಜ್ದಾ ಠ್ಮೆ NE ನನ ಪ್ರ 'ಬೇಶಿಸಿ ಶ್‌ ಹ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಒಂದೊಂದು 
ಕಮಲಗಳ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಸರ ಜೀ ಸಾ 'ಧಗೆಳಲು ಆಯಾ ಡೇವತೆ 
ಗಳನ್ನು ಭ್ಯಾನವಾಗುತ್ತಾ ಸಹೆಸ್ರಾರಯುತವಾದ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರವನ್ನು ಸೇರಬೇಕು. ಆಗ ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್‌್ಸತಾ ಿ ರವಾ ಗುವುದು. ಸುಖುಮ್ನಾ ಸ pe ಆಕಾಶವು ಸ 
ಕಾಶಘ್ರ, ಅಡು ಬಹಿರಾಕಾಶಭಿನ್ನ ಮಾಹುದು. ಚಿವಾಕಾಶ ಪ ಪ್ರವೇಶದೊಡನೆಯೇ ಗೂಢಾನು 
ಭವವೂ ಆತ್ಯ: ಸ್ಟೆ ಸ ರೂಪವೂ ಸರ್ವಜ್ಞ ತ್ವವೂ ಜಾ ನಾ ನವೂ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗ.ವುವ್ಳು. 
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ತ್ರಿಸ್ಲಾನಗಳ ಕಾಲಪರಿಮಾಣವನ್ನು ಮಿತವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಕುಂಭಕದಲ್ಲಿ 
ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ಮೇಲೂ ನರಗಳ ಮೇಲೂ ರಕ್ಕವಾಹಿನಿಗಳ ಮೇಲೂ ಒತ್ತಟವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದು. ಪೂರಕರೇಚಕಗಳಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟಾಗಿ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದಕಾರಣ 
ಪೂರಕರೇಚಕಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಹೆಕೋಟಿಗೆ ತಂದುಕೊ೦ಡು ಆಮೇಲೆ ಕು೦ಭಕಕ್ಕೆ 
ಗಮನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು.  ವೂರಕಕ್ಕಿಂತಲೂ ರೇಚಕವು ಕಷ್ಟತರವಾದುದು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಕುಂಭಕದಲ್ಲಿ ಕೋಶಭಿತ್ತಿಯ ಧಾರಣಶಕ್ತಿಯು ವಿನಿಮಯೆವಾಗಿ ಹೋಗು 
ವುದರಿಂದ ಸ್ಮಂಭಿತವಾದ ವಾಯುವು ನಾನಾಪುಟದಿಂದ ವೇಗವಾಗಿ ನಿರ್ಗಮಿಸು 
ವುದು, ರೇಚಕದ ಕಾಲವು ಪೂರಕದ ದ್ರಿಗುಣವಾದುದರಿಂದ ರೇಚಕಗತಿಯನ್ನು 
ನಿಯಮಿಸುವುದು ಕಷ್ಟವು ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಕೃತಿನಿಯಮಿತವಾದ ತೊಡರೂ ಉಂಟು. 
ನಾಸಾಪುಟಗಳೆರಡಿದ್ದರೂ ಉಚ್ಛ ಸನಿಶ್ಯಾ ಎಸವು ಒಂದು ಹೊಳ್ಳೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಸರಾಗ 
ವಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಇದು ಆಗಾಗ ಬದಲಾಯಿನುತ್ತಿರುವುದು. (ಇದನ್ನು 
ನೂರ್ಯಸ್ವರ ಚಂದ್ರಸ್ತರ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ.) ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳೂ 
ಕೆಲಸಮಾಡಬೇಕು, ಕೆಲಸದ ಕ್ರಮವೂ ನಿಯತವಾಗಿಡೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಆಡದಿರು 
ವುದನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಆಡಿಸುವುದೊ೦ದು ಹೆಚ್ಚು ಕೆಲಸ. ಹೊರಗಿನ ವಿಘ್ನಶಾರಿ 
ವಾತಾವರಣದಿ೦ದಲೂ ವಿಫ್ನೆವಾಗುವುದು. ರಾಗದ್ಪೇಷಾದ್ಯುದ್ರೇಕಗಳಿಂದಲೂ, 
ಭಯಭೀತ್ಯಾದಿ ಚಿತ್ತ ಕೋಚಿಗಳಿಂದಲ್ಯೂ, ಆಭ್ಯ೦ತರ ವಿಘ್ಣೆಗಳೂ ಒದೆಗುವುವು. 
ಎಲ್ಲವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊ೦ಡು, ಅರಿತು ನುರಿತ ಗುರುವಿನ ಸಹಾಯದಿ೦ದ, ಮುಂದು 
ವರಿಯಬೇಕು. 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವು ಅತ್ಯ೦ಕೋಚ್ಚವಾದುದು. ಓಂಕಾರವು 
ಪರಮಾತ್ಮವಾಚಕವು. ಆ ಒ೦ದರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲವೂ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿದೆ. ವ್ಯಾಹೃತಿ 
ಗಳ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಶಿರಸ್ಸಿನ ತತ್ವಾರ್ಥವೂ ಅತ್ಯುಚ್ಚವಾದುದು. ಅದೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಅರ್ಥಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿಯೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗ್ರ೦ಧಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ನೋಡಬಹುದು. 


ಛ. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 


ರಾತ್ರಿಯ ಅಹೆಸ್ಸಿನ ಸಂಧಿಕಾಲವೇ ಸ೦ಂಧ್ಯೆಯ್ಕು ಆ ಕಾಲಾಧಿದೇವಿಗೂ ಆಗ 
ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಕ್ಟೂ ಸಹೆ ಸಂಧ್ಯ ಎಂದೇ ಹೆಸರು. ದಿನ ಒ೦ದಕ್ಕೆ ಅಂಥಾ 
ಸ೦ಂಧಿಗಳೆರಡು ಉದಯದಲ್ಲೊಂದು, ಅಸ್ತದಲ್ಲೊ೦ದು. ಆಗ ಸೂರ್ಯನ ಖಂಡ 


10 ಹಿಮಿತಿ ಬ್ರಹ್ಮ ! ಔಮಿತೀದಗ್‌ ೦ ಸರ್ವವತ್‌ ॥ತ್ಸೆ. ಉ.॥ ಓ೦ಕಾರೆಃ ಪರೆಮಾತ್ಮ 
ನೋ ವಾಚಕಃ! ತಥಾ ಚ ಪತೆ೦ಜಲಿಪ್ರೋಕ್ತ೦ ಸೂತ್ರ) *ತಸ್ಕ ವಾಚಕಃ ಪ್ರಣವಣತಿ?, 
ಓ೦ಕಾರಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮೆವಾಚಕಯೋಗ್ಯ ತಾಂ ದರ್ಶಯತಿ ದ್ವಿತೀಯೇನ 1 ಓಮಿತ್ಯೇತಸ್ಮಿನ್ಸೇವ್ಯಾ 
ಕ್ಷರೇ ಶಬ್ದರೂಪಮುರ್ಥರೂಪಂ ಚೇದಂ ಸರ್ವಂ ಜಗದಂತರ್ಭೂತಂ (ಭಾಷ್ಯ 
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ಮಂಡಲವು ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದು.: ಈ ಎರಡರ ಜತೆಗೆ ಹೆಗಲಿನ ಎರಡರ್ಥಗಳೂ 
ಸಂಧಿಸುವ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೆದಲ್ಲೊ೦ದು- ಹೀಗೆ ಮೂರು ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆಗಳು. 
ಮೂರನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ವಿಧಿಯಿದೆ.3». ವಿಧಿಯಾದುದರಿ೦ದ ದ್ವಿಜರೆಲ್ಲರೂ 
ಮಾಡಲೆ ಬೇಕು. ವ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಉದಯಕ್ಕೆ ಪೊರ್ವವೇ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಗಾಯೆತ್ರೀಜಪವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಸೂರ್ಯನ ಖಂಡಮಂಡಲವು 
ಉದಿಸಿದೊಡನೆಯೇ ಉಪಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆ 
ಯನ್ನು ಅಸ್ಕಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ, ನಕ್ಷತ್ರ ದರ್ಶನ 
ವಾಗುತ್ತಲೇ ಉಪಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕವನ್ನು ಮಧ್ಯಾಹ್ನೆದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಮುಖ್ಯಕಲ್ಪವು. ಕಾರಣಾಂತರದಿಂದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗದಿದ್ದೆರೆ ಉದಯಾದಿ ಆರು ಗಳಿಗೆಯೊಳಗೆ ಪ್ರಾತನ್ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಯನ್ನೂ, ಹೆಗಲಿನ ನಾಲ್ವನೆಯ ಜಾವದ ಮೊದಲ ಅರ್ಥದೊಳಗೆ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕ 
ವನ್ನೂ, ಪ್ರದೋಷವು ಕಳೆಯುವುದರೊಳಗಾಗಿ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನೂ 
ಮಾಡಬಹುದು, ಇದು ಅನುಕಲ್ಪವು *  ಮುಖ್ಯಕಲ್ಪದಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತಮ 
ಪಕ್ತ--ಅನುಕಲ್ಪದಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಮಧ್ಯಮ ಪಕ್ಷ.-ವಿಕಲ್ಪವಲ್ಲ ಸಂಧ್ಯಾ 
ವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಾಂಗ ಪ್ರಧಾನಾಂಗ ಉತ್ತರಾಂಗಗಳೆಂದು ಮೂರು ಭಾಗಗಳು. 
ಪೊರ್ವಾಂಗದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಸ್ನಾನ ವಂತ್ರಾಚಮನ ಅಫಘಮರ್ಷಣಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧ ರ್ಥ 
ವಾಗಿಯೂ ಪಾಪಕ್ಷಯಾರ್ಧವಾಗಿಯೂ ಮಾಡುವುದು. ಪ್ರಧಾನಾಂಗದಲ್ಲಿ ಅರ್ಫ್ಯು 
ಪ್ರದಾನ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಉಪಸ್ತಾ ನೆಗಳು ನಡೆಯುವುವು. ಉತ್ತರಾ೦ಗದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮವನ್ನು ಭಗವದರ್ವಣ ಮಾಡುವುದು. ಅರ್ಪ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವುದು 


1 ಅಹೋರಾತ್ರಯೋಸ್ಪಂಧ್‌ೌ ಯಾ ಕ್ರಿಯಾ ವಿಧೀಯತೇ ಸಾ ಸಂಧ್ಯಾ 1 ತತ್ರಾಾ 
ಹೆಸ್ಸೆ೦ಪೊರ್ಣಾದಿತ್ಯಮಂಡಲದರ್ಶನಯೋಗ್ಯ ಕಾಲಃ ! ತದ್ವಿಪರೀತಾ ರಾತ್ರಿ ಯಸ್ಮ್ಮಿ 


ಕಾಲೇ ಖಂಡಮಂಡಲಸ್ಯೋಪಲಬ್ಬಿಸ್ಸ ಸಂಧಿಃ ॥ಮಿತಾ-ಯಾ.].೨೫॥ ಉಪಾಸ್ತೇ ಸಂಧಿ 
ವೇಳಾಯಾಂ ನಿಶಾಯಾ ದಿವಸಸ್ಕ ಚ! ತಾಮೇವ ಸಂಧ್ಯಾಂ ತಸ್ಮಾತ್ತು ಪ್ರವದ೦ತಿ ಮೆನೀಷಿ 
ಣಃ ॥ವ್ಯಾಸಃ॥ 


2 ಸೆಂಘ್ಯಾತ್ರಯಂ ತು ಕರ್ತವ್ಯಂ ದ್ವಿಜೇನಾತ್ಮವಿದಾ ಸದಾ ॥ ಅತ್ರಿ 8॥ 

3 ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸನಕ್ಷೆತ್ರಾಂ ಮಧ್ಯಮಾಂ ಸ್ನಾನಕೆರ್ಮೆಣಿ | ಸಾದಿತ್ಯಾಂ ಪಶ್ಚಿಮಾಂ 
ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಪಾಸೀತ ಯಥಾವಿಧಿ ॥ಶ೦ಖಃ॥ ಉಪಾಸ್ಕ್ಯ ಪಶ್ಚಿಮಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸಾದಿತ್ಯಾಂ 

ಯೆಧಾವಿಧಿ 1 ಗಾಯೆತ್ರೀಮಭ್ಯಸೇತ್ತಾವದ್ಯಾವದೃಕ್ಟಾಣಿ ಪಶ್ಯತಿ |] ಪೊರ್ವಾಂ ಸೆಂಧ್ಯಾಂ 

ಸನಶ್ರತ್ರಾಮುಪಕ್ರಮ್ಯ ಯಥಾವಿಧಿ 1 ಗಾಯತ್ರೀಮಭ್ಯಸೇತ್ತಾನವದ್ಯಾವದಾದಿತ್ಯ ದರ್ಶನಂ ॥ 
ನರಸಿಂಹಪುರಾಹೇ॥ 

4 ನ ಪ್ರಾತರ್ನ ಪ್ರದೋಷಶ್ವ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲೊಆತಿವರ್ತತೇ। ಮುಖ್ಯಕೆಲ್ಪೊೋನುಕಲ್ಪ 
ಶ್ವ ಸರ್ವಸ್ಮ್ಮಿ ಕರ್ಮಣಿ ಸ್ಮೃತಃ ವೃದ್ಧ ಮನುಃ ಆಧ್ಯರ್ಧಯಾಮೆಮಾಸಾ ಯಂ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನ್‌ ಕೀಷ್ಯತೇ !ದಕ್ಷಃ॥ 
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ಸೂರ್ಯದೇವನ ಆರಾಧನೆ-ಮಂದೇಹೆರೆ೦ಂಬ ಅಸುಕರು ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದ ಮೇಲೆ 
ಆಕ್ರಮಣಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅದರ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಕೊಡುವುದು ಎಂದು ಐತಿಹ್ಯ. 
ಗಾಯತ್ರಿಯು ವೇದಮಾತೆಯು- ವೇದಗಳ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥವೆಲ್ಲವೂ ಆದರಲ್ಲಿ ಅಡಕ 
ವಾಗಿದೆ. ಆ ಮಹಾಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಮಾಡುತ್ತಾ ಮಾಡುತ್ತಾ ಜ್ಞಾನವು ತಾನಾಗಿ 
ವ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು. ಯಾವ ಸವಿತೃದೇವನು ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯೆನ್ನು ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನದ 
ಕಡೆಗೆ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವಂತೆ ಪ್ರೇರೇಪಿಸುತ್ತಾನೋ ಆ ದೇವನ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತೇವೆ ಎ೦ಬುದು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಸ್ಸ ಲಾರ್ಥವು.* ಯಾವ 
ಸತ್ಯಜ್ಞಾನಾದಿಲಕ್ಷಣಲಕ್ಷಿತರಾದ ಸೂರ್ಯಮಂ೦ಡಲದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಿಸಲ್ಪಡುವ ಅಚಿನ್ರ್ಯ್ಯಾ 
ಗಮ್ಯನು, ಇದು ಬೇರೆ ಅದು ಬೇಕೆ ಎಂದು ಅಭ್ಯಾಸವಾದೆ ಭೇದಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿ ತೇಲುವ ನಮ್ಮೆ, ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮಬೋಧರೂವದ ಮಿಥ್ಯಾಜ್ಹಾ ನದ ಕಡೆಗೇ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವ ಅಂತಃಕರಣ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನದ 
ಕಡೆಗೆ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವಂತೆ ಪ್ರೇರೇಪಿಸುತ್ತಾನೋ, ಆ ವಿಶ್ವದ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಲಿತಿ ಸಂಹಾರ 
ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನಾದ, ಆ ಜ್ಞ್ಞಾಸಾತ್ಮಕನೂ ವರಮಾನ೦ದಸ್ತರೂವನೂ ಆದ ಪರಂ 
ಜ್ಯೋತಿಯ, ವಿಶ್ವಕ್ಕೇ ಆಧಾರಭೂತನಾದ, ವಾಜ್ಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಅಗಮ್ಯನಾದ, 
ಸೂರ್ಯಮಂ೦ಡಲಾಂತರ್ವರ್ತಿಯೂ ಧ್ಯಾನಾರ್ಹೆನೂ ಆದೆ, ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಯಾರದಿ೦ದ ಅವಿದ್ಯಾರಕ್ತಿ ವಿನಾಶಕವಾದ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು, ಸೋಹಂ ಅಂದರೆ 
ಅವನೇ ನಾನು ಎ೦ಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಅಭೇದನಾಯುಜ್ಯಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡು 
ತ್ರೇವೆ ಎಂಬುದು ತತ್ತ್ವಾರ್ಥವು * ಉವನ್ನಾ ನದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾದೇವಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಧಿಸಿ 
ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಬೀಳ್ಳೊಡುವು್ರದು. 

ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವು ಪ್ರಶಾ೦ತವಾದುದು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚರಾಚರಾತ್ಮಕನಾದ 
ಸಕಲಜೀವರಾಶಿಗಳೂ ತಮ್ಮ ದೈನ೦ದಿನ ವ್ಯಾವಾರಗಳಿ೦ದ ವಿರಮಿಸಿ ಆನಂದಪಡು 
ತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಅಂಧಾ ಪ್ರಶಾಂತ ಸಮಯವು ಉಪಾಸನೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಕಾಲವು. 
ಎಲ್ಲರ ಚಿತ್ತವನ್ನೂ ಏಕಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಆಕರ್ಷಿಸಿ ಜಗತ್ತಿಗೇ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ 


5 ಯೋ ದೇವಸ್ಸಪವಿತೋಸ್ಮಾಕಂ ಧಿಯೋ ಧರ್ಮಾದಿಗೋಚರಾಃ 1 ಪ್ರೇರೆಯೇತ್ತಸ್ಕ 
ಭರ್ಗಸ್ಯ ತದ್ವರೇಣ್ಯಮುವಾಸ್ಮಹೇ ವ್ಯಾಸಃ 

6 ತೆದಿತ್ಯವಾಬ್ಮನೋಗವ್ಯೂಂ ಥೈ ಯಂ ಯತ್ರೊರ್ಯಮೆಂಡಲೇ 1 ಸವಿತುಸ್ಸೆ ಕೆಲೊ 
ತ್ಪತ್ತಿಸ್ಸಿತಿಸಂಹಾರಕಾರಿಂಕ ॥ ವರೇಣ್ಯ ಮಾಶ್ರ ಯಣೀಯಮಾಧಾ ರಮಿದಂ ಜಗತ್‌ ! ಭರ್ಗ 
ಸ್ವಸಾಕ್ಟಾತ್ವಾರೇಣ ಹ್ಯವಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿದಾಹಕ೦ ॥ ದೇವಸ್ಯ ಜ್ಞಾನಸ್ಯೆ ಸ್ವಾನಂದಂ ಕ್ರೀಡತೋ 
ಸಿವಾ 1 ಧೀಮಹ್ಯಹೆಂ ಸಏನೇತಿ ತೇನೈಮವಾಾ ಭೇದಸಿದ್ದ ಯೇ ॥ ಧಿಯೋಪ್ತಃಕರಣವೃ ತ್ತಿ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷೃಣವಚಾರಿಣೀ (ಯ ಇತ್ಯಲಿಂಗನಿರ್ದೇಶಂ ಸತ್ಯ ಜ್ಞಾ ನಾದಿಲಕ್ಷಣಂ [ ನೊಆಸ್ಮಾಕಂ 
ಬಹುಥಾಃಭ್ಯಸ್ತ ಭೇದಭಿನ್ನದ್ಧ ಶಾಮಪಿ | ಪ್ರಚೋದಯಾತ್ರ್ವೇರಯತು ಪ್ರಾರ್ಥನೈವಂ ಏಶಿಷ್ಯ 
ತೇ॥ ವೇದವ್ಯಾಸೇನ ಸಂಪ್ರ್ರೋಕ್ತಾ ವ್ಯಾಖ್ಯಾ ಜ್ಞಾನಾನುಸಾರಿಣೀ ಗ(ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮಾಜೀವಕ)॥ 
ಅಸಾವಾದಿತ್ಕೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಎಂಬುದರ ಅರ್ಥವೂ ಇದ 
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ಸಂಧ್ಯಾದೇವಿಯೂ ಉಪಾಸ್ಕಳೇ. ಸಂಥ್ಯೋಪಾಸನೆಯ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು 
ಅಷ್ಟಿವ್ರೆ೦ದು ಹೇಳಲೇ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಜಲದಿ೦ದ ಮಾರ್ಜನೆಮಾಡಿಕೂಳ್ಳುವುದೂ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನುಚ್ಚ ರಿಸುವುದೊ ಮಾತ್ರವೇ ಸ೦ಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲ; ಜೀವಾತ್ಮೆ ಎಕ 
ವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ತರ್ಮವಾದುದರಿಂದ ಸಂಥ್ಲೆಯು.7 ಪ್ರತಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಮೂರು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳು ನಡೆಯುವುವು. ತತ್ತಾ ಎರ್ಧವರ್ಣಾತ್ಮಿಕ 
ವಾದ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಜವವೂ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ನಿತ್ಯವೂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ತತ್ವಾರ್ಧವನ್ನು ಮನನಮಾಡುತ್ಕಾ ಪರಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು 
ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವುದರ ಫಲವೆ ಸರ್ವೋತ್ತಮವೆ೦ಡು ಹೇಳಬೇಕಾದುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಈ ನಿಷ್ಠಾಮಕರ್ಮವನ್ನು ಸರ್ವರೂ ತಪ್ಪದೆ ಮಾಡಿ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. 


೫. ಹೋಮ 


ಬ್ರಹ್ಮೆಚಾರಿಗಳೂ ಗೃಹೆನ್ನ ರೂ ವಾನಪ್ರಸ್ತರೂ ನಿತ್ಯವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ದಲ್ಲೊ೦ದು. ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲೊಂದು ಎರಡಾವೃತ್ತಿ ಹೋಮವನ್ನು ಸಂಧ್ಯಾ 
ವಂದನೆಯ ಅನಂತರ ಮಾಡಬೇಕು. ಬ್ರಹ್ಮೆಜಾರಿಗಳು ಮಾಡುವ ಹೋಮಕ್ಕೆ 
ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯವೆಂದೂ ಇತರರದಕ್ಕೆ ಕೌಪಾಸನವೆಂದೂ ಹೆಸರು: ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯವು 
ಲೌಕಿಕಾಗ್ದಿಯಲ್ಲಿಯೊ ಔಪಾಸನವು ವವಾಹಾಗ್ಲಿಯೆಲ್ಲಿಯೂ ನಡೆಯುವುದು. 
ಬೆಂಕೆಯೆನ್ನು ಹೊತ್ತಿ ಸಿ, ಅಗ್ನಿಯನ್ನ ದರಲ್ಲಿ ಆವಾಹೆನೆ ಮಾಡಿ, ಸಮಿತ್ತನ್ನು ಹೆವನ 
ಮಾಡುವುದು ; ಅಗ್ತಿಯಿಂದ ಮೇಧಾಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ತೇಜನ್ಸನ್ನೂ ಇ೦ದ್ರಿಯಪಾಟವ 
ವನ್ನೂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ, ಭಸ್ಮವನ್ನು ಲಲಾಟಾದಿ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿ, ಶ್ರದ್ದೆಯನ್ನೂ 
ಮೇಥೆಯನ್ನೂ ಯಶಸ್ಸನ್ನೂ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯನ್ನೂ ವಿದ್ಯವನ್ನೂ ಬುದ್ದಿ ಯನ್ನೂ 
ಸಂಪತ್ತನ್ನೂ ಬಲವನ್ನೂ ಆಯುಸ್ಸನ್ನೂ ತೇಜಸ್ಸನ್ನೂ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೂ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ನೆಮಸ್ತರಿಸುವುದುಅಗ್ತಿಕಾರ್ಯವು. ಅಗ್ರಿಕಾರ್ಯದಂತೆಯೇ ವಿವಾ 
ಹಾಗ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಆವಾಹೆನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಯವೆ ಗೋಧಿ ಬತ್ತ ಅಧವಾ ಅಕ್ಕಿ 
ಇವಲ್ಲೊ೦ದನ್ನು ಜೆಳಗಾಗೆ ಸೂರ್ಯನಿಗೂ ಪ್ರಜಾಪತಿಗೂ ಸಾಯಂಕಾಲ ಅಗ್ನಿಗೂ 
ಪ್ರಜಾಪತಿಗೂ ಹೋಮ ಮಾಡಿ ಮೇಧಾದಿಗಳೆನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ದಂಪತಿಗಳಿಬ್ಬರೂ 
ರಕ್ಷೆಯನ್ನಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು ಔಪಾನನವು. 


7% ನೆ ಜಲೇ ಮಾರ್ಜನ೦ ಸಂಧ್ಯಾ ನ ಮೆಂತೊ ಇಚ್ಚ್ಯಾರಣಾದಿಭಿಃ 1 ಸಂಧಥೀಯುತೇ ಪರೆ 
ಬ್ರಹ್ಮೆ ತೆಸ್ಮಾತ್ಸೆಂಥ್ಯಾ ಇತಿ ಸ್ಮೃತಾ | 

1 ಆಗ್ನಿಹೋತ್ರಂ ಚ ಜುಹುಯಾದಾದ್ಯನ್ತೇ ದ್ಯುನಿಶೋಸ್ಸದಾ ॥ಮ.17-೨೫॥ 

ಡಿ ಆಗ್ನಿ ಕಾರ್ಯೆಂ ತತಃ ಕುರ್ಯಾತೃನ್ಮ್ಯಯೋರುಭಯೋರಪಿ ॥ ಇತಿ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ 
ಪ್ರಕರಹೇ ॥8ಯಾ-]-೨೫॥ 

3 ಹುತ್ತಾರ್ಗ್ಗೀ ಸೂರ್ಯದೈವರ್ತ್ಯಾ 1ತಿ ಗೃಹಸ್ಥಧರ್ಮಪ್ರಕರಣೇ॥ ಯಾ.1-೯೯॥ 
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೬ ಹಂಚಮಹಾಯೆಜ್ಞ ಗಳು 


ಬ್ರಹ ಓಯೆಜ್ಞ ಪಿತ್ಛ ಯಜ್ಞ ದೈವಯಜ್ಞ ಭೂತಯಜ್ಞ ಮನುಷ್ಯಯಜ್ಞ ಈ 
ಐದು ಮಹಾಯಜ್ಞ. ಗಳು 1 ಪೇದಾಧ್ಯ ಯನವು ಬ ಬ್ರಿ ಹ್ಮೆಯಜ್ಞ ವು. ಪಿತ ಶೈ ತರ್ಪಣವು 
ವಿಶ್ಫಯಜ್ಞ ವು. 'ವೈಶ್ವ ದೇವವು ದೆ Ks. WR ನವು. ಬಲಿಹೆರಣವು ಭೂತಯಜ್ಞ ವು. 
ಅತಿಧಿಸತ್ವಾರವು ಮನುಷ್ಯಯಜ್ಜ ವಃ 

ಚುಲ್ಲಿ ಪೇಷಣಿ ಕಂಡನಿ ಉಪನ್ಸರೆ ಉದಕುಂಭ ಎ೦ಬೈದು ಗೃಹೋಪಕರಣ 
ಗಳೂ ಹೆತ್ಯಾಕಾರಕಗಳು. ಚುಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಒಲೆ-ಉರಿಸುವಾಗ ಸೌದೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ನೂಕ್ಷ್ಮಜ೦ತುಗಳೂ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ಧಾನ್ಯಾ ದಿಗಳ ಬೀಜರೂಪದ 
ಜೀವಿಗಳೂ ನಾಶವಾಗುವುವು. ವೇಷಣಿ ಅಂದರೆ ಅರೆಯುವ ಬೀಸುವ ಕಲುಗಳು--- 
ಅರೆಯುವುದರಿ೦ದಲೂ ಬೀಸುವುದರಿಂದಲೂ ಧಾನ್ಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ಬೀಜಗಳು ಹೆತ 
ವಾಗುವುವು. ಕಂಡನಿ ಎಂದರೆ ಒರಳು ಒನಿಕೆ-ಕುಟ್ಟುವುದರಿಂದಲೂ ಧಾನ್ಯದ 
ಬೀಜಗಳು ಸಾಯುವುವು. ತ ಭಷ್ಣು ವರಿಕೆ- -ಗುಡಿಸುವುದರಿಂದ ನೆಲಗೋಡೆ 
ಗಳ ಮೇಲೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಜೀವಜಂತುಗಳು ಮಡಿಯುವುವು. 
ಉದಕುಂಭ ನೀರು ತುಂಬುವ ಪಾತ್ರೆ -ವಾಹಪೀಕೂಪತಟಾಕಾದಿಗಳ ಜಲಸ್ತೋಮ 
ದಿಂದ ಜಲವನ್ನು ತ೦ದು ತುಂಬುವುದರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಜಲಜಂತು 
ಗಳು ವಿನಾಶವಾಗುವುವು. ಹೀಗೆ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡ ಹಾಗೂ ಕಾಣದ 
ಹಾಗೂ ಗೃಹೆಸ್ಟಾಮಿಗೆ ಐದು ವಿಧದ ಹೆತ್ಯವು ನಿತ್ಯವೂ ಕಟ್ಟುತ್ತಲೇ ಇರುವುದು. 
ಅದರ ಶಮನಾರ್ಧವಾಗಿ ಪಂಚಮಹಾಯಜ್ಞಗಳು ಕ್ಲವ್ಕವಾಗಿವೆ.3 





] ಪಂಚ ವಾ ಖತೇ ಮೆಹಾಯಜ್ಞ್ವಾಃ ಸತತಿ ಪ್ರತಾಯನ್ರೇ ಸತತಿ ಸಂತಿಷ್ಠನ್ತೇ ದೈವ 
ಯಜ್ಞಃ ಏಿತೃ್ಛ ಯಜ್ಞೋ ಭೂತಯಜ್ಜ್ಯೋ ಮನುಷ್ಯ ಯಜ್ಞೋ ಬ್ರಹ್ಮೆಯೆಜ್ಞ ಇತಿ ತ್ಕ. ಆ- 
ಪ್ರ. ೨-೪. ೧೦॥ 

2 ಅಧ್ಯಾಪನ೦ ಬ್ರಹ್ಮೆಯೆಜ್ಞಃ ಪಿಶ್ಚಯಜ್ಞಸ್ತು ತರ್ಪಣಂ 1 ಹೋಮೋ ದೈವೋ ಬಲಿ 
ರ್ಭಾತೋ ನ ಯಜ್ಞ ಆತಿಧಿಪೂಚಿನಂ (| ತ ೭೦॥ ಅತ್ರ ಆಧ್ಯಾ ಪನಶಬ್ದೆ €ವ ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಹಿ ಗೃಹ್ಮತೇ ॥ಮೇಧಾತಿಥಿಃ॥ ಅಧ್ಯಾಪನ ಜೀ ತಾನು ಹೇಳಿ ಹೇಳಿಸಬೇಕಾಗು 
ವುದರಿ೦ಜೆ ಅಧ್ಯಯನವೂ ಆಗುತ್ತ ಡೆಂದಭಿಪ್ರಾ, ಯ. 

3 ಪಂಚೆ ಸೂನಾ ಗೃಹೆಸ್ಲಸ್ಯ ಸ್ಕೈ ಚುಲ್ಲೀ ಮೇಷಣ್ಯು ಪಸ್ಟೆ ರೇ! ಕಂಡನೀ ಚೋದೆಕುಂ ಭಶ್ಚ 
ಬದ್ಧ ತೆ ಯಾಸ್ತು ವಾಹೆರ್ಯ ಗಾ ತಾಸಾಂ ಹೆ ಕ್ರಮೇಣ ಸರ್ವಾಸಾಂ ನಿಷ್ಟ ತ್ಯರ್ಥಂ ಮೆಹೆ 
ಒಂಟ 1! ಪಂಚೆ ಕಪ್ಪಾ ಮೆಹಾ ಯಜ್ಞಾ 8 ಪ್ರತ ಹೆಂ ಗೃಹೆಮೇಧಿನಾಂ 1೬೯॥ ಮೊ 
ಚುಲ್ಲೀ ಪಾಕೇನ ಮಾಷಾದಿಬೀಜಾನಾಂ "ಪ್ರರೋಹಶಕ್ತಿ ಪ್ರತಿಬದ್ಧ ಜೀವನತ್ಯಾಗಹೇತುತ್ವಾತ್‌! 
ಏವೆಂ ಪೇಷಣೀ ಪೇಷಣಶಿಲಾಪೇಷಣೀನ । ಉಪಕಿರತ್ಯಶುದ್ಧಾದೀನೀತ್ಯುಪಸ್ಥರಹೇತೆಃ 
ಸಂಮಾರ್ಜನೀ ಭೂಯಿಷ್ಯ ಸಿಹೀಲಿಕಾದಿಹಿಂಸಾಹೇತೆಂಃ 1! ಕಣ ನ್ಯ ಲೂ ಖಲಂ ವಿತುಷೀಕರ 
ಹಾತ್‌! ಉದೆಕುಂಚೋ ಜಲಾಶಯಸ್ಸ ಜಂತೊೂನಾಮುದ್ದೆ ರಣೇನ ಘಾತನಾತ್‌ ॥ ಸರ್ವಜ್ಞ 
ನಾರಾಯಣ ಮೌಂ-1-೬೮॥ 
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ಬ್ರಹ್ಮೆಯಜ್ಞೆಂದಕೆ ವೇದಾಧ್ಯಯನವು ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳನ್ನೂ ಆರು 
ವೇದಾ೦ಗಗಳನ್ನೂ. ಸ್ಪ ಸ್ಪಲ್ಪಹೊತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡುವುದು ಅಸಾಧ್ಯೆ. ಅದ 
ರಿಂದ ಸ್ವಶಾಖೆಯ ಇ ಸೂಕ್ತನನ್ನೋ 'ನರ್ಗವನ್ನೊ € ಖುಕ್ಕನ್ನೋ edad 
ವನ್ನೊ ಲ ವಾಕ್ಯವನ್ಕೊ ಸ್ಲೀ ಮಾತ್ರ ಹೇಳಿ, ವೇದವೆ ತಡಾ ಗಳ ಜಲ ವಾಕ್ಯಾದಿ 
ಗಳನ್ನು, ಮಾತ್ರ ಹೇಳಿದರೆ `ಸಾಕೆಂದು ನರಾಗಮಾಡಿಟ್ಟಿ ದ್ದಾರೆ." ಕರ್ಮಾಂಗ 
ವಾಗಿ ಅಷ್ಟ ನ್ನು. ಹೇಳಿ ಬೇರೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವಕಾಕವಾದಾಗಳೆಲ್ಲ ಹೆಗಲು ರಾತ್ರಿ 
ಯೆನ್ನದೆ ನಿಂತಾಗ ಕೂತಾಗ ದಾರಿ ನಡೆಯುವಾಗ ಮಲಗಿರುವಾಗ ಅಧ್ಯಯನ 
ವನ್ನು. ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು.₹ ಬ್ರಹ್ಮೆಯಜ್ಞಾಾ ೦ಗವಾಗಿ ದೇವರಾ ಚಾರ್ಯರಿಗೆ 
ತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.  ದೇವತರ್ವಣವು ಅಗ್ರಿದೇವನಿ೦ದ ಹಿಡಿದು ಮಹಾ 
ವಿಷ್ಣು ದ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ದೇವಗಣಗಳನ್ನೂ ವ್ರಣವವ್ಯಾಹೃತಿ 
ಸಾವಿತ್ರಿಗಳನ್ನೂ ವೇದಗಳನ್ನೂ ಯಜ್ಞಾ ದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ವ ನೈಧಿವ್ಯಾ ಕಾಶಾ೦ತರಿಕ್ಷ 
ಗಳನ್ನೂ ಅಹೋರಾತ್ರಾ ದಿಗಳನ್ನೂ ನದೀಸಮುದ್ರಾ ದಿಗಳನ್ನೂ ಗಿರಿವರ್ವತಗಳನ್ನೂ 
ಕ್ಲೇತೌ ೨ ಷಧಿವನಸ್ಸತಿಗಳನ್ನೂ AP ್ಲಿ ಕೆಯರನಸ್ನಿ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ಪ್ರಾ ಣಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಯನ್ನರಾಕ್ಷಸಪಿತಾಚಭೂತಾದಿಗಳನ್ನೂ ಒಬ್ಬ ನಲ್ಲಿ ಬ್ರ ಹ್ಮಾದಿನ್ತ ೦ಬ 
ಪರ್ಯಂ೦ತವಾದ ಸಮಸ್ತ ಜೇತನಾಃಜೀತನಭೂತಗ್ರಾ ಮನವನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಜಲ 
ತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡುವುದು. ಖುಹಿತರ್ವಣವು ಶತರ್ಚನಾದಿ "ಯಜ್ಮ ಡಲ ಖುಷಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಸನಕಾದಿ ಬ್ರಹ್ಮೆಪುತ್ರರನ್ನೂ ಕುರಿತು ಕೊಡುವ ಜಿಕ 
ಆಚಾರ್ಯತರ್ಪಣವು ಧರ್ಮಾಚಾರ್ಯರನ್ನೂ ಆಚಾರ್ಯೆಯೆರನ್ನೂ ಕಹೋಳಾದಿ 
ಅಶ್ವಲಾಯನಪರ್ಯಂ೦ತರಾದ ಶಾಖಾಚಾರ್ಯೆರೆನ್ಹು ಉದೆ ಸೀಶಿಸಿ ಮಾಡುವುದು. 

ಪಿತೃ ಯಜ ನ್ಹವು ಆತ್ಮ ಪಿತೃಗಳನ್ನುದ್ದೇತಿಸಿ ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯವು. ಪಿತ್ರರ್ಥ 
ವಾಗಿ ನಿತ್ಯವೂ ಅನ್ನ ದಾನವನ್ನೂ  ತರ್ಪಣವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ವಚನವಿದ್ದ ರೂಕೆ 

ನಿತ್ಯವೂ ಈ ಕಲಾಪಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಕೊಂಡರೆ ಕುಜಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶವೇ “ರು 

ವುದಿಲ್ಲವಾಗಿ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲ. “ದನ್ನು ಮೃತಾಹೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ beh Abani. 
ಆಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಪರ್ವಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಾತ್ರ ಮಾಡುವುದು ಸಂಪ್ರದಾಯವು. 
ಆದರೂ. ಪಿತೃಗಳ ನಿತ್ಯಸೇವೆಯು ತಪ್ಪ ಬಾರೆಂದು ಬ್ರಹ್ಮೆಯಜ್ಞಾ, ರಗತರ್ಪಣದ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ಪಿತ್ಛ ಗಳಿಗೂ ಜಲತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡುವ ರೂಢಿಯಿದೆ. ಪಿತೃ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಾದವರು ಮಾತ್ರ ಇದನ್ನು ಮಾಡುವುದು. 
ಅಣ್ಣಾ ಸ ಪಡ್ಯಾಯಮಧೀಯೀತ್ರೆ ಕಾಮವ್ಯ ಚಂ. ಯಜುಸ್ಸಾಮನಾ ತದ್ಬ ಹ್ಮ 
ಯಜ್ಞ ಸ್ಪ೦ತಿಸ್ಥೆ ತೇ 8 ತೈ. ಅ-ಪ್ರ..೨-ಅ.೧೦॥ ಸ್ವಶಾಖಾಧ್ಯಯನಂ ಏಪ್ರ ಬ್ರ ಹ್ಮಯಜ್ಞ ಸ ವಿಧಿ 


ಸತ ॥ಅಿಂಗೆಪುರಾಣಣ 

5 ಉತ ವಾ ದಿವಾ ನೆಕ್ಷಂ ವಾ ತಿಷ್ಮೆನ್ನ ಕ್ವ ಜನ್ನಾಸೀನೆಶ್ಚ್ರಯಾ ನೋ ವಾ ಸರ್ವಥಾ ಸ್ಟಾ 
ಧ್ಯಾಯಮಧೀಯೀತ್ಛೈ ವ 8ಶನಕಃ॥ 

6 ಅನ್ನಂ ಪಿತೃ ಮನಂಷ್ಕೇಭ್ಯೋ ದೇಯಮೆಪ್ಯನ್ವಹೆಂ ಜಲ೦ ॥ ಯೊಾ.-೧೦೪॥ 
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ದೈವಯಜ್ಞವು ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಮಾಡುವುದು, ಅದರಿಂದ 
ಇದನ್ನು ವೈಶ್ಚದೇವವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ.” ಇದೂ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಭೂತಮನುಷ್ಯಯಜ್ಞಾ 
ಗಳೂ ಮೂರೂ ಪಾಕಯಜ್ಞಗಳು 8 ಅಟ್ಟ ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರಲ್ಸವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಗೃಹ್ಯಾಗ್ಸಿಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಒಲೆಯ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ ದೇವತೆಗಳನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ ಹವನ 
ಮಾಡುವುದು. ಇದು ಎರಡು ಹೊತ್ತೂ ನಡೆಯೆಬೇಕು.3 

ಭೂತಯಜ್ಜ ಕ್ಕೆ ಬಲಿಹರಣವೆ೦ದು ಹೆಸರು. ಸಮಸ್ತ ಭೂತಗಳ ತೃಪ್ಮ್ಯರ್ಥ 
ವಾಗಿ ಮಾಡುವುದು -ವೈತ್ರದೇವವನ್ನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಿಕ್ಕ ಅನ್ನದ ಅಂಶದಿಂದ ಬಲಿ 
ಯೆನ್ನಿಡುವುದು. ಕೆಲವು ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಭೂತಗಳಿಗೂ ಒಂದೊಂದು ಯಲಚಿಯ 
ಹೆಣ್ಣಿ ನ ಗಾತ್ರದ ಅನ್ನವನ್ನಿಟ್ಟು ಆಮೇಲೆ ಚೂಲಾದಿ ವಂಚಸೂನಸ್ಹಾ ನಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಮನೆಯ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಸಹೆ ಎಲ್ಲಾ ಭೂತಗಳ ಹೆಸಿವು ಶಮನವಾಗಲೆಂದನ್ನ 
ವನ್ನು ಇಡುವುದು. ನಾವಿಡುವ ಅಲ್ಲಾನ್ನದಿ೦ದ ಸಮಸ್ತ, ಭೂತಗಳಿಗೂ ತೃಪ್ತಿ 
ಯಾಗುತ್ತೆ೦ದಲ್ಲ. ನಾವು ತಿನ್ನುವ ಅನ್ನವನ್ನೇ ಎಲ್ಲಾ ಭೂತಗಳೂ ತಿನ್ನುವುದೂ 
ಇಲ್ಲ. ಅದರದರ ಆಹಾರವನ್ನದು ಹುಡುಕಿ ತಿನ್ನುತ್ತದೆ. ಆದ್ಯಂತ ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ಸಮಷ್ಟಿ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಯಧಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಭೂತಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದೇ ಇದರ 
ತತ್ತ ಎನು 

ಮನುಷ್ಯ ಯಜ್ಞಾ ವೆಂದರೆ ಅತಿಧಿನತ್ವಾರವು 11 ಮನೆಗೆ ಬಂದವರೆಲ್ಲರಿಗೂ 
ಯಧಾರ್ಹವಾಗಿಯೂ ಯಧಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ ನತ್ವ್ವಾರವನ್ನು ಮಾಡಿಯೇ ಮಾಡು 
ತ್ತಾರೆ... ಅದು ಯಜ್ಞ ವಲ್ಲ. ಯಜ್ಞ ವನ್ನು ವಿಧಿನಿಯಮದಿ೦ದಾಚರಿಸಬೇಕು. 
ಯಾರನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ ಮಾಡುತ್ತೇವೋ ಅವರಲ್ಲಿ ದೇವಭಾವನೆಯಿರಬೇಕು. ಅತಿಥಿ 
ಯೆಂದರೆ ವೈಶ್ವದೇವ ಮಾಡುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಅದಾದ ಕಾಲುಗಳಿಗೆಯೊಳಗೆ 
ಬಂದವನು. ಒಂದು ತಿಥಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದವನು ಮುಂದಣ ತಿಥಿಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯದೆ 
ನಡೆದುಬಿಡುವವನೂ, ಅಧವಾ ಈ ದಿವನ ಇಂಧಾ ಹೆಬ್ಬ ಹೆರಿದಿವಸದತಿಥಿ ಈ ದಿವಸ 
ರಸಕವಳವೂ ದಕ್ಷಿಣೆಯೂ ದೊರೆಯಬಹುದು ಎಂದು ಬರದೆ ಕೇವಲ ಅನ್ನಾರ್ಥಿ 
ಯಾಗಿ ಬರುವವನೂ, ಅತಿಧಿಯು.3 ಕಾಲಾ೦ತರದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾರೆಣಾಂತರದಿಂದಲೂ 


7 ವಿಶ್ವೇಭ್ಯೋ ದಡೇನೇಭ್ಯ ಇತಿ ವೈಶ್ವದೇವಃ 1 

8 ತ್ರಯಃ ಪಾಕ್‌ಯಜ್ಞಾಾಃ ॥ ಆಶ್ವ-ಗೃಹ್ಯ॥ 

9 ಔಪಾಸನೇ ಪಚನೇ ವಾ (ಆಗ್ಗ್ಸೌ)॥ಆಪ-ಧರ್ಮೇ॥ 

10 ದೈವೇಭ್ಯಶ್ಚ ಹುತಾದನ್ನಾಚ್ಛೇಷಾದ್ಭೂತೆಬಲಿಂ ಹರೇತ್‌ ॥ಯಾ-;-೧೦೩॥ 
ಕ್‌ ಚೂ ಸಸುರ ಟನ್ನಂ ದದಾತಿ ತನ್ಮನುಷ್ಕಯಚಜ್ಹಸ್ಸ೦ತಿಸ್ಠತೇ ॥ತ್ಸೆ. ಆ. 

12 ಏಕರಾತ್ರಂ ತು ನಿವಸನ್ನತಿಥಿರ್ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಸ ಓಲೆ ] ಅನಿತ್ಯಂ ಹಿ ಸ್ಥಿತೋ 


ಯಸ್ಮಾತ್ತಸ್ಮಾದತಿಥಿರುಚ್ಯತೇ ॥ ಮ-111.೧೦೨॥ ಅನಿತ್ಯಾಣಃನವಸ್ಥಾ ನಾನ್ನ ವಿದ್ಯತೇ ದ್ವಿತೀಯಾ 
ತಿಥಿರಸ್ಯ್ಯೇತ್ಯತಿಥಿಃ ಹುಲ್ಲೂ ತಿಥಿಪರ್ವೋತ್ಸೆವಾಸ್ಸರ್ವೇ ತ್ಯಕ್ತ್ತ್ಯಾ ಯೇನ ಮಹಾತ್ಮನಾ [ 
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ಬರುವವರು ಆಭ್ಯಾಗತರು. ಅತಿಧಿಯ ಕುಲಗೋತ್ರನಾಮಥೇಯೆಗಳು ಯಾವುದೂ 
ಗೊತ್ತಿರಬಾರದು, ಬೇರೆ ದೇಶದಿಂದಾಗಲೀ ಗ್ರಾಮದಿಂದಾಗಲೀ ಬ೦ದವನಾಗಿರ 
ಬೇಕು, ತನ್ನ ಗ್ರಾಮದವನಾಗಲೀ ಸಂಬಂಧಿಯಾಗಲೀ ಮಿತ್ರೇಷ್ಟೆನಾಗಲೀ ಆಗಿರ 
ಬಾರೆದ್ರು ಹೆಸಿದವನಾಗಿ ಊಟವನ್ನೇ ಬಯಸಿ ಬ೦ದವನಾಗಿರಬೇಕು. ಅಂಧಾವನೇ 
ಯಜ್ಞಾ ೦ಗವಾಗಿ ಸತ್ಪಾರಾರ್ಹನು. 13 ಅಂದರೆ ಆಮೇಲೆ ೪.11೬ ಸತ್ವರಿಸ 
ಬಾರಡಂದರ್ಥವಲ್ಲ. ಬಂದ ಅನ್ನಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು ಅನ್ನವನ್ನಿಟು ನ್ಯ ಸತ್ವರಿಸಲೇಬೇಕು. 14 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಷ್ಟೆ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಂದೆವರು ಅತಿದಿಗಳು ಅವರನ್ನು ಸತ ಶೈ ರಿನುವುದು 
ಯಜ್ಞವು. ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಂದವರನ್ನು ಸತ್ವರಿಸುವುದೆ ಯಜ್ಞ ನಲ, ಹೆಸ ನಿಗೆ 
ಉಚಿತವಾದ ಸ ಸತ್ಸಾರ್ಯ. ಅತಿಧಿಯನ್ನು ಸತ್ಸರಿಸುವುಜಿಂದರೆ್‌' ಭೋಜನವನ್ನಿಡು 
ವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ -ದಡಯೆಮಾಡಿ ಎಂದು ಮರ್ಯರ್ನಾದೆಯಾಗಿ ಸ್ವಾಗತಿಸಿ ಆತನ 
ಕುಲಗೋತ್ರ ದಿಗಳನ್ನೂ ದೇಶಗಾ, ಮನಾಮಥೇಯವನ್ನೂ ಅವನು `ಬ೦ದ ವ್ರಮೇ 
ಯೆವೆನ್ನೂ "ಯಾವುದನ್ನೂ ಕೇಠಜಿ ಅರ್ಫೈವಾದ್ಯೆ ಗಳನ್ನಿತ್ತು ಊಟಮಾಡುವಾಗ 
ಸಂಕೋಚಪಡದಂತೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದು ಹೋಗುವಾಗ ಸ್ವಲ್ಪದೂರ ಹೋಗಿ ಸಾಗ 
ಕಳುಹಿಸುವುದು. 

ಯಜ್ಞಾ ೦ಗವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಅನ್ನದಾನವಲ್ಲದೆ ಬ೦ದ ಯತಿಗಳಿಗೂ ಭಿಕ್ಷುಕ 
ರಿಗೂ ಬ್ರಹ್ಮೆಚಾರಿಗಳಿಗೂ ಸತ್ವಾರಪೊರ್ವಕವಾಗಿ ಭಿಕವನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. ಗುರು 
ಮಿತ್ರಜ್ಞಾ ತಿಗಳೊ ವರ್ಣಾಂತೆರದವರೊ ಅತಿಥಿಧರ್ಮದಿ೦ದ ಬಂದರೆ ಯೆದೋಚಿತ 


ಸೋತಿಧಿಸ್ಪರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಶೇಷಾನಭ್ಯಾ ಗರ್ತಾ ವಿದುಃ (ಯಮೌ ಹುನ್ವಾದಿಯುಗಾದಿ 
ಪ್ರಭೃತಿಷು ತಿಧಿವಿತೇಷೇಷು ದ್ರವ್ಯ ಲಾಭಮಂದ್ದಿಶ್ಶ ಯೀ ಆಭ್ಯಾ ಗಚ್ಛ ೦ತಿ ತೆಭ್ಯಾಗತಾಃ | 
ತಾದ್ದಶೀಂ ತಿಥಿಮನಪೇಕ್ಷ್ಯ ಯದಾಕದಾಚಿತ್‌ ಕುತ್ತಿ ಪಾಸಾದಿಪರಿಪೀಡನಯೋಪಗೆತೋ 
ಅತಿಥಿ: ॥!ಮಾಧವೀಯೇಕಿ 

13 ಆಖುತೆ ತ್ರಮುತಿಥಿಂ ಕುರ್ಯಾನೆ ಕೈಕಗ್ರಾ ವಂನಿವಾಸಿನ೦ 1 ಅಜ್ಜಾ ತೆಹುಲನಾ ಮಾನಂ 
ತತ್ತ್ರಾ ಲೇ ಸಮುಪಸ್ಥಿ ತ೦ ಪ ಬಾಭುಕಿನಾಗತೆಂ ಶ್ರಾ೦ತಂ ಯಾಚಮಾನವುಕಿಂಚನಂ । 
ಬಾ) ಹ್ಮ 29೦ ಪ್ರಾಹುಕೆತಿಥಿಂ ಸೆಂಪೊಜ್ಯಶ್ಶಕ್ತಿ *.ತೋದಿ ಜೈ ॥ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ 

14 ನ ಕಂಚನ ವೆಸತೌ ಪ್ರತ್ಕ್ಯಾಚಕ್ಷೀತ ॥ತೆದ್ವ ಅತೆಂ॥ ತೈ.ಉ.॥ ಸಾಲೇ ಪ್ರಾಪ್ತಸ್ತ್ವ 
*ಾಲೇ ವಾ ನಾಸ್ಕಾ *ನರ್ಶ್ನ ಗೃಹೇ ವಸೇತ್‌ ಮೆ ೧೦೫ 

15 ಆತಿಥಿಂ ತ್ರ *ಸಂಪಾ ಪ್ರ೦ ಪೂಜಯೇತ್ಪಾಗತಾದಿನಾ! ಅರ್ಧ್ಯಾಸನಪ್ರದಾನೇನ 
ಪಾದೆಪ್ರಕ್ಸಾ ಳನೇನೆ ತ 'ತ್ರೆದ್ದೆಯಾ ಚಾನ್ಸ ದಾನೇನ ಸ್ರಿಯಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರೇಣ ಚ! 
ಗೆಚ್ಛ೦ತೆಂ ಚಾನುಯಾನೇನ ಹ್ರೀತಿಯಿತ್ತಾ ದಯೇದ ಶೀ MN ನ ವೃಚ್ಛೆ € 
ದೋತ್ರ ಚರಣೇ ನಸಾ ಒಧ್ಯಾಯಂ : ಶ್ರುತೆಂ ತಥಾ ಟ ಹೃದಯೇ ಕಲ್ಪ ಯೇದ್ದೆ ೀವಂ ಸರ್ವದೇವ 
ವಯೋ ಹಿ ಸೇ ॥ ಪರಾ.1-೪೮ಟ ನ 'ೃಚ್ಛಿ €ದ್ಲೊ ೀತ್ರಚರಣೇ ದೇಶಂ ನಾಮೆ ಕುಲಂ ಶ್ರುತೆಂ॥ 
ಯೆೈವಾಃಃ 

16 ಸತ ತ್ರೆ ಭಿಶ್ಷವೇ ಭಿಕ್ಟಾ ದಾತವ್ಯಾ ಸುವೈತಾಯೆ ಚ ॥ಯಾ.]-೧೦೮॥ ಯಂತಿಶ್ಚ 

ಬ್ರಹ್ಮಜಾರೀ | ಏದ್ಯಾರ್ಥೀ ಗುರುಪೋಷೆಕಃ I ಅಧ್ಯ ಗೇ ಸೇಣವೃತ್ತೆ ತ್ರಶ್ಚ ಷಡೇತೇ ಭಿಕ್ಷುಕಾ 


ಸ ತಾಃ ವ್ಯಾ ಸೂಕ 
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ವಾಗಿಯೂ ಯಧಾತಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ ವಿತ್ತಾಸಪೊರ್ವಕವಾಗಿಯೊ ತಾವು ಊಟಿ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿಸ ಸತ್ವರಿಸಬೇಕು. ಈ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮೆಯಜ್ಞ ವನ್ನು ಮಾಡುವವರು ಅವರೂ ವ. ಪಿತೃ ಯಜ್ಞ ವೆ೦ದರೆ ವರ್ಷ 
ಕ್ರೊ೦ದಾವೃತ್ತಿ ಶ್ರಾದ್ದೆಮಾಡುವುದು. ವೈಶ್ವದೇವ ಬಲಿಹೆರಣಗಳ ಹೆಸರೇ ಎಷ್ಟೋ 
ಜನರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಅತಿಧಿಯಜ್ಞವ೦ತೂ ನಡೆಯುವುದೇ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ 
ಮನೆಗೆ ಬ೦ದ ಅತಿಥಿ ಅಭ್ಯಾಗತರ, ನಂಟಿರಿಷ್ಟ್ಯರ್ಯ ಸತ್ವಾರಗಳೇನೋ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದಲೇ 
ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಬ೦ದ ಭಿಕ್ಷುಕರಿಗೆ ಭಿಕ್ಷವಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದಿಲ್ಲ. ಬಂದವರನ್ನು ಸತ್ವರಿ 
ಸುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಸೀಮೆಯೇ ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾಗಿದೆ. “ಅನ್ನಂ ಬಹು 
ಕುರ್ವೀತ” ತನ್ನ ಕುಟುಂಬದ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಿ೦ತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅನ್ನವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು, “ನ ಕಂಚನ ವಸತೌ ಪ್ರತ್ಯಾಚಕ್ಷೀತ” ಮನೆಗೆ ಬಂದ ಹಸಿದವನಿಗೆ ಅನ್ನವಿಲ್ಲ 
ಎನ್ನಬಾರದ್ಕು ಎನ್ನುವ ಕಾಲವೂ ಇತ್ತು, ಈಗಲೂ ಹೋಗಿಲ್ಲ. ನಿಜವಾಗಿ ಹೆಸಿದು 
ಬ೦ದವರಿಗಿಲ್ಲ ಅನ್ನುವುದಿಲ್ಲ. ಕಳ್ಳರೂ ಮೋಸಗಾರರೂ ಹೆಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಭಿಕ್ಷಾ 
ವ್ಯಾಜದಲ್ಲಿ ಬರುವುದರಿಂದ ೫ ಔದಾರ್ಯವು ವ್ಯರ್ಧವೂ ಅನರ್ಧಪ್ರದವೂ ಆಗು 
ವುದರಿಂದ ಉದಾರಿಗಳೂ ಹಿಂತೆಗೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ನತ್ವಾರೆದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಪೊರ್ವಿಕರು ತೋರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಶ್ರದ್ದಾ ಭಕ್ತಿಯೂ, ಶಾಂತಿಸಮಾಧಾನವೂ, ಸೌಜನ್ಯ 
ಸೌಶೀಲ್ಯವೂ, ಉಚ್ಚನೀಚ ಮಿತ್ರದ್ವೇಷಿ ಇತ್ಯಾದಿ ೩ €ದಭಾವರಾಹಿತ್ಯ ವೂ ಈಗಲೂ 
ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ಆದರ್ಶವಾಗಿ ಅಂಧಾ ಗುಣವು ನಮ್ಮ ಅಸ್ಲಿ ಗತವಾಗಿದೆ. ಭಿಕ್ಷವನ್ನು 
ಯಥೇಚ್ಚವಾಗಿ ಕೊಡುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸುಭಿಕ್ಷವೆ೦ತಲೂ ಭಿಕ್ಷಕ್ಕೆ ಅಭಾವವಾಗುವ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ದುರ್ಜಿಕ್ಷವೆ೦ತಲೂ ಹೆಸರೇ ಆಗಿದೆ. ಮೂರಾರು ಖಂಡಗೆ ದವಸವನ್ನು 
ಬೆಳೆದು ಒ೦ದು ಕಾಳನ್ನೂ ಮಾರಜೆ, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಂದವರಿಗೆ ಹೆಗಲೆನ್ನದೆ ರಾತ್ರಿ 
ಯೆವ್ನದೆ ಸರಿಹೊತ್ತೆನ್ನದೆ ಊಟಮಾಡಿಸುವ, ಅಡಿಗೆಯವರಿ೦ದ ವಿತರಣೆಯಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲವೆ೦ದು ಇಬ್ಬರು ಮೂನರು ಹೆ೦ಡತಿಯರನ್ನು ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವ 
ರೆಲ್ಲರೂ ಸತ್ಯಾರದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುವ, ಪುಣ್ಯಾತ್ಮರೂ ಈಗಲೂ ಗ್ರಾಮಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ 
ದ್ಹಾರೆ ಎಂದಮೇಲೆ ನಮಗೆ ಅನೂಚಾನವಾಗಿ ನಡೆದುಬಂದಿರುವ ಅತಿ ಧ್ಯಧರ್ಮ 
ವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾದುದೇ ಇಲ್ಲ. 
೨.ಲಿಹಿಅಸಿಲ ಎ 

17 ಯದಿತ್ವತಿಧಿಧರ್ಮೇಣ ಕ್ಷತ್ರಿಯೋ ಗೃಹೆಮಾವ್ರಜೇತ್‌ 1 ಭುಕ್ತವತ್ಟು ಚ ವಿಪ್ರೇ 
ಷು ಕಾವಂ೦ ತಮಹಿ ಭೋಜಯೇತ್‌ ॥೧೧೧॥ ವೈಶ್ಯಶೂದ್ರಾವಹಿಪ್ರಾಪ್ತಾ ಹುಟುಂಬೆಆತಿಥಿ 
ಧರ್ಮಿಣೌ ಭೋಜಯೇತ್ಸಹೆಭೃತ್ಯೈ ೈ ಸ್ತಾವಾನ್ಸಶಂಸ್ಕಲ ಪ್ರಯೋಜರ್ಯ $೧೧೨॥ ಇತರಾ 
ನಪಿ ಸಖ್ಯಾರ್ದೀ ಸಂಪ್ರ್ರೀತ್ಕಾ ಗೃಹೆಮಾಗರ್ತಾ | ಪ್ರಕೃತ್ಯಾಃನ್ಹ೦ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಭೋಜಯೇ 
ತ್ಸಹಭಾರ್ಯಯಾ ॥೧೧೩॥ ಮೆ 0 ಬಾಲಸ್ವವಾಸಿನೀವೃದ್ಧ ಗರ್ಭಿಣ್ಯಾತುರಕನ್ನಿ ಕಾಃ | 
ಸಂಭೋಜ್ಶ್ಯಾತಿಥಿಭೃತ್ಯಾ೦ ಶ್ಚ ದಂಪತ್ಯೋಶೈೇಷಭೋಜನಂ ॥ಯಾ.1.೧೦೫॥ 

18 ಕೇಚಿದ್ದು ಭುಕ್ಷೆವೋ ಯಾಂತಿ ಕೇಚಿದ್ಯಾಂತಿ ಜಿಫೃ ಕ್ಷವಃ ॥ನೀತಿ॥ (ಬುಭುಶ್ತವಃ 
ಹಸಿದವರು, ಜಿಫೃಶ್ಷವಃಎ ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದುದನ್ನು ಕಸಿದುಕೊಳ್ಳುವವರು) 
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ಭ್ರ 


ದ ಸಂಧ್ಯಾವ೦ದನೆ ಬ್ರಹ್ಮೆಯಜ್ಞ ಪಿ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದೆ ಮೇಲೆ ವಾ ಯಜ್ಞ ಗಳಿಃ ಮೊದಲು ದೇವತಾರ್ಚನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುವುದು ಸಂಪ್ರದಾಯ. ಅರ್ಚನೆಗೆ ಕಾಲವು ನಯ ತವಾಗಿಲ್ಲವಾಗಿ ಬೆಳಗಾಗಲೇ 
ಮಾಡುವುದೂ ಉಂಟು. ನಿತ್ಸವೂ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, ವಾರಕ್ಟೊ ೦ದಾವೃತ್ತಿಯಾದರೂ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, ನಿತ್ಯವೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ದೀಪವನ್ನು ಹೊತ್ತಿ ಸಿಟ್ಟು, 
ಹೊವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ, ಮಾಡಿದ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು ನಿವೇದನ ಮಾಡಿ, ಅಡ್ಡ ಬೀಳುತ್ತಾರೆ. 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಒಬ್ಬರು ಅರ್ಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, ಎಲ್ಲರೂ ತೀರ್ಥ 
ಪ್ರಸಾದಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅನುಕೂಲವಿದ್ದವರೂ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಕಲಿಯ 
ದಿದ್ದವರೂ ಆಶಕ್ತರೂ ಅಲಸರೂ ಬೇರೆಯವರಿಂದ ಅರ್ಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಭಕ್ತಿಯಿ೦ದಲೂ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು ಬಿಡಬಾರದೆಂದೂ ಮಾಡು 
ತ್ತಾರೆ... ಗತಾಮಗತಿಕವಾಗಿಯೂ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಹ್ರೆನ್ತವಾಗಿಯೋ ದೀರ್ಥ 
ವಾಗಿಯೋ ಸಮಂತ್ರಕವಾಗಿಯೋ ಅಮಂತ್ರಕವಾಗಿಯೋ ಎಲ್ಲರ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆ ಮಾಡಿದರೂ ಭಗವದಾರಾಧೆನೆಯೇ. ದೇವಾಲಯಗಳಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ಭಕ್ಕಿಶ್ರದ್ದೆಯಿ೦ದ ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ.  ಗುಡಿಯಿಲ್ಲದ ಗ್ರಾಮವೇ 
ಅಪೊರ್ವ. ನಾಲ್ಕಾರು ಗ್ರಾಮಗಳಿಗಾದರೂ ಒಂದು ಗುಡಿಯಿದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಸಾವಿರಾರು ಗ್ರಾಮಗಳ ಮುಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒ೦ದು ಕಡೆ ಪ್ರಸಿದ್ದವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ 
ಪುರಾತನ ದೇವಾಲಯವಿರುತ್ತದೆ. ಆಗಾಗ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಕೃತಾರ್ಥರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅಂಧಾ ದೇವಾಲಯಗಳ ದೇವರು 
ಒ೦ದೊ೦ದು ಕುಲದ ಮನೆದೇವರಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಆ ಕುಲದವರು ಆ ದೇವರ ಒಳ್ಸೆಲ್ಳು 
ಕುಲದೇವರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಭಕ್ತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಆನೇಕ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ದೇವಾಲಯಗಳ ದೇವರು 
ಗಳಿಗೆ ವರ್ಷಂಪ್ರ ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ರಥೋತ್ಸವಗಳೂ, ತತ್ರಯುಕ್ತವಾಗಿ ಜಾತ್ರೆಗಳೂ 
ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಆಗ ಬಹುಮಂದಿ ಅಲ್ಲಿ ಯಾತ್ರೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಶೀಗೆ ನಿತ್ಯ 
ಮಿತ್ತಿ ಕಾರ್ಚನೆಗಳಿಗೆ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು ಏರ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 

ದೇವತಾರ್ಜನೆಯ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದು ವಿಗ್ರಹಾರಾಧನೆಯು, 
ಅಥವಾ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಸ೦ಗತವಾದ ಹೆಸರನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದಾದರೆ ಸಗುಣೋ 
ಪಾಸನೆಯೆನ್ನ ಬೇಕು. ಮೂರ್ತಿಪೊಜೆಯ ಸಲುವಾಗಿ ನಾವೂ ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯೂ 
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ನಮ್ಮ ದೇವಾಲಯಗಳೂ ಬಲವಾದ ಆಕ್ಷೇವಗಳಿಗೂ ಆಘಾತಗಳಿಗೂ ಒಳೆಗಾಗ 
ಬೇಕಾಯಿತು. ದೌರ್ಜನ್ಯಕ್ಳೆ೦ದಿಗೂ ವಿಜಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ದೇವಾ 
ಲಯವು ನೆಲನಮವಾದರೆ ನೂರಾರು ನೂತನಾಲಯೆಗಳು ನಿರ್ಮಿತವಾದವು. ಒ೦ದು 
ವಿಗ್ರಹೆವು ವಿಕಲವಾದರೆ ಸಾವಿರಾರು ಸು೦ದರ ವಿಗ್ರಹೆಗಳು ರಚಿತವಾದವು. ಹೆಳೆಯೆ 
ದಾಗಿ ಯಂತ್ರಪತ್ತಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಸಂಪ್ರದಾಯಕ್ಕೆ ನವಚೈತನ್ಯವೇ ಪ್ರಾವ್ತ 
ವಾಯಿತು. ಇದೇನು ಘೌಂತುಕರ ಅನುಗ್ರಹೆವಲ್ಲ ಜನತೆಯ ಸ೦ಸ್ಥಾರದಲ್ಲಿ ರೂಢ 
ಮೂಲವಾಗಿದ್ದ ಭಕ್ತಿಯ ಆವಿರ್ಭಾವ ಎಷ್ಟೋ ಶತಮಾನಗಳ ಹಿಂದೆ ನೆಲಮಟ್ಟ 
ವಾದ ನೋಮನಾಧ ದೇವಾಲಯವು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಬಂದೊಡನೆಯೇ ಜೀರ್ಣೋ& 
ದ್ದಾ ರವಾಯಿತ್ತು ಈ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಜನಾಂಗವೇ ಭಾಗವಹಿಸಿತು ಎಂದಮೇಲೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಹೇಳುವ ಅವಶ್ಯಕವಿಲ್ಲ. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಆಕ್ರೋಶಗಳು ಕೇಳಿ 
ಗಳೂ ಆತಿ ಷ್ಟು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. ವೈಯಕ್ತಿ ಕೆಗಳಾಮದರಿಂದಲೂ 


ನಾರ್ವಜನಿ ಸೆ 2 ಮುಟ್ಟ ಲಾರದವಾದುದರಿಂದಲೂ ಉವೇಕ್ಷಣೀಯವೇ. 
ಆಕ್ಷೇಪವೆದ್ದಿ ನಿಪ್ರದರಿಂದ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು ನಿಮರ್ಶಿಸನಬೇಕು. 
ವಿಗ್ರಹಾರಾಧನೆಯನ್ನು ಆಕ್ಷೇಪಿಸುವವರು ಮೂವರು-ಅಜ್ಜರು, ಸರ್ವಕ್ಣರ್ಕ, 
ಆಭಿಮಾನಿಗಳು. ಅಜ್ಞರಾಡುವುದು ಸಹಜವೇ, ತಿಳಿಯದೆ ಆಕ್ಷೇಹಿಸುತ್ತಾರೆ, 
ಗ್ರ ಪ ಆಶ್ಲೇಪಿನಲೂ ಆರರು, ಅಂಧಾವರಿಗೆ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು 


ಆಗ ಹವೊರ್ನಕವಾಗಿ 
ಹೇಳುವುದೂ ಸುಲಭ್ಕ ಅವರ ಮಾತಿಗೆ ಯಾರೂ ಕನಿಗೊಡುವುದೂ ಇಲ್ಲ. 
ಅಭಿಸಾನಿಗಳು ವಿರುದ್ಧ ಬುದ್ದಿಯವರು ಅವರಿಗೆ, ಸಹೆನೆಯಿಲ್ಲ ನಹಾನುಭೂತಿಯಿಲ್ಲ, 
ತತ್ತಾ ಎ ನ್ರೇಷಣವು ವ್ರಕೃತವಲ್ಲ, ಆತ್ಮವ್ರಶಂಸೆಯೊಂ೦ದೇ ಪ್ರಕೃತ ತಮ್ಮದೇ ಸರಿ 
ಮಿಕ್ಸವೆಲ್ಲವೂ ತಪ್ಪು) ತಮ್ಮ ಸಂಪ್ರದಾಯವೇ ಉಳಿಯಬೇಕು ಇತರ ಸಂಪ್ರದಾಯ 
ಗಳಳಿಯಬೇಕ್ಕು ಎಂಬುದೇ ಅವರ ಧರ್ಮ, ಕರ್ಮ, ಕರ್ತವ್ಯವರಾಯಣ ತೆ ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ವರಧರ್ಮವನ್ನು ನಿಂದಿಸುತ್ತಾರೆ, ತಾವೇ ಏನು ಮಾಡುತ್ತೇವೆ ಎ೦ಬುದರ ಪರಿಜ್ಞಾನ 
ವಿಲ್ಲ -ಒ೦ದು ಹೆಸ್ತಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ ಒ೦ದು ವಶಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮರಕ್ಕೆ ಒಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಒ೦ದು ಶಕ್ತಿಗೆ ಕಡೆಗೊಂದು ಗೋರಿಗೆ ಒಂದು ಕ್ರೂಶಿಗೆ ಮಹೆತ್ರವನ್ನು 
ವೂಜ್ಯತ್ವವನ್ನೂ ವಾವನತ್ನವನ್ನೂ ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತೇವಲ್ಲ-ಅದೇಮ ವಸ್ತು ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ರವೇ 
ಅಧವಾ ವಸ್ತ್ವಂ೦ತರ್ಗತವಾದ ಬೇರೊಂದು ಮಹತ್ತ್ವದ ಭಕ್ತಿಭಾವನೆಯೇ 
ಎ೦ಬುದು ನಹ ಮರೆತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ತಮ್ಮನ್ನೇ ಉವಮಾನವಾಗಿಟ್ಟುಕೊ೦ಡು 
ನೆಹನೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸಖಬೇಕೆಂಬ ನ್ಯಾಯವನ್ನನಮುಸರಿಸಿದರೆ ಮಾನವನ ಪ್ರಗತಿಯು 
ಸರ್ವತೋಮುಖವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಅವರ ಆಕ್ಷೇಪವೂ ಪ್ರಕೃತವಿಲ್ಲ. ಸರ್ವಜ್ಞರು 
ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತರು, ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ವರಾಕಾಷ್ಮವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ 
ದವರು. ಕೆಳಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ವರಿಭ್ರ ಮಿಸುವ ಅಲ್ಪಜ್ಞರನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ತ್ತುವುದು ಅವರಿಗೆ 
ಪ್ರಕೃತ್ಯ ಅಲ್ಪಜ್ಞರ ಭಕ್ತಿಶ್ರದ್ಧೆ ಯನ್ನು ಹೆಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಅವರು ಪೂಜಿಸುವ 
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ವಿಗ್ರಹಾದಿಗಳೇ ವರಬ್ರಹ್ಮೆವಲ್ಲವೆಂದು ಬೋಧಿಸುತ್ತಾರೆ.: ಪರಮಾತ್ಮನು ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ಕಿವಿಗೆ ಕೇಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ ಯಾವ ಇಂದ್ರಿ 
ಯಕ್ಕೂ ಗೋಚರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ವಾಕ್ತಿಗೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಅತೀತನ್ಮು ಅವನನ್ನು 
ಸಾಕ್ಟಾ: ತ್ವರಿಸಬೇಕಾದರೆ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ ಯನ್ನು 
ನಿರೋಧಿನಬೇಕ್ಕು ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಏಕಾಗ್ರ ಮಾಡಬೇಕು ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ಅಂತರ್ಮುಖ ಮಾಡಬೇಕು, ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ವಡೆಯಬೇಕ್ಕು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಅರನಬೇಕ್ಕು ಅರಸಿ ಅವಲೋಕಿಸಬೇಕು, ಅವಲೋಕಿಸಿ ಜ್ಞಾನಿ 
ಯಾಗಬೇಕು, ಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿ ಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ ಮುಕ್ಕನಾಗಬೇಕು, ಎ೦ದು 
ಆತ್ಮನಿಷ್ಠೆಗೆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಾದವರನ್ನು ಆರಿಸಿ ಪರಮಪದ ನೋಪಾನಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆನಧಿಕಾರಿಗಳಾದ ಅಜ್ಞರು ಅಲ್ಪಜ್ಞರು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಆಕ್ಷೇಪಿಸಿ ಬುದ್ದಿ ಭೇದವನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಅವಹೇಳನವನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅವರ ಜೋಧೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಆಕ್ಲ್ಷೇಪವು ಕಂಡರೂ ಅದು ಪ್ರಧಾನವಲ್ಲ 
ಅರ್ಚನೆಯ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಟ ರವಾದ ಭಕ್ತಿಭಾವನೆಯನ್ನೇ ಅಂತರ್ಮುಖ 
ಮಾಡುವುದು ಅವರಿಗೆ ಪ್ರಕೃತ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರ ಬೋಧೆಯು ಖಂಡನವಲ್ಲ 
ರಚನಾತ್ಮಕವು; ವಿನಾಶಕಾರಿಯಲ್ಲ--ಪ್ರಗತಿಕಾರಕವು, ಅಪಕಾರವಲ್ಲವೇ ಅಲ್ಲ 
ಸರ್ವಥಾ ಉವಕಾರವು. ಅವರ ಮಾತು ನಮಗೆ ಹಿತವಾದುದು. 

ಆಶಕ್ಲೇವವು ಹೊರಗಿನಿಂದ ಮಾತ್ರವೇ ಆಗಿದ್ದರೆ ಉವೇಕ್ಷೆ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿತ್ತು, 
ನಮ್ಮ ಬುದ್ದಿಗೇ ತರ೦ಗತರಂಗವಾಗಿ ಏಳುತ್ತದೆ. ವಿಗ್ರಹಾದಿ ಜಡವದಾರ್ಧವನ್ನು 
ಜೈತನ್ಯಸ್ತರೂಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನೆಂದು ಭಾವಿಸುವುದು ಸರಿಯೇ? ವಿರಾಕಾರನಾದ 
ಪರಂಜ್ಯೋತಿಗೂ ಶಿಲಾಮಯ ಮೃಲಣ್ಮಯ ವರ್ಣಮಯ ಛಾಯಾಮಯ ನಾಕಾರ 
ಮೂರ್ತಿಗೂ ಎಲ್ಲಿಗೆಲ್ಲಿಗೆ ನೆಂಬಂಧ? ಇಂಧಾ ಮಿಧ್ಯಾಭಾವನೆಯ ಸಗುಣೋಪಾನ 
ನೆಯ ಸಂಪ್ರದಾಯವು ತ್ಲಾಘ್ಯವೇ? ಕುಲಾಚಾರವೆಂದೂ ವೃದ್ದನಂಪ್ರದಾಯ 


ವೆಂದೂ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವೇ ಮೋನಗೊಳಿಸಬಹೆದೇ? ಇತ್ಯಾದಿ ಚಂಶಯಗಳು 


] ನ ತತ್ರ ಚೆಕ್ಷುರ್ಗಚ್ಛತಿ ನವಾಗ್ಗಚ್ಛತಿನ ಮಹೋ ನ ಪಿದ್ಮೋ ನ ವಿಜಾನೀಮೋೊ 
ಯಥೈತದನಂಶಿಷ್ಯಾದನ್ಯದೇವ ತೆದ್ದಿದಿತಾದಥೋ ಅವಿದಿತಾದಧಿ ॥ ಇತಿ ಶುಶ್ರುಮ ವೂರ್ಮೇ 
ಹಾಂ ಯೇ ನಸ್ತದ್ವ್ವಾಚಚಕ್ಷಿರೇ ॥ ಯದ್ವಾಚಾನಭ್ಯುದಿತಂ ಯೇನ ವಾಗಭ್ಯುದ್ಯತೇ | 
ತದೇವ ಬ್ರಹ್ಮ ತ್ವಂ ವಿದ್ಧಿ ನೇಡೆಂ೦ಂ ಯದಿದವಂಂಪಾಸತೇ 1 ಯನ್ಮನಸಾ ನ ಮನುತೇ ಯೇನಾ 
ಹುರ್ಮನೋ ಮತಂ |! ತದೇವ ಬ್ರಹ್ಮ ತ್ವಂ ವಿದ್ಧಿ ನೇದಂ ಯದಿದಮುಪಾಸತೇೇ ॥ ಯಚ್ಚ 
ಕ್ಷುಷಾನ ಪಶ್ಯತಿ ಯೇನ ಚಕ್ಷೂಗ್‌೦ಹಿ ಪಶ್ಯಂತಿ! ತದೇವೆ ಬ್ರಹ್ಮೆ ತ್ವ ವಿದ್ಧಿ ನೇದಂ ಯದಿದೆ 
ಮೆಂಪಾಸತೆೇ ॥ ಯಚ್ಚ ೀತ್ರೇಣ ವೆ ಶೃಣೋತಿ ಯೇನ ಶೊ) ತೃಮಿದಗ್‌ಂ ಸ್ಮೃತಂ 
ತದೇವ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮ ತ್ವಂ ವಿದ್ಧಿ ನೇದಂ ಯದಿದೆವುಪಾಸತೇ ॥ಕೇನೋಪನಿಷರ್ತ್‌॥ 

2 ನ ಬುದ್ಧಿ ಭೇದಂ ಜನಯೇದಜ್ಞ್ವಾನಾಂ ಕರ್ಮೆಸಂಗಿನಾ೦ಂ ॥ ಜೋಷಯೇತ್ಸರ್ವೆ 
ಕರ್ಮಾಣಿ ವಿರ್ದ್ದಾ ಯುಕ್ತಸ್ಸ ಮಾಚರ್‌ ಇಭ.ಗೀ.॥ 
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ನೈಜವಾಗಿಯೂ ಗತಾನಮುಗತಿಕವಾಗಿಯೂ ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದಿವೆ. ಸ್ವಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗಾಗಿ 
ವಿಮರ್ಶೆಯು ಅವಶ್ಯವು. 

ಈ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ತತ್ತ್ವವು ಮನದಟ್ಟಾಗಬೇಕಾದರೆ ಮನಸ್ಸಂಸ್ಥಾರ 
ಪ್ರಕಾರವನ್ನು ಅರಿಯೆಬೇಕು. ಅದರ ಪ್ರಭಾವವು ಬಾಲಕರಲ್ಲಿ ವ್ರಕರ್ಷವಾಗಿ 
ಕಾಣುವುದು. ಪುಟ್ಟಿ ಬಾಲಕಿಯು ನಿರ್ಜೀವವಾದ ಬೊಂಬೆಯೆನ್ನು ಶಿಶುವೆಂದೂ 
ತಾನು ಅದರ ವಪಾತೆಯೆಂದೂ ಭಾವಿಸಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಮಾತೃವಾತ್ಸಲ್ಯದ ಸುರಿಮಳೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ. ಬಾಲಕಿಗೆ ಮಾತೃತ್ವದ ಅನುಭವವಿಲ್ಲ. ಬೊಂಬೆಗೆ 
ಮಾತೃಪ್ರೇಮದ ಬೋಣೆಯಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಶಿಶುಮಾತ್ಸ ಸಂಬಂಧವಾದ ಕೃತಕ 
ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಆನಂದವಡುತ್ತಾಳೆ. ಬಾಲಕರು ಅಶ್ವಾರೋಹಿಗಜಾರೋಹಿಗಳನ್ನು 
ನೋಡಿ ದೊಣ್ಣೆಯನ್ನೇರಿ ಓಡಾಡುತ್ತಾ ಅಶ್ವಾರೋಹಿಗಜಾರೋಹಿಗಳಾದೆವೆ೦ದು 
ರಾಜಭೋಗದ ಆನಂದವನ್ನನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದೇ ಬಾಲಕರಿಗೆ ಬಣ್ಣದ ಕುದುರೆ 
ಆನೆ ಸಿಗಲಿ ದೊಣ್ಣೆಯ ಮೇಲಣ ವಾಹೆನಭಾವನೆಯು ಮಾಯವಾಗಿ ಆ ಬಣ್ಣದ 
ವದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೆ ಗಜಾಶ್ಚಭಾವನೆಯು ಪರಿವರ್ತಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಶ್ಲತಕವಸ್ತುಗಳೇ ವಾಸ್ತವಗಳು... ಬಾಲಕರ ಫಿರ್ಮಲಾಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ 
ಇದೆಯೆಂದೂ ಇದ್ದುದೇ ಎಲ್ಲವೂ ಎಂದೂ ಭಾವನೆಯಿರುತ್ತದೆ.. ಯಾರೂ ಅದನ್ನು 
ಆಬವೆನ್ನುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಅವರು ಅವೇಕ್ಷಿಸಿದರೆ ದೊಡ್ಡವರೂ ಇತೆಯಾಗಬೇಕು, 
ನಿರಾಕರಿಸಿ ಆತಂಕಪಡಿಸಿದರೆ ರೋದಿಸುತ್ತವೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬೋಧೆಮಾಡುವವರೂ 
ಈ ಮನೋಭಾವವನ್ನೇ ಅಧಿಕರಿಸಿ ಕೃತಕವನುಗಳನ್ನೇ ತೋರಿಸಿ ವಸ್ತುಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನು ಕಲಿಸುತ್ತಾರೆ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿ ತೋರಿಸಿ ವಿವಿಧ ಪ್ರಾಣಿಸ್ತರೂಪ 
ವನ್ನು ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಭೂಪಠವನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಗಿರಿನದೀಸಮುದ್ರ 
ದೇಶವಿದೇಶಗಳ ವಿನ್ಯಾಸವನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬೋಧಕರ. ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಗಳೇ 
ಆದರೂ ಮಕ್ಕಳ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ಅದು ನಿಜವಾದ ಭೂಗೋಳವೇ. ಮಾಡುವುದೇನು 
ಕೃತಕ್ಕ ಆಗುವುದೇನು ಸ೦ಸ್ಥಾರ, ಸೃತಕಗಳು ಕ್ರಮೇಣ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತವೆ, 
ಸ೦ಸ್ಥಾರವು ಉಳಿಯುತ್ತದೆ ಪ್ರಶೃತವೇನೆ೦ದರೆ ಕರಣಗಳ ಸ್ಥಿರೀಕರಣವು ಇಷ್ಟ ವಲ್ಲ, 
ಅಭ್ಯಾಸವೂ ಸಂಸ್ಕಾರವೂ ಅಭೀಷ್ಟ, ಅಭೀಷ್ಟವು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಥ್ಕೇಯದಕಡೆಗೆ ಪ್ರವರ್ತಿ 
ಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 

ಬಾಲಕರದೇ ಏಕ್ಕೆ ದೊಡ್ಡವರ ಮನೋವೃತ್ತಿಯೂ ಅದೇ. ಗುರುಹಿರಿಯರ 
ಭಾವಚಿತ್ರಗಳು ಸರ್ವರಿಗೂ ಫ್ರಿಯವೂ ಪೊಜ್ಯವೂ ಆದುವಷ್ಟೆ. ಚಿತ್ರವು ನಿರ್ಜೀವ 
ವಸ್ತುವೇ, ವರ್ಣಚ್ಛಾಯಾವಿನ್ಯಾಸದ ಕೌಶಲದಿಂದ ಆಕಾರದಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಪೊರಾ ಆಕಾರವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರಲ್ಲಿ ಕಾಣುವುದು ಕೆಲವು ಸಾದೃಶ್ಯಗಳು 
ಮಾತ್ರವೇ; ಜತೆಗೆ ಪೊರ್ವಾನುಭವದ ಸ್ಮ ಎತರೂವ ವಿಷಯಗಳ ಸಂಕರೀಕರಣದಿಂದೆ 
ಮನಸ್ಸು ಕಲ್ಪಿಸುವ ಚಿತ್ರವ್ಯತಿರಿಕ್ಕವಾದ ಗುರುಹಿರಿಯರ ಭಿಂಬಗಳೇ ಗೋಚರ 
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ವಾಗುವುದು. ಇಂಥಾ € ಅನುಭವಕ್ಕೆ ದೇಶ ಕಾಲ ವರ್ತಮಾನ ವರಿಮಿತಿಗಳಿಗೆ ಬದ್ದ 
ವಾಗದೆ ಸ್ನೇಚ್ಛೆಯಾಗಿ ಪ್ರ ವರ್ತಿಸುವ ಮನಸ್ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದ ಪ್ರಭುತ್ರ ವೇ ಆರಾ 
ಅನುಭವವು ದೃಶ್ಯ ಹ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ತಾದಾತ್ಮ್ಮ್ಯಸ್ತರೂವದ್ದು: ಅದರಿಂದಲೆ 
ಚಿತ್ರಕ್ಕೆ RN ನವ ರೇ ಜೂ ನೆಂಭವಿಸಿದರೆ ನಜಸುವುದಿಬ್ಲ.. ಈ Ke 
ಅನುಭವದಲಿ ಕಾಣುವ ನಿಜತ್ತ್ರ ವೇನು--ದೃಶ್ಯ ಮಾನವಾದ ಅಪೂರ್ಣ ಸಾದೃಶ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾದ `ೂರ್ಣತ ವನ್ನು ಮಾಕಾ ತ್ವರಿಸುವುದು, ದೃಶ್ಯ 
ಕ್ರ 'ಅತೆಲೂ ಭಾವನೆಯೇ ಪ್ರಧಾನವು. ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಉದಾಹೆರಣೆ 
ಯನ್ನು ವಿಮರ್ತಿಸೋಣ. ರಾಷ್ಟ್ರ ಧೈಜವೇನು ಒಂದು ಕೋಲು, ಕೋಲಿನ 
ತುದಿಯಲ್ಲೊಲದು ಬಟ್ಟೆ, ಬಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಹಸೆ ಚಿತ್ರ ಮುಂತಾದುವು 
ತಾನೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರಜೀವನದ ಸರ್ವಸ್ವವೂ ಕೇ೦ದ್ರಿ (ಕೃ ತವಾಗರುತ್ತದೆ ಜನ 
ಜನಾಂಗದ ಶೌರ್ಯ ವೀರ್ಯ ಶಕ್ತಿ ಸಾಹೆಸ ಪ್ರತಾವ ಪ್ರ “ಈ ರ್ಷತ ಶ್ರ ವೂ ಐತಿಹೆ ವೂ 
ಮಂತಾದ ಸಮಸ್ತ ಅದೃಷ್ಟಿಗೋಚರವಾದ ಮನೋಭಾವನೆ ಲ್ಲಕ್ಟೂ. ಅದು ಚಿಹ್ನೆ ole. 
ಲಾಂಛನವು, ಅಥವಾ ಮಹಾಕವಿಯ ಅಮೃತವಾಣಿಯಲ್ಲಿ “ನೀರಘೋಷಣ? ವು. 
ಅದೇನು ರಾಜನಲ್ಲ ಪ್ರಜೆಯಲ್ಲ, ಜನಾ೦ಗವಲ್ಲ ಜನವದವಲ್ಲ; ಅದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಆದರಲ್ಲಾ ರೋಪಿತವಾದ ಮನೋಭಾವನೆಗಳಿಗೂ ಸಾದೃಶ್ಯ ಲೇಶವೂ ಇಲ್ಲ ಆದರೂ 
ಅದಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಇರಿಸಲಾರದಷ್ಟು ಹೆಮ್ಮೆಯೂ ಮಹೆತ್ತವೂ ಮರ್ಯ್ಯದೆಯೂ 
ಇದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯರು ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲ, ವಿಜ್ಞಾ ನಶೋಧಿತಾತ್ಮರೂ ವಸ್ತು 
ಸ್ವರೂಪದ್ರಷ್ಟರೂ ಕೂಡ ಅದನ್ನು ಗೌರವಿಸಿ ಧ್ವಜಾರೋಹಣೆ ಧ್ವಜವಂದನೆ 
ಧ ಎ'ಜಸೆಂರಹಣೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಭಕ್ತಿ ಶ್ರದ್ದೆ ಯಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಪ್ರಾ 
ಅನುಭವದ ಅರ್ಥವೇನು--ಸಾಕಾರವಾದ ಇಡವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ತದ್ದಿನ್ನವಾದ 
ನಿರಾಕಾರವನ್ನಾರೋಪಿಸಿ ನಿರ್ಜೀವ ವಸ್ತುವನ್ನು ಸಜೀವಕ್ಳಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಮಹತ್ವಕ್ಕೆ ಏರಿಸುವುದು. ಹಾಗೆಯೇ ರಾಜರ ರಾಜಸ್ಸಾ ಬೀಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಕಟ ಇರಿವವಿರುವುದು ವ್ಯ ಕ್ವಿ ಯಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಟಿಭಾವನೆಯು, ಆಯುಧಗಳನ್ನು 
ಸುವುದು ಸಾಧನಗಳಲ್ಲಿ 'ಸಾಧ್ಯವನ್ನು ಸಾಕಾ ್ರತ್ವರಿಸುವುದು, ಚಿತ ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಅಸತ ಶಾಣುವಂತೆ, ಧ್ರ ಜದೆಲ್ಲಿ ಮನೋಭಾವವನ್ನು ಆರೋಪಿಸುವಂತೆ, 
ರಾಜಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಸಿ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಡುವಂತೆ, ಸಾಧನಗಳಲ್ಲಿ ನಾಧ್ಯವನ್ನು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವಂತೆ, ವಿಗೆ ಗ್ರಹವನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮ] ಭಾವನೆಯಿಂದ ಅರ್ಚಿಸುವುದು. 
ವಿಗ್ರಹಾರಾಧನೆಯಲ್ಲಾಗುವ ಸಂಸ್ಕಾರವೂ ಇಂಥಾದ್ದೇ. ಆರಾಧಿಸುವ 
ವಿಗ್ರ ಹಾದಿಗಳೂ ಆರಾಧನೆಯ ಕರಣೋಪಕರಣಗಳೂ ಶಾಶ ಶ್ವತವಾಗಿರಬೇಕೆಂಬುದು 
ಅಭೀಷ್ಟ ವಲ್ಲ. ಭಾವಸಂಶುದ್ದಿಯೊ ಪರಚ್ಛೆವದಲ್ಲಿ ಅನನ್ಯಭಕ್ತ ಯೂ ಅಭೀಷ್ಟವು. 
ಮನೆಯೆಲ್ಲಿ” ಫೊಜಿಸುವ ದೇವರು ಹಿರಿಯರ ಕಾಲದಿಂದ ಪೊಜಿಸುತ್ತಾ ee 
ಅಭ್ಯಾಸದ (ಆವೃತ್ತಿ, ಯ) ಬಲದಿಂದ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ದೃಢಭಕ್ತೀಯು ರೂಢಮೂಲವಾಗಿ 
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ರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಮೈಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ ಪೂಜಿನದೆ ಉಣುವುದಿಲ್ಲ, 
ಉಂಡು ವೊಜಿಸುವುದಿಲ್ಲ  ಆಬಾಲವೃದ್ದೆರಾಗಿ ಸರ್ವರಿಗೂ ಅವು ವೊಜ್ಯ. ವೊಣೆಗೆ 
ವತ್ರವುಷ್ಟಗಳನ್ನೊದಗಿಸುವವರೊದಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ವೊಜಾಸ್ಟಾನವನ್ನು ಉಪವಲೇಫಿಸಿ 
ಅಲಂಕರಿಸುವವರು ಅಲಂಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಉವಕರಣಗಳನ್ನು ತೊಳೆದಿಡುವವರು 
ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಯಾವ ಹೆಣ್ಣುಹೆಂಸಲು ಸಿಕ್ಕಿದರೂ ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕೆಂದು ವಿರಾಸಲು 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಗೃಹೆಸ್ವಾಮಿನಿಯು ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕೆಂದು ಭಕ್ಷ್ಯಭೋಜ್ಯಗಳನ್ನು ಸಿದ್ದ 
ಪಡಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳ ಆತಂ೦ಶನವಿರುತ್ತದೆ, ಸಂಸಾರದ ಸುಖದುಃ 

ಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಹೆಸಿವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಹೆಸುಳೆಗಳು ನೊರಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ, ಅನ್ನಾತುರರು 
ತಿಂಡಿಗೆ ತವಕವಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಎಷ್ಟಿದ್ದರೂ ದೇವತಾರ್ಚನಾ೦ಗವಾಗಿ ನೈವೇದ್ಯ 
ನಮರ್ವಣೆಯಾಗಿ ತೀರ್ಥಪ್ರನಾದಗಳಾದಮೇಲೆಯೇ ಭೋಜನದ ಕೆಲಸ. ಹಸುಳೆ 
ಗಳು ಹೆಸಿವಾಗುತ್ತದೆ೦ದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ತಾಳು ಕ೦ದ.... ನ್ಬೈವೇದ್ಯವಾಗಲಿ ಎಂದು ವತ್ಸಲ 
ಳಾದ ಮಾತೆಯು ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ ಹೇಳುವುದು ಹೆಚ್ಚಲ್ಲ. ಕೇಳಿದ 
ಹೆಸುಮಕ್ಕಳೂ ಸಮಾಧಾನದಿಂದ ಕ್ಲುಕ್ತಿಪಾಸೆಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿಕೊ೦ಡು ಕಾಯುತ್ತವೆ 
ಯಲ್ಲ ಅದೀಗ ವಿಶೇಷ. ತಾವು ತಿನ್ನುವ ತುವೃವನ್ನೋ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನೋ ಹಾಕಿ ಸಣ್ಣ 
ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಿ ವರಂಜ್ಯೋತಿಗಿಡುತ್ತಾರೆ ಪತ್ರಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಹೇವರಿ 
ಗರ್ಪಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ಮೂರ್ತಿಗಳು ಮುಚ್ಚಿಯೇ ಹೋಗುತ್ತವೆ 
ಕಾಣಿಸುವುದು ವುಷ್ತರಾಶಿಯೇ. ಹೊವಿನ ತೋಟವನ್ನೇ ನೋಡಲಿ, ತುಲಸಿಯ 
ವನವನವನ್ನೇ ಕಾಣಲಿ, ಬಿಲ್ಪವೃಕ್ಷಗಳ ತೋಪುತೆಹೀಪುಗಳೇ ಕಣ್ಣೆ ದುರಿಗಿರಲಿ, ಆ 
ಮೊಜಿಸಿದ ಪತ್ರ ಪುಷ್ಪ ರಾಶಿಯನ್ನು ಕಾಣುವುದರಿ೦ದಾಗುವ ವರಮಾನ೦ದದಲ್ಲಿ 
ಒ೦ದ೦ಶವೊ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪೂಜೆ ಮಾಡಿದ ಪೊಜ್ಯವಸ್ಸುವು ಆ ರಾಶಿಯಲ್ಲಂತರ್ಗತ 
ವಾಗಿರುವುದೇ ಪರಮಾನಂದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವು. ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕೆ೦ದು ಮಾಡಿದುದನ್ನು 
ಭಗವದರ್ಪಣ ಮಾಡಿ ತಿನ್ದುವ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಪಾವನತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಮೆಂಗಳಾರತಿಯೆಂಜೊಂದು ಮಿಣುಗುವ ದೀಪವನ್ನು ಸ್ವಯಂವ್ರಕಾಶಮಾನನಿಗೆತ್ತಿ 
ಕೆಲವರು ಕಣ್ಣುತು೦ಬ ನೋಡುತ್ತಾರೆ, ಕೆಲವರು ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿ ನೋಡುತ್ತೇವೆ೦ದು 
ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ದೇವರು ಗೂಡಿನಲ್ಲೋ ಗೋಡೆಯ ಮಗ್ಗುಲ 
ಲಿಯೋ ನ್ಹಾಪಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು, ಮಾಡುವುದಕ್ಟಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ ಆದರೂ ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಲೇ ತಿರುಗಿ ಪ್ರದೆಕ್ಷಿಣೆಯಾಯಿತೆ೦ದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ನೆಲವೆನ್ನದೆ, ಬಟ್ಟೆಯು ಕೊಳೆಯಾಗುವುದೆನ್ನದೆ, ಸಾಷ್ಟಾ೦ಗವೆರಗುತ್ತಾರೆ. 
ಮಿಣುಗುವ ಮ೦ಗಳಾರತಿಯಿ೦ದ ಯಾವ ಶೀತವು ಯಾವ ತಮನ್ನು ನಿವಾರಣ 
ವಾದೀತುಆಬಾಲವೃದ್ಧರೆಲ್ಲರೂ ಕೈಕಾಯಿಸಿಕೊ೦ಡು ಕಣ್ಣಿಗೊತ್ತಿ ಕೂಳ್ತುತ್ತಾರೆ. 
ಒ೦ದುದ್ದ ರಣೆ ತೀರ್ಥದಿ೦ದೆ ಯಾವ ದಾಹೆವು ಶಮನವಾದೀತು-ಆ ತೊಟ್ಟು ತೀರ್ಥ 
ವನ್ನು ಬಿಡದೆ ಎಲ್ಲರೂ ಪ್ರಾಶನಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ನಿರ್ಮಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ನವವಿಕಾಸೆ 
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ವಿರುತ್ತದೆ ಯಾವ ಸುಗಂಧವು ಘಮಘಿಮಿಸುತ್ತದೆ, ಮುಡಿದರೆ ಯಾವ ಶ್ರ೦ಗಾರವು 
ರಚಿಸುತ್ತದೆ. -ಆದರಣೀಯವಾವ ಪ್ರಸಾದವೆಂದು ಒಂದೆರಡು ವುಷ್ತ ನನ್ನೋ ವತ್ರ 
ಪಮ್ನೋ ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದಲೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಉತ್ತ ಮಾಂಗಕ್ಕೆ ಮುಡಿದು ಪ್ರಸನ್ನರಾಗು 
ತ್ತಾರೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಿಷ್ಠಾನುಕ್ರಿಯೆಯೇ. ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಗವದರ್ವಣೆಯೂ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟು ಮಾಡಿದರೆ ಕರ್ತವ್ಯವಾಲನೆಯಾಯಿತು, ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ ಕಿಯಾ 


ಕೋಪ ಎಂದು ಭಾವಕೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ರಕಾರ್ಯವೇನು ಆಕಾರ್ಯವೇನು, ಇದು ಯಾವ ನಟನೆ ಯಾವ 


ಪ್ರದರ್ಶನ, ಯಾರನ್ನು ವ೦ಚಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವ ನಸ್ಪತ್ತನ್ನವಹರಿಸುವುದಕ್ಕೆ, ಮಾಡು 
ವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವೇಚನೆ ಮಾಡಬೇಕು.  ಆಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಶುದ್ದವಾದ ಭಕ್ತಿ 
ಶ್ರದ್ದೆ ಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಯಾರಾದರೂ ಇಷ್ಟು ಶ್ರಮವಡುತ್ತಿದ್ದರೋ, ಎಲ್ಲಾದರೂ ಇಷ್ಟು 
ಸಡಗರವಿರುತ್ತಿದ್ದಿತೋ, ಇ೦ಧಾ ಯಮನಿಯೆಮಗಳು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿತ್ತೋ 
ಎ೦ಬುದೂ ಗಮನೀಯವೇ. ಆಹೆಂಕಾರ ಮಮಕಾರಗಳ್ಳಾದೆ, ರಾಗದ್ದೇಷರಹಿತ 
ವಾಗಿ, ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಯನ್ನು ವರ್ಜ್ಯಮಾಡಿ, ನಿಯತವಾದ ಕಾರ್ಯವೆಂದು ಮಾಡು 
ವುದು ಸಾತ್ರಿಕವು.3 ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಫಲಾವೇಕೆಗಾಗಿ ದೇಹ ಶ್ರಮವಟ್ಟು ಮಾಡುವ 
ರಾಜನವಲ್ಲ." ಪರಿಣಾಮವೇನು, ಧನದ್ರವ್ಯಕಾಯಶಕ್ತಿಗಳ ವ್ಯಯವೆಮ್ಟು, ವರಪೀಚೆ 
ಯೆಷ್ಟಾಗುವುದು, ನಮಗೆ ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಧ್ವವಿದೆಯೇ ಇಲ್ಲವೇ, ಎ೦ದು ಯಾವು 
ದನ್ನೂ ಪರ್ಯಾಲೋಚಿಸದೆ ಮೋಹಾವಿಷ್ಟಿತರಾಗಿ ಮಾಡುವ ತಾಮನದಕ 
ಛಾಯೆಯೂ ಇದರಲ್ಲಿಲ್ಲ. ತಮೆಗೆ ಸಮರ್ಪಕವಾದ ಉವಚಾರಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸು 
ವುದೆಕ್ಟೂ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಚಿತ್ತೆ 4ಕಾಗ್ರತ್ವದ ಸಾಧನೆಗೂ 
ಒಲದ ವಿಗ್ರಹೆವನ್ನೋ ಚಿಹ್ನೆಯನ್ನೋ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಸಾತ್ವಿಕತ್ಸವೂ 
ನಿಷ್ಟಾಮತ್ತೆವೂ ಭಕ್ತಿಭಾವನೆಯೂ ಟೋಷವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮನೆಯ ದೇವರಿಗೆ 
ಕುಟುಂಬದವರು ಭಕ್ತರಾದರೆ ಗುಡಿಯ ದೇವರಿಗೆ ದೇಶದೇಶಾ೦ತರದವರೆಲ್ಲರೂ 
ಭಕ್ತರು ಈ ಭಕ್ತಿಯೇನೂ ಹುಚ್ಚಲ್ಲ ಬೆಪ್ಪಲ್ಲ ಮೌಢ್ಯವಲ್ಲ ಮೌರ್ಟ್ಚ್ಯವಲ್ಲ,ಲೀಲೆ 
ಯಲ್ಲ ಲೋಲುಪತ್ವವಲ್ಲ. ಒಬ್ಬಿಬ್ಬರಿಗೆ ಹುಚ್ಚು ಹಿಡಿಯಬಹುದ್ಕು ಹೆತ್ತಿಪ್ಪುತ್ತು 
ಮಂದಿ ಬೆಪ್ಪರಿರಬಹುದು, ಮೂಢರೂ ಪ್ರಚುರವಾಗಿಯೇ ಇರಬಹುದು, ಮೂರ 
ರಿಗೂ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲ, ಜನ ಜನಾ೦ಗಕ್ಕೇ ಹೆಚ್ಚೂ ಜೆವ್ಪೊ ಹಿಡಿಯು 
ವುದಿಲ್ಲ ಹುಚ್ಚೂ ಬೆಪ್ಪೊ ಆರ್ಷೇಯವಾಗಿರುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಸಮಾಜ ಸಮಾಜವೇ 


3 ನಿಯತಂ ಸಂಗೆರಹಿತಮರಾಗಡ್ವೇಷತಃ ಕೃತಂ 1 ಅಫಲಪ್ರೇಪ್ಸುನಾ ಕರ್ಮ ಯತ್ತ, 
ತ್ಯಾ ತ್ರಿಕಮುತ್ಯ ತೇ ಗ1ಭ.ಗೀ.॥ಿ 

ಸ ಯತ್ತು ಕಾಮೇಪನಾ ಕರ್ಮ ಸಾಹೆಂಕಾರೇಣ ಮಾ ಪುನಃ | ಕಿ) ಯತೇೇ ಬಹು 
ಲಾಯಾಸಂ ತದ್ರಾಜಸಮುದಾಹೈತಂ 8ಭ-ಗೀ.॥ 


5 ಅನುಬಂಧಂ ಕ್ಷೆಯಂ ಹಿಂಸಾಮನವೇಶ್ಷ್ಯೆ ಚ ಪೌರುಷಂ | ನೋಹಾದಾರಭ್ಯತೇ 


ಘರ್ಮೆ ಯತ್ಮೆತ್ತಾಮಸಮಂಚ್ಯತೇ !ಭ.ಗೀ.॥ 
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ಮೂಡರಿ೦ದಲೂ ಮೂರ್ಹರಿ೦ದಲೂ ತನ್ಮಯವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಮೌೌಢ ನೊ 
ಮೌರ್ಸ್ಯವೂ ಶಾಶ್ವತವೂ ಅಲ್ಲ, ಏಕಪ್ರಕಾರವಾದುದೂ ಅಲ್ಲ. ಸ್ಟಾರ್ಧತ್ಯಾಗದಿ೦ದ 
ನಿತ್ಯವೂ ಆವೃತ್ತಿ ಮಾಡುವುದು ಲೀಲೆಯೂ ಲೋಲುಪತ್ತವೂ ನರ್ವಧಾ ಅಲ್ಲ. 
ಅಲ್ಲಾನ೦ತವನ್ನೂ ವ್ಯಕ್ತಿಸಮಾಜವನ್ನ್ಯೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಿಶೇಷವನ್ನೂ ನಂಕರ ಮಾಡಿ 
ಚಿಕ್ಚುದರ ಸ್ತಿತಿಯನ್ನು ದೊಡ್ಡ ದಕ್ವ್ಯಾರೋಪಿಸುವುದು ನ್ಯಾಯವಲ್ಲ. ಆಕಾಶದಿಂದ 
ಬೀಳುವ ನೀರೆಲ್ಲವೂ ಹೇಗೆ ನಮುದ್ರಗಾಮಿಯೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಎಲ್ಲಾ ದೇವರ 
ನಮಸ್ಕಾರವೂ ಹೇಶವನಿಗೇ ಅರ್ಪಿತವಾಗುವುಡೆಂದು ನಿತ್ಯವೂ ಒರಲಿಸುತ್ತೇವೆ.5 
ಯಾರು ಯಾವ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅಜೀ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ 
ನಾನು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ? ಎಂದು ಭಗವದ್ವ ಚನನವಿದೆ. “ಮುಹಾಜನೋಯೇನ 
ಗತಸ್ಪವ೦ಧಾ875 ಮಹಾಜನರು ನಡೆಯುವ ಮಾರ್ಗವೇ ಸನ್ಮಾರ್ಗವೆಂದು 
ಯುಧಿಷ್ಠಿರವಾಶ್ಯವೂ ಇದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮಿಧ್ಯಯಾಗುವ ವಕ್ಷಕ್ಕೆ ಅಜ್ಞಾತ 
ಮೂಲವೂ ಸಂಶಯಾತ್ಮಕವೂ ಆದ ಅನಾವ್ತರ ವಚನದಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಪ್ರದಾಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರದ್ದಾಬುದ್ದಿಯು ಸಾಧ್ಯವೇ ಅಲ್ಲ. 

ಈ ವರ್ಯಾಯವೇಕೆ? ನಿರ್ಗುಣನನ್ನೂ ನಿಷ್ಟಿ)ಯನನ್ನೂ ನಿರಾಕಾರನನ್ನೂ 
ಏಕೆ ಯಧಾವತ್ತಾಗಿ ಆರಾಧಿಸಬಾರದು ಎಂದು ಕೇಳಬಹುದು. ಅದು ಸಾಧ್ಯಾ 
ಸಾಧ್ಯ ವಿಷಯ, ಸಮರ್ಧಾಃನಮರ್ಥ ವಿಚಾರ, ಉವಾನಸಕನು ಸಮರ್ಥನಾಗಿ 
ಸಾಧ್ಯವೂ ಆದರೆ ನಿರ್ಗುಣೋವಾಸನೆಯನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದು ಯಾರೋ 
ಒಬ್ಬಿಬ್ಬರು ಯೋಗಸಿದ್ದರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯ, ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗಲ್ಲ. ಸಾಧಾರಣರು ಸಮರ್ಥರಲ್ಲ 
ಸಮರ್ಧರಲ್ಲದವರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಅನಾಧ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವಹಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದು 
ಅನಮರ್ಧಮಹಾಜನರೆಲ್ಲರೂ ಉವಾಸನೆಯನ್ನೇ ಉನೇಕ್ಷ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಗತಿ 
ಯೊದಗುತ್ತದೆ ಭಕ್ತಿಯೋಗದಲ್ಲಿ ವಾರಂಗತರಾದ ಮಧುನೊದನ ನರಸ್ವತಿಗಳು 
ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಹೀಗೆ ಬಿಡಿಸಿದ್ದಾರೆ :--ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಗಳಿ೦ದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ವಶೀ 
ಕರಣ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಯೋಗೀಶ್ವರರು ಆ ಅನಿರ್ವಚನೀಯವೂ ನಿರ್ಗುಣವೂ 
ನಿಪ್ಟಿ$ಯವೂ ಅದ ವರಂಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ನಾಕ್ಸಾತ್ಸರಿಸಿದರೆ ಕರಿಸಲಿ. ನಮ 
ಗಾದರೋ ಕಾಲಿಂದೀ ಪುಲಿನದ ಮೇಲೆ ಓಡಾಡುವ ಆ ನೀಲವರ್ಣದ ಜ್ಯೋತಿಯು 
ಲೋಚನ ಚಮತ್ವಾರಕ್ಕೆ ಚಿರಕಾಲಪರ್ಯಂ೦ತ ಸ್ಟ ರವಾಗಿರಲಿ ಎಂದು? ಮಂ೦ದಾಧಿ 

6 ಆಕಾಶಾತ್ರೃತಿತಂ ತೋಯಂ ಯಥಾ ಗಚ್ಛತಿ ಸಾಗರಂ ! ಸರ್ವದೇವೆನವಂಸ್ವಾ ರಃ 
ಶೇಶವಂ ಪ್ರತಿಗಚ್ಚತಿ ॥ 

7 ಯೇ ಯಥಾ ಮಾಂ ಪ್ರವದ್ಯಂತೇ ರ್ತಾ ಸ್ತಧೈವ ಭಜಾಮ್ಯಹೆಂ ॥ಭೆ.ಗೀೀ.॥ 

8 ಮ.ಭಾ--ಆದಿಪರ್ವ ಸ್ವಯಂವರ ಪ್ರಕರಣ ll 

9 ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸವಶೀಕೃತೇನ ಮನಸಾ ತನ್ನಿರ್ಗುಣಂ ನಿಷ್ಕಿ,_ಯಂ ಜ್ಯೋತಿಃ *೦ಂಜನ 
ಯೋಗಿನೋ ಯದಿ ಪರಂ ವಶ್ಶ೦ತಿ ಷಶ್ಯ೦ತು ತೇ! ಅಸ್ಮಾಕ೦ ತು ತದೇವ ಲೋಚನಚವು 
ತ್ವಾರಾಯೆ ಭೂಯಾ ಚ್ಛಿರಂ ಕಾಲಂದೀಪುಲಿನೇಷು ಯತ್ತಿಮಪಿ ತನ್ನೀಲಂ ವಂಹೋ ಭಾವೆತಿ॥ 
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ಲ 


ಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಅನುಷ್ನಾಪಾ೦ತರವಿ೦ದೆ ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸಮರ್ಧ 


ಹ ಇಡ 
ಗ ತಿ ಎ.ಎ ೨ 
ರನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೀಪರ್ಯಾಯುವು. ಮಹಾವ್ರವಾಹೆವನ್ನು ದಾಟಬೇಕು-ಆದಕ್ಕೆ 


ಗವ ೩ ಪ 
ಪ್ದ = ಜ್‌ ಮ & [87 
ಈಜುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಮೊದೆಲು ಜೆಂಡುಬುರುಡೆಯೆ ಆಸರೆಯಿಂದ 
ಣಿ 


ಕಲಿಯ ಬೇಕು, ಆಲ್ಲಜಲದಲ್ಲಿ ನಿಂತ ಜಲದಲ್ಲಿ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಬರಬರುತ್ತಾ 


ಬೆಂಡುಬುರುಡೆಯೆನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಈಜಬೇಕ್ಕು ಆದು ಬಂದಮೇಲೆ ಜಲನ್ಮೋಮದಲ್ಲಿ 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಜೆನ್ನಾಗಿ ಬಂದಮೇಲೆ ಪ್ರವಾಹೆದಲ್ಲಿ ಕಲಿಯಬೇಕು. 
ಏನೂ ಬಾರದೆ ಮೊದಲೇ ಮಹಾಪ್ರವಾಹೆಕ್ಲೆ ಇಳಿದರೆ ಆಗುವುದು ಕಂಡೇ ಇದೆ 
ಬಿಂಡುಬುರುಡೆಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಶೇಲುವುದರಿ೦ದ ಈಜು ಬರುವುದೋ ಎಂದು 
ಕೇಳಿದರೆ ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ರವಾಹಕ್ಕೆ ಧುಮ್ಮಿಕ್ಟಿದರೆ ಉಳಿವ ಸಂಭವವಿದೆಯೋ ಎಂದು 
ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಬೇಕಾಗುವುದು. ಇಂಥಾ ಸ೦ಂತಯ ನಂದೇಹೆಗಳಲ್ಲೇ ವರಿಭ ಮಿನು 
ತ್ರಿದ್ದರೆ ಪ್ರಗತಿಯು ಸಾಧ್ಯವೇ ಅಭ. ಸಗುಣೋಪಾಸನೆಯು ನಿರ್ಗಣೋವಾನನೆಗೆ 
ಭಲಿಕಾರಿಯಾದ ಸಾಧಕವು, ನರಮವದಪ್ಪಾಪ್ಲಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ನೋವಾನ 


ಕ್ವಿವ್ರ ವ್ರಾಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಅರ್ಚನೆಯ 
ತತ್ತ ಮಾ ಲಕ್ಷಣವೂ ಅಷ್ಟಿಷ್ಟು ನಿರ್ನೇಶವಾಯಿತು ಅರ್ಚನೆಯ ಸಾರವೇನೆ೦ದರೆ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿಗಳಂತೆ ಇದೂ ಒಂದು ವಿಧಿಯಾದ ನಿಷ್ಟಾಮಕರ್ಮ, ಪರಮೇಶ್ವರ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿಯೇ ಆಚರಿಸುವುದು ಥಿಷ್ಟಾಮಕರ್ಮವಾದುದರಿ೦ದಲೇ ಆರಾಧನೆಗೆ 
ಭಕ್ತಿಶ್ರದ್ದೆಯು ಮುಖ್ಯ, ಶಾಲದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಾರ್ಯಕಲಂವಗಳ ವಿವುಲತ್ರವಲ್ಲ. ಪತ್ರ 
ಪುಷ್ರಫಲಜಲಗಳನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿ.೦ದ ಸಮರ್ಪಿಸಿದರೆ ಅದನ್ನು ನಾನು ಸಂತೋಷದಿಂದ 
ಸ್ತೀಕರಿಸುತ್ತೇನೆಂಡು ಭಗವಂತನು ವಚನವನ್ನಿತ್ಲಿದ್ದಾನೆ.” ದೇವಕಾರ್ಯವು 
ಪ್ರಮಾದದಿಂದ ನಿಲ್ಲದಹಾಗೆ ಜಾಗರೂಕರಾಗಬೇಕೆಂದು ಶ್ರುತಿಯಿದೆ 3: ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ದೇವತಾರ್ಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನ್ಮ ಎತೆವಾಕ್ಯವೂ ಇದೆ. ಅದರಿಂದೆ 
ನಮಗದು ನ್ವ ಧರ್ಮವು. ಇವು ಶಾಪ್ರದ ಮಾತಾಯಿತು. ಲೋಕಾಜಾರವೂ 
ಇದನ್ನೇ ಸಮರ್ಧಿಸುವುದು. ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕರೆಲ್ಲರೂ ನಿತ್ಯವೂ ಮಾಡುತ್ತಲೇ 
ಬ೦ದಿದ್ದಾರ್ಕೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ದೇವಾಲಯಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಈಗಲೂ 
ಸರ್ವರೂ ಅರ್ಚನೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ದೇವಾಲಯಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಸುವುದೊ೦ದು 
ಪುಣ್ಯದ ಕೆಲಸವೆಂದು ಭಾವನೆ, ಸಪ್ತವಿಭ ಸ೦ಂತಾನದಲೊಂದೆಂದು ಭಾವನೆಯಿದೆ. 
ಹಾ ಪತ್ರಂ ಪುಷ್ಟಂ ಫಲಂ ಶೋಯಂ ಯೋ ಮೇ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ 1 ತದೆಹೆಂ 
ಭಕ್ತ್ಯಾಪಸ್ಟೆ ತೆಮಶ್ಚ್ಯಾ ಸು ಪ್ರಯತಾತ್ಮೆನಃ !ಭ.ಗೀ.॥ 

7] ದೇವಪಿತ್ಛ ಶಕಾರ್ಯಾಭ್ಯಾಂ ನ ಪ್ರಮದಿತೆವ್ಯಂ 11 ತೈ. ಉ. ॥ 

12 ಸಂಧ್ಯಾ ಸ್ನಾನಂ ಜಪೋ ಹೋಮಃ ದೇವತಾನಾ೦ ಚ ವೂಜನಂ ! ಆತಿಧ್ಯ೦ ವೈಶ್ವ 
ದೇವಂ ಚ ಷಟ್ಟಿರ್ಮಾಣಿ ದಿನೇ ದಿನೇ ॥ವರಾ- ॥ 


[26] ದೇವತಾರ್ಚನೆ 201 


ಅನಾದಿಯಿ೦ದ ಒಂದೇ ಸಮವಾಗಿ ನಜೆದುಬಂದು ಊರ್ಜಿತವಾಗಿ ನಿಂತಿರುವ 
ಸಂಪ್ರದಾಯವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ವಿಭೂತಿಮತ್ತಾದುದು.38. ಹಿ೦ದೂ ಜನ 
ಜನಾಂಗಕ್ಕೇ ಫ್ರಿಯವಾದ ಸಂಪ್ರದಾಯವಿಡು. ದೇವರು ಕೊಟ್ಟ ಅನ್ನ ಜಲವನ್ನೂ 
ಫಲಪುಪ್ರಗಳನ್ನೂ ದೇವರಿಗರ್ಪಿಸಿ ದೇವತ್ವಕ್ಕೆ ಗೌರವವನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಿ ಪ್ರಸಾದರೂಪ 
ದಲ್ಲಿ ನಾವು ಉವಭೊಗಿಸುತ್ತೇವೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ ಉಸಭೋಗಿಸುವುದು ಅಪಹಾರ 
ವಾಗುವುದು.* ಈ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿನ್ನೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮನಿದೆ. ಸ್ನಾನಸಂಧ್ಯಾದಿಗಳು 
ಆತ್ಮಾರ್ಥವಾದರೆ, ದೇವತಾರ್ಜನೆಯು, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬದ ಆಬಾಲವೃದ್ದಾ ದಿ 
ಗ.ಗೆಲ್ಲರ ವರವಾಗಿ ಒಬ್ಬನು ಮಾಡುವುದು, ಗುಡಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಬಾಲರು 
ಅಂಧರು ಜಡರು ಆದಿಯಾಗಿ ಸಮಷ್ಟಿನಮಾಜದ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗಾಗಿ ನಡೆಯುವುದು. 
ಇಂಧಾ ಸಂಪ್ರದಾಯವು ನಮಗೆ ಅನುಷ್ಟೇಯವು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೂ ತಥೈ್ಯವನ್ನು 
ಮಿಧ್ಯದಿ೦ದ ಪೃಧಕ್ವರಿಸಲು ಸಮರ್ಥರಾದ ಮೇಧಾವಿಗಳು ಬಹುಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾ 
ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ಅಷ್ಟೊಂದು ಮಂದಿ ಘಟಕರಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಗೆಯಾಗಿ ಅವರ ಅನುಷ್ಟಾನ 
ದಲ್ಲೂ ಇದ್ದು ಅವರು ರಚಿಸಿದ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ವಿಧಾನದಿಂದ ರೂವಗೊ೦ಡ ಸಂಪ್ರ 
ದಾಯದಲ್ಲಿ ಸತ್ವ್ವವೂ ವ.ಹೆತ್ತ್ವವು. ಇದ್ದೇ ಇದೆ, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅಂಥಾ ಮೇಧಾವಿ 
ಗಳ ತರ್ಕಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಎಂದೋ ಅಳಿದುಹೋಗುತ್ತಿತ್ತು. 

ವರಮಾತ್ಮನೊಬ್ಬನೇ ಇರುವವನು, ದ್ವಿತೀಯನಿಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ೫ ಅವನು 
ನಿರ್ಗುಣನೇ ನಿಷ್ಟ್ರ್ರಿಯನೇ ಫಿರಾಕಾರನೇ ಫಿರ್ವಿಕಾರನೇ ಅವ್ಯಕ್ತಾ ಚಿಂತ್ಯನೇ 
ಸಚ್ಛಿದಾನಂದಾತ್ಮನೇ. ಅವನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆರಾಧನೆಯೆಂಬ ಸಕರ್ಮಕ ಕ್ರಿಯೆಗೆ 
ಅವಕಾಶವೇ ಇಲ್ಲ. ಅದು ಪರಮಾರ್ಧ ವಿಚಾರ. ವ್ಯಾವಹಾರಿಕದಲ್ಲಿ ಅರ್ಚನೆ 
ಅಭಿವಾದನೆ ಮುಂತಾದ ಸಕರ್ಮಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶವಿದೆ, ಕರ್ತೃಕರ್ಮಗಳ 
ಅಪೇಕೆಯಿದೆ, ಪೊಜ್ಯ ಪೂಜಕಭಾವನೆಯೂ ಇದೆ. ವಿಧವಿಧವಾದ ಭೇದಭಾವ 
ಸ್ಪಭಾವದವರಿಗೆ ಸಗುಣೋಪಾಸನೆಯು ವಿಧಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಮನಸ್ಸು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ವಾಗಿ ಚ೦ಚಲವಾದುದ್ದು? ಅದರ ಭಾವನೆಗಳೂ ಚಂಚಲಗಳೇ. ಮನಸ್ಸು ಸ್ಹ ರ 
ವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ ಯಾವುದಾದರೊಂಡು ಪ್ರಿಯೆಮೋ ಹಿತವೋ ಮಹೆತ್ತ 
ವಿತಿಷ್ಟೈ ಮೋ ಆದ ವಿಷಯದ ಸದ್ಭಾವವು ಬೇಕೇ ಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಮೊದಮೊದಲು 


13 ಯದ್ಯಡ್ವಿಭೂತಿಮತ್ಸತ್ತೈಂ ಶ್ರೀಮದೂರ್ಜಿತಮೇವ ವಾ! ತೆತ್ತ ದೇವಾಃವಗೆಚ್ಛ 
ತ್ವಂ ಮೆಮ ತೇಜೊಂಶಸೆಂಭವಂ ॥ಭೆ.ಗೀ.॥ 

14, ಇಷರ್ಟ್ಟ ಭೋರ್ಗಾ ಹಿ ಮೋ ದೇವಾ ದಾಸ್ಯಂತೇ ಯಜ್ಞ ಭಾಖಿತಾಃ ! ತೈರ್ದತ್ತಾನ 
ಪ್ರದಾಯೇಜ್ಯೋ ಯೋ ಭುಜಕ್ಕೀ ಸ್ತೇನ ಓವ ಸೇ ॥ಭ.ಗಿಲ॥ 

15 ಸದೇವ ಸೋಮೈ್ಯೇದಮಗ್ರ ಆಸೀದೇಕಮೇವ್ವಾದ್ವಿತೀಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮ ॥ಛಾ೦. ಉ॥ 

16 ಅಸೆಂಶೆಯೆಂ ಮಹಾಬಾಹೋ ಮನೋ ದುರ್ನಿಗ್ರಹಂ ಚಂ ! ಅಭ್ಯಾಸೇನ ತೆಂ 


ಕೌಂತೇಯ ವೈರಾ ಗ್ಯೇಣ ಚ ಗೃಹ್ಯೆತೇ !ಭ.ಗಿೀ.॥ 
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ಭೌತಿಕವಿಗ್ರ ಹೆಗಳೆಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಸ್ಥಿರೀಕರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ವಿಗ್ರಹಾರಾಧನೆಯು. 
ಇರುವವರವ್ವೇ ಮಂದಿ ಇದ್ದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಗತಿಯು ಫಿತ್ಯವಾಗುತ್ತಿತ್ತು... ಹೊಸ ಹೊಸ 
ಸ೦ತಾನಗಳು ಇರುವಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಜನಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗುವುದರಿಂದ ಮೊದ 
ಲೆ೦ಲಬುದೂ ಒಂದು ಶಾಶ್ವತವಾದ ಸೃಷ್ಟಿ ನಿಯಮವು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅರ್ಚನೆಯ 
ಸಂಪ್ರದಾಯವು ಸತತವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು, ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆದ 
ವಿಜ್ಞರೂ ಅಜ್ಞರಿಗಾಗಿ ಅದನ್ನಾಚರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು..? 

ವಿಗ್ರಹೆಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ ವಿಮರ್ಶಿನೋಣ. ರೂಪವನ್ನೂ ನಾಮವನ್ನೂ 
ಕಲ್ಪಿಸುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಐಜ್ಜಿಕಕ್ಕೇ ಬಿಟ್ಟರೆ ಯಾರುಯಾರಿಗೆ ಯಾವು 
ಯಾವುದು ಇಷ್ಟವೋ, ಅಧವಾ ಯಾವಯಾವಾಗ ಯಾವುಯಾವುದು ಪ್ರಿಯವೋ, 
ಅದದನ್ನೇ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಅದರಿಂದ ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿಯೂ 
ನಾಮೂಹಿಕವಾಗಿಯೂ ಥಿತ್ಯವೈವಿಧ್ಯಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತಾ ಅನನ್ವಯಕ್ಕೂ 
ಯಥಾಯಥಕ್ಕೂ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆಯಾಗಿ ನಿತ್ಯಾರಂಭದಲ್ಲೇ ಪರಿಭ ಮಿಸುತ್ತಿರ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ; ಸ್ಲಿರತ್ವಶಾಶ್ವತತ್ತ್ವಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಕ್ಕೆ ಬಿಡದೆ ದೂರದರ್ಶಿಗಳಾದ ಮಹಾತ್ಮರು ಹೆಲವು ವಿಶೇಷರೂಪ 
ಗಳನ್ನಾರಿಸಿ ತಾವೂ ಸೇವಿಸಿ ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಆ ರೂಪವಿಶೇಷಗಳಲ್ಲೊ೦ದನ್ನೋ 
ಔೆಲವನ್ನೋ ಲಿ೦ಗಲಾ೦ಛನವಾಗಿಟ್ಟುಕೊ೦ಡು ಆರಾಧಿಸಬೇಕು. ಯಾವುದೋ 
ದೇವರ ನಾಮರೂಪವನ್ಹಾಗಲೀ, ದೇವರ ಯಾವುದೋ ನಾಮರೂಪವನ್ನಾಗಲೀ 
ಅರ್ಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿರುವ ರೂಪಗಳು ಆಕರ್ಷಣೀಯವೂ, ಕಾಮಕ್ರೋಧ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸುವುವೂ, ಭಕ್ತಿಶ್ರದ್ದೆ ಯನ್ನ ಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವುವೂ ಭಯವಿಸ್ಮಯ 
ಗಳಿಗಾಕರವೂ, ಶಮಸಾಂತ್ಹಗಳಿಗೆ ಆದರ್ಶವೂ, ಆದುವು; ಅಸುರೀಭಾವದ ಪರಮಾ 
ವಧಿಗೇರಿ ಅತಿ ದೃಪ್ತರೂ ದುಷ್ಪರೂ ಬಲಿಷ್ಟರೂ ಆನ ಅಸುರರನ್ನು'`ನಿಗ್ರಹಿಸಿದ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಮಹಾಸತ್ತ ಯುಕ್ತವಾದ ಅವತಾರಸ ಸೈರೂವದವೂ ಆದುವು. ಮೂರು 
ಲೋಕವನ್ನು ಜಯಿಸಿ ಇಂದ್ರಾದಿಗಳನ್ನುರುಳಿಸಿ ಭಕ್ತತಿರೋಮಣಿಯಾದ ಪ್ರಹ್ಲಾ ದ 
ನನ್ನು ಘೋರವಾಗಿ ಹಿಂಸಿಸಿದ ಹಿರಣ್ಯಕನನ್ನು ಉಕ್ಕಿನ ಕಂಭವನ್ನು ಭೇದಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಬಂದು ಸೀಳಿಹಾಕಿ ಭಕ್ತನನ್ನುದ್ಧ ರಿಸಿದ ನೃಸಿ೦ಹೆದೇವನನ್ಮೂ, ಮಾನವನ 


17 ಜೋಷಯೇತ್ಸರ್ವಕರ್ಮಾಣಿ ವರ್ದಾ ಯುಕ್ತಸ್ಸೆ ಮಾಚರ್ರ ॥ಭ.ಗೀ.॥ 

18 ಯ ಏನ ದೇವಾ ಹೆಂತಾರರ್ಸ್ವಾಲೋಕೇರ್ಜಯತೇ ಭೃಶಂ! ಹಂತಾ ರುದ್ರಸ್ತಥಾ 
ಸ್ಮ೦ದಶ್ರಕ್ರೊಆಗ್ನಿರ್ವರುಣೋ ಯಮಃ ॥ ಹೆಂತಾ ಕಾಲಸ್ತಥಾ ಮೃತ್ಕುರ್ವಾಯುರ್ವ್ಮೈಶ್ರವ 
ಹೋ ರವಿಃ! ವಸವೋ ಮರುತಸ್ಸಾಧ್ಯಾ ವಿಶ್ವೇದೇವಾಶ್ಚಭಾರತ ॥ ಕುರ್ತಾ ದೇವಾನ್ನವಂ 
ಸ್ಕಂತಿ ಫ್ರತಾಪಪ್ರಣತಾ ಜನಾಃ । ನ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ನ ಧಾತಾರಂ ನ ಪೊಷಾಣಂ ಕಥಂಚ ನ ॥ 
ಮಧ್ಯರ್ಸಾ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ದಾ೦ಂರ್ತಾ ಶಮಪರಾಯರ್ಣಾ ! ಯಜಂತೇ ಮಾನವಾಃ 
ಕೇಚಿತ್ರಸಕ್ತಾ ಸೃರ್ವಕರ್ಮಸು ॥ಮೆ.ಭಾ-ಶಾಂತಿಪೆ.-ರಾಜಧರ್ಮು॥ 


ಡೇವತಾರ್ಚ್ಣೆನೆ 203 


ಚಿತ್ತದಂತೆ ಅತಿ ಚಪಲಪ್ರಕೃತಿಯ ಕಪಿಗಳನ್ನು ಶಿಸ್ತಿನಿಂದ ಕಟ್ಟಿ ವಾಹಿನಿಯನ್ನು 
ರಚಿಸಿ ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಸೇತುವೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಸಿ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಕೊಲ್ಲಿಸಿ, ಅತಿಕಾಮಿಯಾದ 
ದೆಶೆಗ್ರೀವನನ್ನು ತಾನೂ ಸಂಹರಿಸಿದ, ಕೋಪದಲ್ಲಿ ಕಾಲಾಗ್ನಿಗೂ ಕ್ಷಮೆಯಲ್ಲಿ ಪೃಧಿ 
ವಿಗೂ ಸಮನಾದ, ಸತ್ಯಸಂಧ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನ ಗಂಭೀರಮೂರ್ತಿಯನ್ನ್ಟೂ, 
ಗೊಲ್ಲನಂತೆ ಗೋವುಗಳನ್ನು ಕಾಯ್ದು, ಗವ್ಯಸಮೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ಹೀಗೆ ತಿನ್ನ 
ಬೇಕೆಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ ತಿಂದು ತೋರಿಸಿದ್ದ ಉವಥಿಷದ್ರೂ ಪದ ಗೋವು 
ಗಳಿಂದ ಗೀತಾಮೃತರೂಪದ ದುಗ್ದವನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಪ್ರಾಶನೆಗಾಗಿ ಕೆರೆದಿಟ್ಟ,” 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಭವ್ಯರೂವವನ್ನ್ಯೂ ಸಮುದ್ರ ಮಧನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಲಕೂಬವು ಉದ್ಭವಿಸಿ 
ಜಗತ್ತೇ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟಿ ತವಾದಾಗ ಅಭಯೆವನ್ನಿತ್ತು ಅದನ್ನು ಕಬಲಿಸಿದ್ರಳ ಜಗತ್ತನ್ನೆಲ್ಲ 
ಮೋಹಿಸಿ ತನ್ನನ್ನೂ ಅಬ್ರಸಿಕೊಂಡು ಬಂದ ಮನ್ಮಧನನ್ನು ನಿಮಿಷದ ಶತಾಂಶ 
ದಲ್ಲಿ ಭಸ್ಮಮಾಡಿದ ಶಂಕರನನ್ನೂ ಆದಿಶಕ್ತಿಯೂ ಲೋಕಮಾತೆಯೂ ಸರ್ವ 
ಮಂಗಳೆಯೂ ಹಓಂಕಾರನ್ವರೂನಿಚಿಯೂ ಆದ ಶಿವೆಯನ್ನೂ ಮಹಾಕಾಯೆನೂ 
ಮಹಾಬಲಿಷ್ಠನೂ ವಿಫ್ನೆನಿವಾರಕನೂ ಸಿದ್ದಿ ದಾಯಕನೂ ಆದ ಗಣಸತಿಯನ್ನೂೂ, 
ತಮಸ್ಸೆನ್ನು ನಿಶ್ರೇಷಮಾಡಿ ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿನ ಕಡೆಗೆ ನಡೆಯುವಂತೆ ಪ್ರೇರೇ 
ಪಿಸುವ ಆದಿತ್ಯನನ್ನೂ ಮು೦ತಾದ ಆಸುರೀಭಾವ ಭೆಂಜಕವೂ ದೈ ನೀಸಂಪತ್ರದವೂ 
ಆದ ಸ್ವರೂವಗಳನ್ನೂ ಅರ್ಚಿಸುವುಡು. ಬ್ರಹ್ಮೆನನ್ನೂ ಶಂಕರನನ್ನೂ ಆದಿತ್ಯನನ್ನೂ 
ವಿಷ್ಣುವನ್ನೂ ಅಧವಾ ಅವರವರ ಇಷ್ಟೆಡೇವರನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಂತ್ರೋಕ್ತವಾಗಿ 
ನಿತ್ಯವೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. (ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಪೊಜಿಸುವ ಸಂಪ್ರದಾಯವಿಲ್ಲ; ಮೇಲೆ 
೧೮ನೇ ವಚನದಲ್ಲಿದು ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ ) ಈ ದೇವರುಗಳೆಲ್ಲ ಪರಮಾತ್ಮನ ಆವಿರ್ಭಾವ 
ಗಳೇ. ಸಮಸ್ತ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹರಮಾತ್ಮನಾದ ನಾನು ಆಂತರ್ಗತನಾಗಿದ್ದೆ (ವೈ 
ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ವರಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವೂ, ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಜ್ಯೋತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಆದಿತ್ಯನೂ, ಏಕಾದಶರುದ್ರರಲ್ಲಿ ಶ೦ಕರನೂ, ಅಷ್ಟವಸುಗಳಲ್ಲಿ ಪಾವಕನೂ ಸಹೆ 
ನಾನೇ ಎಂದು ಭಗವದ್ವಾಕ್ಯವಿದೆ.೫ ಭಕ್ತನು ಪರಮಾತ್ಮನ ಯಾವ ರೂಪವಿಶೇಷ 


19 ಸರ್ವೋಪನಿಸದೋ ಗಾವೋ ಡೋಗ್ತಾ ಗೋಪಾಲನೆಂದನಃ ! ಪಾರ್ಥೋ ವತ್ಸ 
ಸ್ಫುಧೀರ್ಭೋಕ್ಟಾ ದುಗ್ದೆಂ ಗೀತಾಮೃತಂಮಹೆತ್‌ Hl 

20 ಪ್ರಕ್ರಾಂತೇ ಗರಳೇ ದ್ರುತೀ ಸುರಗಣೇ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟಿತೇ ವಿಸ್ವಪೇ ಮಾಭ್ಯಿಷ್ಟೀತಿ 
ಗಿರಾಾವಿರಾಸ ಧುರಿ ಯೋ ಹೇವಸ್ತಮೇವ ಸ್ತುಮೆಃ ॥ 

21 ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಶಂಕರಂ ಸೂರ್ಯಂ ತಥೈವ ಮುಧಂಸೂಧನಂ ! ಅನ್ಯಾಂ ಶ್ಚ್ಯಾಭಿ 
ಮೆರ್ತಾ ದೇರ್ವಾ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಚಾಾಕ್ರೋಧನೋರ್ಚಂರ್ಯ೯॥ ಸ್ಟೈರ್ನ್ಮುಂತ್ರೈರರ್ಚ್ಜಯೇನ್ಸ್ಲಿತ್ಯೆಂ 
ಪತ್ರೆೈಃ ಪುಷ್ಪೈಸ್ತಥಾ೦ಬಂಭಿಃ !ಕೂರ್ಮುಪುರಾಣ॥ 

ಇ22 ಅಹಮಾತ್ಮ್ಮಾ ಗುಡಾಕೇಶ ಸರ್ವಭೂತಾಶಯಸ್ಥಿತಃ | -ಆದಿತ್ಯಾನಾವಹೆಂ ವಿಷ್ಣು 


ಜರ್ಜ್ಮ್ಕೊತಿಸಾ೦ ರಪಿರೆ೦ಶುವರ್ತಾ! ರುದಾ,ಣಾಂಂ ಶಂಕರಶಾ ಸ್ಮ | ನೆಸೂನಾ೦ ಪಾವಕೆಶ್ಪಾಾ 
ಸ್ಮಿಗೆಭ.ಗೀ. | ಬ 
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ವನ್ನು ಶ್ರಜೆ ಯಿಂದ ಅರ್ಚಿಸುವನೋ ಅವಕಿಗಾರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯು ಹುಟ್ಟಿ 
ಅದನ್ನೇ ಅವನು ಅರ್ಚೆಸುತ್ತಿರುವಂತೆ ವಿಧಾಯಕ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ ಎಂದೂ 
ಭಗವದ್ವ ಚನವಿದೆ.23 ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳೂ ಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿಯೇ ಪರಿಸಮಾಪ್ತವಾಗು 
ವುದ. ಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ ಮುಕ್ತಿಯು. ಜ್ಞಾ ನಾರ್ಜನೆಗೆ ನಗುಣೋಪಾಸನೆಯೇ 
ಸುಲಭವಾದ ಮಾರ್ಗ. ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಬುದ್ದಿಯನ್ನೂ ಸ್ಲಿರ 
ವಾಗಿಟ್ಟು ಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ವಡೆಯಬೇಕು ; (ಇದು ವರಮಸೋಪಾನವು ) ಹಾಗೆ 
ಸ್ಲರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಅಸಮರ್ಧನಾದರೆ ಜಿತ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಯೋಗ 
ವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು ; (ಇದು ಮಧ್ಯಮಸೋಪಾನವು.) ಅದೂ ಸಾಧ್ಯ 
ವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಭಗವತ್ರೀತ್ಯರ್ಧವಾಗಿ ದೇವತಾರ್ಚನೆ, ವ್ರತೋಪವಾಸ, ಭಗವನ್ನಾಮ 
ಸಂಕೇರ್ತನೆ, ಇತ್ಯಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನಾ ಚರಿಸಬೇಕು, ಅದರಿಂದಲೂ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯಬಹುದು ; (ಇದು ಆರಂಭಸೋಪಾನವು).”' ಎಂದು ಭಗವಂತನು ಅನುಗ್ರಹಿ 
ಸಿದ್ದಾನೆ. ಇದನ್ನೇ ಮಹೆರ್ಷಿಗಳು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ -ಜಲ ಅಗ್ಲಿ ಹೃದಯ 
ಸೂರ್ಯ ಸ್ಥಲ ಪ್ರತಿಮೆ ಈ ಆರರಲ್ಲೂ ಹೆರಿಯವ್ಹರ್ಚಿಸಬಹೆದು. ಯಜ್ಞ ಮಾಡು 
ವವರಿಗೆ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ವಿದ್ವಾಂಸರಿಗೆ ರವಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಅಲ್ಪಜ್ಞರಿಗೆ ಪ್ರತಿಮೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ, ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಭಾವಿತಾತ್ಮರಿಗೆ ಸ್ಹ್ವಲಜಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಹೆರಿಯ ಸದ್ಭಾವವು ಭಾಸವಾಗುವುದು. 

ಪ್ರತಿಮೆಗಳು ಎರಕದಿಂದ ತೆಗೆದುದನ್ನು ತೆಗೆದ ಹಾಗೆಯೇ ಪೊಜಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಶಿಲಾಮಯವಾದುದನ್ನು ಶಿಲ್ಪಿಯು ಕೊಟ್ಟಿ ಹಾಗೆಯೇ ಅರ್ಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅಗ್ನಿತಪ್ತ 


23 ಯೋ ಯೋ ಯಾಂ ಯಾಂ ತನುಂ ಭಕ್ತಶ್ಶ ದ್ಧ ಯಾರ್ಚಿತಂಖಿಂಚ್ಛತಿ I ತಸ್ಯ 
ತರ್ಸ್ಕಾಚಲಾ೦ ಶ್ರದ್ಧಾಂ ತಾಮೇವ ವಿದಧಾಮ್ಯ ಹೆಂ ॥ ಸ ತಯಾ ಶ್ರದ್ಧಯಾ ಯುಕ್ತ್‌ಸ್ತಸ್ಕಾಂ 
ರಾಧನೆಮಾಹೆತೇ ॥ಭ.ಗೀ.॥ 

24 ಸೆರ್ಮೆಂ ಕರ್ಮೌಃಖಿಲಂ ಪಾರ್ಥ ಜ್ಞಾನೇ ಪರಿಸಮಾಪ್ಯತೇ ॥ಭ.ಗೀ.॥ 

25 ಜ್ಞ್ಞಾನಾದೈವ ತು ಕೈವಲ್ಯಂ ಶ್ರುತಿಃ 

26 ಮಯ್ಯಾವೇಶ್ಯ ಮನೋ ಯೇ ಮಾಂ ನಿತ್ಯಯುಕ್ತಾ ಉಪಾಸತೇ! ಶ್ರದ್ದಯಾ ಪರ 
ಯೋಪೇತಾಸ್ತೇ ಮೇ ಯುಕ್ತತಮಾ ಮತಾಃ ॥ಭೆ.ಗೀ.॥ ii 

೧7 ಮೆಯ್ಯೋವೆ ಮನ ಅಧತ್ರ್ವ್ವ ಮಯಾ ಬುದ್ಧಿಂ ನಿವೇಶೆಯ । ನಿವಸಿಷ್ಯಸಿ ಮೆಯ್ಕೋವೆ 
ಆತ ಊರ್ಧ್ವಂ ನ ಸಂಶೆಯೇಃ॥ ಅಥ ಚಿತ್ತಂ ಸಮಾಧಾತುಂ ನ ಶಕ್ತೋಷಿ ಮಯಿ ಸ್ತಿರಾಂ | 
ಆಭ್ಯಾಸಯೋಗೇನ ತತೋ ಮಾಮಿಚ್ಛ್ರಾಂ*ಪ್ರ್ವಂ ಧನಂಜಯ ॥ ಅಭ್ಯಾಸೇಪ್ಕಸಮರ್ಥೊಸಿ 
ಮೌತ್ಯರ್ಮಪರಮೋ ಭವ! ಮದರ್ಥಮೆಪಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ಕರ್ವ ಸಿದ್ದಿ ಮೆವಾ ಪ್ರ್ಯ್ಯಸಿ ॥ಭ.ಗೀ॥ 

28 ಅಪ್ಸ್ವಗ್ನ್‌ ಹೃದಯೇ ಸೂರ್ಯೆ ಸ್ಹ೦ಂಡಿಲೇ ಪ್ರತಿಮಾಸು ಚ! ಷಟ್ಟೀತೇಸು 
ಹೆರೇಸ್ಪಮ್ಮಗರ್ಚನಂ ಮುಂನಿಭಿಸ್ಮೃತಂ ॥ ಅಗ್ಗ ಕ್ರಿಯಾವತಾ೦ ದೇವಃ ರೆಮೌ ದೇವೋ 
ಮನೀಷಿಣಾಂ ! ಪ್ರತಿಮಾಸ್ತಲ್ಪಬುದ್ಧೀನಾಂ ಯೋಗಿನಾಂ ಹೃದಯೇ ಹರಿಃ ॥ ತಸ್ಯ ಸರ್ವೆ 
ಗತತ್ವಾಚ್ಚ ಸ್ಥ೦ಡಿಲೇ ಭಾವಿತಾತ್ಮನಾಂ ಅಗ್ನಿ ಪುರಾಣಃ 


ಡೇವತಾರ್ಚನೆ 205 


ವಾದುದಕ್ಟೂ ಟಂಕೋಪಹೆತವಾದುದಕ್ಕೂ ಶಾಂತಿಯೆನ್ನು ಮಾಡಿ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಪೊಜಿಸುವವುಗಳಿಗೆ ನಿತ್ಯವೂ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಟಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಯೂ, ಗುಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಚಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಟೆ ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕವೂ, ಅರ್ಚಿಸು 
ವುದು. ರಾಷ್ಟ್ರಧೆ ಎಜಕ್ಕೆ ಆರೋಹೆಣ ಮಾಡುವಾಗಲೆಲ್ಲವೂ, ಮಹಾಪುರುಷರ ಭಾವ 
ಚಿತ್ರಕ್ಕೆ ಅನಾವರಣ ಮಾಡುವಾಗಲೂ, ಸಂಸ್ಕಾರವಾಗುವಂತೆ ಪ್ರತಿಮೆಗಳಿಗೂ 
ಸ೦ಸ್ಥಾರವಾಗುವುದು. 

ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಯುಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ ನಾಧಿಸಬಹೆದು. ಜೀವಾತ್ಮ 
ಪರಮಾತ್ಮರಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ದೊಡ್ಡ ದು. ದೊಡ್ಡ ದರಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕದಕ್ಕೆ ಪೂಜ್ಯಭಾವನೆ 
ಯಾಗುವುದು ಸಹೆಜನು. ಪೊಜ್ಯರಲ್ಲಿರುವ ಅನುರಾಗವೇ ಭಕ್ಕಿಯು.೫ ಭಕ್ತಿಯೇ 
ವೂಜೆಗೆ ಹೇತುವು. ನೈ ಜಪ್ರವೃತ್ತಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದೇ ಸುಗಮವು, ಮತ್ಸ್ಯ 
ದಂತೆ ಪ್ರವಾಹೆನನ್ನೆದುರಿಸಿ ಈಜುವುದು ಕಷ್ಟ, ನಾವೆಯಂತೆ ಪ್ರವಾಹೆದೊಡನೆ ತೇಲಿ 
ಹೋಗುವುದು ಸುಲಭ, ನಿರ್ಗುಣೋಪಾನನೆಯು ಕಪ್ಪ, ಸಗುಣೋಪಾಸನೆಯು 
ಸುಲಭ. ಇದೊಂದು ಯುಕ್ತೆವಾದ. ಇನ್ನೊಂದೇನೆಂದರೆ--ಆತ್ಮಕ್ಟೂ ಜೀವಕ್ಕೂ 
ಬಿಂಬಪ್ರತಿಬಿ೦ಬನ್ಯಾಯ. ಆತ್ಮವು ಸತ್ರದಾರ್ಥವು, ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪವಾದುದು. ಜೀವವು 
ಕೇವಲ ದೃಶ್ಯಮಾನವಾದುದು, ಪ್ರತಿದೇಹಭಿನ್ನವಾದುದು. ಮಾಯಾಂವಿಷ್ಟಿತವಾದ 
ಜೀವವು ಶರೀರವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಸ್ತ್ರ್ಯನ್ನಪಾನಾದಿ ವಿಚಿತ್ರಭೋಗಗಳನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಪಾದ್ಯಾರ್ಧ್ಯ್ಯಾಚಮನಸ್ಸಾನಾದಿಗಳಿಗೆ ಶುದ್ಧೊ ೀದಕವು ಬೇಕ್ಕು ಕುತ್ತಿಪಾನೆ 
ಗಳ ಶಮನಕ್ಕೆ ಅನ್ನಪಾನಾದಿಗಳು ಬೇಕು, ಶೀತವಾತ ನಿವಾರಣೆಗೆ ವಸ್ತ್ರ ಗಳಾಗ 
ಬೇಕು ತಮಸ್ಸನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲು ದೀಪವು ಬೇಕು ಉಪಭೋಗಗಳಿಗೆ ಗಂಧ ಪುಷ್ಪ 
ಧೂಪ ತಾಂಬೂಲ ಶಯನಾಸನಗಳಾಗಬೇಕು, ಮೆರೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಅಲಂಕಾರೆಗಳೂ 
ರಾಜಭೋಗಗಳೂ ಬೇಕು. ಪ್ರತಿಬಿ೦ಬಕ್ಕೆ ಇವನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? ನೇರ 
ವಾಗಿ ಸಲ್ಲಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಬಿಂಬಕ್ಕೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಕ್ಕೆ ತಾನಾಗಿ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ಬಿ೦ಬಪ್ರತಿಬಿ೦ಬನ್ಯಾಯದಿ೦ದ ತನೆಗೆ ಅಭೀಷ್ಟವಾದುದನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ 
ಸಮರ್ಪಿಸಿ ತಾನೇ ಷರ್ಯಾಯದಿ೦ದ ಪಡೆಯುವುದು. ಹೀಗೆ ಸರ್ವಪ್ರಕಾರದಿಂದಲೂ 
ಅರ್ಚನೆಯು ಸಮರ್ಥಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 


೨. ಉಪಾಸನ ವಿಧಾನ 


ಡೇವತಾರ್ಚನೆಯು ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಮೊದಲನೆಯದು ಹೆಸ್ತಪಾದಾದ್ಯ 
ವಯಗಳುಳ್ಳ, ನೇತ್ರಶ್ರೋತ್ರಾದೀಂದ್ರಿಯಯುತನಾದ್ಕ ಕಿರೀಟಕೌಂಸ್ತು ಭಹಾ 
ರಾಂಗದ ಭೂಸಿತನಾದ, ಶ೦ಖಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಮಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ ಚತುರ್ಭುಜನಾದೆ 


2೨ ಪೂಜ್ಯೇಸ್ಟನುರಾಗೋ ಭಕ್ತಿಃ ॥ 
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ವಿಷ್ಣುನ್ನ ನ್ವ ರೂಪದಂಥಾ ಅಧವಾ ಬೇರೆ ಇಷ್ಟ ದೇವಸ್ತ ರೂಪದಂಧಾ, ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು 
ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣವ್ರತಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ, "ಅತ್ಮವನ್ನೇ ದೇವನೆಂದು ಭಾವಿಸಿ 
ಆವಾಹನ ಆ ಬದ 'ಅರ್ಫ್ಯ ೯ ಆಚಮನ ಸ್ನಾನ ವಸ್ತ್ರ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಗಂಧ 
ಅಕ್ಷತೆ ಪುಷ್ಪ ಧೂಪ ದೀಪ ನೈವೇದ್ಯ ತಾಂಬೂಲ ನೀರಾಜನಗಳೆಂಬ ಮೋಡಶೋಪ 
ಚಾರಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಛತ್ರ ಚಾಮರಾದಿ ರಾಜೋವಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ನಮಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ಉವಚಾರಗಳನ್ನೇ 
ದೇವರಿಗೂ ಮಾಡುವುದು, ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ದೀನವನ್ನೂ ಆಮೇಲೆ ನೀರಾಜನ 
ವನ್ನೂ ಎತ್ತುವುದೆರಡೇ ಹೆಚ್ಚು. ದೀಪ ವರ್ಜ್ಯ್ಯವಾಗಿ ಮಿಕ್ಕೆಲ್ಲ ಉಸಚಾರಗಳೂ 
ಮನೆಗೆ ದಯಮಾಡಿಸಿದ ಮಹಾತ್ಮರಿಗೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರಕಾರವೇ. ಈ ವಿಧದ ಅರ್ಚನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಮೊಡ್ಡ ವರಿಗೆ ನನ ಮತ್ತು ನಮಗೆ ಹಿತವಾದ, ಉಪಚಾರಗಳೇ 
ನಡೆಯುವುದರಿಂದ "ಡೀವರೂ ಅವುಗಳಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟನಾಗುತ್ತಾ ನೆಂಬ ನಂಬಿಕೆಯು 
ಸಹೆಜವಾಗಿ. ಉಂಬಾಗುತ್ತಡೆ, ದೇವರು ಸಂತುಷ್ಣ ನಾದನೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ 
ನಮಗೂ ನಂತುಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಅರ್ಚನೆಯ ಅವರವರ ಅವಕಾಶಾನುಗುಣ 
ವಾಗಿ ದೀರ್ಥವಾಗಿಯೂ ಪ್ರಸ್ತವಾಗಿಯೂ ನಡೆಯಬಹುದು ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಮಂತ್ರಗಳು ದೀರ್ಫೆವಾಗಿಯೂ ಪ್ರಸ್ತವಾಗಿಯೂ ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ. ಇದು ಮಂದಾಧಿ 
ಕಾರಿಗೆ ಉಕ್ತವಾದ ಅರ್ಚನೆಯ ಪ್ರಕಾರವು. 

ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ನಂಸxಾರವಾದವನಿಗೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂಥಾ ವಿಗ್ರಹೆಗಳ ಅವಶ್ಯ 
ವಿಲ್ಲ. ಆದಿಶಕ್ತಿ ಮಹಾವಿಷ್ಣು ಆದಿತ್ಯ ಗಣವತಿ ಮಹಾದೇವ ಎ೦ಬ ಐದು 
ಪ್ರಧಾನ ದೇವರ ಚಿಹ್ನೆಗಳಾದ ಅಂಬಿಕೆ ಸಾಲಗ್ರಾವ ಸೃಓಟಕ ಶೋಣಭದ್ರಶಿಲೆ 
ನರ್ಮದಾಲಿ೦ಗ ಎಂಬ ಹೆಂಚಾಯಿತನಗಳೇ ಸಾಕು. ಅಂ೦ಂಧಾವನು ಅದೇ 
ಸಾಕಾದರೂ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಅಸಂಸ್ಥ ಸ್ಕೃತರೂ ಇರುವುದರಿಂದ ಅವರಿಗಾಗಿ ಜತೆಯಲ್ಲಿ 
ವಿಗ್ರಹೆಗಳನ್ನೂ ಸ್ಥಾ ಪಿಸಿರುತ್ತಾ ನೆ ಪ್ರತಿಮೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷೆ ಯನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕೇ ವಿನಾ ಸಂಚಾಯತನಕ್ಷಿಲ್ಲ ಡಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ ದೇವರುಗಳ ಇ 'ಸಾನ್ನಿಧ ನಿದ್ದೇ 
ಇರುವುಜೆಂದು ಭಾವನೆ. ಇಂಥಿಂಥಾವು ಇಂಥಿಂಧಾ ದೇವರೆಂದು ಕಲ್ಪಿ ತವಲ್ಲ 
ಆಯಾ ಚಿಹ್ನೆಗಳ ವರ್ಣಲಕ್ಷಣಾದಿಗಳಿಂದಲೇ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದು. ಧಳಧಳಿಸುತ್ತಾ 
ನೇತ ತ್ರವನ್ನೂ. ಚಿತ್ತ ವನ್ನೂ ಆಕರ್ಷಿಸುವ ಅಂಬಿಕೆಯು ಮಾಯಾನ್ವರೂವಳಾದ ಆದಿ 
ಶಕ್ತಿಯು. ಕೃಷ್ಣವರ್ಣದ ಚಕ್ರಾಂಕಿತವಾದ ಸಾಲಗ್ರಾವವು ನೀಲಮೇಘಶ್ಯಾ ಮ 
ಮಾದ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವು. ಸ್ವಚ್ಛ ವಕ ಸ್ಪಟಕವು Ps ಆದಿತ ನು. 
ಮಾಸಿದ ಕೆ೦ಪುಬಣ್ಣ ಡ ತೋಣಾಭದ್ರ ಶಿಲೆಯು ಕಪಿಲವರ್ಣದ ಗಣಪತಿಯು. ಜತ 
ನಂತೆ ಹೊಳೆವ ಲಿಂಗಾಕೃ ಕ್ರಿಯ ನರ್ಮದಾಶಿಲೆಯು ಸಾತಿ ಸ ಕಶುದ್ಧ ವಿಗ್ರ ಹೆನಾದ 
ಮಹಾದೇವನು. ಅವ್ನೇ” ಅಲ್ಲಮುಕ್ತಾ (ಮುತ್ತು) ವದು ುುಮ(ಹಸಳ). ಹೇಮ 
(ಚಿನ್ನ) ನೀಲ(ನೀಲಿ) ಧವಳ(ಬಳಿ) ಎಂಬೈದು ಬಗೆ ಬಣ್ಣ ದ ಗಾಯತ್ರೀಮುಖಗಳನ್ನು 
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ನರ್ಮದಾಲಿಂಗ್ಯ ಶೋಣಭದ್ರಶಿಲೆ, ಅಂಬಿಕೆ, ಸಾಲಗ್ರಾವ, ಸ್ಪಟಕಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಸೂಚಿಸುವುದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರಿಯಂತೆಯೇ ತತ್ತಾ ಎರ್ಧನೂಚಕವೆಂದ್ಕೂ ತತ್ಪುರುಷ, 
ಅಮೋರ, ನಜ್ಯೋಜಾತ, ವಾಮದೇವ, ಈಶಾನವೆಂಬ ಮಹಾದೇವನ ಸದೃಶ 
ವರ್ಣದ ವಂಚಮುಖಗಳೆನ್ನು ಹೋಲುವುದರಿಂದ ಐದು ಮುಖಗಳಿದ್ದ ರೂ ಮಹಾ 
ದೇವನೊಬ್ಬನೇ ಆದಹಾಗೆ ಐದೂ ಒಬ್ಬನೇ ದೇವನ ಮುಖಗಳೆಂದೂ, ಸೂಚಿಸು 
ವುವು. ವಂಜಾಯೆತನವನ್ನು ಷೋಡಶೋಪಚಾರಾದಿಗಳಿ೦ದ ಅರ್ಚಿಸಿ ಐದಾದರೂ 
ಗಾಯತ್ರಿಯಂ೦ತೆಯೂ ಮಹಾದೇವನ೦ತೆಯೂ ದೇವರೊಬ್ಬನೇ ಎ೦ಬ ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬರಬೇಕು. ವ೦ಚಾಯತನಾರ್ಜನೆಯಲ್ಲಿ ಒ೦ದ್ಬೆ ತಿಹ್ಯವಿದೆ. ಐದೊ 
ಬೀರೆ ಬೇಕೆಯೆ೦ದಾಗಲೀ ಒ೦ದೇ ಎಂದಾಗಲೀ ಭಾವನೆಯಾಗಿದ್ದರೆ ಬಾಧಕವಿರೆ 
ಲಿಲ್ಲ. ಮೊದಲಣ ಸ್ಹಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಲಕ್ಕೇರುವ ಅವಕಾಶವಿರುತ್ತಿತ್ತು, ಎರಡನೆಯದ 
ರಲ್ಲಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೆತ್ತಿದುದಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು. ಎರಡೂ ಬಿಟ್ಟು ಅವನತಿಗಿಳಿಯಿತು 
ಅಥೋಗತಿಯು ವಿಶ್ವತೋಮುಖವಾಗುವುದು ನಹೆಜ. ಪಂಜಾಯತನಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದೊಂದಧಿದೇವನನ್ನೂ ಅಧಿಕರಿಸಿ ಶೈವ ವೈಷ್ಣವ ಸೌರ ಶಾಕ್ಟೇಯ ಗಾಣಾಪ 
ಗಳೆಂಬ ಐದು ಪ್ರಕಾರದ ಅರ್ಚನಾ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳೆದ್ದು ದುರಭಿಮಾನಗಳುಂಬಾಗಿ 
ಒಂದೊಂದು ಸಂಪ್ರದಾಯದವರೂ ಬೇರೆ ಸಂಪ್ರದಾಯದವರರ್ಚಿಸುವ ದೇವರನ್ನೂ 
ಅರ್ಚಿಸುವನರನ್ನೂ ದೂಷಿಸುವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದಿತ್ತು. ಆಗ ಶ್ರೀಶ೦ಕರಭಗವತ್ಸಾದರು 
ಉಪಾಯವಾಗಿ ವಿರೋಧವನ್ನು ಪರಿಹೆರಿಸಿದರಂತೆ :--ತೈವರು ನರ್ಮದಾಲಿಂಗ 
ವನ್ನೂ ವೈಷ್ಣವರು ನಾಲಗ್ರಾವವನ್ನೂ, ಸೌರರು ಅದಿತ್ಯವನ್ನೂ ಶಾಕ್ಷ್ಯೇಯರು 
ಅ೦ಬಿಕವನ್ನೂ, ಗಾಣಾಪತ್ಯರು ಶೋಣಭದ್ರಶಿಲೆಯನ್ನೂ "ಮಧ್ಯೆ ಇಟ್ಟರೆ ಅವರವರ 
ಮತಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಪೂಜಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾಗುವುದೆಂದು ಬೋಧಿಸಿ ವೈಷಮ್ಯವನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸುವ ಏರ್ಪಾಡು ಮಾಡಿದರಂತೆ ಹಾಗೆಯೇ ಎಲ್ಲುದಕ್ಕೂ ಅತ್ಯಂತ ವಿರುದ್ದ 
ವಾದ ಕಾಪಾಲಿ ಮತವನ್ನೂ ಶೋಧಿಸಿದರಂತೆ- -ಅದರಿ೦ದ ಷಣ್ಮತಸ್ಥಾ ವನಾಚಾರ್ಯ 
ಕೆಂದು ಅವರಿಗೆ ಬಿರುದು ಬಂತಂತೆ. ಹೀಗೆ ನಶಿಸಿಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ಪಂಚಾಯತನಾ 
ರ್ಜನೆಯು ಊರ್ಜಿತವಾಯಿತು. ಈ ಐದು ದೇವರನ್ನೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ದೇವಾಲಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಸ೦ಪ್ರದಾಯಾನುಸಾರವಾಗಿ ಪ್ರಧಾನವನ್ನು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಮಿಕ್ಕ 
ನಾಲ್ವನ್ನು ನಾಲ್ದುಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಟಾಪಿಸಿರುವುದನ್ನು ಈಗಲೂ ಕಾಣಬಹುದು. 
(ನಿನ್ಯಾಸಪ್ರಕಾರವನ್ನು ನಿರ್ಣಯೆಸಿಂಧುವಿನಲ್ಲಿ ನೋಡಬಹುದು.) 
ವಂಚಾಯತಾರ್ಚನೆಗಿ೦ಂತಲೂ ಮಾನಸಿಕಾರ್ಚನೆಯು ಮೇಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು. ಈ 
ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಚಿಹ್ಮೆಗಳೂ ಇಲ್ಲ-ಆರಾಧ್ಯದೇವನು-ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯ್ಯು, 
ಪೊಜಾದ್ರವ್ಯಗಳುಭೌತಿಕಗಳಲ್ಲ ಮಾನಸಿಕಗಳು ಸಮರ್ಪಣೆಯು-..ಕಾರ್ಯ 
ಗತವಲ್ಲ--ಸಂಕಲ್ಸಾತ್ಮಕವು ವಿಶೇಷವೇನೆಂದರೆ ಪೊಜಾಸಂಭಾರಗಳು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಅಪರಿಮಿತ ಕಲ್ಪನಾಶಕ್ತಿಯಿ೦ದ ಭಾವಿತವಾಗುವುದರಿ೦ದ ಸರ್ವೋತ್ಛ್ರೃಷ್ಟವಾದುವು. 
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ಆರಾಧ್ಯನು ಅ೦ತಸ್ವನಾಗಿರುವುದರಿ೦ಂದಲೂ ಆರಾಧನೆಯು ಸ೦ಕಲ್ಪದಿ೦ದಲೇ ನಡೆ 
ಯುವುದರಿಂದಲೂ, ದೇಶಕಾಲಾವನ್ನೆ ಗಳ ನಿರ್ಬಂಧವಿಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲಿದ್ದರಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗ 
ಎ೦ದರಾಗ, ಎಷ್ಟಾವೃತ್ತಿಯೆಂ೦ದರಷ್ಟಾವೈತ್ತಿ ನಡೆಯಬಹುದು. ದೇಹೆವೇ ದೇವಾ 
ಲಯವು ಜೀವವೇ ಪರಮಾತ್ಮನು, ಅಜ್ಞಾನವೇ ವರಿಹಾರ್ಯವಾದ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯವು, 
ನೋಹೆಂಭಾವದಿ೦ಂದಲೇ ಪೂಜಿಸುವುದು 3 ಇದಕ್ಕೆ ಶಿವಮಾನಸಿಕಪೊಜೆಯೇ ಉದಾ 
ಹೆರಣೆ 3. _-ಮೊದಲ ಮೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಮೋಡಶೋಪಚಾರಗಳು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ 
ಕಲ್ಪಿ ತವಾಗಿ ಅ೦ತರಾತ್ಮನಿಗೆ ಅರ್ಪಿತವಾಗುವ ಕ್ರಮವು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಕೊನೆಯದ 
ರಲ್ಲಿ ಇ೦ಥಾ ಉಚ್ಚ ರೀತಿಯ ಫಲವಾದ ಆತ್ಮಾರ್ಸಣವಿದೆ:-ಎಲೈೆ ಅ೦ತರ್ಯಾಮಿಯಾದ 
ಶ೦ಭುವೇ, ನನ್ನ ಆತ್ಮವೇ ನೀನು, ಮತಿಯೇ ನಿನ್ನ ಅರ್ಧಾಂಗಿ, ಪ್ರಾಣಗಳೇ ನಿನ್ನ 
ಸಹಚರರು, ಶರೀರವೇ ದೇವಾಲಯವು, ವಿಷಯೋಪಜಭೋಗಗಳೇ ನಿನ್ನ ಪೂಜೆಯ್ಕು 
ನಿದ್ದೆಯೇ ಸಮಾಧಿ, ಸಂಚಾರವೇ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ, ಮಾತುಗಳೇ ಸ್ತೋತ್ರ, ಅಧವಾ ಈ 
ವಿಸ್ತಾರವೇಕೆ, ನಾನು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿನ್ನ ಆರಾಧನೆಯೇ. 
ಹೀಗೆ ಭಗವದಾರಾಧನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಸದಾ ನಿರತನಾಗಿರುತ್ತೇನೆ೦ಬ ಕರ್ಮಸೆಂನ್ಯಾಸದ 
ಉದಾತ್ಮ ವಿಧಾನವಿದು. ಅಲ್ಲಿಗೆ ತತ್ವಮಸಿ ಅಹಂಬ್ರ ಹ್ಮಾಸ್ಮಿ(ಅವ೦ ನೀಂ, ನಾನವಂ) 
ಎ೦ಬ ಮಹಾವಾಕ್ಯಗಳ ತತ್ತ್ವದ ನಿಕಟಾನುಭವವು ಸಿದ್ದಿ ಸಿದಹಾಗಾಯಿತು. 
ಪೆರಾಪೂಜೆಯು ಇನ್ನೂ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟಿದ್ದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸೋಡಶೋಪಚಾರಗಳು 
ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಯಾವ ಉಪಚಾರಕ್ಕ್ಟೂ 
ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲವಲ್ಲ ಎಂದು ಜಿಜ್ಞಾಸಮಾಡುವುದೇ ಈ ವಿಧಾನವು. ಇದು ಸಗುಣ 
ನಿರ್ಗುಣೋಪಾಸನಗಳ ಸಂಧಿಯು ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ “ಪೂರ್ಣಸ್ಯಾವಹೆನಮಿ 


1 ದೇಹೋ ದೇವಾಲಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಜೀವೋ ದೇವಸ್ಸನಾತನಃ | ತೈಜೇದಜ್ಞಾನ 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಯಂ ಸೋಹಂಭಾನವೇನ ಪೊಜಯೇತ್‌ ॥ 

2 ರತ್ನ ಃ ಕಲಿ ತಮಾಸನೆಂ ಹಿಮಜಶೈಸ್ಸ್ಸಾನೆಂ ಚ ದಿವ್ಯಾ೦ಬರಂ ನಾನಾರತ್ನಪಿಭೂ 
ಷಣಂ ಮೃ ಗಮೆದಾಣಮೊದಾಂ ಕಿತಂ ಚಂದನಂ ! ಜಾತೀಚಂಪಕಬಿಲ್ಲಪತ್ರರಚಿತ೧ ಪ್ರಷ್ಟಂ 
ಚ ಧೂಪಂ ತೆಭಾ ದೀಪಂ ದೇವೆ ದಯಾನಿಧೇ ಪಶುಪತೇ ಹೈತ್ವಲ್ಪಿತೆಂ ಗೃಹ್ಮತಾ೦ ॥೧॥ 
ಸೌವರ್ಣೇ ಮಣಿಖಂಡರತ್ನ ಖಚಿತೇ ಪಾತ್ರೇ ಘ್ರತಂ ಪಾಯಸಂ ಭಕ್ಷ್ಯಂ ಪಂಚವಿಧಂ 
ಪಯೋಜದೆಧಿಯುತೆಂ ರಂಭಾಘಲಂ ಪಾನಸಂ ।! ಶಾಕಾನಾಮೆಯುತೆಂ ಜಲಂ ರುಚಿಕೆರೆಂ 
ಕರ್ಪೂರಖಂಡೋಜ್ಚ್ಜ್ವಲಂ ತಾಂಬೂಲಂ ನುನಸಾ ಮಯಾ ಪಿರೆಚಿತಂ ಭಕ್ತ್ವ್ಯಾ ಪ್ರಭೋ 
ಸ್ತೀಕುರು 8೨೬ ಛೆತ್ರ೦ ಚಾಮೆರಯೋರ್ಯಾಗಂ ವ್ಯಜನಕಂ ಚಾ££ದರ್ಶನೆಂ ನಿರ್ಮಲಂ 
ವೀಣಾಭೀೇರಿಮೃದಂಗಕಾಹೆಳಕೆಲಾಗೀೀತೆಂ ಆ ನೃತ್ಯಂ ತಥಾ ! ಸಾಷ್ಟಾಂಗಂ ಪ್ರಣತಿಸ್ಸು__ತಿ 
ರ್ಬಹುಪಿಭಾ ಏತತ್ರೈ ಮಸ್ತೆಂ ಮಯಾ ಸಂಕಲ್ಪೇನ ಸಮರ್ಪಿತಂ ತವ ವಿಭೋ ಪೊಜಾಂ 
ಗೃಹಾಣ ಪ್ರಭೋ 8೩ ಆತ್ಮಾ ತ್ವಂ ಗಿರಿಜಾ ಮತಿಸ್ಸಹಚರಾಃ ಪ್ರಾಣಾಶ್ಶರೀರಂ ಗೃಹೆಂ 
ಪೊಜಾ ತೇ ವಿಷಯೋಪಭೋಗರಚನಾ ನಿದ್ರಾ ಸಮಾಧಿಸ್ಸ್ಟಿತಿಃ 1 ಸಂಚಾರಃ ಪದಯೋಃ 


ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವಿಧಿಸ್ಸೊ [ತಾಣಿ ಸರ್ವಾಗಿರೋ ಯದ್ಯತ್ವರ್ಮ ಕರೋಮಿ ತತ್ತದಖಿಲಂ ಶಂಭೋ 
ತವಾರಾಧನಮ್‌ ೪ ಶಿವಮಾವಸಿಕೆಪೊಜಾ॥ 
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ತ್ಯಾದಿ” ಪರಾವೊಜಾಕ್ರಮವನ್ನೇ ವಿಮರ್ಶಿಸೋಣ-ಪರಮಾತ ನು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯ್ಕು 
ಅವನಿಲ್ಲದ ಸ್ಪಳವೇ ಇಲ್ಲವಲ್ಲ,* ಅವನನ್ನು ಎಲ್ಲಿಗೆ ಆವಾಹನೆ ವಾಡಿ ಬಡ ? ನಿರಾ 
ಲ೦ಬನಲ್ಲ ಅವನನ್ನು ಸಿಂಹಾಸನದ ಮೇಲೆ ಕೂರಿಸುವುಜಿಂತು? ಸ್ವಚ್ಛನಲ್ಲ ಅವನಿಗೆ 
ಷಾದ್ಯವೇಕೆ ಅರ್ಥ್ಯನೇಕೆ? ಶುದ್ದನಲ್ಲ 4. -ಶುದ್ಧಾಂಚೆಮನವೇಕೆ? ಕಿರ್ಮಲನಿಗೆ 
ಸ್ನಾನವೇಕೆ? ವಿಶ್ವವೇ ಅವನ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವಾಗ, ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹೊದಿಸುವುದು 
ಹೇಗೆ? ನಿರಾಲ೦ಬನಿಗೆ ಯಜ್ಞೊ ೇೀಪವೀತವನ್ನು ಹೇಗೆ ಹಾಕುವುದು? ರಮ್ಯನಿಗೆ 
ಆಭರಣವೇಕೆ?* ನಿರ್ಲಿಪ್ತನಿಗೆೇ ಗಂಧವನ್ನು ಲೇಪಿಸುವುದಕ್ಕಾಗುತ್ತದೆಯೇ ? 
ವಾನಸವಾರಹಿತನಿಗೆ ಪುಷ್ಪ ದಿಂದೇನು ಪ್ರಯೋಜನ? (ಧೂಪವು ತಾನೆ ಏಕೆ?) 
ನಿತ್ಯತೃಪ್ತಸಿಗೆ ನ್ಕೆ ವೇದ್ಯವೆಂಧಾದ್ದು ? ಎಶ್ವಕ್ಕೇ ವಿಭುವಾದವನಿಗೆ ತಾಂಬೂಲವನ್ನು 
ನಾವೇ ಸತು ಚ್ಚ ಅವನದೇ ಚ! ಅದು? ಸ್ವಯಂಪ್ರ ಕನಸಾದ 
ವರಂಜ್ಯೋತಿಗೆ? ಮಿರುಗುವ ಸಣ್ಣ ನೀರಾಜನವೊ೦ಂದು ಬೆಳಕೇ? ಅನಂತನಿಗೆ 
ಪ್ರದಸಿಣೆಮಾಡಿ ಮುಗಿಸುವುದು “ಸಾಧ್ಯವೆ ವೆ? ಅದ್ವಯನಿಗೆ* ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು 
ಮಾಡುವನರು ಯಾರು? ಇರೊ ಬ ನಿ ನಿದ್ದ ಕೆಲವೆ ನಮಸ್ಕಾರಕ್ರಿ ಯೆ? ಈಪ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ, 
ಜಿಜ್ಲಾಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಚಾ ತರಗ ಯಾವ ಉಪಚಾರ ಮಾಡುವುದೂ ಸಾಧ್ಯ 

ವಿಬ್ಲವೆ೦ದು ನಿರ್ಧರಿಸುವುದು ಸರಾ ತಿಯ: 10 ಪೊಜೆ ಮಾಡುವುದೇ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ 

ಎನ್ನುವುದು ಪೂಜೆಯೇ ಎಂದು ಕೇಳಬಹುದು. ಮೋಹಾಲಸ್ಯಪ್ರಮಾದಗಳಿ೦ದ 
ಕರ್ಮ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಬಿಡುವ ತಾಮಸ ತ್ಯಾಗವಭಬ್ಲ, ಕಾಯಕ್ಕೆ €ಶ ಕಾಲಹರಣ 
ವ್ಯರ್ಧವ್ಯವಸಾಯ ಬುದ್ದಿಯಿ೦ದ ಬಿಡುವ ರಾಜಸವಲ್ಲ ಸಮ್ಯಜ್ಜಾ ಇಾನ ಜನ್ಯವಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ನಿಜಸ್ವ ರೂಪವನ್ನು ಧ್ಯಾ ನಿಸುತ್ತಾ “ನೇತಿ “ನೇತಿ” ಇದಲ್ಲ ಇದಲ್ಲ ಎಂದು 


3 ಏಕೋ ದೇವಸೃರ್ವಭೂತೇಷು ಗೂಢಸ್ಸರ್ವವ್ಯಾಹೀ ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಾತ್ಮಾಃಶ್ರೇ. 
ಉ.॥ ಪೂರ್ಣಮದಃ ಪೂರ್ಣವಿಂದಂ ಪೊರ್ಹಾತ್ಪೂರ್ಣಮುದಚ್ಯತೇ ॥ಈಶಾವಾಸ್ಕೊ ಪನಿ 
ಸತ್ತೆ! ಸ್ಕಿ ನಿತ್ಯಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧ ಮುಕ್ತಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ || 

5 ವಿವ ಹಿ ಮಧುರಾಣಾಂ ಮಣ್ಣಿನಂ ನಾಾಕ್ಸತೀನಾಂ ಕಾಲಿದಾಸ 

6ನಮತಾಂ ಕರ್ಮಾಣಿ ಲಿಂಪೆಂತಿ ॥ಭ.ಗೀ.॥ 

7 ತಮೇವ ಭಾನ್ಷಮನುಭಾತಿ ಸರ್ವಂ ತಸ್ಯ ಭಾಸಾ ವಿಶ್ವಮಿದಂ ವಿಭಾತಿ ॥ಮೆಖಿಂಡ 
ಹೋಪನಿಷೆತ್ತು ॥ 8 ಸತ್ಯಂ ಜ್ಞಾನಮನಂತೆಂ ಬ್ರಹ್ಮೆ | ತೈ- ಉ. ॥ 

9 ಏಕಮೇವಾಂದ್ವಿತೀಯಂ ಬ್ರಹ್ಮೆ ॥ಔಛಾ೦, ಉ.॥ 

10 ಪೊರ್ಣಸ್ಯಾವಾಹನಂ ಹುತ್ತ ನಿರಾಲಂಬಸ್ಯ ಚಾಸನಂ ! ಸ್ವಚ್ಛಸ್ಕ ಪಾದ್ಯಮುರ್ಫ್ಯಂ 
ಇಚ ಶುದ್ಧ ಸ್ಕಾ ಚಮುನಂ ಈಕುತಃ ॥ ನಿರ್ಮುಲಸ್ಯ ಕುತೋ ಸ್ನಾನಂ ವಸ್ತ್ರಂ ವಿಶ್ವೋದರಸ್ಯ ಚ 
ನಿರಾಲಂಬಸ್ಕೋಪವೀತಂ ರಮ್ಯುಸ್ಕಾ೯ಭರಣಂ ಹತಃ ॥ ನಿರ್ಲೇಪಸ್ಕ ಕುತೋ ಗಂಧಃ 
ಪುಷ್ಪಂ ನಿರ್ವಾಸನಸ್ಯ ಚ ಟ! ನಿತ್ಯತೃಪ್ತಸ್ಕ ನೈವೇದ್ಯಂ ತಾ೦ಬೂಲಂ ಚ ಕುತೋ ವಿಭೋಃ ॥ 
ಸ್ವಯಂ ಪ್ರ ಕಾಶಮಾನಸ್ಯ ಕುತೋ ನೀರಾಜನಂ ಭನೇತ್‌ 1 ಪ್ರದಸ್ತಿಣಾಹ್ಯನಂತೆಸ್ಕ ಹೈದ್ದೆ 
ಯಸ್ಯ ಕುತೋ ನತಿಃ ॥ಪರಾಪೊಜಾ॥ 
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ನಿದಿಧ್ಯಾಸಮಾಡುವ ನಾತ್ವಿಕಪ್ರವೃತ್ತಿಯು. ಮುಕ್ತಿಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬಿಡುವುದೇ 
ಕ್ರಿಯೆಯು. ಸೆಗುಣನಿರ್ಗುಣೋಪಾಸನೆಯ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ರರ್ಗುಣೋಪಾಸನೆಯ 
ಕಡೆಗೆ ಓಲುವಾಗ ಪೊರ್ವಾಭ್ಯಸ್ತವಾದ ಭಾಷೆಯನ್ನೇ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಪೂಜೆಯೆಂದು 
ಅಂದರೂ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದು ಧ್ಯಾನರೂಪದ ಆರಾಧನೆ ಅಧವಾ ಧ್ಯಾನ 
ಯೋಗವೇ ಅದು. ಅದರ ಪ್ರಶಂಸೆಯು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೀಗಿದೆ. -ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕಿ೦ತಲೂ 
ಜ್ಞಾನವೂ ಜ್ಞಾನಕ್ಟಿಂತಲೂ ಧ್ಯಾನವೂ ಪ್ರೇಷ್ಠವು, ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾ ನೋದಯಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲು ನಡೆಯುವ ಅಭ್ಯಾಸಯೋಗಕ್ಕಿ೦ತಲೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಮಾಣದಿ೦ದಲೂ ಯುಕ್ತಿ 
ನ್ಯಾಯದಿ೦ದಲೂ ಪ್ರಾಷ್ಟವಾಗುವ ಜ್ಞಾನಯೋಗವು ಶ್ರೇಷ್ಠವು, ಜ್ಞಾ ನದ ಶ್ರವಣ 
ಮನನಾದಿಗಳಾದಮೇಲೆ ನಡೆಯುವ ನಿದಿಧ್ಯಾಸರೂವದ ಧ್ಯಾನವು ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕಿ೦ತಲೂ 
ಮೇಲ್ವಟ್ಟಿದ್ದು ಕ ಧ್ಯಾನವು ಆರಾಧನೆಯಲ್ಲವೆ೦ದರೆ ಅಭ್ಯಾಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ 
ಸ್ನುತಿನತಿಗಳೂ ಭಜನೆಕೀರ್ತನೆಗಳೂ ಎಲ್ಲವೂ ಆರಾಧನೆಯೇ ಅಲ್ಲವೆನ್ನ ಬೇಕಾದೀತು. 
ಸ೦ಗ್ರೆಹವೇನೆ೦ದರೆ ಆರಾಧನೆಯು ಅಧಿಕಾರಿಭೇದಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ 
ಮೆಟ್ಟಿಲುಮೆಟ್ಟ ಲಾಗಿ ಏರ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆದು ಅವಶ್ಯವು. ಆರಾಧನೆಯ ಕ್ರಮ 
ದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ತಾರತಮ್ಯವು ಸಾವೇಕ್ಷವಾದುದು,33 ನಿತ್ಯವಲ್ಲ 33 ಆಯಾಯಾ 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಆಯಾಯಾ ವಿಧಾನಗಳು ಸಾಧುವಾದುವೇ. ತೀವ್ರತರಾಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ 
ಅವು ಅಲ್ಲವೆಂದು ಕಾಣುವುದು. ಮೊದಮೊದಲು ಹೆಸ್ತಪಾದಾದ್ಯವಯವಗಳೂ 
ನೇತ್ರತ್ರೋತ್ರಾದೀ೦ದ್ರಿಯಗಳೂ *ೆರೀಟಕೌಂಸು ಭಾಧ್ಯಾಭರಣಗಳೂ ಉಳ್ಳ ಭವ್ಯ 
ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ಟಾಪಿಸಿ ಪೊಜಿಸುವುದು ಆಮೇಲೆ ಅವಯವಾತ್ಮಕವಾದ ಮೂರ್ತಿ 
ಯೆನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಗುಣಾತ್ಮಕವಾದ ಪಂಜಾಯತನವನ್ನೊೋ ಅದೂ ಆದಮೇಲೆ ಬಾಹ್ಯ 
ಸ್ದಾ ಪನೆಯೆನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಆರಾಧ್ಯನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಅರ್ಚಿಸುವುದು, 
ಆಮೇಲೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂವವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವುದು, ಹೀಗೆ ಉತ್ತರೋತ್ತರ 
ಪ್ರಶಸ್ತತರವಾದ ಕ್ರಮವು ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ. ಯಾವುದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ಪರಮಥ್ಯೇಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೇ ವ್ಯಕ್ತ 
ವಾಗುವುದು. ಎಲ್ಲಾ ಅಷ್ಟೋತ್ತರನಾಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ತತ್ತಾ ರ್ಥ 
ಯುಕ್ತವಾದ ನಾಮಗಳ ಪ್ರಯೋಗವೇ ಉದಾಹೆರಣೆ. ಪೂಜಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪೂಜಿಸಿ 
ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಪೊಜಿಸಿ ಮಕ್ಕಳಿರಾ ಪೂಜಿಸಿ ನಿಮ್ಮ ಪುರವನ್ನಾಕ್ರಮಿಸಿದವನನ್ನು 
ಪೊಜಿಸುತ್ತೀರಿ, ದೇವರನ್ನು ಬೇಡವೆ--ಪೊಜಿಸಿ ಎ೦ದು ಶ್ರುತಿಯು ಹೇಳುತ್ತಿದೆ. 


TOPOS Co— 


11 ಶ್ರೇಯೋ ಹಿ ಜ್ಞ್ಯಾನಮಭ್ಯಾಸಾತ್‌ ಜ್ಞಾನಾದ್ದಾಾನಂವಿಶಿಸ್ಯತೇ ॥ಭ.ಗೀ.॥ 


12 Relative term. 13 Not an absolute term. 


14 ಆರ್ಜಿತ ಪ್ರಾರ್ಚತೆ ಪ್ರಿಯೆಮೇಧಾಸೋ ಅರ್ಚತೆ ! ಅರ್ಚೆಂತೆ ಪ್ರತ್ರಕಾ ಉತೆ 
ಪುರಂ ನ ಧೃಷ್ಟೈರ್ಣತ 1೫ಯ.ವೇ-ಅ. ೬-ಅ. ೫-ವ. ೩॥ 


೧೧ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ---ಆಹಾರ 


೧. ಆಹಾರದ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ 


ಆಹಾರವು ಪ್ರಾಣಿಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ನೈಸರ್ಗಿಕಾವಶ್ಯಕತೆಯು. ದೇಹವು ಸಪ್ತ 
ಧಾತುಮಯವಾದುದು. ಏಳು ಧಾತುಗಳೂ ಆಹಾರವೂ ದೇಹೆವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತವೆ.* 
ಆಹಾರದ ಅವೇಕ್ಷೆಯೇ ಹಸಿವ್ರು ಹಸಿವಿನ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿಯೇ ಆಹಾರದಲ್ಲಾ ಸಕ್ತಿ 
ಯಾಗುವುದು. ಶರೀರಭರಣವೇ ಆಹಾರದ ಪ್ರಯೋಜನವು. ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಹಾರಸೇವನೆಯು ಆಯಾ ಜಾತಿಪ್ರಕೃಕಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಶರೀರಭರಣದ ಮಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಮಾನವನಿಗೆ ಮಿತಿನಿಯಮಗಳಿಲ್ಲ ಆಚಾರ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾನ 
ಅಭಿಮಾನ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಪ್ರದರ್ಶನ ಸತ್ಕಾರ ಬಲಾತ್ವಾರ ಇತ್ಯಾದಿ ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ನಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಗಳ ದೆನೆಯಿ೦ದ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಮಿತಿಯನ್ನು 
ಮಾರಿದೆ. ಹೊಟ್ಟೆಯು ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಆತುರಷಟ್ಟಕೆ, ದೇಹವು ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದರೆ, 
ನಾಲಿಗೆಯು ರುಚಿಗಾಗಿ ಚಸಲವಡುವುದು. ಚಾಪಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತ ನಿವೇ 
ಚನೆಗೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಪರಿಣಾಮದಲ್ಲಿ ಊಟದ ಮೂಲವೇ ಮರೆತುಹೋಗಿ ಅರ್ಧ 
ವಿಲ್ಲದೆ ವ್ಯರ್ಥವೂ ಅನರ್ಥಮೂಲವೂ ಆದ ದುರಭ್ಯಾಸಗಳು ಉಪಸ್ಸಿ ತವಾಗಿವೆ. ಈ 
ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಏನನ್ನು ಉಣಬೇಕು, ಎಷ್ಟು ಉಣಬೇಕು ಯಾವಾಗ ಉಣಬೇಕ್ಕು 
ಏತಕ್ಕೆ ಉಣಬೇಕು, ಎಂಬ ಪರಿಜ್ಞಾನವೇ ಇಲ್ಲವಾಗಿದೆ. ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ರೂಪಾಯಿ 
ಸಂಪಾದಿಸುವವತು ಅರ್ಧ ಸಂಪಾದನೆಯನ್ನು ತನ್ನೊಬ್ಬನ ತುಷ್ಕಿಗಾಗಿ ಹೋಬಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕೆತ್ತು ಇನ್ನರ್ಧದಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬಭರಣವನ್ನು ಮಾಡಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನಲ್ಲ ಇದ 
ಕಿಂತ ದೊಡ್ಡ ಹುಚ್ಚಿ ನ್ನಿದೆಯೇ? ಅಲ್ಸಾಹಾರ ಅತ್ಯಾಹಾರ ದುಷ್ಟ್ರಾಹಾರದ ವರಿ 
ಹಾಮವಾಗಿ ರೋಗಾದಿಗಳು ತ್ತು ತಿನ್ನುತ್ತವೆ. ಅಂತೂ ಇಂತೂ ತಾವೂ ಕೆಟ್ಟು 
ತೆಮ್ಮವರನ್ನೂ ಕೆಡಿಸಿ ಹಾಲಿನವರಿಗೂ ಹೋಟಲಿನವರಿಗೂ ಮಾರಾಟದವರಿಗೂ 
ಟಷಧಿ ತಯಾರಿಸುವವರಿಗೂ ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ಸಂಪತ್ತನ್ನೊದಗಿಸುವುದಾಗಿದೆ. 
ಊಟವೇನೂ ಕರ್ಮವಲ್ಲ ಥಿಯಮವಲ್ಲ ಫಿಷ್ಕೆಯಲ್ಲ, ಆದರೂ ಸುಲಭವಾದ ಸಮಸ್ಯೆ 


1 ರಸಾಾಸ್ಫಜನ್ಕಾಂಸಮೇಥೊ ಆಸ್ಲಿ ಮಜ್ಜಾಶುಕ್ರಾಣಿಧಾತೆವಃ ಅ. ಸಂ-ಆಯುಷ್ಕಾ 
ಮಾಯ!। 

2 ಶರೀರಂ ಧಾರಯಂತೈೇತೇ ಧಾತ್ವಾಣಹಾರಾಶ್ಚ ಸರ್ವದಾ ॥ಅ,ಸಂ-ಆಯುಷ್ಯಾ 
ನಾಯ 
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ಯಲ್ಲ. ಧಾತುಗಳಂತೆಯೇ ಆಹಾರವೂ ಸಮವಾಗಿದ್ದರೆ ವೃದ್ದಿ, ವಿಷಮವಾದರೆ ಹಾನಿ. 
ನಾವು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಅನ್ನ, ನಮ್ಮನ್ನು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಅನ್ನ-ಎಂದು ಉಪ 
ನಿಷತ್ತು ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಸಾರುತ್ತಿದೆ" ಊಟ ಬಲ್ಲವನಿಗೆ ರೋಗವಿಲ್ಲ, ಮಾತು 
ಬಲವನಿಗೆ ಜಗಳವಿಲ್ಲ “ಎಂದು ಗಾಜೆಯು ಕೂಗುತ್ತಿದೆ. ಒಪ್ಪೊತ್ತು೦ಡವ ಯೋಗಿ, 
ಎರಡು ಹೊತ್ತುಂಡನ ಭೋಗಿ, ಮೂರು ಹೊತ್ತುಂಡವ ರೋಗಿ, ನಾಲ್ದು 
ಹೊತ್ತುಂ೦ಡವನನ್ನು..... ಕೊಂಡುಹೋಗಿ ಎಂದು ನಾಣ್ಣುಡಿಯು ಮೊರೆಯತ್ತಿದೆ. 
ಅತ್ಯಾಹಾರ ನಿರಾಹಾರಗಳಿರಡೂ ಕೆಟ್ಟುದು ವಿಹಾರದಲ್ಲಿ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಆಹಾರ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಯುಕ್ತತ್ವವಿರಬೇಕೆ೦ದು ಭಗವದ್ವಚನವೂ ಇದೆ 5 ಕೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಕಿವಿಯು 
ಬೇಕು, ಬಾಳುವುದಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧಿಯು ಬೇಕು. 


೨. ಕಾಲಸ್ಥಾನ ನಿಯವುಗಳು 


ಹೆಗಲನ್ನು ಎಂಟು ಭಾಗ ಮಾಡಿದರೆ ಒಂದೊಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಒಂದೂವರೆ 
ಘಂಟಿಯಾಗುತ್ತದಸ್ಟೆ--ಇಂಧಾ ಐದನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು 
ಆಂದರೆ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ೧೨ ಘಂಟಿಯ ಮೇಲೆ ೧ ಗಂಟೆಯೊಳಗೆ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ 
ಕಾಲ್ಕ: ಮುಖ್ಯ ಕಾಲವು ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನೆಲ್ಲೇ ಮಾಡುವುದು ಗೌಣ 
ಕಾಲ. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಉಕ್ತಕರ್ಮಗಳು ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಊಟವನ್ನು ಮಾಡು 
ವ್ರದ್ಕು್‌ ರಾತ್ರಿಯ ಕರ್ಮಕಲಾಪಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿಲ್ಲವಾಗಿ ರಾತ್ರಿಯ ಮೊದಲನೆ ಜಾವ 
ದಲ್ಲೇ ರಾತ್ರಿಯ ಊಟವೆಂದಹಾಗಾಯಿತು. ಹೀಗೆ ಹೆಗಲೊಂದು ರಾತ್ರಿಯೊಂದು 


3 ವೃದ್ಧಿಸ್ಸಮಾನೈಸ್ಸರ್ವೇಷಾಂ ವಿಷಪರೀತೈರ್ವಿಷರ್ಯಯೆಃ ॥ಅ. ಸೆಂ-ಆಯುಷ್ವಾ 
ಮಾಯಃ (ಸರ್ವೇಷಾಂ ಧಾತ್ವಾಹಾರಾಣಾಂ) 

4 ಆಪ್ಕರ್ತೇತ್ತಿಚ ಭೂತಾನಿ ! ತೆಸ್ಮಾದನ್ನಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತೆ ಇತಿ ॥ತೈ.ಉ.॥ ಅದ್ಯತೇ 
ಇತಿ ಅನ್ನಂ ನಮ್ಮಿಂದ ತಿನ್ನಲ್ಪಡುವೆದರಿಂದ ಅನ್ನ, ಅತ್ತೀತಿ ಅನ್ನಂ ನವ್ಮೂನ್ನೇ ತಿಂದು 
ಬಿಡುವುದರಿಂದ ಅನ್ನ ; ಅನ್ನೆ ಶಬ್ದದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. ಏಕೋ ಹಿ ಭಕ್ಷೆಯತ್ಕನ್ನಮಪರೊಆನ್ನೇನ 
ಭಕ್ಷ್ಯತೇ ಟದೆಕ್ಷೇಃ ಒಬ್ಬನು ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಾನೆ, ಮತ್ತೊಬ್ಬನು ಅನ್ನದಿಂದ ತಿನ್ನಲ್ಪಡು 
ತ್ತಾನೆ ಎಂದರ್ಥ. 

5 ನಾತ್ಮಶ್ನತಸ್ತು ಯೋಗೋರಸ್ತಿ ನ ಚೈಉಾನ್ರಮನಶ್ನತಃ ॥.. ಯುಕ್ತಾಹಾರಪಿಹಾರಸ್ಕ 
ಯುಕ್ತಚೇಷ್ಟಸ್ಕ ಕರ್ಮಸು । ಯುಕ್ತೆಸ್ವಪ್ಟಾಃವಬೋಧಸ್ಯ ಯೋಗೋ ಭವತಿ ದುಃಖಹಾ ॥ 
ಭ.ಗೀ.॥ 

1 ಭುಕ್ತವತ್ಸ್ವ್ವಥ ವಿಪ್ರೇಷು ಸ್ವೇಷು ಭೃತ್ಯೇಷು ಚೈವ ಹಿ: ಭುಂಜೀಯಾತಾಂ ತತಃ 
ಪಶ್ಚ್ಯಾತ್‌ ಗೃಹಸ್ವಶ್ಶೇಸಭುಗ್ಭವೇತ್‌ ॥ ಮು-111.೧೧೬॥ 

2 ಉಪಾಸ್ಯ ಪಶ್ಚಿಮಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಹುತ್ವಾರ್ಪ್ನೀ ಸ್ತಾನುಪಾಸ್ಕ್ಯ ಚ । ಭೃತ್ಯ್ಛೈಃ ಪರಿ 
ವೃತೋ ಭುಕ್ತಾ ತ ವಾತಿತ್ಫಪ್ಯಾಂಥ ಸೆಂವಿಶೇತ್‌ ೬ ಯಾ-.[-೧೧೪॥ 
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ಎರೆಡು ಊಟ ಮಾತ್ರವೇ--ಮಧೆ 3 ಮತ್ತೆ ಭೋಜನಮಾಡುವುದು ನಿಷಿದ್ದ ವು.3 
ರಾತ್ರಿ ಸರಿಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಹೆಗಲು ಹೊತ್ತು ನೆತ್ತಿಯಮೇಲಿರುವಾಗಲೂ, ಎರಡು 
ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಊಟಮಾಡಬಾರದು.* ಈ ನಿಯಮವು ಕಾರಣಾಂತರ 
ದಿಂದ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಊಟಮಾಡದೆ ಇರುವವರಿಗೆ ಹೇಳಿರುವುದು, ಹೆಸಿವೆಯಾಗು 
ತ್ಲಿದ್ದರೂ ಮಾಡಬಾರಡೆಂದರ್ಥ. ಈ ನಿಯಮಗಳು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯರಿಗೆಲ್ಲರಿಗೂ 
ಗೊತ್ತಾದ ವಿಷಯವೇ, ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. 
ಹೆಳ್ಳತಿಟ್ಟುಗಳಿಲ್ಲದೆ ಸಮವಾಗಿ ನಯವಾಗಿರುವ ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿ ಸಾರಿಸಿ ಗುಡಿಸಿ 
ಶುಚಿಯಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಊಟಮಾಡಬೇಕು. ಅಂಥಾ ಸ್ಜಳಕ್ಕೆ ಮೇಲೆ ಆವರಣವಿರ 
ಬೇಕು, ಅದು ತೆರೆದಿರಬಾರದು. ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿಯೂ ಇತರ ಪೂಜಾ ಸ್ಲಾನ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಯಾರೂ ವಾಸವಿಲ್ಲದ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಶ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿಯೂ, ಭೋ ಜನವು 
ನಿಹಿದ್ದವು 
೩. ಉಪಕರಣ (ಪಾತ್ರೆ) 


ಭೋಜನಪಾತ್ರೆಯು ಪ್ರಶಸ್ತವೂ ಶುದ್ದವೂ ಆಗಿರಬೇಕು. ಚಿನ್ನದ ಬೆಳ್ಳಿಯ 
ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಗಳೂ ತಾವರೆಎಲೆಯೂ ಮುತ್ತಗದೆಲೆಯೂ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದವು. 
(ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯು ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಊಟಕ್ಕಲ್ಲ) ಒಂದಾವೃತ್ತಿ ಊಟ 
ಮಾಡಿದ ಎಲೆಯನ್ನು ಮತ್ತೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಕಂಚಿನ ಪಾತ್ರೆಯಾದರೆ 
ಅವರವರದನ್ನು ಅವರವರೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು--ಒಬ್ಬರುಂಡುದನ್ನು ಮತ್ತೊ 
ಬ್ಬರು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಚಿನ್ನ ಬೆಳ್ಳಿ ಪಾತ್ರೆಗಳಿಗೀ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ 
ಮಾಡುವುದರಿ೦ದ ಆಯಸ್ಸೂ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯೂ ಬಲವೂ ಯೆಶಸ್ಸೂ ಹೆಚ್ಚುವುವು.3 ಒಡಕು 


3 ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರ್ದ್ವಿಜಾತೀನಾಮಶನಂ ಶ್ರುತಿಜೋದಿತಂ ! ನಾ೦ತರಾಭೊಜನಂ 
ಕಂರ್ಯಾದಗ್ಸಿ ಹೋತ್ರಸಮೋ ವಿಧಿಃ ॥ ಇತಿವುನುಸ್ಮರಣಾತ್‌॥ ದ್ವಿಜಾತೀನಾಂ ಎಂದಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಶ್ರಮೆಜೀವಿಗಳು ಬೆಳಗಾಗ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ತೊಡಗುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಅಲ್ಪಾಹಾರವನ್ನು 


ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದಹಾಗಾಯಿತು.  ಸಾಯೆಂಪ್ರಾತಶೈಬ್ಬಗಳಿಗೆ ಹೆಗಲುರಾತ್ರಿಯೆಂದು 
ಲಕ್ಷಣಾರ್ಥವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
"4 ನಾಂರ್ಧರಾತ್ರ್ರೇ ॥೧೦॥ ನ ಮೆಧ್ಯಾಹ್ನೇ ॥೧೧॥ ನ ಸಂಧ್ಯಯೋಃ ॥೧೨॥ ವಿಷ್ಣು.೬೮॥ 


5 ಉಪಲಿಪ್ತೇ ಸಮೇ ಸ್ಥಾನೇ ಶುಚೌ ಶ್ಲಕ್ಚೈಸಮಂನ್ವಿತೇ ॥ ಬೋಧಾಯನ 
6 ನಾಗ್ಯಾ ಗಾರೇ ನ ಚಾಜಕಾಶೇ ನ ಚ ದೇವಾಲಯಾದಿಷು 8ಕೂ.ಪು.॥ ಶೂನ್ಯ್ಮಾ 


ಗಾರೇ ವಸ್ನಿಗೃಹೇ ದೇವಾಾಗಾರೇ ಕಧಂಚನೆ 1 ವಿ-೬೮.೪೭॥ ವಹ್ನಿ ಗೃಹೇ ಎಂದರೆ ಗೃಹ್ಯಾಗ್ನಿ 
ಯಿರುವ ಸೆ ಶಿನೆಂದೂ ಬೆಂಕಿ ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ಕೋಣೆಯೆಂದೂ್‌ ಅರ್ಥಮಾಡನಿಹುಜ! 


ಢಾ 
1 ಪ್ರಶಸ್ತೆಶುದ್ಧಪಾತ್ರ್ರೇಷು ಭು೦ಜೀತಾಃಕುಸಿತೋ ದ್ವಿಜಃ ॥ಕೂ.ಪು.1 (ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು 


ಶುದ್ಧಿ ಪ್ರೆಕರೆಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ) 
2 ಸೌವರ್ಣೇ ರಾಜತೇ ಪಾತ್ರೇ ತಾಮ್ರೇ ಪದ್ಮಪಲಾಶಯೋಃ 1 ಭೋಜನೇ 


ಭೋಜನೇ ಚೈವ ತ್ರಿರಾತ್ರಫಲವಮಶ್ನುತೇ ॥ ಏಕಏವ ತು ಯೋ ಭುಜಕ್ತೀ ವಿಮಲೇ 
ಕಾಂಸ್ಕಭಾಜನೇ! ಚತ್ವಾರಿ ತಸ್ಯ ವರ್ಧನ್ನೇ ಆಯುಃ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಯಶೋ ಬಲಂ ॥ ಪೈರೀನಸೀ॥ 
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ಪಾತ್ರೆ ಯೂ ಹೆರಿಜೆಲೆಯೂ ವರ್ಜ್ಯ್ಯಗಳು.3 ಮುರಿದ ಪೀಠ ಅಜಿನ ಮಂಚ ಹಾಸಿಗೆ 
ವಾಹೆನ ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡೂ, ಊಟದ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ತೊಡೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡೂ, ಅನ್ನವನ್ನು ತುತ್ತು ಹಾಕೆಸಿಕೊಂಡೊ ಉಣಬಾರದು. 
ತೊಜಿಯಮೇಲೆ ಬೇಡವೆನು. ವುದು ಅಧೇಕಾಯೆದಿಂದ ದೊರ ಇರಬೇಕೆಂದರ್ಧ. 
ತುತ್ತು ಬೇಡ ಎಂದಿರುವುದು ಮಿತಕ್ಟೂ ಹಿತಕ್ಟೂ ಬಾಢೆಯೆಂದರ್ಥ. 


ಅ. ಊಟಮಾಡುವವರ ಕ್ರಮ 


ಅತಿಧಿಗಳಿಗೆ ಅಗ್ರ ಭೋಜನವೆಂದು ಅ ಗಿದೆ. ಆಮೇಲೆ ಊಟಮಾಡು 
ವವರಲ್ಲೂ ಶ್ರಮವಿದೆ. ಅಂಧಾವರು ಮರೆ ವರು. ಕೆಲವರು, ಮನೆಗೆ ಬ೦ದವರು 
ಲವರು. ಬಾಲರೂ ವೃ ದ್ದ ರೂ ಕನ್ನಿ Fos (ಮದುವೆಯಿಲ್ಲದವರು) ಸ್ನ ಸ್ಪವಾಸಿನಿ 
ಯರೂ (ಮದುವೆಯಾಗಿ. ಇಾರನಲ್ಲಿರುವವರೂ) ಸುವಾಸಿನಿಯರು (ಮನೆಗೆ ಬ೦ದ 
ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು, ಸೊಸೆ ಮುಂತಾದವರು) ಗರ್ಭಿಣಿಯರೂ 
ಆತುರರೂ (ರೋಗಿಗಳೂ, ರೋಗದಿ೦ದೆದ್ದವರೂ) ದುಃಖಿಗಳೂ ಭೃತ್ಯರೂ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳು ಮನೆಯವರು; ಮಿತ್ರರೂ ಬೀಗರೂ ಬಾ೦ಧನರೂ ಅಶನಾರ್ಧಿಗಳೂ 
ಅಭ್ಯಾಗತರು ; ಇವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಆದರಿಸಿ ಊಟವನ್ನಿಟ್ಟು ತೃಪ್ತಿಯಾದಮೇಲೆ ಮನೆಯ 
ಯಜಮಾನ ಯಜಮಾನಿತಿಯರಿಬ್ಬರೂ ಊಟಮಾಡಬೇಕು : ಇದೊಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಪ್ರಸಂಗ--ರೋಗಿಗಳಿಗೂ ದುಃಖಿಗ: ಗೂ ಊಟದಮೇಲೆ ಇಷ್ಟವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮಿತ್ರರೂ ಬೀಗರೂ ಬಾಂಧವರೂ ಕನ್ನಿಕೆಯರೂ ಸುವಾಸಿನಿಯರೂ ಸ್ವವಾಸಿನಿ 
ಯೆರೂ ಅಶನಾರ್ಥಿಗಳೂ ಇಷ್ಟವಿದ್ದರೂ ಸಂಕೋಚಪಡುತ್ತಾರೆ. ಬಾಲರೂ 
ವೃದ್ಧ ರೂ ಆತುರರೂ (ರೋಗಿಗಳೂ ರೋಗದಿಂದೆದ್ದ ವರೂ) ಗರ್ಭಿಣಿಯರೂ ಶ್ರಮ 
ಜೀವಿಗಳೂ ಅನ್ನ ಕ್ರ್ರಾಗಿ ತವಕಪಡುತ್ತಾರೆ. ಗರ್ಭಿಣಿಯರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿನ್ನೊ೦ದು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಬತ 10 ಡೂ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ ಶಿಶುವಿಗೂ ಒಂದೇ ಧಮನಿಯ 


3 ನೆ ಜುನ್ನಪಾತ್ರೇ ಭುಂಜೀತ ॥ವಂ-11-೬೫॥ (ಪಾತ್ರಶಬ್ದವು ಪಾತ್ರೆಗೂ ಎಲೆಗೂ 
ಎರಡಕ್ಕೂ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ) 
4 ನ ಭಿನ್ನಾಸನಗತಃ ॥8೧೮॥ ನ ಶಯನಗತಃ ॥೧೯॥ ನೋತ್ತ ೦ಗೇ 8೨೧ ನ ಹಾಣೌ 


॥೨ಶ॥ ಏವ. ಷ೮॥ ನ ಚರ್ಮೋ ಪರಿ ಸಂಸ್ಥೆ ಶ್ವ ॥.. .ಹೆಸ್ತ್ಯೆ ಶ್ವರಧಯಾನೋಷ್ಟೆ ಮಾಸ್ತಿ ತೋ ನೈವ 
ಭಕ್ಷಯೇತ್‌ ॥ ಬ್ರಹ್ಮಾ: ೦ಡಪುರಾಣ॥ * 


1 ಭುಕ್ತವತ್ಸೆ ಎಡೆ ಪಿಪ್ರೇಷು ಸ್ವೇಷು ಭೃತ್ಯೇಷು ಚೈವ ಹಿ! ಭುಂಜೀಯಾತಾಂ ತತಃ 
ಪಶ್ಚ್ಚಾದವಶಿಷ್ಟಂ ತ್‌ ದಂಪತೀೀಃ ಮ-111.೧೧೬॥ ಭೃತ್ಯೇಷು- ಪೋಷ್ಯವರ್ಗೇಷು ॥ ಬಾಲಸ್ವವಾ 
ಸಿನೀನೃದ್ದ es ,ತುರಕೆನ್ಯ ಕಾ! ಸಂಭೋಜಾ ಜ್ಯಾ್‌ತಿಧಿಭೃತ್ಯಾಂಶ್ಚ ದಂಪತ್ಯೋಶ್ಕೇಷಭೋಜ 
ಹಂ (೧೦೫೬ ಭೊಜಯೇಚ್ವ್ವಾಗರ್ತಾ ಕಾಲೇ ಸಖಿಸಂಬಂಧಿಬಾಂಧರ್ವಾ ॥೧೦೮॥ ಯಾ ॥ 
(ಸುವಾಸಿನೀಶಿಪಾಶಾ೦ತರಶ್ಪ My ತತಸಂ ಹ್ಸಿವಾಸಿನೀದುಃ ಖಿಗರ್ಭುಣೀವೃದ್ಧ ಬಾಲರ್ಕಾ ! ಭೊಜ 
ಯೋತ್ಸಂಸ್ಕ ಎತಾನ್ನೇನ ಪ್ರಥಮಂ....8 ಕೂರ್ಮುಪುರಾಣ॥ 
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ಮೂಲಕ (ಅನ್ನ) ರಸಸ೦ಚಾರವಾಗುವುದರಿ೦ದ ತಾಯಿಯು ಹಸಿದಿದ್ದ ರೆ ಅವಳ 
ಧಮನಿಯಲ್ಲಿ ರಸದ ಮ್ಯೂನತ್ವವು ಸಂಭವಿಸಿ ಶಿಶುವಿನಿಂದ ರಸವೂ ಓಜಸ್ಸೂ ಮಾತೃ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತದೆ ಅದು ಆಯುಕ್ತವು. ಇಷ್ಟ ವಿಲ್ಲದವರನ್ನು ಬಲವಂತ 
ಮಾಡಿ, ಸ೦ಂಕೋಚದನರನ್ನುಪಚರಿಸಿ, ತವಕಪಡುವವರಿಗೆ ಬೇಗ ಊಟಿವನ್ಹಿಟ್ಟು 
ಊಟಮಾಡಿನುವುದು ಗೃಹೆಸ್ಸ ಧರ್ಮ. ಅದರಿಂದ ಅವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಅಗ್ರ ಭೋಜನವೂ 
ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ ಶೇಷಭೋಜನವೂ ವಿಧಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಈ ಕ್ರಮನಿಯಮದಲ್ಲಿ 
ಅಡಕವಾಗಿರುವ ತತ್ತ್ವ್ವವನ್ನರಿತು ಉಕ್ತಕ್ರಮವು ಉದಾಹೆರಣೆಯೆ೦ದು ತಿಳಿದು 


ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರವಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕು. 
೫. ಇತರೆ ವಿಯಮಗಳು 


ಬಾಯಿ ಕೆ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಒರೆನದೆ ಒದ್ದೆಯಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು 
ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು17 ಬಾಯಿ ಎರಡು ಕೈಗಳು ಎರಡು ಕಾಲುಗಳು ಒದ್ದೆ 
ಯಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಖುಷಿ ಗಳು ಪಂಚಾರ್ದ್ರ್ರತ್ವವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಗ್ರಾಮ್ಯಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಈಗಲೂ ಮೂರು ನೀರು ಎನ್ನುವ ವಾಡಿಕೆಯಿದೆ. ಬಾಯಿಗೂ ಕೈಗಳಿಗೂ 
ಕಾಲುಗಳಿಗೂ ಮೂರಕ್ಕೂ ನೀರೆಂದರ್ಥ. ಊಟಕ್ಕೆ ಏಳುವಾಗ ಎಬ್ಬಿಸುವಾಗ 
ಮೂರು ನೀರು ಎಂಬುದನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ನೀರು ಕುಡಿಯುವ ಸಂದರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿ ಎರಡು ನೀರು (ಅಂದರೆ ಕೈಬಾಯಿ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ನೀರು) ಎಂಬು 
ದನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಚಮನವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು, ಅನ್ನೆನಾಳವೂ ಒದ್ದೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ, ಅಂತಶ್ಶುದ್ದಿಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಗ೦ಧಪುಷ್ಸಾದಿಗಳಿ೦ದ ಅಲಂಕರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಸಮಾಧಾನವಾಗಿ ಊಟಮಾಡಬೇಕು 3 ಅನ್ನವನ್ನು ಬಡಿಸಲು ಬಂಜೊಡ 
ನೆಯೇ ಸಂತೋಷವಾಗಿ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯಿ೦ದೆ ವಂದಿಸಿ ಅಭಿನಂದಿಸಿ ಪೂಜಿಸಿ ನಿಂದಿಸದೆ 
ಅಸಹ್ಯ ವಡದೆ ಮೌನವಾಗಿ ಒಂದೇ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಊಟಿವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 





1 ಉಪಲಿವ್ರೇ ಶುಚೌ ದೇಶೇ ಪಾದೌ ಪ್ರಕ್ಲ್ಷಾಲ್ಯ ವೈ ಕರೌ! ಆಚೆಮ್ಯಾಃರ್ಬಾನ 
ನೊಆಕ್ರೋಧಥಧಃ ಪಂಚಾರ್ದೊೋ€ ಭೋಜನಂ ಚರೇತ್‌ 1 ಕೊರ್ಮೆಪುರಾ ಣಃ ಹೆಸ್ತಪಾದ್‌ೌ 
ತಥೆ $ನಾಸ್ಕಮೇಷೆಪಂಚಾರ್ದ್ಯತಾ ಮತಾ ಗವ್ಯಾಸೆಕ॥ 

2 ಸುಮನಾಸ್ಪಮ್ಯುಗನುಲಿಪ್ತಶ್ಚ 1 ವಿ.ಹಿ೮-೪ಷ್ಠ॥ 

3 ಪೊಜಯೇದಶನಂ ನಿತ್ಯಮದ್ಯಾ ಚ್ಛೆ ತದಕುತ್ಸೆರ್ಯ 1 ದೃಷ್ಟ್ಯಾ ಹೃಷ್ಟೇತ್ರಸೀದೇಚ್ಚ 
ಪ್ರತಿನಂದೇಚ್ಚ ಸರ್ವಶಃ ॥೫೪॥ ಪೊಜಿತಂಹ್ಯಶನಂ ನಿತ್ಯಂ ಬಲಮೂರ್ಜಂ ಚ ಯಚ್ಛತಿ ll 
೫೫ ಮೆ ಅನ್ನಂ ನ ನಿಂದ್ಯಾತ್‌' ! ತದ್ವ ತೆಂ ತೈ. ಆ. ॥ ಅನ್ನಪಾನವಿಧಾನೇನ ಭುಂಜೀ 
ತಾಾನ್ನೆಂ ಪಿನಾಾತ್ಯಯಾತ್‌! ಅಭಿನಂದ್ಯ ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮಾ ಹುತ್ವಾ ದತ್ತ್ವಾ ಚ ಶಕ್ತಿತಃ ॥ ಪಾಕಂ 
ಸಜಲಮೇಕಾ೦ತೇ ಯಥಾಸುಖಮೆವಿಬ್ರುರ್ವ ॥ಆ.ಸಂ-ದಿನಚರ್ಯ॥ ಅತ್ಸ್ರೀಯಾತ್ತನ್ಮನಾ 
ಭೂತ್ವಾ ॥ಪಿ.ಪು.1 
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ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ಮನೆ ಅಡಿಗೆಯ ರುಚಿಯನ್ನು ಬಯಸಬಾರದು.* ಅದು ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ 
ಸಿಕ್ಕಿದುದು ರುಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ಜಾರಿತ್ರಕ್ಟೂ ಭಂಗವಾಗುತ್ತದೆ. ರಸಭೀದದಿಂದ 
ಅನ್ನವು ಮಧುರ(ಸಿಜ) ತಿಕ್ಷ(ಕಹಿ) ಅಮ್ಚ(ಹುಳಿ) ಲವಣ(ಉಪ್ಪು) ಕಟು(ಖಾರ) 
ಕಷಾಯ(ವಗರು) ಎಂದಾರುಪ್ರಕಾರವಾದುದು.5 ಪಾಕಳಭೇದದಿಂದ ದ್ರವ 
(ನೀರಾಮುದು) ಕಠಿಣ(ಗಟ್ಟಿಯಾದುದು) ಎಂದೆರಡು ಪ್ರಕಾರವಾದುದು. ಸಿಹಿ 
ಯೆನ್ನು ಮೊದಲೂ, ಉಪ್ಪು ಹುಳಿಯನ್ನು ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿಯೂ ಕಹಿ ಖಾರವನ್ನು 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಹಾಗೆಯೇ ನೀರಾದುದನ್ನು ಮೊದಲೂ ಗಟ್ಟಯಾದುದನ್ನು 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ನೀರಾದುದನ್ನು ಮತ್ತೆ ಕೊನೆಯೆಲ್ಲಿಯೂ ಊಟಮಾಡಬೇಕು. 
ಈ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ ಬಲವೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಆರೋಗ್ಯವೂ 
ಕೆಡುವುದಿಲ್ಲ... ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದರಿಂದ ಬಲವೃದ್ದಿ , ಅಜೀರ್ಣವಾಗದಿರುವುದರಿಂದ 
ಆರೋಗ್ಯ ಕೆಡದಿರುವುದು, ಎ೦ದಭಿಪ್ರಾಯ. ಒಂ೦ದಾವೃತ್ತಿ ಬಾಯಿಗೆ ಹಿಡಿಯು 
ವಷ್ಟನ್ನಕ್ಳೆ ಒ೦ದು ಗ್ರಾಸವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ.” ಮುನಿಗಳಿಗೆ ಎಂಟು ಗ್ರಾಸವೂ ವಾನಪ್ರಸ್ಥ 
ರಿಗೆ ಹೆದಿನಾರೂ ಗೃಹೆಸ್ಸರಿಗೆ ಮೂವತ್ತೆರಡೂ ಆಶ್ರಮಾನುಗುಣವಾಗಿ ವಿಧಾಯಕ 
ವಾಗಿದೆ. ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಬೆಳೆಯುವವರೂ ಓದಡುವವರೂ ಭಿಕ್ಸಾನೃದಿ೦ದ 
ಜೀವಿಸುವವರೂ ಆದುದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಗ್ರಾಸನಿಯಮವನ್ನು ಹೇಳಿಲ್ಲ* ಊಟದಿ೦ದ 
ತೊಂದರೆಯಾಗಬಾರದೆಂಬುದೇ ಆಶಯ? ಶೇಷಕ್ಕೆ ಶೇಷಭಾಗಿಗಳಾದ ಜೀವಿಗಳಿವೆ 
ಯೆಂದೆರಿತ್ತ್ಯು ಹಾಲು ಮೊಸರು ತುಪ್ಪ ಜೇನುತಪ್ಪ ಮಾಂಸ ಮೋದಕಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, 
ಮಿಕ್ಕ ಆಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಷವನ್ನುಳಿಸಿ ಊಟಮಾಡಬೇಕು.30 ಪಂಕ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತಾಗ ಎಲ್ಲರೂ ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಊಟಮಾಡಬೇಕು, ಮೊದಲು ಮಾಡಲೂಬಾರದ್ಕು 


4 ಪರಪಾಕರುಚಿರ್ನೆ ಸ್ಯಾತ್‌ UO H 

5 ರೆಸಾಸ್ಟ್ಯ್ಯಾದ್ವಮ್ಹ ಲವಣತಿಕ್ತೋಷಣಕಷಾಯಕಾಃ ॥ ಅ.ಸಂ-ಆಯುಷ್ಟ್ವಾ ಪಾಯ 

6 ಅಶ್ಲೀಯಾತ್ತನ್ಮನಾ ಭೂತ್ವಾ ವೂರ್ವಂ ತು ಮಧುರಂ ರಸಂ | ಲವಣಾಮ್ಹೌ ತಧಾ 
ಮಧ್ಯೇ ಕಟುತಿಕ್ತಾದಿರ್ಕಾಸ್ತತೆಃ ॥ ಪ್ರಾಗ್ಗೆ ನಂ ಪುರುಷೂ ಆಶ್ಲೀಯಾನ್ಮಧ್ಯೆೇ ತು ಕರಿನಾಶ 
ನಂ! ಅಂತೇಪುನರ್ದವಾಶೀ ತು ಬಲಾರೋಗ್ಯೆೇ ನ ಮುಂಚತಿ ॥ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣೇ॥ 

7 ವಕ್ರಪ್ರಮಾಣಪಿಂಡಾಶ್ಚ ಗ್ರಸೇದೇಕ್ಕೆಕಶಃ ಪುನಃ ॥ ಅಶ್ವಮೇಧಿಕೇ॥ 

8 ಅಷ್ಟ್‌ ಗ್ರಾಸಾಮುನೇರ್ಭಕ್ಟ್ಸ್ಯಾ ಸ್ಸ್ನೋಡಶಾರಣ್ಯವಾಸಿನಃ ! ದ್ವಾತ್ರಿ೦ಶಸ್ತು ಗೃಹ 
ಸ್ವಸ್ಯ ಹ್ಯೆ ಖುತಂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಃ ॥ಅಪಸ್ತ೦ಬಃ। (ಪರಮಾವಧಿಯನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ.) 

9 ಯಥಾನ್ಸೇನ ವ್ಯಥಾ ನ ಸ್ಯಾತ್ತಥಾ ಭುಂಜೀತ ನಿತ್ಯಶಃ ॥ ಆಶ್ವಮೇಧಿಕೇ॥ 

10 ಭೋಜನಂ ತು ನ ನಿಶ್ವೇಷಂ ಕುರ್ಯಾತ್ರ್ಯಾಜ್ಞಿಃ ಕಥಂಚನ! ಅನ್ಯತ್ರದಧಿಸಕ್ತ್ವ್ವಾಜ್ಯಂ 
ಪಲಂ ಕ್ಷೀರಂ ಚೆ ಮಧ್ವಪಃ ॥ಪುಲಸ್ತ್ಯ್ಯಃ॥ ಭುಕ್ತೋಚ್ಛಿಷ್ಟಂ ಸಮಾದಾಯ ಸರ್ವಸ್ಮಾತ್ಮಿಂ 
ಚಿದಾಚರ್ಮ 1 ಉಚ್ಛಿಷ್ಟಭಾಗಥೇಯೇಭ್ಯಸ್ಸೋದಕಂ ನಿರ್ವಪೇದ್ಭುಪಿ 1 ದೇವಲ॥॥ 
(ಊಟದ ತಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಿಕ್ಕು ದನ್ನು ತಂದು ನೀರು ಹಾಕಿ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಕಾದಿರುವ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಿಗೆ ಸುರಿಯುವ ಈ ಸತ್ಸೆಂಪ್ರದಾಯವು ಹೆಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿನ್ನೂ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ.) 
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ಮೊದಲು ಏಳಲೂಬಾರದ್ದು ಇತ್ಯಾದಿ ಸೌಜನ್ಯ ನಭ್ಯತ್ತ ನಿಯಮಗಳು ಅನೇಕ 
ವಾಗಿವೆ. ಅತಿಯಾಗಿ ಊಟಮಾಡಬಾರದ್ಕು ರಾತ್ರಿಯ ಹೊತ್ತ೦ತೂ ಮಿತವಾಗಿ 
ಉಣಬೇಕು!  ಅಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿಯೂ ಅತಿ ಹೆಸಿವೆಯಾದಾಗಲೂ ಊಟಮಾಡ 
ಬಾರದು 3. ಅಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ ಅರಗುವುದಿಲ್ಲ ತೊಂದರೆಯು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ, 
ಅತಿ ಹೆಸಿವೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ ಮಿತಿಯಾಗಿ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ ಬಿಡಜಿ 
ಮೊದಲೇ ಊಟಮಾಡಬೇಕು ಎ೦ದಭಿಪ್ರಾಯ. 

ಊಟವು ಹೊಟ್ಟೆಯ ಪೊಜೆ, ಅಧವಾ ನಾಲಿಗೆಯ ಸೇವೆ, ಎಂದು ಭಾವಿಸ 
ಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದೇ ಈಗಾಗಿರುವ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆಯು ಯಾರಾದರೂ 
ಊಟದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿಯಮವನ್ನು ಪಾಲಿಸಿದರೆ ಅವರನ್ನು ದೂಹಿಸುವುದೊ೦ದು 
ಕುಚೋದ್ಯವೂ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರಪಿತರು ಆಹಾರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಮಿತತ್ನವನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರು ಉಪವಾಸವು ಅವರ ಐಷೀಕಾಸ್ರ್ರವಾಗಿತ್ತು. 
ಉಣುವುದು ಬದುಕಿರುವುದಕ್ಕೆ, ಬದುಕಿರುವುದು ಉಣುವುದಕೃಲ, ಎಂಬ ನೀತಿ 38 
ಯನ್ನು ಅಕ್ಷರರಃ ಅನುಸರಿಸಿ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಗಳಾಗಿದ್ದರು ಜೀವನದ ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ಯನ್ನು ಚಾವಲ್ಯಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಬಾರದೆ೦ಬುದೇ ಸೆಂಗ್ರಹೆವು. 


೬. ಭೋಜ್ಯಾಂಭೋಜ್ಯ ವಿಚಾರ 


ತಿನ್ನಬಹುದಾದುನು (ಭಕ್ಷ್ಯ ಭೋಜ್ಯ.) ಕಿನ್ನಬಾರದುದು (ಅಭಕ್ಷ್ಯ 
ಅಭೋಜ್ಯ,) ಎ೦ಬುದನ್ನು ಅವರವರ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಅವರವರು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಆ ಪ್ರಕಾರ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಾರ್ವಜನಿಕವಾಗಿಯೂ 
ನಾರ್ವಕಾಲಿಕವಾಗಿಯೊ ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದೂ ನಿರ್ಣಯದಂತೆ ನಡೆಯುವುದೂ ಸಹೆ 
ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ದೇಶ ಕಾಲ ಅವಸ್ಥೆ ಪರಿಸ್ತಿತಿ ಅನುಕೂಲ ಆಚಾರ ಅಭ್ಯಾಸ ಅಭಿರುಚಿ 
ಸಂದರ್ಭ ಲಭ್ಯಾಂಲಭ್ಯ ಜನ ಜನಾಂಗ ಇತ್ಯಾದಿ ವೈವಿಧ ಒಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಾಗಬೇಕಾದುದು. ಅವರವರ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಪ್ರಕಾರ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದ 
ರಿ೦ದ ಭೋಜ್ಯದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳೆಬೇಕಾದುದೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಅಜಭೋಜ್ಯದ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತತ್ತ್ವಬೋಧಕವಾದ ಕೆಲವು ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಸಾಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅಭೋಜ್ಯವನ್ನು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ (1) ದುರನ್ನ (2) ದೂಹಿತಾನ್ಸ 
(3) ನಿ೦ದಿತಾನ್ಸ (4) ಅಹಿತಾನ್ನ (5) ಸಂಕೀರ್ಣಾನ್ನ ಎಂದು ಐದಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ 


11 ವೆರ್ಜಯೇಚ್ಛ್ಯಾಂತಿ ಭೋಜನಂ ॥ಯಾ-]-೧೧೨॥ (ರಾತ್‌) ನಾಃತಿತೃಪ್ಯಾಧ ಸ೦ಪಿ 
ಶೇತ್‌ ॥ಯಾ-]-೧೧೪॥ ಸಾಯಂ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಲಘು ಹಿತಂ ॥ಅ.ಸಂ-ದಿನಚರ್ಯ॥ 

12 ನಾಃಜೀರ್ಣೇ ಭೋಜನಂ ಕಂರ್ಯಾತ್ತುರ್ಯಾನ್ನಾಃತಿಬಂಭುಕ್ತಿತೇ ॥ಬ್ರಹ್ಮಾಲಡೇ॥ 

13 Some people eat to live, others live to eat, 
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ಬಹುದು. ಹೀಗೆ ವರ್ಗಗಳನ್ನು ವಿಂಗೆಡಿಸಿಕೊ೦ಡು ಅನುಭವದಿ೦ದಲೂ ಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಸಹಾಯದಿ೦ದಲೂ ಯುಕ್ತಾಂಯುಕ್ತವನ್ನು ಅರಿಯಬೇಕು. 

(1) ದುರೆನ್ನವೆಂದರೆ ಅನ್ನದ ಅಥವಾ ಸಿ ದೋಷದಿ೦ದಲೇ ತಿನ್ನಬಾರ 
ಜಾದುದು. ಗಿಣ್ಣು ಹಾಲ್ಕು ಫಲಕ್ಕೆ ಬಂದ ಹಸುವಿನ ಎಮ್ಮೆ ಯೆ ಹಾಲು ಕರುಸತ್ತ 
ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲು ಒ೦ಟಬೆಯ ಹಾಲು, ಕುದುರೆ ಮಜ ಒ೦ದು ಗೊರಸಿನ 
ಪ್ರಾಣಿಯ ಹಾಲು ಕಾಡೆಮ್ಮೆಯೊಂದು ವಿನಾ ಇತರ ಕಾಡುಮೃಗಗಳ ಹಾಲು 
ನಾಯಿಕೊಡೆ ಮರ ಒಡೆದು ಪ್ರಸವಿಸುವ ಕೆಂಪು ರನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು. (9) ದೂಷಿತಾನ್ನೆ 
ವೆ೦ದರೆ ಶುದ್ದ ವಾದ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಮತ್ತೊ೦ದು ವಸ್ತು ಸೆಲಿಪರ್ಕವಾಗಲೀ. 
ಅಶುದ್ಧ ವಾದುದರ 21 ಆಗುವುದು. ಹಾಲಿಗೆ ಹುಳ್ಳಿ ಪಾಯಸಕ್ಕೆ 
ಉಪ್ಪು, ಬೆರೆದರೆ ಅ ಉಪ್ಪು ಎರಡೂ ತಿನ್ನುವ ಪದಾರ್ಥವೇ ಆದರೂ ಹಾಲೂ 
ಪಾಯಸವೂ ದೂಹಿತವಾಗುವುವು- -ಶುದ್ಧಕ್ಕೆ ಶುದ್ಧ ವು ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಕೆಡುವುದಕ್ಕೆ ಇದು 
ಇದಾಹರಣೆ. ಶುದ್ಧ ವಾದ ಅನ್ನವು ಕ್ರಿ ಮಿಕೀಟಾದಿಗಳೂ ಧಬಕೇತಾದಿಗಳು ಸೀರ 
ದಿ೦ದೆ ಬೇರ್ಪಟ್ಟವು) ಬೀಳುವುದೂ RN ಬೀಳುವುದೂ ಹೆಕ್ಕಿಯು ಎಂಜಲು 
ಮಾಡುವುದೂ ಇಟ ಮೂಸಿನೋಡುವುದೂ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ದೂಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಶುದ್ಧ ಕ್ಸ ಅಶುದ್ಧ ಸ೦ಪರ್ಕವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಉದಾಹೆರಣೆ. ಇದನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಪ್ರಕರಣ 
ದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದೆ. ರೋಗಿಗಳ ಕ್ರೂರಿಗಳ ಕೃತಫ್ಲರ ಲೋಭಿಗಳ ಸ್ರ್ರೀಜಿತರ ಪತಿತರ 
ಕಳ್ಳರ ವೇಶ್ಶೆಯರ ಮುಂತಾದವರ ಅನ್ನವೂ ದೂಹಿತವೇ, ಅದರಲ್ಲಿ ದೋಷವು 
ನಾನಾ ಪ್ರಕಾರವಾದವು. (8) ನಿಂದಿತಾನ್ನ —ಶುದ್ದೆ ಮೇ ಆದರೂ ಕಾರಣಾಂತರ 
ದಿಂದ ಕೆಡುವುದು. ಸತ್ವಾರವಿಲ್ಲದೆ ಪಾ ತಿರೆಸ್ಟಾರದಿಂದ ಇಟ್ಟ ಅನ್ನವು 
ನಿಂದಿತವು. ಯಾರು ಬರುತ್ತೀರೋ ಬನ್ನಿರೋ ಎಂದು ಕೂಗಿ ಊಟಕ್ಕ ಇಡುವ 
ಅನ್ನವು ಸಂಘುಷಾ ವ್ವ; » ಅದೂ ನಿಂದಿತವೇ. ಈ ಎರಡು ಪ್ರ ಕಾರದ ಅನ್ನದಲ್ಲಿಯೂ 
ತಿರಸ್ವಾರವೂ ಆತ್ಮಾನಹೇಳನವೂ ಆಗುವುದು. ಬಹು “ಯಿ ಸೇರಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ಜನರಿಗೆ ಮಾಡುವ ಅನ್ನವು ಗಣಾನ್ನವುು, ಅದೂ ನಿ೦ದಿತವೇ.: ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಸತ್ವಾರವೂ ಇಲ್ಲ, ಯಾರ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯೂ ಇಲ್ಲ, ಯಾರನ್ನು ನಂಬುವುದು, ಯಾರಿ 
ಗಾಗಿ ಊಟಮಾಡುವುದು, ಅನ್ಸಕಾಣದ ಕಂಗಾಳಿಗಳಂತೆ ತಿನ್ನುವುದಾಗುತ್ತದೆ. 
ಯಾರದೋ ಅನ್ನವನ್ನು ಯಾರೋ ಇನ್ನೊಬ್ಬನು ಯಾರಿಗೋ ಇಡುತ್ತೇನೆ೦ದು 
ಭ ಮಿಸಿ ಯಾರೋ ಮತ್ತೊಬ್ಬನಿಗಿಟ್ಟುದೂ ಕಿ೦ದಿತವೇ. ಅಂಥಾದ್ದರಲ್ಲಿ 
ಡ್ರೋಹೆವೂ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯೊ ಮೊದಲಿನಿಂದ ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಅಂಥಾದ್ದೂ ಫಿಂದಿತವೇ. ತಾನು ಉಂಡು ಬಿಟ್ಟ, ಪರರು ಉಂಡು ಬಿಟ್ಟಿ, ಅನ್ನವು 
ಎ೦ಜಲುಕಂಡಹಾಗೆಯೇ ಅದು ವಿಂದಿತವು. (4) ಅಹಿತಾನ್ನ---ಅನ್ನವೇ 


1 Too many cooks spoil the borth ಎ೦ಬ ನ್ಯಾಯವೇ ಅದರಲ್ಲಿ. 
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ಅಹಿತವಾದರೂ ಅಹಿತರಿಟ್ಟ ಅನ್ನವಾದರೂ ಅಹಿತಾನೃವು. ಅಹಿತರು ಅಂದರೆ 
ಶತ್ರುಗಳೂ ಶತ್ರುಗಳ ವರವಾದವರೂ, ಅವರ ಅನ್ನವು ಅಹಿತಾನ್ಪವೆಂದೇ ಭಾವನೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಕೇಡಾಗುವ ಸ೦ಭವವಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಮಾದವಾದೀತೆಂದು ಅದನ್ನು 
ಉಣಬಾರದು. ಅನ್ಹವು ಸ್ವತಃ ಅಶಿತವಾಗುವುದು ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ. ಅಡಿಗೆ 
ಮಾಡಿದುದನ್ನು ಬಹೆಳ ಹೊತ್ತು ಇಟ್ಟರೆ ತಾಮಸಾನ್ಸವಾಗುವುದು ಉಂಡರೆ ನಿದ್ದೆ 
ಲಸ್ಯ ಪ್ರಮಾದಗಳು ಸಂಭನಿಸುತ್ತವೆ. ಈಹೊತ್ತು ಮಾಡಿದ್ದನ್ನು ನಾಳೆಯವರೆಗೂ 
ಇಟ್ಟ ರೆ ಅದು ವರ್ಯುಷಿತ (ತ೦ಗೂಳು) ಆಗುತ್ತದೆ. ಮಧುರವಾದ ಪದಾರ್ಧವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಇಟ್ಟ ರೆ ಹುಳಿಯಾಗುವುದು೦ಟು. ಹಾಗೆ ಹುಳಿಯಾದುದು ಶುಕ್ತವು. 
ತಾಮಸವೂ ವರ್ಯುಹಿತವೂ ಶುಕ್ತ ವೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅಭೋಜ್ಯಗಳು. ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕರಿದ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳು cr SENG. ಬ ತಂಬಿಟ್ಟು ಚಿಗಳಿ ಗುಡಪಾವುಟಿ 
ರವೆಉಂಡೆ ಮುಂತಾದವು ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಕಳೆದರೂ ಪರ್ಯುಸಿತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹಾಲು ಹುಳಿಯಾಗಿ ಮೊಸರಾದರೆ ಶುಕ್ತವಲ್ಲ. ಇವನ್ನು ಕೆಲಕಾಲಪರ್ಯಂತ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಇವನ್ನೂ ಬಹೆಳ ಕಾಲವಾದಮೇಲೆ ತಿನ್ನಬಾರದು. 
ಮೊಸರೂ ತಿಲಸಂಬ೦ಧವಾದುದೂ ರಾತ್ರಿಯಹೊತ್ತು ಉಂಡರೆ ಅಹಿತವು.3 
(5) ಸಂಕೀರ್ಣಾನ್ನವು ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ ಕೆಲಕೆಲವು ಸಮಯೆಗಳಲ್ಲಿಯೊ 
ಅಭೋಜ್ಯವಾಗುವುವು. ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ವರ್ಗವರ್ಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸುವುದು 
ವಿಸ್ತಾರದ ಕೆಲಸ. ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯ ಮುಖ್ಯವಾದುವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದರೆ ಪ್ರಕೃತಕ್ಕೆ 
ಸಾಕು. ಎಳ್ಳುಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಮಾಡುವ ಹುಳಿಯನ್ನ ಎಳ್ಳು ಪುಡಿ ಅನ್ಸ, ಹೆಸರುಬೇಳೆ 
ಬೆರಸಿ ಮಾಡುವ ಹುಗ್ಗಿ, ಮುಂತಾದವು ಕೃಸರಾನ್ನಗಳು. ತುಪ್ಪ ಹಾಲು ಬೆಲ್ಲ 
ಗೋಧಿಹಿಟ್ಟು ರವೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಮಾಡುವ ಒಬ್ಬಟ್ಟು ಗುಡಪಾವುಟಿ ಇವು ನಂಯಾವ 
ಗಳು. ವಡೆ ಗಾರಿಗೆ ಚಿರೋಟಿ ಅತಿರಸ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಅಪೊವಗಳು. ಇಂಥಾ 
ರಸವತ್ತಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ತನಗಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಇಂಥಾವನ್ನು ದೇವ 
ರಿಗೂ ಯಜ್ಞ ಕ್ಕೂ ಸಮಾರಾಧನೆಗೂ ಮಾಡಿದರೆ ಆ ಪ್ರಕೃತಗಳು ಜರುಗಿದ ಮೇಲೆ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ ಮಿಸಾಸಲಾದುದರಿ೦ದ ಅಭೋಜ್ಯವು.* ಮೃತರಿಗಾಗಿ 
ಸಪಿಂಡೀಕರಣದವರೆಗೂ ಮಾಡುವ ಅನ್ಹವೂ ಅಭೋಜ್ಯವು. ತಿಂದರೂ ತೃಪ್ತಿ 
ಯಾಗದುದೂ ಬಾಣಂ೦ತಿಯರಿಗೂ ಕೋಗಿಗಳಿಗೂ ಮಾಡಿದುದೂ ಅಭೋಜ್ಯವೇ. 


2 (ದಧಿ) ನೈವಾಾದ್ಯಾ ನ್ನಿಶಿ ॥ ಸರ್ವಂ ಚ ತಿಲಸಂಬದ್ದೆಂ ನಾದ್ಯಾ 8ದಸ್ತಮೀತೇರವ್‌ೌ ॥ 
ಆ. ಸಂ-ದಿನಚರಿ॥ ಡು] iy- Ryn 

3 ವೈಥಾಕ್ಸಸದಸೆಂಯಾವಂ ಪಾಯುಸಾಪೊಪಮೇವ ಜೆ! ಅನುಪಾಕ್ಸ ತಮಾಂಸಾನಿ 
ದೇವಾನ್ನಾ ನಿ ಹೆಪೀಂಹಿ ಚ ॥ ಮು. ೭॥ ಡೇವತಾಃದ್ಯ ಮುದ್ದೆ €ಶೇನ ಆತ್ಮಾರ್ಥ೦ ಪಚ್ಕತೇ 
ತದ್ವೃಥಾ 1 (ನಪಚೇದನ್ನಮಾತ್ಮೆನೇ ಇತ್ಯುಕ್ತತ್ವಾತ್‌) ದೇವಾನ್ನಾನಿ ನೈನೇದ್ಯಾತ್ಟ್ರಾಕ್ಕ್‌ 
ಹೆಸೀಂಹಿ ಪುರೋಡಾಶಾದೀನಿ ಹೋಮಾತ್ವ್ರಾರ್‌, ವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ಕುಲ್ಲೂಕಃ॥ 
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ಇತ್ಯಾದಿ ಅಭೋಜ್ಯಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಆಧಾರವೂ ಇದೆ" ಈ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಆನ್ನನೆಂದರೆ ಊಟಮಾಡುವ ಪದಾರ್ಧವೆಂದರ್ಧಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 
__ಅಕ್ಕಿಯಿಂದೆ ಮಾಡಿದುದೆಂಬ ರೂಢಾರ್ಥವೊಂದೇ ಅಲ್ಲ. 

ನಜೀವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನೇ ತಿಂದು ಜೀವಿಸಬೇಕು ನಿರ್ಜೀವದಿಂದ ಜೀವಿಸು 
ವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ- -ಸಜೀವವಸ್ತು ಗಳು ಸ್ಥಾವರ ಜಂಗಮಗಳೆಂದೆರಡು ವಿಧ ಬತ್ತ 
ಗೋಧಿ ಕಾಳುಕಡ್ಡಿ ಗೆಡ್ಡೆ ಗೆಣಸು ಕಾಯಿಸೊಪ್ಪು ಮುಂತಾದವು ಸ್ಥಾವರಗಳು; 
ಪಶು ಪಕ್ಷಿ ಜಲಚರಗಳು ಜ೦ಗಮಗಳು. ತಿನ್ನುವಾಗ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವಾಗ 
ಸ್ಥಾವರಗಳಿಗಾಗುವ ಹಿಂಸೆಯು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಲ, ಜ೦ಗಮಗಳದು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ... ಅದರಿಂದ 
ಹಿ೦ನ(ದ್ರೋಹೆ)ಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸ್ದಾ ವರಗಳ ಆಹಾರವು ಶ್ರೇಷ್ಠವು ಜಂಗಮಗಳ 
ದಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದಕ್ಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 3 ಹಾಗೆ Pe ಮಾ ವರಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದರಿಂದ 
ಆಗುವ ಹಿಂಸೆಯೇ ಅಪರಿಮಿತ. ಕೃತಿಫಿಯತನಾದ ಅಹಾರವನ್ನು ಈಶ್ರ ರ 
ವಿಯಾಮಕದಿಂದ ed ಸ ತ್ತೇವೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ಪುರುಷಕಾರವಲ್ಲ, 
ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣವೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಉಂಡರೆ ಮಾವನಿಲ್ಲ ಎಂದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 





ಡ್ಠೆ ನಾನ್ಹನಂದ್ಯಾನ್ಮುಮೂರ್ಹ್ಮೂಣಾಂ ಮೃತಾನಾ೦ ದುಃ ಖಜೀಪಿನಾ೦ ॥ ಸ್ತ್ರೀಜಿತಕ್ಷೀಬ 
ಪತಿತಕ್ರೂ ರದುಷ್ಕೃ ತಕಾರಿಣಾಂ ॥ ಗಣಾಾರಿಗಣಿಕಾಸೆತ್ರಧೂರ್ತಾನಾಂ ಪಾಣಿಕ೦ ಚ ನ 
ಆ, ಸ೦-ದಿನಚರ್ಯೆ॥ 

5 ನ ಮಾಂಸಭಕ್ಷಹೇ ದೋಷೋ ನ ಮದ್ಕೇ ನಚ ಮೈಹುನೇ । ಪ್ರವೃತ್ತಿರೇಷಾ 
ಭೂತಾನಾಂ ನಿವೃತ್ತಿ ಸ್ತು ಮೆಹಾಫಲಾ ॥ಮೆ-೪-೫೬॥ ಮತಾಕಾದ ತ್ಕಾ ಗಕ್ತೆ ಐಹಿಕೆಫಲವೂ 
ಪಾರಲೌಕಿಕಫಲವೂ ಉಕೆವಾಗಿವೆ ॥ ಮಳ. ೪೮, ೪೯೬ 

6 ಪ್ರಾ ಣಸ್ಕಾ$ನ್ನೆ ಮಿದಂ ಸರ್ವೆಂ ಪ್ರ ಜಾಪತಿರಕಲ್ಪಯತ್‌ ! ಸ್ಥಾವರಂ ಜಂಗಮಂ 
ಚೈವ ಸರ್ವಂ ಪ್ರಾಣಸ್ಕ ಭೋಜನಂ ಸ ಚ! ಯಜ್ಞು ಹೋಷಿ ಯದಶ್ನಾಸಿ ಯತ್ನ 
ಕೋಸಿ ದೆದಾಸಿ ಯತ್‌ 1 ಯತ್ತಪಸ್ಯಸಿ ಕೌಂತೇಯ ತತ್ತು ಶುಷ್ಕ ಮದರ್ಪಣಂ ಭಗ. ಕ 


೧೨ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ--ಧರ್ಮಜೀವನ 


ಧರ್ಮನಿಯಮಗಳು ಅನಂತವಾಗಿವೆ. ಹೊಸ ಹೊನ ನಿಯಮಗಳೂ ಅವಶ್ಯ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಅಷ್ಟೆಲ್ಲನನ್ನೊ ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡುವುದು ಸಾಧ್ಯವೆ ಎನ್ನಬಹುದು. 
ಮಾಡಿದರೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬ ನಿಯಮನವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಧರ್ಮ 
ವನ್ನು ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ಆಚರಿಸಿದರೆ ಅಷ್ಟವ್ಟೇ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು. ಮಾಡುತ್ತಾ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಧರ್ಮಜೀವನದ ವೈಶಾಲ್ಯವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಹೋಗುವುದು. ಆತುರವೂ ಪಡಬಾರದು, 
ಆತುರದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ ಯಾಧಾರ್ಧ್ಯ್ಯವು ಬೋಧೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಧರ್ಮದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ಅಧರ್ಮವೂ ಆತ್ಮಸರಪೀಡೆಯೂ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು ಗೆದ್ದಲು ಹುತ್ತವನ್ನು ಕಟ್ಟು 
ವಂತೆ ಧರ್ಮವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಶೀಖರಿಸುತ್ತಾಹೋಗಬೇಕು.. ಹುಟ್ಟು 
ವಾಗಲೂ ಒಬ್ಬನೇ, ಹೋಗುವಾಗಲೂ ಒಬ್ಬನೇ, ಸುಕೃತದುಷ ತಗಳನ್ನು ಅನು 
ಭವಿಸುವನನೂ ಒಬ್ಬನೇ. ಯಾರೂ ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ, ಧರ್ಮವೊಂದೇ ಜತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಬರುವುದು5 ಧರ್ಮಕರ್ಮಗಳ ಫಲಪ್ರಾಪ್ರಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಸೆಯೂ 
ನಿರಾನೆಯೂ ತ್ತರೆಯೂ ತಾಮಸವೂ ಇರಬಾರದು. ಫಲಾವೇಕೆಯಿಂದ ಮಾಡು 
ವುದು ರಾಜಸವು.* ಫಲಾನುಬಂಧವಿಲ್ಲದೆ ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದು ಮಾಡುವುದೇ ಸಾತ್ತಿ ಕವು.* 
ಫಲಜೋಷಗಳ ಅನುಬಂಧವಿಲ್ಲದೆ ಆತ್ಮಸಂತುಷ್ಟಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವುದೇ ಧರ್ಮವು.₹ 
ಫಲವು ಈಶ್ವರಾಧೀನವು, ನಮ್ಮ ಅಧಿಕಾರಕ್ಟೊಳಸಟ್ಟುದಲ್ಲ. ನಿಷ್ಕಾಮಕರ್ಮವು 
ಸಿದ್ಧ ರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯ, ಸರ್ವರಿಗೂ ಅಲ್ಲ. ಸಾಧಾರಣ ಜನರಿಗೆ ಪುಣ್ಯದ ಫಲವು 
ಅಭೀಷ್ಟವೇ, ಅದಕ್ಟಾಗಿಯೇ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಹಾಗೆಯೇ ಫಲಪ್ರಾಸ್ತಿ 


1 ಧರ್ಮಂ ಶನೈಸ್ಸಂಚಿನುಯಾದ್ವಲ್ಮೀಕಮಿಂವ ಪುತ್ತಿಕಾಃ ! ಪರಲೋಕಸಹಾಯಾರ್ಥಂ 
ಸರ್ವಭೂತಾನ್ಯಪೀ ಡರ್ಯೆ ॥ಮ.ಭ-೨್ಲಲಿ॥ 

2 ಏಕಃ ಪ್ರಜಾಯೆತೇ ಜಂತುರೇಕಏವ ಪ್ರಲೀಯತೇ । ಏಕೊಆನುಭುಜಕ್ಕೇ ಸುಕೃತೆ 
ಮೇಕ ಏವ ಚ ದುಷ್ಕೃತಂ 1೨೪೦॥ . ವಿಮುಖಾ ಬಾಂಧವಾ ಯಾಂತಿ ಧರ್ಮಸ್ತಮನು 
ಗಚ್ಛತಿ ೨೪೧ ಂivi ಯನ್ಮಯಾ ಪರಿಜನೆಸ್ಕಾರ್ಧೆೇ ಕೃತಂ ಕರ್ಮ ಶುಭಾಶುಭಂ ! 
ಏಕಾಕೀ ತೇನ ದಹ್ಯೇಹೆಂ ಗತಾಸ್ತೇ ಫಲಭೋಗಿನಃ ॥ ಗರ್ಭೊೋಪನಿಷತ್ತು॥ 

3 ಅಭಿಸಂಧಾಯ ತು ಫಲಂ ದಂಭಾರ್ಧಮವನಿಚೈ್ಛೆವೆ ಯತ್‌ | ಇಜ್ಯತೇ ಭರತಶ್ರೇಷ್ಠ 
ತೆಂ ಯಜ್ಞಂ ವಿದ್ಧಿ ರಾಜಸಂ ॥ಭ.ಗಿೀೀ.॥ 

4 ಅಫಲಾಕಾಂಕ್ಷಿಭಿರ್ಯಜ್ಹೋ ವಿಧಿದೃಷ್ಟೋ ಯೆ ಇಜ್ಯತೇ | ಯಷ್ಟವ್ಯಮೇವೇತಿ 
ಮನಸ್ಸಮಾಧಾಯ ಸ ಸಾತ್ತಿಕಃ ॥ಭ.ಗೀ.॥ 

5 ಫಲತೋಪಿ ಚ ಯತ್ಕರ್ಮ ನಾಾನರ್ಥೇನಾಂನುಬದ್ಧ್ಯತೇ | ಕೇವಲಪ್ರೀತಿಹೇತು 


ತ್ವಾತ್ತದ್ಧರ್ವ "2ತಿ ಕೀರ್ತ್ಯತೇ ॥ 
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ಯಾಗುವುದಿಲವಲ್ಲ ಎಂದು ತೆವಕವೂ ಪಡಬಾರದು, ನಿರಾಶರೂ ಆಗಬಾರದು. 
ಕ್ರಿಯೆಯೂ ಫಲವೂ ಒಬ್ರಗಿರುವುದೂ ಉಂಟು ದೂರವಾಗಿರುವುದೂ ಉಂಟು. 
ಬೆಂಕಿಯು ಮುಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದ ಹಾಗೆಯೇ ಸುಡುವುದು, ಔಷಧವನ್ನು ಮುಂಗುತ್ತಿದ್ದ 
ಹಾಗೆಯೇ ರೋಗವು ಗುಣವಾಗುವುದಿಲ. ಧರ್ಮದ ಫಲವು ಇಹೆದಲ್ಲಿಯೂ ವರ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಜನ್ಮಾಂತರದೆಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾವ್ತವಾಗುವುದು. ಇಹೆವುಂಟು, ಪರವುಂಟ್ಮು 
ಜನ್ಮಾಂತರವುಂಟ್ರು ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರವಿದೆ ಯುಕ್ತಿಯಿ೦ದಲೂ ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವವನಿಗೆ ದುರ್ಗತಿಯಿಲ್ಲವೆಂದು ಭಗವದ್ದ ಚನವಿದೆ 6 ಫಲ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಂಶಯೆವಿರಬಾರದು_ಸೆಂಶಯಾತ್ಮರು ಥೆ ಎ್ರರ್ಯವಾಗಿ 
ಪಾಪವನ್ನೂ ಮಾಡಲಾರರು, ಶ್ರದ್ಧೆಯಿ೦ದ ಪುಣ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ 
ಉಭಯಭ್ರ ಷ್ಹತ್ನವು ತಪ್ಪದು.” 

ಧರ್ಮವು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದುದು, ಎಷ್ಟು ವಿಸ್ತರಿಸಿದರೂ ಎಷ್ಟೋ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗು 
ವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಸರ್ವರಿಗೂ ಅನುಷ್ಟಾ ನಕ್ಕೆ ಸರಾಗವಾಗಲೆಂದು ಧರ್ಮಸರ್ವಸ್ತ 
ವನ್ನು ಹೀಗೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆ :- -ಧರ್ಮದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹೆತ್ತು-(1) ಥೃತಿಯೆ೦ದರೆ 
ಇಷ್ಟನಾಶ ಅನಿಷ್ಟಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯಾವುದು ಸಂಭವಿಸಿದರೂ ಚಿತ್ರಸ್ಥೈರ್ಯವನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸದಿರುವುದು. (2) ಶ್ಲಮೆ(ಆ ಕ್ರೋಧ) ಯೆಂದರೆ ಅಪಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ 
ಅಪಕಾರ ಮಾಡದಿರುವುದು. (ರ) ದಮುವೆಂದರೆ ಚಿತ್ರವಿಕಾರಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ವಿಷಯ 
ವಿದ್ದರೂ ವಿಕೃತಿಗೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡದಿರುವುದು. (4) ಅಸ್ತೇಯೆವೆಂದರೆ ಪರದ್ರವ್ಯ 
ವನ್ನಪಹರಿಸದಿರುವುದು. (5) ಶೌಚೆವೆಂದರೆ ಬಾಹ್ಯಾಂಂಭ್ಯ೦ತರ ಶುದ್ಧಿ ಯು. 
(6) ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹವೆಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ವಶದೆಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. 
(7) ಧೀಯೆಂದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ದಿಂದಲೂ ಅಮುಭವದಿಂದಲೂ ಹಿತಾಃಹಿತವನ್ನರಿಯುವ 
ಬುದ್ಧಿಯು. (8) ವಿದ್ಯವೆಂದರೆ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನವು--ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವು. (9) ಸತ್ಯ 
ವೆಂದರೆ ಯೆಥಾರ್ಥಚಿಂತನ ಮತ್ತು ಯಥಾರ್ಧಭಾಷಣ. (10) ಅಕ್ರೋಧಥ 
ವೆ೦ದರೆ ಕೋಪ ಬರುವ ಪ್ರಸಂಗವಿದ್ದರೂ ಕೋಪಿಸದಿರುವುದು.8 ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ವ್ಯರು 


6ನಹಿ ಕೆಲ್ಯಾ ಣಕ್ಸ ತ್ವ ಶ್ವಿದ್ದುರ್ಗತಿಂ ತಾತೆ ಗಚ್ಛತಿ | ಪ್ರಾಪ್ಯಪುಣ್ಯಕ್ಸ ತಾಂ ಲೋಕಾನು 
ಹಿತ್ವಾ ಶಾಶ್ವತೀಸ್ಪಮಾಃ ॥ ಶುಚೀನಾ೦ ಶ್ರೀಮೆತಾಂ ಗೇಹೇ ಯೋಗಭ ಷ್ಟೋೊಆಭಿಜಾ 
ಯತೇ ೫ ಅಥವಾ ಯೋಗಿನಾಮೇವ ಕುಲೇ ಭವತಿ ಧೀಮೆತಾಂ! ಏತದ್ಧಿ ದುರ್ಲಭತೆರಂ 
ಲೋಕೇ ಜನ್ಮ ಯದೀದ್ದಶಂ ॥ಭ.ಗೀ.॥ 

7 ನಾಯಂ ಲೋಕೊಲಆಸ್ಮಿ ನ ಪರೋ ನ ಸುಖಂ ಸಂಶಯಾತ್ಮ್ಮನಃ | ಸ೦ಶಯಾತ್ಮ್ಮಾ 
ವಿನಶ್ಯತಿ 8ಭ.ಗೀ.॥ 

8 ಧೃತಿಃ ಕ್ಷಮಾ ದಮೊಆಸ್ತೇಯಂ ಶೌಚಮಿಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹಃ ! ಧೀರ್ಪಿದ್ಯಾ ಸತ್ಯ 
ಮಕ್ರೋಧೋ ದಶಕೆಂ ಧರ್ಮಲಕ್ಷಣಂ ॥ ಮ.೪1-೯೨॥ 
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ಕ್ಷಮೆ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಶ್ರೀ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಶ್ರೀ ಎಂದರೆ ಅಕಾರ್ಯಕರಣ 
ದಲ್ಲಿ ನಾಚುವುದು.? ಹೀಗೆ ದಶಲಕ್ಷಣಾನ್ಪಿ ತವಾದ ಧರ್ಮವು ಸರ್ವರಿಗೂ ಅನು 
ವೈೇಯವು--ನಾನಿಂಧಾ ಆಶ್ರಮಿ, ನಾನು ಮಾಡಬೇಕು ನಾನು ಮಾಡಬಾರದು 
ಎಂಬ ಭೇದವಿಲ್ಲ. ಧರ್ಮಸಾರಸ್ವವನ್ನು ವ್ಯಾಸರೂ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಟ್ಯರೂ ಒಂದೇ 
ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ ನಮಗೆ ಪ್ರ ತಿಕೂಲವಾದುದನ್ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ಮಾಡ 
ಬಾರದು ಎಂದು." | 

ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ವರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ ಧರ್ಮವು ಸ್ವಾಮುಷ್ಟಾನಕ್ಟೋಸ್ತ್ವರ ಉಕ್ತ 
ವಾಗಿದೆಯೇ ಹೊರತು ಪರಾರ್ಧವಾಗಲ್ಲ. ಧರ್ಮಾಚರಣದಲ್ಲಿ ತಪು ಎ೨ ಮಾಡುವವ 
ರಿಬ್ಬರು. ನಾನು ದೊಡ್ಡ ವನು, ನನ್ನನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ, ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಮಾನವಲ್ಲ ಎ೦ದು ಮಾಡುವವರೊಂದು ವಿಧದವರು. ನಾನೇ 
ಲೋಕಕ್ಕೆ ಆದರ್ಶಪುರುಷ, ನನ್ನನ್ನೇ ಎಲ್ಲರೂ ಅನುಕರಿಸುತ್ತಾರೆ, ಎನ್ನುವವರಿನ್ನೊ 
ಬರು. ಇಂಧಾ ಮಾನಾಭಿಮಾನಗಳಿ೦ದ ಮಾಡುವುದು ತಪ್ಪು. ಧರ್ಮವಾದುದ 
ರಿಂದ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ, ಮಾಡೆಂದು ಅ೦ತರಾತ್ಮವು ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತದೆಯಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ, 
ಎಂದು ಮಾಡಬೇಕು. ಧರ್ಮವನ್ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ಬೋಧಿಸುವುಡಕ್ಟೂ ಹೋಗ 
ಬಾರದು, ಅದು ಶಿಷ್ಟರ ಅಧಿಕಾರ. ಧರ್ಮಾಚರಣವು ನಮ್ಮನ್ನು ಸುಶಿಕ್ಷಿತರನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿ ಸತ್ರ ಜೆಗಳಾಗಿ ಯೂ ಸತ್ಸುರುಷರಾಗಿಯೂ ಮಾಡಿ ಸ್ವಶ್ರೀಯಸ್ಸನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು 
ವಿಧಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಧರ್ಮಜಿಜ್ಞಾಸವು ಸದಾ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಯುತ್ತಾ ಹೋದಷ್ಟೂ ಜಿಜ್ಞಾಸವೂ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ನಾನು ಯಾರು, ಎಲ್ಲಿಂದ 
ಬಂಜೆ, ಏಕೆ ಬಂದೆ, ಏಕೆ ಇದ್ದೇನೆ, ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕು, ಎಂಬ ವಿಜಾರವಂತೂ 
ಸರ್ವರನ್ನೂ ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಬಾಧಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಜಿಜ್ಞಾ ಸದಿಂದಲೇ 
ಕಾರ್ಯಾಂಕಾರ್ಯ ವಿವೇಚನೆ, ಅದರಿಂದಲೇ ಪ್ರಗತಿ, ಎನ್ನಬೇಕು. ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಅರಿತು ಧರ್ಮವನ್ನಾಚರಿಸಿ ಧರ್ಮಜೀವಿಗಳಾಗಿ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ್ಕು 
ನಮ್ಮೊಳಗಿರುವ ಅರಿಷಡ್ವರ್ಗಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿ ಅಸಾರವಾದ ದೇಹದಿಂದ ಸಾರವನ್ನು 


9 ಸತ್ಯೆ ಮಸ್ತೇಯಮಕ್ರೋಥೋ ಹ್ರ್ರೀಶ್ಮೌಚಂ ಧೀರ್ಧ್ಯತಿರ್ದಮೆಃ ! ಸೆಂಯೆತೇಂ 
ದ್ರಿಯತಾ ವಿದ್ಯಾ ಧರ್ಮಸ್ಸರ್ವ ಉದಾಹೃತಃ ॥ ಯಾ-.111-೬೬॥ 

10 ನಾಜಶ್ರಮಃ ಕಾರಣಂ ಧರ್ಮೇ ಕ್ರಿಯಮಾಹೋ ಭವೇದ್ದಿ ಸಃ ॥ಯಾ.111-೬೫/ 
ದೊಹಿತೋಪಿ ಚರೇದ್ದರ್ಮುಂ ಯತ್ರ ಯತಾಶ್ರಮೋ ವರ್ಸ | ಸಮಸ್ಕರ್ಮೇಷು ಭೂತೇಷು 
ನಲಿಂಗೆಂ ಧರ್ಮಕಾರಣಂ ಗಮೆಂಭ-೬೬ 

11 ಶೊ/ಯತಾಂ ಧರ್ಮಸರ್ವಸ್ವೆಂ ಶ್ರುತ್ವಾಚಾಪ್ಯ ವಧಾರ್ಯತಾಂ I ಆತ್ಮನಃ ಪ್ರತಿ 
ಕೂಲಾನಿ ನ ಪರೇಷಾಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ವ್ಯಾಸಃ॥ ಅತೋ ಯದಾಃತ್ಮನೊ ಪಥ್ಯಂ ಪರೇ 
ಹಾಂ ನ ತದಾಚರೇತ್‌ ಯಾ. 11.೬೫ 


೧೨4 ಆರ್ಯಧರ್ಮ 


ತೆಗೆಯಬೇಕು... ಧರ್ಮಾಚರಣದಲ್ಲಿ ವಿಲಂಬಮಾಡಬಾರದು. ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ 
ದೇಹಾಂತದ ಭೀತಿಯನ್ನಿಟ್ಟು ಧರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು.3 ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ 
ಹೀಗೆ ನಡೆದರೆ ಇದೇ ಸ್ವರ್ಗ, ಇಲ್ಲಿಯೇ ಮುಕ್ತಿ. 


ಎ೨೦ ಿಅನೆಲ-ಂ-- 


12 ದಶಧರ್ಮವರ್ಧಾ ರಕರ್ಕ್ಷ ಜಯೇನ್ನಾಣಭ್ಯಂತರಾನರ್ಕ್ರೀ । ...ಆದದೀತ ಸದಾ 
ದೇಹಾದಿತ್ತಂ ಸಾರಮಸಾರತೆಃ ॥ಅ.ಸಂ ದಿನಚರ್ಯ!॥ 


13 ಗೃಹೀತ ಇವ ಕೇಶೇಷು ಮೃತ್ಯುನಾ ಧರ್ಮುಮಾಚರೇತ್‌ ॥ನೀತಿ॥ 
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ಶುದ್ಧಾ*ಶುದ್ಧ ಪತ್ರಿಕೆ 


ಆಶುದ್ದ 


ಈಚೀಚಿಗಂತೂ 
ಸಾಪಕಾಚಾರ್ಯರು 
ಪ್ರವೃತ್ರಿಮಾರ್ಗ 

ಪರಧರ್ಮವು 

ಮಚ್ಛ್ಚಕಟಕ ಭತ 
ಮೂಢಭಕ್ತಿಯೆಂದಾ ಬ್ರ 
ಜೇವಿತೆಗಳ ಹ 
ದತ್ತಾವಾನಖಿರ್ಲಾ ಫಿ 
ಇತಿಭಾತೋಃ ಸ 
ವಿರುದ್ಧವಾದ 

ಪ್ರ)ಶಾಂತಿತ್ವೇತಿ 

ಏಚಕಿತ್ಸಾವಾ 

ತ್ರೈನಿದ್ಯವ್ಯದ್ಧಾ 

ಸ್ಮೃತಿಯ 

ಪ್ರಕೃತಿಜ್ಯೇರ್ಗುಣೈಃ 
ಏಿನ್ಸ್ಯೇನಮಿಹ 
ಧರ್ಮಮವಮನುಶಿರ್ನೇ 
ಧರ್ಮಚನಗಳ 

ಇವುಳಗ 
ಕವರ್ಕಾದಿಷ್ಟಪ್ರ್ಯುನ್ನೆೇಯಂ 
ದೈವ್ಯೆಂ ಬ 
ಶಿಮಸಿಷ್ಯತಿ ಕ 
ಐಹಿಕಫಲಾಪಾಾಪ್ತಿಗೇ 
ಪರಿಪಾಮೇ 

ಯತ್ತನಗ್ರೇ 

ಪರಿಷೋತ್ಸರ್ಜನಂ 
ಪ್ರನರ್ತಯೇತ್ರ್ರ ಚಲಿತಂ 
ಅರ್ಥೇಷ್ಟರ್ಥಾನು 
ಆಯಸೈ್ಯೇಃನ್ನ ಸ 
ಭುತ್ವಾ A 
ನಪಸರ್ಯಯೇ ತ 
ಕೂಪೋಧ್ಯಾನ 2 


ಶುದ್ಧ 


ಈೊಚೀಚಿಗಂತೊ 
ಸ್ಥಾವನಾಚಾರ್ಯರು 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮಾರ್ಗ 
ಪರಮಧರ್ಮುವು 
ಮೃಚ್ಛಕಟಿಕ 
ಮೂಢಭಕಿಯಿಂದಾ 
ದೇವತೆಗಳ 
ದತ್ತವಾನಖಿರ್ಲಾ 
ಇತಿಧಾತೋಃ 
ಅನಿರುದ್ದವಾದ 
ಪ್ರಶಾಂತತ್ವೇತಿ 
ವಿಚಿಕಿತ್ಸಾವಾ 
ತ್ರೈನಿದ್ಯವೃದ್ಧಾ 
ಸ್ಮೃತಿಯ 

ಪ್ರಕೃ ತಿಜೈರ್ಗುಣ್ಯೆಃ 
ವಿದ್ದೆ 4₹ನಮಿಹೆ 
ಧರ್ಮಮನುತಿರ್ನ೯ 
ಭಧರ್ಮೇವೆಚನಗಳ 
ಇವುಗಳ 

ಪರಾ ದಿಷ್ಟಪ್ರ್ಯುನ್ಸೇಯಂ 
ದ್ರವ್ಯಂ 

ಕಿಮಶಿಷ್ಯತಿ 
ಐಹಿಕಫಲಪ್ರಾ್ರಿಗೆ 
ಪರಿಣಾಮ 
ಯತ್ತದಗೈ 
ಪುರೀಸೋತ್ಸರ್ಜನಂ 
ಪ್ರವರ್ತೆಯೇತ್ರ್ರಚಲಿತಂ 
ಅರ್ಥೆಃಸ್ವರ್ಥಾನು 
ಆಯಸ್ಕೇನ್ನ 
ಭುಕ್ತ್ವಾ 
ನಿಷರ್ಯಯೇ 
ಕೂಪೋದ್ಯಾನ 
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ಅಶುದ್ಧ 


ಸ್ಟಣಪೀಂ 
ಧಾರಯೇದೃ ಹಿಂ 
ರಾಜೇದ್ರ 
pe 
ತ್ರೇಷ್ವೇವ 
ಯೂನನ್ವ ಹಿರೆ 
ಬು 
ಅಭಿವಾದಯೇದ್ವೃದ್ಧಾಂಶ್ವ 
ಪ್ರಾಣಮ್ಯೆ 
ಪಿಪ್ರೋ 
ಏದಿವೆದ್ವಂದನ೦ 
ಮಾತೇತಿ ನಾ 
ಜನವದಸ್ಯಾರ್ಥೆಃ 
ಸ೦ಗೆ.ಇ೦ 
ಡೆ 
ದ್ವೇಷ್ಟೇ 
ಆದೃಸ್ಟಾಂಗ 
ಮಿ-ಿತ್ಲಿ.೧ಿಲೆ 
ಆತ್ಯ೦ಗ 
ಚತುಷ್ಟಧಂ 
ದಾರಿಯನ್ನ 
ಪ್ರಧಾಮೇಚ್ಛ 
ಅದಾಗದಿದ್ದರೆ 
ಪೊಪ ಲ 
ಇ 
ಶೀ ಲೋಂಛ 
ಧಾನ್ಯಾಧಿ 
ಕೊಲ್ಲೂಕ್‌ 
ಸತ್ತುಗಳ 
ಜಾ ನಂ 
"2 
ನಿಶೇವೇತ 
1, 2ನೇ 
ನಿಕ್ತ ಕರ್ವೆ 
ಜಾನವು 
ಗಚ್ಯ೦ತಿ 
ನೀರನ್ತೆತ್ತಿ 
ತಾಬಾಳಾನಾಲ 
ಇಲಾ 
29 
ಸುದ ಜೀವಗಳ 
ಸೈರ್ಶ್ಶಾವೆಂದರೆ 


ಶುದ್ಧ 


ವೈಣವೀಂ 
ಧಾರಯೇದ್ಯಷ್ಟಿಂ 
ರಾಜೇಂದ್ರ 
ತೇಷ್ಟೇವೆ 
ಯೂನಸ್ಸೃ ಸಿರೆ 
ಅಭಿವಾದಯೇದ್ವೃದ್ದಾಂಶ್ಚ 
ಪ್ರಣವ 
ಏನ್ರೋ 
ವಿಧಿವದ್ವಂದನಂ 
ಮಾತೇತಿ ವಾ 
ಜನೆಪಜೆಸ್ಕಾರ್ಧೆೇ 
ಸಂಗ್ರಹೆಣಂ 
ಡ್ರೇಷ್ಯೇ 
ಆದ್ಯಷ್ಟಾ೦ಗ 
ಏ.೬. ೧೮ 
ಅತ್ಯ೦ತ 
ಚತುಷ್ಟಧಂ 
ದಾರಿಯನ್ನು 
ಪ್ರುಢಾಜೀಟ್ಟ 
ಆದಾ ಗದಿದ್ದರೆ 
ಶುಜಾಂ೦ 

ಎ 
ಶಿಲೋಂಛ 
ಧಾನ್ಯಾದಿ 
ಶುಲ್ಲೂಕಃ 
ಸ್ವತ್ತುಗಳ 
ಜಾ ನಂ 

ಣ್‌ 

ನಿಷೇವೇತ 
18, 19ನೇ 
ನಿತ್ಯಕರ್ಮ 
ಜ್ಞಾನವು 
ಗಚ್ಛಂತಿ 
ನೀರನ್ನೆತ್ತಿ 
ತಬಾಕಾನಾಂ 
ಎಲಾ. 

ಜ್‌ 
ಕ್ಷುದ್ರ ಜೀವಿಗಳ 
ಸೈಶೂನ್ಯವೆಂದರೆ” 
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111 
ಅಶು ದ್ದ 


ಏತಸ್ಸ ರ್ನಂ 
ಬಾತೋೂ ಣಾ ಹ 
ಅವರಿಸಿಲ್ಲ. ಅಂತೆರಿಕೆದಂತೆ 


ಸೇರಿಹೋಗುಳೆಮ 
ಅನುಹ್ರೆಹಿಸು 

ಉತ್ಪಾದನಸತ್ಯ ಸ್ಯ 

ಗಚ್ಛತಿ 

ಆತ್ಮನನಶ್ಚ 

ಪರಪುಷುಷರ ಸ್ತ 
ಪರಸ್ತ್ರೀಯಾಃ ಸಿ 
ಸಾಧ್ವೀ 

ನಿಕ್ಷಿಸ್ಯಾಗ್ಸೀಂ 

ಮಕ್ಕುತ್ತಾರೆ ಸಾ 
ಸ್ಮಾನಪರಶ್ಯ PN 
ಪುತಿಪ್ರಣವಸಂಯುಕ್ತಾಂತ್ರಿರೆಯಂ 


ವಂತ್ರಾಚಮನ 

ಮುಧ್ಯದಲ್ಲಿ 

ಕೆರೆದಿಟ್ಟ 

ಜಿತ್ತವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ಮೇಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು ಕ 
ಕೌಂಸ್ತುಭಾಧ್ಯಾಭರಣ ಟು 
ಜೇನುತಪ್ನ ಹ 
ಅಧವಾ ಟನ 
borth a 
ಪದಾರ್ಧನನ್ನು ಮ 


ಶುದ್ಧ 


ಏತತ್ತೃ ರ್ವಂ 

ದಾತ್ಯ್ಮಣಾಂ 

ಆವರಿಸಿಲ್ಲ ನಾನು ನಾನೇ, 
ನೀನು ನೀನೇ. ಅಂತೆರಿಕ್ಷೆದಂತೆ 
ಸೇರಿಹೋಗುವಳು 
ಅನುಗ್ರಹಿಸು 
ಉತ್ಪಾದನಮಪತ್ಕಸ್ಕ 
ಗಚ್ಛತಿ 

ಆತ್ಮನಶ್ಚ 

ಪರಪುರುಷರ 

ಪರಸ್ರ್ರಿ ಯಾಃ 

ಸಾಧ್ವೀ 

ನಿಕ್ಷೆಪ್ಶಾಗ್ನಿಂ 

ಮುಕ್ಕೊತ್ತಾರೆ 

ಸ್ನಾನಪರಸ್ಯ 
ಪ.ತಿಪ್ನಣವಸಂಯುಕ್ನಾಂ 
ಕ್‌ ತಿ)ರೆಯೆಂ 
ಮಂತ್ರಾ ಚಮೆನ 

ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 

ಕರೆದಿಟ್ಟ 

ಚಿತ್ತೆವೈತ್ತಿಯನ್ನು 
ಮೇಲ್ಮಟ್ಟಿದ್ದು 
ಕೌಂಸ್ತುಭಾದ್ಯಾ ಭರಣ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ 

ಅಥವಾ 

broth 

ಪದಾರ್ಥವನ್ನು 


